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જાહેરે ખબર. 

આ અમૃતસામર નામે વૈવકનો ગ્રથધ ખોરસદરમાં ખબાતી દરતાભ્ની ખામળ 
તેમની યુરોપસોપ કીપરની દુકાને અગર લુહદાર્વાડા આગળ ગથ છપાવનાર્‌ પાસેષીી 
શેકડી કીંમત રૂ. ૪॥ કપનીએ મળરો. અને નીચે લખેલા દેશાવર્‌ ખાતેમી કૉંમત 
ઉપરાંત ત્યાં ખાતે મે!કલતઃ થએલા ખચે બદલ નેચે પમાણે ન્નદે કીંમતે મળશે. 

અમરાજાદ-રાયપર્‌સાં પચમુખા હનમાન આગળ કકડીઓતી પોળમાં શેઠ મગન 
ભાઈ કરમચ'દની કન્યાશાળાના માજી હેડમાસ્તર. ખુલા ખોદાસ થાવરજની પાસેશ્રી રોક- 
ડી કોમ ર્‌.૪-૧૦-૦ એ મળરી, 

-બમમદ્ાવાદ-માંડવીની પોળમાં લાલ!ભાઇની પોળમાં લડીઆનું કામ કરનાર ભાવસાર 
હંલ્યાણુ નરોતમની પાસેથી રૂ ૪-૧૦-૦ એ મળશે. 

સુગ્ત-નાણાવટમાં ખાદાબખશ પ્રેસતા માલીક ગતે ખુક્સેલર શેઠે મંતચેરજી, જમે 
૬જી પેો૪ વાળા પાસેથી રોકડી કીંમત ર્‌.૪-૧૦-૦ એ મળશે. 

ાંદેર્‌-ચ'ુતરાની પાંછળ જ સેરીમાં ભટ ખાળક*ન કશ્નદેવ પારોથી રૂ. જ-ર્‌-૦ 

દ્વેડડેથી મળશે. 
પ સુંબાઇ-બકારકાટ દાદી શેઠેની અગીઆરીના રસ્તાપર્‌ રા. રા. શાઈશ'કર નાનાભાઇ 
તા માળામાં “ સ્વદેશવત્સળ ” સોસાઈટીની ઓફીસમાંથી, અગર્‌ કોટમાં બન્નરગેટ ધસ 
ન'ખર ૬૮ મામાં રા. દામોદરદાસ છખબારામ ભટ્ટ પાસેથી ર્‌. ૪-૧૦-૦ રેકડેથી મળસે. 

"ખ્‌'ખઆત-પીરજપરેમાં ભાવસાર લષ્ટમીદાસ ખુરાલદાસ પાસેષી 8. ૪-૫૬-૦ એ 
શકઠેૅયી મળશે, 


મુમ બોરસદ ર ત્રીભાવનદાસ ગીરધરદાસ 
છલે ખેડા અન વૈન ભાષાન્તંર કરતા. 
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ખુદર્તનાં બનાવેલાં આદમોનતે વૈવક એ એક કેવી ઉપયોગી વિદ્યા છે, તે ૬૨ક માષુમને 
૨ ૪પષુ દરદની વખતે અનુભવથી માલમ પડે છે. આ વિદ્યાને સ'પૂ્ણૂ કરવાને ધણૂાએક 
વીદદાન વૈષ  અસલથીજ તજવીજ કરતા રહેલા છે તેમાંના આપણા દેશમાં અસલના વારા, 
માં ૬ડતાએક હેવા તો પ્રભ્યાત અને કુરાળ થઈ ગયા, કે આન્‍્ટ્ના ₹ ્રેજી સુધરેલા મેટા 
પ સજન, તથા મોટા મે!ટા રસાય'॥] રાસ્ાઓ તો તેની કુસ્છ વિસાતમાં નહીં. તેમાં સ 
ક અસલના વારામાં “ વ્યારામંછર .. નામે ભરવાડ એવો તો. ચમત્કારીક પુરૂષ થડ ] મયે, 
ર રિ આ પૃથવી ઉપરની તલામ ઓષાધ (અઢારભાર વનસ્પતિ) તે બોલાવી પાતષોતામાં 

ક્ેવા'મુષ્યુ તથા કેવા અવમુણ છે. તે સર્વનાં અસ્ુક નામ ઔષધિ પાસે કેહેવડાવી તેના કહેવા 
'પમાણે જે જે રોગ ઉપર જલદી ચસર કરનાર છે, તે તે રોગનાંનામ વગેરે લખી રા'ખીતે 
નું માટુ' પુસ્તક બનાવ્યું. મતલબ ક એ ભરવા! ઔપધિ ઓળખવામાં તથા તેના ગુષ્ય 
પીછાનવામાં ઘણો કરાળ હતો. વળી ટ્ેવતાએાના વેધ અશ્વની પુમારને। જોકરે ઘનવ'ત્રી 
વૈ એવે! તો! કુશળ થઇ ગયો કે તે રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં માણસને રોગ વર્તતો! અને તે 
નું મોત કહેતો હતો કે તે #લાણે દહાડે મરણ્‌ પામર. પણ્‌ તે પોતે ને ધારે તો. દરદીતે મર્‌ 
વા દેતો નહોં, એવો પાવે કુશળ હતે! (એનો એક દાખલે, શ્રીમદભાગવત દસ્મસ્ક'થ પૂરા 
છણુમાંને) જનમેજય રાજના પુત્ર પરિક્ષત રા'ને. તક્ષત નામ, શ્રાપ થયા પ્રમાણે કરડવાનેં 
તેય હતે, અને તેના રક્ષણુ માટે આ ધનવ'તરી વેદ જતો હતે, તે બને રસ્તામાં એકઠો 
મળ્યો. ત્યાં ધનવ'તરીએ પુહ્યું' ત્‌' કોણ છે! અને ડયાં જાય ટ! તેણે કહું હુ તક્ષત નાગ 
જુ, અને પરિક્ષત રાળનતે શ્રાપ થયા પ્રમાણે ડક્ષ કરી કાળ કરાત્રા «ઊં છુ. 
ત્યારે પનવતરીએ કશ્રુ' કે હૂં તેને કાળથી બચાવવા ડી ત્યારે તક્ષતે કહ્યું, 
ક તમે શ રીતે બચાવશે? જે તમારામાં સત્તા હોય, તો હુ' ચ વ્રડને ડક કર્‌ ને તે- 
ડો. તુ' “બચાવ, તેપરથો તેણે વડને ડક્ષ કક? તથી વડ સકાય પ તરતન૮# તેણે એવી ૬ 
' વા છાંટી કે જેતા હતો તેવા લીલો થઇ મપે! તેથા તહ્તતે ફીકર મેદ, તે પુછ્યુ % તમે 
આંવે!છો, પણ તમારે કાળ શી રીતે છે છે? વશ શ મારે સામે મોઢે કાળ નથી , પછવાડેષી 
થાય. ત્યારે પછી રસ્તામાં આગળ જતાં ધન. હતા હતા, ત્યાં ળીચીએ ડક્ષ કયી તેથી 
મરણુ પામ્યા. બૉદ પરિક્ષત રાજનને તેણે ડ હ ન તેથાં શ્રાપ શ્રયા પંમાણે મરણુ પા 
ગ્યા. મણલબ કે તે આપધિ વેઘામાં કુશળ જતો અને રેઃગીની બારીકીથી ચિકિત્સા કરી એ 
ડુ એષધ (ધી કાઢતો! ઉતે। કે તેને તે મારક% આવે, 

“એક, નિધ'ટ નામે વૈવક ર્સાયણુ સાસ્ત્ર વગેરેનું એવુ' તો બારીકી થી ઔષપ વગેરેના લ' 
નાણુ વર્ણનથી, તયા બારીકમાં બારીક ર્‌ાગના પિછાન સાથે ઉપાયનું બનાવ્યું છે, કે તેની 
તુલખાા કોઇ સૌધે યઈ શકતી નથી, કે જે &શેક સાથે મરાઠી ભાષામાં છપાધ તરણું ભાગ 
મમાં બદાર્‌ પડ્યુ છે, તે કેટલાકના તામાં નતો: આવ્યુ' હશે? એ તો ખરી વાત છે કે આપ 


જે 'પ્રમ્તાવના 


ષા હિદુસ્ષાનમાં સયના વખતમાં એટલા બધા મહાન વૈધ થઇ મમા છે કે જેનું અ ૬ . 
શોઝ ખ્યાન લખવાથી ધણુ' લ'બાણુ થઇ ન્ય, મારે તે અત્રે લખવાની જરૂર નથી. પુ 
હાલના વખતમાં તેમનાં લખેલાં પુસ્તકોતા વિચાર પ્રમાણું સમજ શકે, તથા રોગો પાર. 
ખી શકે, તથા વનસ્પંતિ તથા ઓસડોા તમામ પારખી રાકે, તેવા વે વૈ નનેવામાં આવતા ન 
થી. તેમજ જવલે હાલમાં હરે, એટલુ'જ નહીં પણુ સરકૃત વૈધકનાં પુસ્ત કો સમજી અધે $ 
“શી શકે, તેવા ભણેલાતે પણ્‌ દહાડે દઠાડે લય થતો! ન્ય છે. કારણ કે અગાઉના વખતમાં 
એ ભાષા શિખેલાઓતે મોટા મોઢા દેશી રક એની તરથી આદાર સનમાન સાથે આ 
'શ્ા મળતો હતે. તે હાલના વખતમાં બધ થવાથી તેવી કડાકુટ ભરેલી ભાષા શિખવી છેડી 
ર૪, માયાળુ ઇંઝ્રોન્ટ સરકારતા તર્‌#થી મદદ મળવાની આશાથી, નોકરી વગેરે મળવાની 
આગએસ રાખી, ઇશ્રેછ શિખવા ઉપર, અગાઉ સ'સ્કત શિખવા જેમ અત્યત મેહેનત લે 
૧ લેતા હતા, તેમ શેવા લાગી ક્તેઠ પામ્યા. તેથી એ ભાષા સિખવાનતે એટલઃ બધા ઉત 
“શી..પડયા, કે અગાઉ સરકારને ૬રમાસે ર્‌. ૧૦૦ ખર્ચતાં નવો નાકર મળતો નહોતો તે 
વો હાલ રૂ. ૧૫માં મળો આવે છે. એ શુ' ! એછે રાજને દાયરો છે ? અફસોય 1! છેકે 
' દેશી વિઘાને દેશી રાજાએતા તર૪યી ક'૪ આસરે મળતો તથી, તેથી તેવી વિવા દયછેકે 
«દહાડે નાસ પામવા માંડી. અને એમ ગાલ્યા કર્યું તો સ'સ્કંત ભાષામાં ર્ચાએલાં ઘણાં ઊડે 
શ્‌ગી પુસ્તકો કપ પણુઃઆગળ સમજશે નહીં, તેથી તે પુસ્તડ્ઠો નિરઉપયોગી થઈ પડયપ 
'તગર રહુરી નહીં. તો હાલના વખતમાં ઉપયે'ગી પ્ુરતકોનો ગુજરાતી ભાષામાં તરજુમો થા 
શ,તો હાલ અને આગળ ઉપર્‌ ઉપયોગી થઇ પડયા વગર્‌ રહે તહીં. ., 
નામદાર ઉંગ્રેજ સરકારના તર%થી હામ ઠામ ધર્માદા દવાખાનાં, અ'શ્રે છ મત પ્રમાલે 
છુ'ત્રેછ દવાએ આપવાને સ્થાપ'ત થવાથી. લેકેને મક્ત દતા મળવા લાગ્યાથી કોઇ પૈસા 
2 “'અરેચી દેશી વૈવને ઉપયે[્‌ગ કરનાર નહીં મળવાથી. તેમના ગુજરાનને અડયગુ પડવા જા- 
મી. તેથી દેશી કૈઘકશાસ્રનો અભ્યાસ કરવો! મૂકી દઇ, બીજ્ન ને।કરી વગેરે ઉદ્મમે લગ્યાઃ 
થી દાડે દહાડે દેશો વૈઘક વિઘાતો નાશ થવા લાગ્યો. તે નેમ કયા દૈશી સ્વદેશ હિવેચ્છુનું 
ઢાળજા બળ્યા વગર રહેશે? ઇગ્રેજી અજાણ્યાં એષડાનો ઉપનોમ કરવાને કેટલાંક માખુસો 
જનાકાની કરે છે; તેમજ પગ્રેજી દવા દેસી દવાયી મોંધી મળે છે તેવી ગરીબ લોકોને વાપ 
રવી ધણી ભારે પડે છે.તેમજ તેવી દવા મોટાં શેટરો શિવાય મળી શકતી નમી તેમન 
જાં દેશીવૅવ હોતે! નથી તેથી ધણુ' ૬: ખ સે।સવુ' પડેછે માટે દેશી વેવક શાકનું અગલનું 
જાન આપનાર પુસ્તક આપષ્ી ગુજરાતી ભાષામાં ન હોવાવી, શીખેલા - વેઘતી 
મેરહા?૮રીએ ભારી અડચણીા શૈેષવી પડે છે, એવું જણાયાથી તમા એ ખેછટ 
પૂરી પાડવાનું કામ વધારૅ %ઇ અનુભવી હ અને કેળવાએલાને લાથે , આજ સુધી 
હ'ચી તહીં લીધાથી કેટલાએક મિત્રાોતી મતે ક્ર્માસ થવાથી, મે આશરે રત્રૂંચુ વરસ ઉ 
જૃર્‌ આર'ભવાને વ્યાજબી ધાર્યું' ઠતુ, પણુ તેમાં કેટલીએક અડચણેા આવી પડયા છતાં . 
મે કામ ચાલુ રાખુ ”તે હમણાં પરમ કૃપાળુ ઈશ્વરની મદદથી પુ કરવામાં આવ્યું છે. 
' આ પુસ્તકનું રુજર્‌ાતીમાં ભાષાંતર એવીન્મતલખમી કરવામાં માવ્યુ છે , કે આપ- 
શ શ્ામ્નતો નાશ ત યવા હ્રેતાં ભરાળે ઉપગેગ થાય; અને સર્વ ગરન, અને તવગર્તે 


ફરતા વતા. રૈ 


વા? 


સરખે 3 ઉપરો [ગે કાંય, અતે જ્યોં સમરો વેવ મળીઃ આવતો: નથી, અથવા તેમે ન 
માં, 'સુધી દરદી મોવેઃ અથવ તેનાં સગાં વહાલાં” પોતે “છાલ પાકો ” “કરે છૈ, તયાં રોગને ઃ 
પારખી કાઢી'તેવા કારણે સધ) 'કાટવામાં અતે ખરા ઉપાંતો શક્તિ પમાણે ખર્ચતા અથ 
જા મઇત 'એેતર કે જ'મલે માંથી વતસ્પતિતા બતલાવવામાં તે અવે, અશ્રવા મૃસાક્રી કર 
ત વેળા રોગ આવી પડે, તો! તેનો ઘટતો! ઉપાય કર્વાવે આ પુસ્તક ઉપરથી બરીંગાવે વે. . 
હે બીજી શધ'પ વળ! કટ બતા વશે ઝેગવાં મ અટકાવવાને કેમ કોસીસ ” 
ફરવી, અતે પોચીશ ક્યો છતાં આવી પડે. વા ગથ મદ મળા'આતે ત્યાં સુપ  'શી 
રાતે વલેવું', તે આ પુસ્તકને અભવામ કરવગી ભદલશ પડશે. અમર કોઇન આ ધધો શી. 
'અમવાને મરજી હાય, તો તે આ પૂસ્તકવો અજ્યાસ કેક ઢાં આર્‌ ૧ વેઘની પાસે ક. ત 

'સોર'પુશળ વધ થશે. 

આ પુસ્તક જે કે ઘણા દીવસ બ્યાંતેત થકા જે જ્યપુરતા નામદાર મટારાજા બરી .યુત 

સવાઈ પવાપાસહજી દે જેમી! ધણાપ અને એશ્વયે સ પૃ દેસોભાં વિખ્યાત છે, તેમણે પે 
*તાના મોટા મોઢા વિદાન વેવ લોકાતી માર્ફેત યવદના ચરક, સેશ્વ, વોગભટ, આદિ અતે : 
ક પમાણ મ'ધોમાંથી બમદા ઊમદા જ્લરી અગર કરે એવા ઊષાવો સધા કાળે, ખાતરી 
કરી “ અમૃતસાગર તથા પ્રતાપસામર ” નામે જ ધિ ગળ રચ્યે-એતું મલમ પડે છે” 
. કે આ.મહારાજ એ જીક જદા ધેઘથને જદા જીદા શેરોન! ઊપાય અજમાવી જેવાને! બ દોબ- 
સ્૧ કરી ક હવે!, તેંથી તેસ કરતાં એ પુરતકના તમામ ઉપાયે અ«માવી નેવામાં પો 
, વાનો ૨ આખી જીદગી રેકી સદરહુ પુસ્તક ૧ લુ' છે. આ પુરતક ક ૨૦૦ વરસ ઊષરાંત 
થુ ગ્યાં પ તેષો આયાં લખેલાં આપધો આજના લેઈઈ!ને મા કઝ વવામાં &૪. “અડચઃ 
છૂ. નૈથી. અને આ પુસ્તક એવુ' તો ઉપયોગી છેકે તેની પ્રષમ 3 પ્રત #્ેપૂરી ભાષામા મુ. . 
“જ્માં સન ૧૮૬૨ માં છપા તારથી તે આવ૧૮ સુધીમાં તેની સાત આતે ષ્‌ સુધીમાં ઇપા 
૪દટશ્રેો નકલે ખપી ગંઇઓ દે છું, તંમ૦# એ પુસ્તકનું હિંદી ભાષામાં મહાન પ'ડોત સુત્સો., 
' નવલ કિશોરે પશુ ભાષાતેર કરી, ઉપલી સાલમાં દિલ્હી પાંતમાં. પતા છાપખાનોમાં છા 
પ્રી બહાર પાડયુ', (વારથી તે અ સુધીમાં તેની પણ હન્નરે પ્રતો ખપો ગ ગધ છે. નવે આ પરુ. 
સ્ત ધણુ ઉપવાગી ના રત, તથા તેમાં લખેલા ઉપાયો જલદી ગુર કતા વઃ હોત તા ઉપ, 
ર્‌ પમાણે તેની હજરો! પતો ખપી જત નહો. માટે આ ઉપરથી સ્પે જ છુય, છેક મ; 
પુસ્તકે ધણ ઉપંચોાગી છે. વળી આ પુસ્તક છપાવતાં પહેલાં 'દેશાવરશના શ્રાહકે રાતી તઃ 
ર્થી જે પથમ આશ્ના મળ્યો છે કે તે. ઉપરથી પયા આ ગ્ર'ધતો .કેવી મહતા. અને .જ૪ર્‌ર્‌ છે, 
તે:પણુ જણાઇ આવે છે... .*& જ ૩ 
'વૂ::' આ પુસ્ત તી અંદર્‌ શ્પ તર 'ગ જે. . અને તેમાં 'પહેલાં તર' ગમાં પ્રથમ રાગ શાથી ઉ 
લાશ્રે,થાય છે. અને કેવી રીતે થાય છે, તે લખ્યુ' છે, પછી નાડી પરીક્ષા, સ્વપ્ન ળી રણા, . 
'દુત્‌મ્પસિક્ષા; સૂકન, પરિક્ષા,. 'કાળનાન વગેરે પરિક્ષાઓ! કરવાથી, રેગીને। રોગ. પારખત્રામાં : 
મદ૬૬ઃ ભજો છે. જૌષધન્વિંચાર,' દેશ.કાળ. ચ્ાવસ્થા, અધૈ, કર્મ, અઝ્મ્બિળ, રે રોગીને, સા" 
'આ. અવા અસાધ્ય વિચરે સેગભેદ; દા. એનું તશામ્‌-ફયાત આ મંહેલાઃ તર્‌ 
માં મેઈલ ખમાં આવ્યુ જે... 


પોઝ 


૩ . કેગ્તાથના' . 


રઃ નમા બીન તર'ગમાં તમામ તાવ માત્રતી ઉત્પત્તિ. લખયું: અતે ઉૃપામ' લબાયુમી : કિ 
થતવાર્‌ દરાવવાંમાં આવ્યા છે. અને તેમાં સન્નિપાત જવર જે ફાળ શપ છે તતા કેદ સુ 
હિત ધણા ઉપાયે બતાવવામાં આવ્યા છે. શ, 
કઢ તીજ તરગમાં અતિસાર, સ'ચઠણી. હરસ, આ રાગની ઉત્પતિ લક્ષણ, ઉષામ મ 
' નેં તેના'ભેદ' સહિત ઉપાયે! વિસ્તારથી લખ્યા છે. ી 
'₹ ચોથ, તરગમાં અજર. બ'દાગ્નિ, ભખ્મકરોગ, વિશુિકા, અલસ. વિલ'બિકા. કૃમિ 
શગ, પાંડુરાગ, આ સ રોગો પેદા થવાનાં કારણે, તથા તે પિછાનવાનાં લક્ષુ. તયા તે* 
ને દફ્ટે કરવાના ઉપાયે! ,લ'બાણુથી છે. 
પ પાંચમા તર્‌ગમાં રક્તપિત, ર[%રે।ગ, ખાંસી, હિચકી, સ્વાસ, અ ર્‌ે, પેદા થવાનાં 
મુખ્ય કારણે, તેઓની નીશાનીઓ અમવા પરિક્ષા, જ તેઓને દૂર કર્તાના ઉષામ જ્વ'બા 
ણથી લખ્યા છે. 
૬ છઠ્ઠા તર'ગમાં સ્વરેભેદ, અરોચક, એક રી, મૃછ્ઠા આદ લઇ રે।ગે! પેદા ષવાનાં કાર્ખુ, 
' તેવી પરિક્ષા અને તેઓને દૂર કરવાના ઉપાયો રોગોના જેદવાર લખવામાં આવેલા છે. * 
૭. સાતમા તર્‌ગમાં મદાત્યય ન્ટ ઘણે દાર પીવાધી રેગ થાય છે તે, ઉન્માદ એટલે દિવા-. 
ના પણુ? મગી,એટલે કેક, અથવા વાઇ, એ રેગા શામી પેદા થાયે ને થાય તો તે 
એળખવાતાં લક્ષણુ અતે તે રેગાને દૂર કરવાના ઉપાયો [વષે ભ્નતવાર વિસ્તારથી 
લખવામાં આવ્યુ છે. 
૮ આઠમા ત્ર'ગમાં મે!રાશી પ્રકારના વાયુ શાથી પેદા યાય છે. તે ઓળખવાનાં લક્ષષુ, 
અને તેના. ઉપાય વિગતવાર ખુલાસા બ'ધ લખવામાં આવ્યા છે. 
હ નવમા તર'ગમાં ઉર્સ્થભ, આમવાત, પિતવ્યાધિ, અ રોગોની ઉત્પતિ; ભક્ષપ્, ઉ 
પાય [વેગતવાર લખ્યા છે. 
૧૦ દશમા તર'ગમાં વાતરક્ત, શળ, પરેણામશ્રળા, ખન્નદ્રવજરત પિત્ત; એ રોગોની ઉ 
તપતિ, લક્ષણ) ઉપાય વગેરે છે. 
૧૧ અગીઆરમા તર્‌ગમાં ઉદાવત્તે, અનાહ એટલે આકર યાપેટનું જુલવુ', ચુલ્મ ગટલે. 
ગોળો, યકૃત પ્લીહ એટલે બરોળની ગાંઠ અતે કાળજના રોગ , અ તકણનો રોગ આ રોગ 
પેદા થવાનાં કારણ તથા લક્ષણ અને ઉપાય વિસ્તારથી લ' બાસમ્ુમાં લખવામાં આવેલા છે. 
તે ઉપર પુરતુ,ધ્યાન આપવાન દરેક વાંચનારને ભલામષ્યુ કરવામાં એવે છે. . . 
કર્‌ બારમા તર'ગમાં મૂતૂ'9- મૂત્રાધાત, અસ્મરી એટલે પથરી, શર્કરા એટલે રેત, પમે 
દ. એ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણૂક ઉપાય લખ્યા છે,તેમાં પ્રમેઠ એટલૅ પરમીઆંના રોગોના * 
ધણા બંદ છે,તે દરેકનાં લક્ટાણ7ુ તથા ઉપાય ખઊવેલ! છે છે. તે ઉપર્‌ બરાબર ક્યાન આયા 
બોળખીને વૈવ તે ર્રોગોનો ઉપાય કર્રો તો તેમાં ઘણે કુશળ ગણાશે, જ 
૧૩ તેર્ભા તરગમાં મેદરોગ એટલે શરીરના ભારે પણાને રોગ, કશ જએટલે ક્ષીણુ. અથ. 
વા,ડમજ્વેર પણાનો રેમ, અને ઉદરરેોમ એટશે જળી'4ર વગેરે રાગો. એએ શાક થાથેછે” 
તમા તે રોગ એ ળખવાતી નિશા રિ નું છેટે તેના ઉપામ લખેલા છે મતે ઉ: “સગ. ક 
રે મ્‌ ડ્‌ ભ્‌્‌2ેછે માર તના ઉપાયો. પ્રમ અસરકારક બંતા વતા ન્ન તેતા બર્ગર. ગતિ. કદ: 


પરગ્તાવના 'ષ્ૂુ 


મે મોાજના કર્થ્‌ી' જોકઝે. 
“૧૪ ચોાદમાતર ગમાં સોથ એટલે સાજના શગ અ ક એટલે અતરમળ, બદ,અ'તરમુ 
ખા. ક#'ઠમાળ, અપચી, ગ્રથી ચટલે ગાંડ, અગુદ, અ અને અધ્યુદઃ એ શરીરના ઉપરના 
જગાની ઉત્પતિ, લક્ષ, ઉપાય લખેલા છછે. ' 
શૃપ્‌ પ'દરમાતરેગમાં શ્લૌપદ, વિદ્ધિ. વગસેથ ઇને સોનું પાકવુ, શરીર તયા એ 
ટશ્ને શરીર ઉપરનાં ગડગ્રુમડાં; ભગ્ન એટલે હાડકાનું ભાગવુ'. નાડીતવ્રયુ એટલે સડતા ઉ'ડા 
ગએલા બારાં, એ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષ'યુ, ઉપાય, વગેરે લખુ છે. _ 
૧૬ સોળમા તર'ગમાં ભગદર, ઉપદશ અટલે ઇદ ઉપર ક યાય ક લિગાર્શક 
ગમેટલે લીંગ ગળી ભમ અથવા લિ'ગ ઉપર હરસ એટલે મલ્સા થાય છે ત, કોડરોગ, એ રોગે 
પેદા થવાનાં કારણ, આળખવાનાં લક્ષ'ય્‌, અને એ રોગોને દૂર યા ઉપાયો વિગત વાર 
લખવામાં આવૅલા છે. પણુ કોટનેો રોગ બશ્ના બા? છે, માટે તેના ઉપર ઉપાયે પણુ ધ 
ષા શારે અસર કરે *મવા લખવામાં આવલા છે. પૃષ્યું તે ચતુર માણુસે સાવચેતીથી બઃ 
નાવી યોજના કરવી જેઈએ. 
૧૭ સત્તરમાતર્‌'ગમાં શાંતાંપે;1, ઉર્દદકે:€ ઉક? અમ્કવિત, વિસર્ય એટલે ખ ર૦૪ 
વુ. સ્નાયુ એટલે વાળે તથા નારે. વિસડોટક, ૪િરિગવાથુ, મસુરિકા, શિતળા, અછબડા. 
ગોરી, એટલા ફે લક્ષણુ, ઉપાય બાબતવાર દરેકમાં ધણા લખવામાં આ 
વેલા છે. મ 
૧૮ અરાઢમા તર મમા દે એટલે નાતા નાતા રગે મસ્તકના રોગે, આંખોના રોગે, 
કાનના રગે, મૂખના રોગે, હેડતા રોગેઇ તાકના મ, જભના રોગે તાળવાના રગે! 
ગળતા રંગો, કહના રોગો, એ રોમોના જેદનાં નામ, સખ્યા, અને વેના વિગતવાર 
લક્ષણુ, ઉપાય લ બાષ્યુધી લખવામાં આવેલા છે. 
૧૪ એગણીરમાં તરંગમાં તમામ સ્ધાવર જ'ગમખેર માત્રની ઉપતિ/ અને તે માગ 
એે ખાધુ દેય તેનાં લક્ષયુ- ઉપાય વિગતવાર, ”ૃદા જુદા મેર્‌ ઉપર *તુદા જુદા લખવા- 
માં આવૅલા છે. ર્‌ ' 
૨૦ ધીશમા તરગમાં અિયોના પદરનતે આદિ લળ તમામ શો તી હતિ, હ લટ્દાગ લખ 
વામાં આવેલાં છે. 
ર૨૧ એકવીશમાં તર'ગમાં તમામ બાળકના રોગોની જ્પતિ, લક્ષણ લીમવામાં આવેલાંછે. 
૨ર ખાવીશમાં તર ગમાં વાજકરષખમાંદિક એડ્લે પરષો નપુપક એટલે તેનું લિ'ગ નર્વ 
ઠવાથી સ્રી સંગ થાય નહીં, તેની ઉત્પતિ કક્ષ ઉપાય“લખવામાં “આ વૈલા છે. 
૨૩: તેવીશસા તર'ગમાં તમામ ધાતુએ તથા ઉપધાતુઓ શુદ્ધ કરવાની રીત, તથ! 
ક પ્રકાર; તથા તે ખાવાનું પ્રેમા, અતુપાન વગેરે લ'બાણુધી લખવામાં આવેવુ' છે.. 
2 વાશી તામા આસવ એકે દારૂ, તથા અરક બતાવવાની રીત, પાક બનાવ 
ની 'રીત, શિલાજતત્ને શોધવાની વિધિ. તમામ વનસ્પતિમાંથી ખાર કાઢવાની વિધ- સ્નેહ ' 
તિધિ; શેક કરવાની વિધિ? .વમન એટલે ઉલટી તથા ઓકારીની વિધિ, તમા વિરેચક એ- 
યથ 'જુલાબની વિ ધિ; લાડુ બનાવાની રીત; પિચકારી મારવાતી વિધિ, હુકાને આદ લઇ 


ર 


ટ્‌ નર ' પ્રસ્તાવના 


ન વિધિ, ધુપની વિધિ, ફસ 'વલાવવાની [વાંધે, વગેરે ધણું સમાવવામાં આ- 


વ્યુ 
ર૫ પી તર્‌ગમાં ત્રતુઓનું વખત તમા તમાં અઢાર વિહાર કરવાની રીતો. તથા 
સેજના નીયમો, તથા માણસના રારીરરની અવસ્થા એટલે આપ'ગા શરીરતું ટુક વણન 
અતે છેવટે આ પૃથ્વી પ્ેવી રીતે મ ઉતપન્ન યદ તેનું સતાન લખવામાં આવેલુ' છે. તેમજ 
બીજુ કટલુક લખી આ પૃસ્તકની સમાવ્પ કરવામાં આવેલા 

ઉપર્‌ લખેલી તરૅડવાર્‌ બાબતો આ સ ધમાં સમાવામાં અ!ળી છે, એ ઉપરથી સાય સમ 
ભય છે કે આ પૃરતય થઘ'ડુ' કરી યથાયોગ્ય પ3 છે, કારણકે એમાં તમામ તાના મોટા રે 
ગાની બીના અ!વી ગએલી છે. તેથી સુદ બુજરાતીબાપા ભજાખનારાગાને. તેમજ જેઓને 
સાધારખ વાંચતાં લખવા આવવુ હોય તેએત કોક સરખી રાવે દામ આવ, અ- 
નેં ગામડાના લોકે જગાને એવ પુસ્તકની ઘણાં ગરેર છે. તેઓ એમાંની રેડ બાળત સેં 
હૅવાઇયથો વાંચા તથા સમજી શકે એવા ઇરાદાથી આ પુસ્તક વી રદ દભારેતભમ લખવા 
માં આવ્યુ છે. માટ સઘળા વણતા ગુજરાતાં વાચવારાઆને બરાગર સચ૦ પડે એવી સા 
દી અનં ખને તેમ ગદ્ધ બા વાપરવાની કેદફા!શ કરવાબાં મળી છે. વમ દરતાં કદાચ અ 
ન્ન'મુતાં આ ભૂ;પાર્ના [અથમોને કેઈ રીતનું કશાન હોપ તો તે વાંચન! દર ગુજર કરેરો એ 
વી આશા રાખવામાં આવે છે. 

ઇચ લાકોએ પોતાની પદાતના નેય પમાણે રચેલા વધક સામત આધાર તરે, તેવી 
જ હવાએ થી. ટાલ ક દેશનાં ધષ્યા લેક તથા દાકતર! રે!માના ઉપાય કરે છે વેથી તે 
ખરાગર ચા૪& પ [, ભારે આપણા દેશની આ ખે હવા અગ આપણા શરીરની પ્રકૃ 


. તિતે ક તાન નડ અઃ પર “4. વ્ય (3 પવન [નીં ચવુ ન્‌ અ. નનું પારીને ૨૫ મ્થ્ય 
કે 


ની બાબતે! અતે દેશ! દવાના ૩11 ઉપાપાન એકડા કરાને રસાગલું આ એક પસતક છપા- 
વી બારે પ કાથી દરી દે. 

મે પચ આ ઝુ૨ કન ભાધા1ર લખમણ ભં? લમાં કેટલાક અવર શખરમાં મવ બ 
ર્‌ા્‌બર્‌ સમર પડી નહં તથા લાસ રજી સ મવા એવા દરાર મર છ ક કઇ વઃ 
ને વજને 3 ર રો રીપષારવાને સૌધતાંતા ઝાઝી માથાકફ2 પડ નટી, ને ભાપાળ્ર્નું કાસ અ! ળી ચાઃ 
લતું ગયું; અવામાં એક કબાર્ધ થના સાધુ ધમરાસજની વલા આઅધગ શશટોનો લાશો ક 
રવામાં સલાહ લેવા માંડો, પર'તુ તે પ પુરતા રીતે ખુલા?! થઇ શક્યો તથા, જોપણ રૂપી 
એ ગાર આતા પુસાશા મળ્યા તેથાં તની સવાર લેવી નરી રાખી અ! કેડ વક કામચ 
લાવ્યું, તેવામાં એક મહાન વિદાખ પાં આખ શેહટેર્માં આવવું થવ. જ રહવારી તો 
ઉત્તર (હદ દસ્તાનમાં [હ'દએનામે!ટા (તય દરાર આગળના શાર પાર જલ્લા નો તે ગામતા 
છતા. પણ્‌ તેમણે દેશાગ્ણુ કરી ગુજરાતની લગેરે ભાળન સાર સાન મેળવ્યુ હતુ. તેમાં તે 
સસ્પ્ત તથા ફારરીમાં ધણ પિ ગ્‌ હતા, “ને ચુજ રાતા, મરાટી વળેરે ભાપામાં સામાર- 
ણુ જના ઇક માહેતગારી ધરાવતા હતા. અને ૮ તુ વેધડના ધધો વેતી વશપર મરાવી ચાલ 
તે લા સા ઇહેતા હત!. સદરહું વિદાન ધેઘ જડે મે ગાળખાણ્‌ કરી સદર્ષ ભધાંતરની વાત 
કરીને કશું કે તેમાંના અધરા શબ્દોનો છુશાશોશબગે કોઈથી થતો તથા, ત્યારે વેશે ક્યુ. 


દ. 


ખઞેસ્‍્તાવના ક્ટ 
કે “ મને પુછજે, એટલે હ તેનો ખુલાશો કરીગ ,,વો તે પ્રમાણે કરતાં તેનો સારો ખુલાસો 
થયો, તેથી તે સાહેબની સલાહ લેવા માંડી, તેમાં વેણે મને પોતાનો વખત ખોઇ સારી મદદ 
કરી છે. મારે તે હુ આ ઠેકાણે વણા માન અત આભાર સાથે «૮9ધવાની રન લેઉ'છુ કે 
તેના ઉમદા ધિચોશે અતે અનુભવી મતાથી આ પુસ્તકને ૬ ધોળે! શણુમાર મળ્યો નથળ. 
એ શીવાય મારા પરમ પ્રિય મિત્ર પરીખ જીત રામ રાશ્તરામ તથા પટેલ નરસૌદાસ ખુશાલ 
લદાસે આ પુસ્તકમાં ડ્છઇ મદદ કરી છે માટે એ વૈવરાન સૂધાંતનો ઉપકાર માનુંછું, અને 
અત્રેની તાલુધસ્કલના પહેલા આશીસ્ટ'ટ પુરરોતમદાસ ૦૮ગનાથ વગેરે મિત્રોએ અ! પુ- 
સ્તક છપાવામાં ઠીંફ મદદ કોધ? છે#% ચાડે તેઅના આ ટેકાણે 'આભાર માનવામાં આવે છે. 
વેધક સાસ્્રતો જેલી બારીક બાગતેો! સાદી અતે સવળાને. સમન પડે એવી ગજરાત 
ભાષામાં લખવાનો યત્ત કરવા છતાં કદાચ તેમાં ફાઇ / ભૃત જેવુ જણાય, અથવા હ બા્‌ 
બતતો રક ઉત્પન્ન થાય તો તેષાં નવ! જેવુ નગી. તો પ કાંઇ નુકશાન કારક જૂલ ન 
થાય તેની અતીસે ચોકશી રાખવામાં આવી છે મારે નળી અટકાવી શકાય તેવી તાની ભૂલ 
અણ પણે આ પુસ્તકમાં થઈ હોય અથવા કોઉ/ શક બરેજી ઇબારત માલમ પડે તે તે 
વિશે વાંચનારા આલમથી દર્ગ##ર માગુ જ 
આ પુસ્તક અમોએ ધણી? ઉતાવ 1. મે પ છે તેથી તેમાં કેટ્જક સુધારે! ક 
રવો રેછી ગયો હશે તો તે આ વખત દેશી ભાઈએ તરપ્થી સારે આસરો મળશે તે તમ” 
મ નકલો ખપી જરો તો ખીજી આવાતેમાં : જ સુધા ર કર્‌ા બડાર પાડવાને ચકીશુ' નર્; 
આ આણતવતિ ઝુ%રાતિ અદ્દારમાં છપાવી બહાર પાડો છે, પગુ બીછ,આવૃતિ બાળખમોાધ અ 
હરે જહાસ પા [ડવાના [ચિચાર ર્‌ છે કે «થી તમામ 'દેરાના લાકામાં ઉપૃથાગ થવામાં અડચણુ 
પડે નહીં, આ પુસ્તકમાં કેટલાક દવા વગેરેના શહરો અવર છે મારે વવાનો શખ્દાર્થ કોશ 
ડ્રેવાનો અમારે: વિચાર «તો પજ તે કેઃલાક ભારે અડષણૂને 1 લાધે બ વી શાકયે। નથી મા 


ટે તે બીજી આહતિ વખતે કાઢવા ઉપર્‌ વિચાર રાખ્યોછે ક 
ઝુબ બોરસદ જલ્લે ખેડા દે ભોલોભતડાસ ગીર્લર્ડાસ, ભાષાંતર કગ્તા 
તા૦ વરેમાં ડીમેમ્બર.સનતે ૧૮ 9૮ 5 દ. 
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બીજ વૃતિની મસ્તાવના. 


“ભા પુસ્તકતી બીજ આવતી છપાવાલા અમારે [વેચાર બી લકુલ હતે! નદ. પણુ પ રેલી 
ગારૃતીની તમામ નકલો ખપી જવ/ ઇતાં. રેશાવર ર ભારે માગથી ધવા લાગવાથી, તથા 
ટલાક જણા અમોને બીજ અતી “પાવાની ભરિ આમદ સાથે ભલામખુ કરવા લાગવા 
ધી, આ પૃસ્‍્તકતી બંજી અતી છપાવાતા અઝા એ ડરાવ કાધો. આ પુસ્તકને આપણા રે 
શી. ભાઇએનેો સારે આસ? મળવોગી પહેલી આજતીની તમામ નડલે ખપી ગઇ. ને 
પેહલી આળતી અમસોગે, વે ક વષ્ધી ઉહાવળથી ખેહઠાર પાડી .થતી, તેથી તેમાં કેટલેક 
સુધારે કરવો રહી ગયો « લે રાધારો આ વખતે કરી. આ પુસ્તકતી બા% આહદૃતી 

છપાવી બદ્ધાર પાડી | છે. મને દવા વગેરે રાગ્ટાને શખ્દાશે કશ કરી આ પુસ્તક સાથઘેછા 
પીતે વધારે સુધારા કીધે છે. આ પુરતક બાળબોધ અક્ષરે છપાવાનો અમારે વિચાર હતે 
પણુ તે ખ્‌ધ રાખી ગુજરાતી અક્ષરે છાપા બહારે પાડયું છે. કારણકે કેટલાક કાચા ભણેલા 
થી, અગર્‌ બાળખોધાં અક્ષર નથીં શીખલાયાં, તેની પુસ્તક વાંચવાની ભારે આતુરતા છતાં, 
આ પુસ્તકની બીલકુલ મદદ લઇ શકાય તહીં, તેથી તેતે ભારે ખદ થાય. આ પુસ્તકને આ 
ખીજી આણવના પ્રર્થમથાં ધર્‌ાકો સારા થવાથી દીક આક્ઠા મળલેોછે. તેથી માલમ પડે. 

છેકે આ પુસ્તક દેશાવરમાં સારી પેટે પ્રસરી ઉપયોગી ચઈ' પડયુ'છે તેથી હવે પછીની બાકી 
રહેલી નકલે। તાકીદે ખપી જરે એમ લાગે છે, 


સુમ ખોર્સદ જલ્લે ખેડ ં ત્રીભોવનદાસ ગીર્ધર્હાસ. 
તા. ૨૪ માંહે જનેવારી શન ૧૮૮૮ 


વેયકજ્ઞાનની જરૂર વિષે. 

બેઝ વૈઘક સાએ-થણુ-પુરાણ' છે, અને અસલના વખતમાં આ સાસર આપણા લે 
સાં ધણું નણીંતુ હતું, અન ને તૅમાં ધણા નામાંક્ત વવા યઇ ગયા છે, જેમનાં નામા વૈઘક 
સાસઅ્રમાં પુરવીખણુ તરીકે હાલના જમાનામાં પણુ લેવામાં આવે છે. પણુ હાલમાં જેમ જેમ 
માતો ક્ર્તો નનય છે તેમ તેમ આ સાસ્રનો લોપ થતે! જય છે, માઝે વૈધક સાતની આપણુ 
લેઠામાં ધણી અમાત્ય છે, 
“ હુવે વૈઘકન્‌:નની “૨૨ વિશે બોલતાં પહેલાં સાન એટલે શુ' તે મું જરર છે કેમ 
તે ઉપરથી વૈઘકનાનની જરૂર એની મેળે સહેલાઇથી દેખાઇ આવે છે. ' 
બજ્જ્ઞાત ” એ ર”્દ ઘણે નાનો છે પગૃ તેતી હએટલી તો બહોળી છે કે આંપણી આ. 
ખી ઉમ્મર તે પાછળ એક સરખી ધસી નાખીએ તો પણુ તેને એક છેડેથી બીજે.છેડે ૫: . 
, હૉંચી શકીએ નહો. દુતિઆની હરેક ચીજ વિશે સાન મેળવાતી આપણામાં ખુદરૃતી વળ- * 
: ણુ હેય છે. બાળક નાનપણુથી હરેક વાતની પુછપરછ કરવા માંડે છે, અને જેમ તે મોટું” 
થતું નતધે છે તેમ તે વધારે અને વધારે સાત: મેળવર્વાની રૂચી બાતાંવે છે, મોટે જે માણુંસ 
કનસાનમાં ૫ ખષવા મામુ હેય તેણે ૨ સાત.પાછળ પ સ્‍ોતાળું મગજ ,પકવવું' જેંઇગે, કેમકે 


જ 


: તૈ ગાયની «૩૩ વિષે 


શાન ૪નસાતીમતતો પામો છે, ક 

પણુ કેદાય કોઈ એમ સવાલ કરશે ફે સર્વને પે!તાતા ધંધા સ'બ'ધી ઝન હેય છે. ત્યાર 
. આટલુ બોલવાની શો «૪૮રર છે 1 એ સવાલ કરનારે «તણવુ' ન્હેઇએ કે પૈ; તાને કામ્‌ જેગનું 
સાન મેળ વીને ખાઈ પૌ દહાડા કહાડઠવાને ઈશ્વરે આપને સરજવ્યાતથી, પણુ તેણે એવી 
નેમ સખા છે કે. આપણી આસપાસની હરેક ચીજ વિશે આપણે સાન મેળવીએ તયારે જે 
માણુસ, જે સન તેનું ગુજરાન પેદા કરવાને ભારે «રરતું હોય તેજ માત્ર મેળવીને આ 
દુતિઆની અનેક પ્રકારની દ વિશે બે પર્વાઇ બતાવે તો તે રેર કરતાં ડે ગણામ 


તેમાં શી નવાઇ ? . 
, આટલું દરેક વાંચતારતી સ કરવાને મારે બસ થરો કે સધ જાતનું પરચુરણ અમવા 


સામાન્ય સાન દરેક માણુસે મેળવવું “ઇએ, અને જયારે આપષી આસપાસની ચીજે વિષે 
'માપણે સાત મેળવવું જોઇએ ત્યારે આપણે પાતાના વિશે તો સઃથી પહેલાં નનણુવું' ન્ન 
ઇએ, યાને '' વૈ્કકનાન ” મેળવવાની આપણ પરેલ ૬૨૦૮ સમજવી જારઞ. * 

_ , સધળા સામન્ય સાતમાં વૈધક ગાન પહેલા દરજ્જે ધરાવે છે; કેમકે સમળી વેળા અ 
ને સારતી સધળી હાલતમાં તેની જડેર પે છે. અને તેૈયી અનિ ધણા હ્રયદા યાય છે. એક 
તે! એકે અપણા શરીરના બાંધામાં ઈટલી કળા કોષલ્ય વાપરથામાં આવી છે તેનો સાંચો ચર 
હેલા્ક્થી અને વગર્‌ અડરણે કરી પા જ જ યુક્તિઓ કામે લગાડી છે, અને તેને ખ્‌ 
ચાવ કરવાતે જે ને ઉપાગો આપ'ને બખગેલા છે, તેમાંની એકેક કળા કૈસલ્ય અતે 
ગેડેક યુક્તિ આપણુને આશ્ચર્યમાં નાખે છે, અને તે ઉપરથી આપણુને તે મહા નાની ઇશ્વરની . 
અખુટ શક્તિ અને બેઠદ ડહાપણ્ના સવી સરસ અગણિત દાખલાઓ મળી આવે છે. 

વળો પરમેથરે, આપખન આખા જગતમાં મોરા અતે બળ વાં રાય સવથી ચઢતે નાં 
ધેતોા જીવ બખસ્યે છેક તે સારે આપણ ત જવનાં સ'ભાળ કરવાને ફરજથા બ 'ધાએલા ક ક 
પણુ જ્યારે તેતે તતટરસ્ત હાલતમાં રાખવાના કાયદા તોડીને તેથી ઉલટા ચાલીએ, ત્યોરે ૨ 
ષણું તે કીરતારની નજરમાં ખે વિશ્ાસુ અને પાપા ગણાઇએ તેમાં શી તવાઇ? એ કાયદા આઃ 
, પણને વૈઘક રાસ્ત્ર શીખવે છે. છ 

“ વૈંવેક શાસ કકૅલ દવા દાર જ રાન આપે છે એમ નથી; ઘષ રસાયણુ ી વન્‌- 
સ્પતિ વિઘા, ભને “ીન્તાં ઘણાં શાહે ૦ [શેખવે છે, દનિઆમ દરોજ થતા તરેહવાર હ- 


નાવોનેો શેઠ સહેલાઈથી અતે ખા'( ચાય એવી રીવે સમાવે છે, દૈચાર શક્તિતે મજ'ુત 
કરે છે. દવાતા અમુલ્ય ઝરા શનમાં વષ રખ છે. રા ક યમરીઇ 1157] સૌદ ક (પ! દૈ. 
. ખાડે છે, અને હરેક વાતે સમ્‌!” બતા ળે 2 મ પા 


વૈઘક્યું સાન મેળવવાધી ૨ ૫૬ જ પાતાનિ ી (યદ! થાય છે જ “જ નઈ, પછ પન 
ક્ષ્તર ભાઈસધોન તેઓના દખમાં પડ કરલે, સૈ અપણને સાસરથવાંન દરે છે. એક રાબેય 


,હાકતરના ખોલેમાં બે!લ!એ તે!” ઝડ મે!ટી દોલવ એડી કરવાના કરતાં સવમોં ની રોગો 
ને. સાર્‌ કરવાની કે દાઇ ચક શર્ત સાચે પ રપ છે એવુ' હમેશાં સમજી નો 
અ તે છે. ઘસ: ળવ ઝવ સરક 


લોઃ ઉન. રુ તગ વાજે ગ'સડ ક. 


ક 
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ન 
ર 


ફડ. દવાઓના વજનનું કોઇક 


ન 


ક નનન બ ક. નત 


 મારેવૈઘતે ધધો ચલાવવાના છેતુંધી નહીં; પપ્યુ તેના પરચુરણ સાલે: લાભ પાંમવા- 
ની મતલબધી “વૈવક ગાન” મળવવાની ૬55 સમજી માષ્‌સે કોગેશ કરવી જેદઃએ. આ વા 
ત ક'ઈઅશણ્‌ી નથી કે ઘણી વેળા બે તદ”ઉર ફીધાથી સખી આરાં અને તનદુરસ્તો ભરલા . 
કુટુબમાં રે!મને જનણ હાવે કરીતે તકર બાં આવે છે; અને એવા ઉપાયો કામે લગાડવામાં 
આવે છેકે જે રોગનું “તેર નરમ પડવા કેશ વેની જડને જ 1 52 છે, મારે એવા ઉલ- 
ટા ઉપામયોજ આપણે અટકાવી સકએ, તદર પે જ બવનારતાપતાને વદગી રહીને દરદ 
પેદા કર્તારાં કારણને અપે બા જ સરાએ છાએ. ક પ વધની ગેર્યા%રી- 
માં એ રગની સામાં નીશાવ કરી શકક તા ત કઇ થાએ ઇયર રેલો કેવાય નરી. કમકે 
અનુભવી વૈધાનું મંત છે કે અધટની રીતે આખલો એક જુલાગ ક ગંગાનો માબાપ થઇ પ 
“ છે. અતે વખતમર મૃકેલુ એક રાઇન પણારતર અથવા ઘડૃતા “ 101 .સારેથી એક પિચકા 
રી ભારી રોગોનું શેર તાડી પાં છે, અને દૂ પાં જવને જઃ જુ શાંત આબ છે. આ વાત કોઇ 
શ ના કહેવાશે તહીં. કે ક આતર અને ઉપડ? ભરેલી તક૨, તેનાં સગાંને વડાલાંએઓ 
હરતા ચહેરો. અતે ભાદબધોનુ દઃખ એઇક કરવાના હરખથી ધડકતી તી જેટલો સતેોરા 


એખ છે તેટલે સ તોરા મેરી રે દાલત' ગમેળીવગાધા પણ મળતો નથા. 
હવા:  કેષ્ટડ 


આ ગ્ર'યમાં જે વજનો હતાં તેતે તૌલાનાં આકાર અમેોગ જે ફક૪ર કડી આળેલાં 
છે તે નીચેના આધાર વ જે કોટક મળે થ થામાં નો નષ્રી પગ તેમાં જે દવાઓનું વજને 
છે તેને મળતુ આ કોઇક છે પા એ! ફેક દખલ કરેલ છે. આ પુરતરમાં જ્યાં શૈર- 
ર શખ્દ હોય ત્યાં ૬૪ તે!લા ૨ [રતો શેર #ન'ગ્વે!, પણુ ચુજરાતના જે ૪૦ તોલા ભાં 


રતો શૈર છે તે “ણવે। નશીં. 


સરસવતી... ૧૧ જવ. 

જવની.....* ૧ રેતી. 

રતીતે..,*... ૧ માસા 

માસાનો**..**૧ ટક 

ટાંકનો...** શેસો તેના વહેવારીક. તોલા ૨, 

ચૈસાનીં....*.૧ ધલ અથવા ટકભજે વહે વાસુ તોલા ૪ ભારને છે. 
પલનેો..***** ૬ પાસેર જેના વેહેવારોક તોલા ૧૬૨૬ 


પાસેરને। ... ૧ શૈર કહ “ છુજ 
રીૌર્ની.*-*** ૧ આઢક :) . “ જૂપૃદ 
_ આકઠકનો... ૧ દ્રોષયુ ., .* « ૧૦૨૬ 


કે 
શ 
ન .જ-કાથ-૪૦૧૦૭--૦- -૫૦૦ છ-૦ઝ૦-#-# કઇ 9. ૫૫.૧ %: ૦ પ૯૦-૦--૦મ૦૨ # #'કસૂઇક * 3-૧૦, આટટ-૦. મનાઇ કમત ૪૦બાઉશ૬-૬૮ “પસ, ૦૦ »તયતવ્ગાઉ'વમ'નભમ-તી તરબતર રાન જુૂકારાઇ"સન્ય-ાષાડદોકાતપામકણઉ- (થે. 
ક 


[જ રાના વજા નકો થમુઉ મ જનામેજ નફ નક ક. . ડક -## શમા ક૦ ૬૭ 4૪ ૧૪૯૭૩૦ 2૩ ક 5હક 


અ ી ૦ 
ર ? 
[ઇ'સ્ધ'તભાં બે પૈસાનટરા કહે છે જા રથ દ. શગ અ 21 કે છે, 


રીયા 
ક | ુ |. 
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આ પુસ્તકમાં જે શખ્દોના અર્થ કયી નથી તેનો ખુલાસો, અથવા સાવચેતી કરવી તે- 

નું નામ સૂચના છે. તેતી યાદ લખીએ છીએ. 
ઝરનુર સમઞળો. 

ઉક્ત એટલે આ ગ્ર'થમાં કલદ્યા એવા જે યોગ, ક્રિયા, સાધન, નિદાન, ચિકિત્સા, પ્ત્યા 
દિક યાદ કરવાં તે, અને અનુક્ત એટલે આ ગ્ર'થમાં કહ્યાં નથી એવાં જે યોગાદિક સાધન તે 
નો ખુલાસો સદેદ્વે વિદાત કનેથી સાંભળીને વાકેક્‌ થવુ' એટલા વાસ્તે સૂચના કરી છે. 

તેના હવે જુદા જુદા ભેદ કહુ'છું. 

યુક્તા યુક્ત વિચાર ૧: એસડ લેવાનો સમય ર, ઓસડ પ્રતિનિધિ ૩, ઓસડે વિગરે 
ના પાંરેમાણુ ૪, ડવાયાદિક ક્રિયા ૫, સ્તેહપાક ૬, પારો, ગ'ધક, આદિ લઇ ધાતુ શુદ્ધ કરવી 
૭, નાડી આદિ લઇ અદૃવિધ પરીક્ષા ૮. 


યુક્તા યુક્ત વિચાર. 
સર્વ કામમાં નવાંજ એસડ લેધને યોન્ટ્તા કરવી; પરતુ વાવડીંગ, પીપર, ગોળ, ધા 
ણા, મધ, એટલાં એક વષના જુનાં લેવાં. ગળો, લીમડે, કુડાની છાલ, અર્ડુસો, ભૂર કોહો- 
ઈ], સતાવરી, આસન, કોરાટો# વરીઆળી, ચાંદવેલ, એ ઓસડેો હમેશાં લીલાં લેવાં. પણુ 
લીલાં ન્નણીને બમણાં લેવાં નહીં. બીજાં ઓસડે સુકાં ન મળે તો સુકાંતના વજનમાં લીલાં હે 
ય તો બમણાં લેવાં અને જે ઓસડોનું અ'ગ નથી કક્ષુ' તે હેકાણે પણુ એસડનાં મુળ લેવાં, 
એવો વૅઘ સ'પ્રદાય છે. 
જ્યાં ઓસડે લેવાનો વખત કહેલો નથી ત્યાં સવાર જાણવી. તથા જે એસડોનું અ' 
ગ કહેલુ નથી ત્યાં તેનું મુળ લેવુ. જ્યાં ભાગ કહેલ! નથી ત્યાં બરાબર ભાગ નનણુવા. જ્યાં 
પાત્ર કહેલું નથી ત્યાં માટીનું વાસણ લેવુ. પયોગમાં એક એસડ બે વખત આપ્યા છતાં તે 
બમણ્‌' લેવુ. ચુણુ તથા ધી તથા તેલ વગેરે સ્નેઢ પદાથી, તથા અવલેહમાં સુખડ કહો હાય 
તો ધોળી સુખડ લેવી. એક વર્ષ પછી ઓસડનું તેજ તથા ગુણુ એછે થાય છે. તેમાં ખે મ- 
હોતા પછી ચુર્ણ નકામુ' પડે છે,તથા ગોળી અને અવલેહ એક વરી પછી ઉપયોગ [િન!નાં થા 
ય છે. ધી અતે તેલ વગેરે પણુ ચાર મહીના પછી શુણુ વિનાનાં થાય છે. ઓસડ; 
તથા હલકા પાક એ એક વર્‌સ પછી ગુખુ વિનાનાં થાય છે. આસવ અતે સાના 
વગેરે સર્વ ધાતુની ભસ્મે।ઃ તથા રસાયણો, એ નેમ જેમ જુના થાય તેમ તેમ તેના ગુણો વ 
ધતા જય છે.રેગો ઉપર ચુણ ઉકાળા વગેરેની યોજના ગણુ ઉપર કરવાની છતાં ગણામાં એ 
ક1૬ ઓસડ રોગને અનુકુળ ત પડતુ હૌયુ અને તે ઓસડ દેવગખુ વગેરે ઉપર્‌ અતુકુળ હે 
ય તે।જ કાઢી નાખવુ', તથા એકાદ એસડ ધ્રટાર્ત છતાં ગખ્ષ પમાણે ન હોય તોજ પોતા- 
ની ખુહિએ કરી તેના ઉપગોગ કરવો. * 


ઓસડ લેવાનો વખત. 

જે ડેકાણે આસડ આપવાને વખત કલજ્ષા ન હોય. તે ડેકાણે ઓસડ પ્રભાતેજ આપવુ. 

પણુ અ'ગરસ, ઉકાળા, ચર્ણ વગેરે તો પ્રભાતેજ આપવાં જેઈએ તેમજ કલ્ક. તથા જીંટ, 
તથા હીમ એતો વિશેષે કરી સવારમાંજ આપવાં. પિત્ત, કક,એએ ને પ કેપ થયા છતાં પિત્ત 
નેં જાલાબ અને કને ઉલટી, તેમજ લેખન એકલે ન્નડાને પાતળો કરવાનું [એટલે વાયુ વગૅ 
રે દોષોને સ્તેઠાદી વડે પાતળા કરવા ) જાડા માખ્ગ્સને મધ તથા પાણી આપી પાતળે કરવે!. 
એ બાબત પણુ ઓસડ પ્રાતઃકાળે” આપવુ' અને રોગીને સવારે ભોજન આપવુ નહો. ( રેચ 
ક, ઊલરી થયા પછી પાતળા હલકે કાંજી જેવો ખોરાક આપવો.) ગદા સબ'ધી વાયુ બ'ધ 
પડયે! હોય, તો ભોજન પહેલાં જરાવારે એસડ ભક્ષ'મુ કરવું, અને અર્‌ચિ થઇ હોય તો 
તરેહ તરેહનાં અનાજે તથા ધણાએક પકારના તીખાં તમતમા, પદાથ્રોની સાથે એસડા આ 
પવાં ( ભોજત કરતી ગખત આપવુ. ) નાભી સબધી વાયુ પ્રકાપ થયે! હોય, તથા જઠરા 
ગ્નિ મ'દ પડયાં છતાં અગ્તિ પ્રદીપ્તેથાય એવુ' એસડ ભોાજનનાં મધ્યમાં આપવું. અને 
સર્વ શરીર વ્યાપી વાયુ કેપ પામ્યો હેય. તો ભાજન થયા પધ્ઠી એસડ આપવુ, અને હેડ 
જી તથા અક્લેપક,તથા ક'૫પ વાયુને! કોપ થયે! છતાં ભોજનની પહેલાં તથા અ'તે આસડ આ 
પવુ”. કઠે સ'બ”વી ઉદાન વાયુને! કોપ થઇ સ્વર ભ ગાદિ રોમ થયા છતાં સાંજના ભોજન વ 
ખતે કોળીઆની સાથે તથા બે કોળીઆમાં આસડ આપવુ. પાણુવાયુ તથા છાતી માહેલા વા 
યુતા કોપ થયે! છતાં ધણુ' કરી સાંજનું ભોજ થયા પછો ઓસડ આપડું. તરસ, ઊલઃી હેડ- 
જી: સ્વાસ અતે ઝેર દોરા, એ રોગ છતાં વાર'વાર અનાજ વિતા તથા અનાજની સાથે ઓસ 
ડો આપતાં જવુ, એટલે ગ્રીવામૂળ તેના ઉપલે ભાગે ક રોગ તથા નેત્ર રોમ, તથા મુખરોગ, 
$તથા નાસારેોગ, ઇત્યાદિ રોગો બાબત તથા ૯૭ વાયુ વગેરે દોપોના વધારા વાસ્તે રાત્રિના વિ 
ષે પાચન રૂપ તથ! સમન ર્‌પ ઓસડ અનાજ વિતાનું આપવુ. [ભાજનના આદિ અ'તમાં) 


ઓસડ પ્રતિનિધિ. 


ઊકાળાચણું પ્ત્યાદિ કેઈપણુ એસડતા યોગમાં હરેક એસડ મળે નહોં, તો એસડના 
અવેજમાં તત્સમાન (તેના જેવા) ગુ'ગૂવાળું' એસડ મેળવવુ. જેમકે અતિવિષની કળીતા અ 
વેજમાં નાગરમે।!થે, અમલવેદના અવેનમાં ચુકે અથવા ચણ્‌ખખ!૨* કસ્તુરીના અવે«#માં જ 
વ'ત્રી. એ વીગેરે એ સડોનું ધે!ડુ' લીસ્ટ નીચે પમાણે આપીએ છીએ. 


એસડ પ્રતિનિધિ 
અ'તઃસમારજની , અજમો. અજમે! 
અતિવિષની કળી નાગરમોથ 
અભ્રકસત્વ લોથ્મનો કારોડેા 
અસમ્ટમૂત્ર ગોમૃત્ર 

અમલવેતસ હકો, ચણાની ખારી 
નબાચયવ * ૨1૨, દડ 


ઉષ્ઠલ *%મ્‌ળી 


કધ્ધિ ભૃધ્ધિ 
અહસ્ત્રા 

કોકમ 

આમલ 

કદ 

કસ્તુરી 

મરીચ કકેોાળ 


લોઢાનો કારો 


ન્તવ-ત્રા 
ભોરીંગણૂ 
મરીજ ક કાલ 
ધમાસો 
ભોારીંગણ્ી 
કડવુ જીરૂ 
ધાવડીનાં ૪ુલ 
નખલે। 
નાગકેસર 
કમળષુલ 
પીપર 
પૂષ્કળમૃળ 
ખમૃળ 

ખહિસ માર્જતની 
ખાવચી 


૬કર્કદ મહાગલા 

માનક'દ, માયાનું મૂળ 

ખાટુ દાડમ 

કાંજ 

સુરણુ 

જાવ ત્રાં 

હ્વારકાં કોલી. આસન 
સતાવરીં 

ગજવેલ, પોલાદ 

સૃખડ, રાતી સુખડ 

શાવણુ, મહુંડાંનું ઝાડ 

વગડાઉ કેળ 

કુસુબ 

કડવા લીમડાની છાલ 

પીપરી મૂળ 

બાવરા 

રાબડીઓ ગોળ 

વાળો, કપૂર 

ગજપીપેર 

દાંતી, નેપાળે 

લવીંગ 

કડવો! લીમડે 

વેલચી, નનવ'ત્રી 

દરાલભા 

માથ, રીંગણી 

સાહાજર્‌ 

મહુડાનાં છુલ 

લવીંગ 

કમલકેસર 

મુમાદ પૃષ્પ 

મરી 

કાણ 

કલાર, કમળ 

અજમેદ, અજમે! 

મુવાડીઆનુ બા 


૪ 


ભીલામે। 
ભદ્રમોથ 
ભાંગરાર્નું મૂળ 
મધ 

મોરની ચોટલી 
જર્‌ 

જીવક, રૂસભ 
જેઠી મધ 
તગર 

ચોખા 

તાલીસ પલ 
તુવેર્‌ 

જાનું ધી 

દહીં 

દાર્ડળદર . 
ખકરીનું દુધ તથા ગાડરાનું દૂધ 
દરાખ 

મસુર 

માક્ષીક 

મરી 

મગ 

ખાંડ 

સોનું, સૂવર્ણું માક્ષીક 
હિરો 

હરડે 

મેદ, મહામેદ 
મોતી 

મોરવેલ 
રૃતીસુખડ 
રતાંજની 
આઠકડાનું દૂધ 
ર્‌પુ 

રીંગણી 
વરીના ચોખા 
વટાણુ। 


ચિત્રક 

કપૂર 

રાંગણા મૃળ 

જાતો ગોળ 

(હમજ 

ત્રાણા 

ભાંયકોહોળુ- વ'સલ્લોચન 
ધ્રાવડીનાં ષ્ુલ 

કાણ 

જાવાર, સાટીચો ખા 
સ્વર્‌ણ 

કળથી 

તાજુ ધો 

છારા 

ણળદર્‌ 

ગાયનું દૂધ 

ખતન્ત્તર, સેવનનુ કુલ એટલે શક્રજન 
અડદ 

સોનાગેર 

લવીંગ 

મઠ 

રાકર્‌ઃ જતું મધ 
લોઢાની ભસ્મ 
વૈકાંતમણ્‌ી 

આમળાં 

જેઠીમધ તથા આસ'ત સતાવળી, ધસારણુી 
મોતીની છીંપ 
દાલથીનો 

વાળે 

દાર્ઉળદર 

ગ્રાકડાના પાતનો રસ 
સેપ્યમાક્ષીક. લોહભસ્મ ' 
મયુર્શિખા 

સાંમો 


*લાંગ 


વારાહિક'€ ૬525૬ 

વાળો નાગરમેોથે 

એખરે નલ 

વજ માર્વેલ, કોલીજન 

શાકા દૂધ્યાર્ણ 

સચળ મીંડુંવાપર્વાનુ, પ'ચલ્વણુ 
સુઠ આદુ 

સોરઠી માટી ફટકડી 

સૌણેય કોટટ, મટારે 


ક્ષારને ઠેકાણું સાટાડીનો ર્સ આપવે।. જે પદાથીમળતા નથી તેઓના ગુણુ દોષ જેઇ, તે 
વાજ ગુણી જે પદાર્થના હોય, તે પદાથ તે તે ઠેકાણે યોજવા ધ્રત્યદિ વિસ્તાર નિધ'ટ પ્ર 
*કાશમાં જેવો, 

ઓસડ, વગેરેનું' વજન. 

જે ઉકાળા. ચણ વગેરે એસડોામાં જણુસોતું વજ્ન કહેલું' નયી ત્યાંસવ એસડે। તાલમાં બ 
રાખર લેવાં, પણુ તે બરાબર કેટલાં લેવાં એ સ'શય એવી રીતે મટાડવે। કે જયો સ્વરસએટલે 
જષ્યુસોનુ અ'ગરસ લેવા બાબત કહેલુ' છે ત્યાં સ્વરસની માત્રા હમેશાં ખે તોલા નીમવી(જ્ેવી).' 

સ્વર્સમાં મધ, ગોળ, ખાંડ, સાકર "્હત્યાદિ નાંખવાંના હોય તો તે તોલો અરધો 
(છ માસા)નાંખવુ'. પૂટપાકની માત્રા હમેશાં ચાર તોલા જેધએ, તેમાં મધ નાખવુ' હોય તો 
એક તોલે નાખવુ'. અતે કલ્ક ચણૂાદિક નાખવુ પડે તે। સ્વર્સની પેઠે અધ તોલે અથવા છ 


માસા જેઇએ. 
ઊકાળાદિમ્ર ક્રિયા. 


ઊકાળો--શકકાળા માહેલાં સર્વ એસડેા મળી નિત્ય ચાર તોલા લઇ ખાંડવાં,અને સોળ ધ 
ણુ' એટલે %૪ તોલા પાણી નાખી ધીમાં તાપે હાંલ્રામાં ઉકાળવાં. પછી આઠમે! ભાગ એટલે 
આઠ તોલા પાણી ખાકી રાખી નવશેકે। પીવે. કદાચ તેટલે સહન ન થાય તો તેનો અધી એ 
ટલે ચાર તોલા લેવો અને નાના છોકરાંને પા તોલાથી એક તોલા સુધી આપવે. તે ઉકાળે 
નરણે કોઠે તથા અનાજનું પચન સારી પેઠે થયા પછી લેવા. ઉકાળામાં ખાંડ, શાકર નાખવા 
ની હોય તોવાત, પિત્ત, કર ખે રોગો ઉપર અતુકમથી ચોથો આઠેમ્‌। તથા સોળમો! ભાગ 
નાખવે। અતે મધ નાખવાતું હેય તે! ઉલટું એટલે કક્‌ ઉપર ચોથે। ભાગ, પિત્ત ઉપર આઠં 
સે! ભામ, અને વાયુથી થગ્મેલા રોગ ઉપશ જ્ઞોળમે। ભાગ એ પ્રમાણે નાખવુ'. જીરૂ, ગૃગળ, 
ખાર શીલાજીત, હિ'ગ, વગેરે ઓઆસડે માસા ત્રણુ સુધી નાખવાં. ધધ, ધી, ગોળ: તેલ, ક 
કુલ્ક, ચૂંણુ વગેરે ઓસડે ઉકાળામાં નાખવાં હોય તો, તોલે। તોલો નાખવાં. અને હીમ, પ્રાંટ, 
એએનતું પણુ વજન તથા તેમાં નાખવાની જણુસોનું વજન, ઉકાળા પ્રમાણુજ જણુવુ'. 

હિમ-એટલે જણુસો રાતે પાણીમાં પાળી સવારે ચોળીને જે પાણી લે છે તે, 

ફાટ-એટલે જણુસે। ખાંડી ઊંતા પાણીમાં નાંખી તેજ વખત ચોળી ગાળી જે પાણી 


ક 


લે છે તે. 

કલ્ક-ગએટલે સુકુ અથર લીલું' અથવા પલાળેલું એસડ લઇ પથરા ઉપર્‌ વાટે છે તેને ક 
હક કહે છે. તેનું પમાખ્ય્‌ ૧ તોલા સુધ છે. કલ્કમાં મધ, તેલ, ધી વગેરે નાખવાં હોય તો કલ્ક 
થી બમ'શાં ભજ્તઈએ. અને ખાંડ: સાકર, ગોળ એ બરાબર નાખવાં અને ઓસડ ચેોધ 
ણુ' જેધઃએ. 

ચણે-ધણ્‌' સુકાએલુ' એસડ લઇ સારીષેડે ઝીણું કરી લુગડા વડે ચાળવુ'; તે ચાળેલા 
ભુકાને ચુ!ડી કહે છે. તે મોટ! ઉમ્મરતા માણુસતે અડધા તોલા (એટલે છ માસા) થી ૧ તો 
લા સુધી, તથા નાના છોકરાંને ૧ માસાથી ૩ માસા સુધો વિચાર કરી ધટારત પ્રમાણે આપ 
વુ'. ચુણમાં ગોળ નાખવા હોય તો ચૃ'યુ જેટલે નાખવે; અને સાકર બમણી નાંખવી. હિ' 
ગ નાખવી તે સકીને નાખી હોય તો હાંક અથવા મૂછા આવતા નમી. ધી વગેરેની સાથે ચુ 
ણુ ચટઢાડવુ' પડેતો ચુર્ણુયી બમણુ' ધી વગેરે જ્વેઝએ. પાણીમાં મેળવી ચુણુ લેવું' હોય તે! પા 
ણી ચોગણું જઇએ. ચુ'ગં: અવલેહ. ગોળી કલ્ક- એ ખાધા પછી જે પાણી અથવા દૂધ પી 
વાનું તે વાત, કક, એ રોગો ઉપર અનુકમે કરી બાર્‌ ૧ર ૮--૪ તોલા પીવુ. એટલે જેમ પા. 
ણી ઉપર્‌ તેલનું ટીપુ' પડતાં વેતન ચારે તરક્‌ ફેલાય છે, તેમ અનુપાનના જેર વડે એસડ 
પણુ સર્વ અંગમાં ફેલાય છે. કે સુ્ગને કોઇ પણુ લીંખુ વગેરેના રસની ભાવના એટલે પુ 
ટ દેવા પડે તો જેટલા રસમાં સર્વ ચુણ પલળે તેટલુ“ ભાવનાનું પ્રમા'ગ્‌ સમજવુ. 

ઉપર્‌ ઉકાળા વગેરેનાં પ્રમાણો કહેલાં છે; તો પણુ દેશ, વખત. પ્રકૃતિ, ઉમ્મર, અને શક્તિ 
વગેરેનો સારી પેડે વિચાર કરી કહેલાં ઓસડોા વજને। વગેરે ઉપયોગમાં લાવવાં. 

સ્નેહ પાક. 
કલ્ક કરતાં ચોગણુ' ધી, અથવા તેલ, લઇતેમાં ચોગણ્‌' પાણી કિ'વા ખીજે દ્રવ ૫ 
દાથ નાંખી પકતવુ'. તે તેલ અથવા ધી માત્ર બાકી રહે ત્યાં સુધા તેના પાક કરવો! એટલે ૫ 
કવવુ'-પછી એ તેલ અથવા ધી લુગડા વડે ગાળી લેવુ'. પછી એ તૈયાર થએલા સ્નેહની માત્રા 
તોલા ચાર આપવી અથવા પીવી; પછીતો ઓસડોાને સ્વભાવ સમજતે આપવુ. 
જે જણુસોતું તેલ અથવા ધી કાઢવાનું હોય, તેનાથી ચોગણુ' પાણી નાંખી ચોથા ભા 

ગતું ખાકી રાખવુ', અને તેની સાથે તેલ કિ'વા ધી તૈયાર કરવું --સુ'વાળી જણુસ હોય તે! 
પાણી ચે।ગણુ', અને કઠણુ હોય તો ૧૬ ગણ' પાણું નાંખવુ. જ્યાં કેવળ પાણી, ઉકાળા અ 
ને સ્વરસ, એ વડે સ્તેહ તેૈયાર્‌ કરવુ છે, ત્યાં કલ્કનતો ભાગ અનુક્રમે કરી ચોથો, છઠો, આઠં 
મો! નાંખવો. દૂધ. દહી, સ્વર્સ, અને છાશ એઓની સાથે સ્નેહ તૈયાર કરવુ' હોય, તે ૮ મે 
ભાગ કલ્ક નીમવેો,, અને કલ્કતે! સારે પાક થવ સાર્‌ તેમાં ચોગણુ' પાણી ભાખવુ'. જ્યારે 
કેવળ ઉકાળા વડે સ્નેહ તૈયાર કરવાનું છે તો અહોંઆં ઉકાળાના ઓસડોનેોજ કલ્ક નાંખી સ્ને 
હુ તૈયાર કરવું. જ્યાં દૂધ વડે સ્તેહ તૈયાર કરવાનું છે ત્યાં આસડે કરતાં ચ્આઠધણુ દૂધ, અને 
દૂધથી ચોગણુ' પાણી નાંખી પકવવુ'-સ્નેહનું ટીપુ' અગ્નિ ઉપર નાંખી જતાં તે તડતડ થવા 
લાગ્યુ' એટલે સિદ્ધ થયુ' એમ સમજવુ. દ્રીણુ આવવા લાગે એટલે સમજવુ કે તેલ તેયાર ' 
થુ', અને દ્રીણુ આવીને મરી જય એટલે ધી વેયાર થયુ' એવુ' જાણુવું. 


એસયડા લાવવાને પ્રકાર. 
પાતઃકાળમાં ઉઠં સ્વસ્ત ચિત્તથી પવિત્ર થવું. પછી સારે! દીવસ જેઈ દેવને નમસ્કાર 
તથા તેનું ધ્યાન કરી કોઇની સાથે કાંઇ ન બોલતાં જે ઓસડે લાવવાનાં હોય ત્યાં જઇતે એ 
સડોની ઉત્તર દિશાનું મૂળ અથવા છાલ કારી લાવવી જે એસડ ર।ાફ્ડાઉયર ઉગેલું',તથા નરસી 
જગા ઉપરના તથા પાણીના આખ્ટ્રય|ી હોયછે. તે તથા સ્મસાન ભુશિ ઉપર જે તે તથા 
જે જગા ઉપર્‌ ધાસ થતું નથરી તે જગા ઉપરનું ઓમડ, તથા બળ્નર વગેરે ટેકાણે ઉગેલુ' હે! 
ય, તથા ઉધઇ લાગૅલુ', એવી પ્રકારનાં એસા લાવવાં નહો; તેથી કાઇપણ્ કામ થવાનું ન 
|. આસે।. તથા કારતક મહિનામાં સર્વ એસડા રસથી ભરેવાં થાયછે. એ મારે હર એક કામ 
મ સાર' તે ખે મહિતામાં આસડા લાવી મડવાં. તમા જીલાબ અને ઉલટી થવા સાર્‌ જે એઓ 
સડે જ્ેઇએ# તે વેસાખ તથા જેઠંમાં લાવી મૂકવાં. જે ઝાડનું “નડું' મૂળ છે તે મળની છાલ 
લ લેવી-તથા જે વનસ્પતિનું મૂળ પાતળુ છે તેવું મૂળજ લેવું, અથવા પાન, ખુલ, મૂળે સુ 
હાં પણ્‌ લેવાં. વડ તથા પીપરનાં ઝાડ, ભ્રાંખુઃ અ'બાડે, પીપળે! વગેરેની છાલ લેવી.-બીએ, 
ખેર, આસિ'દરો. મહુડાં, બાવળ, વગેરે ઝાડોની અ'તર છાલ લેવી. તાલીસપત્ર, તમાલપત્ર; 
કુવાર, નાગરવેલ, વગેરેનાં પાંદડાં લેવાં ત્રિફળા, સોપારી, બે।ર, વગેરેનાં કબા લેવાં. ધાવડી, 
ખાખરેઃ ગુલાબ વગેરેનાં જુલે લેવાં. થોર, આકડો: વગેરેનું દૂધ લેવુ, એ પ્રટોરે એસડોતું 
ગ્રેડણ કરવુ 
દી વખત તયા રેશના વિરે કોયા કોયા દોપે।નુ 
પ્રબળ હેય છે તે 
ભાદરવે।, શ્રાવણ, માહા, માગસર. પાસ, અપાડ, એટલા માસોમાં વાયુનું પ્રબળ ણુ 
વુ. વૈસાખ, આસો, જેઠં, કારતક, એ મહનામાં પિત્તનું પ્રબળ જણુવુ. ફાગણ, ચૈત્ર, એમાં 
ક'તુ' જેર, તથા દક્ષિશુ તથા પશ્રિમ સમુદ્રના તીરે પિત્તનો વધારે! અને પ્રર્વ સમુદ્રના તી- 
ર્‌ ગરમી હોયછે--ઉત્તર દેશમાં ઠ'ડ હોય છે. સેલાદ્રી પવતની તળાટીમાં પિત્ત વધારે હોય 
છે, અને તેના મથાળે કફને! વધારે! હોયછે, કાવેરી નદીને દક્ષિણ તૌરે ઉપ્ણુપણુ' હોયછે-તુ'- 
ગભદ્રા નદીને તીરે પિત્તનો! વધારે! હોયછે. ક્રષ્ણા નદીને તીરે વાતને! વધારે હોયછે. ગોદાવરી 
નદીના ખેઉ ભાગમાં ત્રિક્લપતું શેળભેળ પણુ' હોય છે. તાપી નદીની તીરે તથા તાપીના દક્ષિણુ 
ભાગમાં પિત્તતે વધારે. રેવા (નદી! તીરે તથા તેના દક્ષણ ભાગમાં પિત્તનો વધારો. મહિ 
નદીને કાંઠે તથા તેના દક્ષિણુ પડખે પિત્તનો વધારે. પાર્વતી નદી તીરે દોષથી સેળભેળ હોય 
છે. ગ'ગા તથા જમુતા નદીતા તીરે શરદી હોયછે. એ ગમાણે કાળ. દેશ એઓતે વિચા 
ર્‌ કરી ઓસડ આપવુ. ક 
વવ લક્ષણુ. 
ગુરૂ પાસેથી સપૂણ વૈઘક શૌખેલે,, તથા રસાયણુ વગેરે ઓસડે! બતાવવામાં કુશળ 
તથા જશવાળે, લીભ વિનાનો અને જુલાબ ઉલટીની ક્રિયામાં કુશળ; ધર્મ કરનારો; ધિરજ 
વાન, દયાવત, સારા આચરણુ વાળે, કપટ ,વગરતે।, અભિમાન વિનાનો, દેવની ભક્તિ કરના 
રે, આળસ વિનાનો, એવાં લક્ષણોથી સયુક્ત જ્વેઇએ. જેને એક એક રોગ ઉપર ૧૦૦ ઉપા 
યોની ખગર છે તેને વે કહેછે ૩૦૦ ઉપા «ણે છે તેને ચિકિત્સક કહે છે. અને ૭૦૦ ઉપા 


હ 
યો! જાણેકે, તેને ધતવ'તરી કહેછે. એ કરતાં વધારે વત્વાનાં લક્ષણે! કોષાંતરોના વિશે જેવાં. 


વૈધનેો મુખ્ય વિચાર. 
પ્રષ્રમ વઘે સૂદ્દમ રીતનું રોગીને પુછી લેવુ' કે--રેગનું મૂળ કારણુ, તથા રેગતું નામ કયુ, 
રેમ કયા કારણુથી થયે, એને! તિશ્ચય કરવે।, પછી સાધ્ય, અસાધ્ય કષ્ટસાધ્ય એને વિચા 
ર કરવે!. તેમાં સાધ્ય અથવા કટ્ટસાધ્ય રે।ગી હોય તે। તેનો ઉપાય કરવે।; અને અસાધ્ય 


ન્ય 


હોય તો ઉપાયકર્વો નહીં કારણુ કે અસાધ્યતે! ઊપાય હરભજન છે. 


પથ્યા પથ્ય વીચા૨: 
રગીને વૈધ કહે તે અવસ્ય પશ્ય કરવી જેઇએ, અથવા રોગીઓ પોતાના મતમાં વિચા 
૨ કરી પથ્યતે। કરેજ કારણુ કે પથ્યતા કરવાથી રેગ નીવારણુ થાય છે. જ્યારે ઓસડ ખા 
ધને પથ્ય રહે ત્યારે તેનો રેગ તે। તીવારણુ થાય તેમાં સ'દેઠ પણુ નહીં, અને જે રંગી ધ 
ચ્ય કરનારે. જેતે ઓસડ સેવન કર્વાનીં ગરજ નહીં. તેમજ રૈગી પથ્ય કરંતાર। નહીં તે, 
ને પણુ ઓસડ સેવન કર્વા#ી ગરજ નહીં કારણુ કે અપથ્ય રીગી મરે, જીવે નહીં. 


મૂરખ વૈધનુ ઓસડ લેવુ' નખેદ છ. 
પ્રાઇપણુ રોગીએ મૂખે વૈધના હાથનું ઓસડ લેવુ નહીં. વ્યાધિથી પીડીત હોય, જવ 
રથી દુખીત હોય તોપણુ મૂર્ખ પૈઘનું આસડ લેવુ' નહીં. કારણુ મૂર્ખ વૈધના ઉપાયથી ગુણુ 
આપવે તો કઠંણુ છે પણુ ઊલટો અવગુણુ તો જરૂર્‌ તરત થાય. એટલા વાસ્તે મૂર્ખ વૈઘતું 
એસડ લેવુ' નહીં, જેમ ફૂળવાન પુરૂષ વિભિચારણી સ્્રીને ત્યાગી દે છે તેમ મૂર્ખ વૈધના હા 
થવું ઓસડ ત્યાગી દેવુ”, 


અમૃત સામર. 


તરગ ૧. 





શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ મહારાજ રાજરાજે'દ્ર મહારાજ શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી જેમણે મ 
નુષ્યોના રોગ દૂર્‌ કરવાને વાસ્તે સ'સારનું હિત વિચારો અલા'ત કરૂણા કરી, ચરક, સુશ્નત,વા 
ગભટ્ટ. ભાવપ્રકાશ, આત્રેય આદિ વૈઘકના સ'પુણુ ગ્ર'થોતે વિચારી તેનો સાર કાઢીને સર્વ રે 
ગાના નિદાન એટલે જૃત્તાંત પૂર્વક સ'હ્ષેપતાથી અમૃતસાગર નામે ગ્રથ મારવાડી ભાષામાં ર્‌ 


ચ્યો. તેને સરલ ગુજરાતી ભાષામાં ભાષાંતર કરી, તેની વચનિકા પ્રમાણે આપષધોના અનેક પ્ર 
કરના અજમાયા 'અજમાયા વિચાર પૂર્વક ઉપાય લખીએછીએ. 


રૈગ વિચાર. 
રગ એટલેશુ''અનેક પ્રકારની પીડા થાય તેને રોગ કહેછે. એરોગ ખે પ્રકારનાછે.એકતે। કાયિ 
ક, અતે બીજે માનસિક. કાયામાં રહે તે કાયિક, જેનું નામ વ્યાધિ છે, અને મનમાં રહે તે 
માનસિક, જેનું નામ આધિછે. એબ'ને શરીરમાં કેઈ પ્રકારના કુપથ્યથી વાત, પિત્ત, ક'રૂપ . 
દોશ, મિથ્યા અહાર, મિથ્યા વિહારતે વસ થકી કે।પથવાથી સર્વ રોગેને ઊપનવેછે, અને 
એજ વાત, પિત્ત, કફ કોઇ પ્રકારના કુપથ્યથી બગડચાથ! દેહુને બગાડેછે અને એજ સાર્‌ 
પ્રકારે પથ્યના સેવનથી શરીરને પુછ કરેછે. 


રેગ પરીક્ષા. 
પ્રથમ રોગે(નિ પરીક્ષા તો આટલા પ્રકારથી થાયછે. નાડી પરીક્ષા ૧..મુશ્રપરીક્ષા ર.અને 
રોગોના વૃત્તાંતઆ દિથી3૩. એત્રણુ પ્રકારતીછે અને રોગોના નિદાન એટલે તેના જત્તાંતથી 
પણુ રોગતું સાન થાયછે. 
નાડી પરીક્ષા. 
પુરૂષ રોગી હોય તો, તેના જમણા હાથાની અનેસ્રી રે!ગી હોય તો-તેના ડાબા હાથની નાડી 
જેવી, પર'તુ પૈતે ઉચિતછે કે એકાગ્ર અને પ્રસન્ન ચિતે થપ્તને વિચાર પુર્વક રોગીના હાથને 
. હાલવા ન દે એવી રીતે અ'ગુઠાની સમીપ જીવની સાક્ષી નાડીછે. એ નાડી જીવનાં સર્વ સુખ દુઃ 
ખને કહેછે, તેને વૈધ સાર્‌। પ્રકારે પોતાની, ત્રણુ આંગળીઓથી જુવે. જેમ રગના જણુનારને 
વીંણાની તાંતથી સર્વ રાગ વિદિત થઇ ન્નય8, એવીજ રીતે નાડી પણુ શરીરના સુખ દુઃ ખતે 
બતાવેછે. અતે તહાળ સતાન કરીને આવ્યો હોય, અથવા તહાળ ભોજન કર્યું હોય, અ 
થવા શરીરને તેલ લગાડયુ' હોય, યા સતો! ઉઠયો હોય,અથવા દોડતો આવ્યો હોય, અને ભૂખ્યા 
તરસ્યા ,કામાતુર,મળમુત્ર આદિથી વેગ યુક્ત હોય,એટલા પુરૂષની નાડી ગ્ર'થના મતથી જેવી 
નહી જેઈએ.અને નને જુવે તો વૈઘને રોગીના રોગતું યથાર્થ સાન નથી થતુ'-જેમ વૈધ રોગી 
નાહાથની નાડી જુવે તેમજ રોગીના પગની પણુ નાડી જીવે. શાસ્ત્રના સ'પ્રદાયથી અને પોતા 
તી ખુહ્િના પ્રભાવથી,જેમ ઝવેરી પોતાના અભ્યાસથી હીરાને આદિ લઈ ઝવેરતા સાચા કત 


ર્‌ મત્ર પરશેદક્ષા# 


ઠોને તથા મૂલને કહીદેછે તેમજ સર્દ્વઘ પણુ શાસ્રના અભ્યાસના ખળથી રેગીના રગની સા 
ધ્ય અતે અસાધ્યતા તથા શરીરતા સુખ દુઃખની ચેષ્ટાને જણીલેછે. 
નાડીનુ પિછાન-(તેની ગતિનાં લક્ષણુ) અ'ગુઠાને લગતી ત્રણુ આંગળીઓમાં પેહલી આંગ 
ળો નીચે વાયુની મુખ્ય નાડી ચાલેછે, વચલી આંગળી નીચે પિત્તની,અને પાછલી આંગળી નીચે 
કપની નાડી વહેછે.જેમ સાપ,જળે આદિ જીવ વાંકા ચાલે છે તેમજ વાયુની નાડી પણુ વાંકી તયા 
ત્રાંસી ચાલેછે,અને જેમ કામ,મુલિ'ગ,દેડકા વગેરે કુદતા અને ઉતાવળ યુક્ત ચાલેછે,તેમજ પિત્ત * 
ની નાડી ઉતાવળી તથા યુદ્તી ચાલે છે, અને જેમ રાજહે'સ,બતક,મોર,કખુતર,રૂકડા,વગેરે જીવ 
મ'દ મ'દ ચાલેછે,તેમજ કક્તી નાડી ષણુ મ'દ મ'દ ચાલેછે, અને વારવાર સર્પ તથા દેડકા જેવી 
ગતિ ચાલે તેને વાત પિત્તની નાડી નનણીએ,અને જે નાડીની સર્ય તથા હસ જેવી ગતિ હોય તેને 
વાત કહતી નનણીએ, અને વાંદરા,દેડકા,હસ,એ ત્રણે જેવી ગતિ હોય તેને પિત્ત કદની જાણીએ 
અને જેમ સૂતાર કાછને અત્ય'ત વેગથી વહેરેછે તેમજ” જે પૂર્ષતી નાડી ચાલે અને ચાલતાં રહી 
જય ને (રિ ચાલવા લાગે તે તાડીને સેત્તિપાતની નનણિએ, ને મ'દ મ'દ વાંકી વાંડી વ્યાઝુળ 
ત પૂર્વક સ્થિર સ્થિર હોય આધમની નાડી જીવતીછે.આ નાડી સૂદ્દમ થઈ જવાથી પૂરૂષને મારે 
છે, ને તાડિને સન્નિપાતની જાણીએ, ને જે પુરૂષને તાવને કોપ હોય તેની નાડી ખહુ મરમ તથા _ 
જલદી જલદી ચાલેછે અને જેરોગીની નાડી એક હગથી પોતાના સ્થાનપર્‌ ચાલે તે રોગી મરતે 
નથી.અને કામાતુર પુરૂષતી નાડી ઉતાવળ યુડત ચાલેછે. તેમજ ફ્રાધી પૂરૂષની પણુ ચાલેછે અ 
ને ચિ'ત્તાતુર પ્રુર્ૂષની નાડી ક્ષીણુ ચાલેછે અને કઇણઇ પ્રકારથી ભયભિત થયેલા પુર્‌ષની નાડી મહા 
ક્ષીણુ ચાલેછે અને મ'દાગ્નિ તથા ક્ષીણુ ધાતુ વાળા પુરૂષની નાડી મહા મ'દ ચાલે છે. 
| લોહી વિકાર'વાળા પુરૂષની નાડી ક'ઇએક ગર્‌મ તયા ભારે ચાકેછે, અને જે પુરૂષના પેટમાં 
આમનો વિકાર હોય તેની નાડી અત્ય'ત ભારે ચાલેછે, જે પુરૂષને ભૂખ ધણી લાગી હોય તેની ના 
ડી ચપળ થાય છે. જે પુરૂષ અહાર્‌ ધણો કરતે। હોય તેની નાડી હલઝી ને ઊતાવળી ચાલેછે. અને 
જે પુરૂષે ભોજન કગ્યુ' હોય તેની નાડી ધીરી ચાલે છે,અને જે પૂર્ષતે મળના ઊત્પાત થયા હોય 
તેની નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલેછે. સુખી મનુષ્યની નાડી પણુ ધીરી અને બળયુડત ચાલેછે. “એ 
વી એવી ” નાડીની પશ્‌ીક્ષા અનેક પ્રકારનીછે, તે ખુદ્દિવાન સદદૈઘ પોતાની ખુદ્દિથી નાડી દારા 
ગયે શરીરનું સુખ દુઃખ જશ્વિચારી લે- જેમ જેગીને જેગનાં અભ્યાસે કરીને ભહ્મનું સાક્ષાત સાન 
થઇ નયછે. તેમજ સદદૈઘને નાડીના અભ્યાશે કરી શરીરના સર્વ રોગ અને સુખ દુઃખતું સા 
ન થઇ જાયછે. પ્રતિ નાડી પરિક્ષા. 


મત્ર પરીક્ષા. 

વૈદ્યને ઉચિત છેકે પાછલી ચાર્‌ ધડી રાત રહે ત્યારે રોગીને ઉઠાડી,કાચના સદ્ેદ્‌ વાસણુમાં અ 
પવા કાંસાના વાસણુમાં મૂતરાવવે।.પછી તે વાસણુને લગડા વડે ઢાંકી રાખવુ', સુવીદય થયા ૫ 
છી લેવે તેની પરિક્ષા કરવી, રોગીવું મૃત્ર પાણી સરખુ' બહુ હેય તથા ક'છક કાળા વોદળી રગ્ું 
હોય તો વાયુના વિકારતું મૂત્ર જાણીએ અને જે મૃત્ર લાલ કસુબા સરખુ' હોય 
ને ગરમ અથવા પીળા કેસુડાનાં જુલના રગ સરખુ તથા થોડુ' ઉતરેતો ગરમીના રોગનું મૂત્ર 
જાણીએ, અને જે રેગીનું ઠંડુ તયા સફેત તથા ચિકણુ મૂત્ર ઉતરે તેને કષ્નારાગી જાણીએ 
અને ચાર ધડી પાછશ્ની રાતનું રેગીનું મુત્ર ચાર ધડી સુધી તડકામાં રાખ્યા પછી વૈદ્ય તેમાં તેલ 


શ્રમ પંર્‌ીક્ષાન ડડ 


નું ખુ'દ નાલ, તેલનું ખુ'દ મુત્રના ઊપર'ફેલાઇ જય તો તે રોગીને સાધ્ય જણીએ, એ સારે થઇ 
નય, અનેજ્ને તેલનું ટીપુ' મૂત્ર ઊપર ન ફેલાય નેસ્થિર્‌ થઈ રહી નય તો 
તે રોગીને કણ સાધ્ય જણીએ. અને જને એ ટીપુ મૃત્રમાં ડુખઓી જય ચાથવા ચક માકક પૂર્વા 
લાગેતો એ રોગી અવસ્ય મરે, અને જે રોગીના મૃત્રમાં તેલતું ટીપુ પડતાંજ છીદ્ર થઇ “ય 
ગ્મૃથવા ખ્‌ યા ૬'ડ યા ધતુષ્ય સરખે! તેલના ટીપાનો આકાર ચઈ જયતે એ રોગી અવસ્ય 
મરે. અને રોગીના મૂત્ર ઉપર તેલતું ટીપુ તળાવને આકારે થઇ નય, અથવા હ'સતા આકારે 
હોય, અથવા પદ્ય, અથવા હાથી, અથવા છત્ર, યા ચમ્મર,યા તોરણુને આકાર ટીપુ થઇ જન 
યતો એ રોગી સાજે થાય. અને જેનાં મૂત્ર સરશીઆ તેલ સરખાં હાય તેને વાત પિત્તના રો 
ગ જાણીએ. અને નેવું કાળુ' તથા પરપોટાવાળુ' હોય તેને સન્તિપાતના રોગ નણીએ; અને મૃ 
તરતાં જે રોગીની લાલ ધાર્‌ ઉતરે તેને માહા રોગી જંણુવા. અને નેની ધાર કાળી નીકળે તે 
રગી મરી જય. અને જેના મુત્રમાં બકરીના મૂત્ર સરખી વાસ આવે તેને અજીરણુતા રો.- 
ગી જાણીએ. અને જેતુ મૂત્ર ગરમ ને લાલ અથવા કેશર સરખુ પીળુ' હોય તેને તાવના રોગી 
“ણીએ. અને જેનાં કૂવાના પાણીસરખાં મૂત્ર ઉતરે તેને નીર્રોગી જનણીએ. પ્રતિ મૂત્ર પરી 
ક્ષા સ'પૂર્ણુ હવે રોગોના ૬«ૃતાંત તથા પ્રસ'ગ કહીએ છીએ. 
અથ રેગોની પરિક્ષા. 
રેગીની પરિક્ષા આટલા પ્રકારથી થાયછે.-જેવાથી, સ્પરીકર્વાયી, કિવા અડકવાથી, પુ ' 

છવાયી, સ્વમાથી,ટૂતથી, સુકનથી, કાળસઞાનથી, ઔશધી,દેશ, કાળ, અવસ્થા, અગ્નિ બળના વિ 
ચારથી, સાધ્ય અસાધ્ય આદિ પ્રકારથી રોગીની પરિક્ષા કરવી ઊચિતછે તે અતૂકમે લખુછે. 

પીળીઆ આદિ ક'ઇએક રોગ રોગીને જેવાથીજ વૈધને વિદીત થાયછે. અને! તાવ ધત્યાદી' 
ક'ઈએક રોગ રોગીને સ્પરી કર્યો વિતા વૈઘને માલમ પડતા નથી. અને ઉદરસૂળી, પાસાસૂળ મ. 
સ્તકપીડા, હરસ, ઉપદ'શ એટલે ગરમી અથવા ચાંદી, ધેલછા અને ભૂતાદીકતુ' વળગવુ', પ્રમેઃ 
હુ આદી લઈ ક'ઇએક રોગ રોગીના કહ્યા વિતા વૈધ યર્થીથે જણી શકતા નથી. 

શ્વમ પરિક્ષા. 

શેગીને આવાં સ્વપ્નાં આવેતો સારાં નહીં-અગર્‌ સેગી સ્વમામાં નાગા સન્યાસી, તથા મૂડ 
લા, તથા લાલ કાળાં વગ્થ્ન પેહેરેલાં મતુખ્ય' દેખે, તથા કાન' કાપેલા, ખુચા, તથા કાણા, તથા. 
આયુધ્ધવાળા તથા ફાંસીએ દીધેલા, મારતાં છતાં પુરૂષ દેખેતા એ રોગી અસાધ્ય જણીએ)- 
અતે ભૈસો, ઊંટ, ગધેડાં, એપર બેઠેલાં દક્ષિણુ- દિશાએ જતાં સ્વમામાં માણુસ દેખેતો એ. રોગી! 
સારો। થાય નહી. અતે ઊંચેથી નીચે પડે, જળમાં ડુબી જાય, અગ્નિમાં ખળી નય તથા સિ” 
હતે આદિ લેઈ કોઇ હિ'સક જીવ તેને ખાતેબ્હાય, દિવાને ઓલવતે દેખે, તેલ, દારૂ પીતો દે-- 
ખો, લોહાતે લેતો દેખે, પકવાનને ખાતો જાય તય! ઝુવામાં પડે એવાં સવમાં રોગીને આવેતો એ' 
રોગી અસાધ્ય ભણીએ. એવાં સવમાં દેખે તો સ્વપ્ન દેખનાર કોઇને કહે નહીં અને પરભાત. 
માં ઉડેતાંજ ભસ્માદીકથી સ્નાન કરે અને સ્વપ્ન માફક હેમ, દાન, પાઠે આદિ કરે તો સ્વપ્નઃ 
દોષ દુર્યાય. * 

સારાં સ્વપ્તાં-દ્રાદી દેવતા, રાજ, જામને, મીત્ર, ખાહાણુ, ગાયો,અગ્તિ, તીથી દેખેતો, એ 
રોગી જલદી સારે! થાય. અતે સ્વપ્નામાં ફીચડને એળ'ગી જાય તશર શકતે જીતે, મેહેલ: રથ. 


૪ ફરાળજ્ઞાન. 


પર્વત આદિના ઉપર ચઢેતો એ રોગી જલદી સારે! થાય. અને સ્વમાંમાં સફેત લુગડાં ઉંધા સફ્ેત 
૪લ પેહેરે, અને માંસ, મીણુ, ફળ, ખાય, તો એ રોગી જલદી સારા થાય. અને સ્વમાંમાં અગ 
મ્યા ગમન કરે તથા શરીરે વિણાને। લેપ કરે, તથા રડે, તથા પોતાનું મૃત્યુ દેખે, તથા સ્‍્વપ્નામઃ 
કાચુ માંસ ખાય, તો એ રોગી જલદી સારા થાય. અને જળો. સર્ષ ભમર્‌।ા, મધ ઉપરની કાળી 
માંખ્યો “રાતી માંખ્યો, ચાંચડ વગરે” જેને સ્વમ્નામાં કરડે તે રોગી પણ જલદી સારા થાય. અ 
ને નનેએસ્વમાંસારા ભલા નીરોગી મનુષ્યોને પણુ થાયતોસુભનનણીએ. પ્રતિસ્વપ્નપરીક્ષાસ'પુર્ણુ 
અથ દૈત પરિક્ષા. ' 
વૈઘતે બોલલાવવાને વાસ્તે જે દૂત મોકલે તેકાણો, ખોડોઃનકટરો આદિ ન હોય; કેમકે એવા 
ને મોકલવાથ તે રેગી જલદી સારા નથી થતા. અને જે ચતુર માણુસ તથા નીરમળ વસ્ત્ર પે 
હેરી, તથા સુખ પુવેક ઘોડે, રથ આદિ ઉપર બેસીને વૈધને તેડવા જવુ'. કેવો માણસ વૈઘ્ને તે 
ડવા જય તો સાર્‌?-ઉત્તમ જાતનો, સારો ચેણાવાત, ચતુર પૂરૂપ જેનો ડાખેો। સૂર ચાલતો! હોય 
તે વખતે વૈઘની પાસે એકલે! જઈ ઉભે। રહે, એવે દૂત વૈઘને તેડવા જય તે। તે રોગી જલદી 
સાનને થાય. ઇતિ ડૂત પરિક્ષા સ'પુર્ણુ. 
અથ સુકન પરિક્ષા. 
જે વૈધ રોગના ચિકિત્સા કરવાને જતો હોય તેને તે વખત સન્મુખ સીતળ સુકન થાયતે। સા 
રા; અને જે અગ્નિ આદિ લઈ ગરમ સુકન સામા મળેતો રોગી સાજે ન થાય. અને જે રોગી 
તા તરપનો માણસ વૈઘને ખોલાવા જતે હોય તેને પાણી આદિ શીતળ શુકન સન્મુખ મળેતો તે 
રંગી સાજેને થાય નહી. અને દૂતને અગ્તિ વગેરે ગર્‌મ વસ્તુ મળેતો રોગી જલદી સાજો થા * 
ય. ઇતિ શુકન પરીક્ષા સ'પુણું. 
અથ કાળજ્ઞાન. 

. જે રોગીને રાન્નીમાં ગરમી અને દિનમાં શીત લાગે, તથા રોગીના ક'ઠૅમાં કફ ખોલે તે રે- 
ગી નીશ્રય મરે. અને જે ર્‌ગીતા નાકની અણી શીતળ હોય, તથા તેના હાથ, પગ, ત્હુદયય શી 
તળ હોય,તથા માથામાં શળ ચ!લે, તો તે રોગી પણુ નીશ્રય મરે.અને જેરોગીની કાન્તી તથા, 
પતાપ, તથા લજ્જા જાતી રહે, તથા સ્વભાવમાં અધિક થઇ જય, તો તે રાગી છ મહીનામાં 
મરે. અને જે રોગીતું અ'ગ ક'પતૂ હોય, તથા ગતિ ભ'ગ હોય, તથા શરીરને વણુ ક'ધનો ક'ઈ 
થઇ નય, તથા સુગ'ધ ટૂરગ'ધનુ' સાન ન રહે તે રોગી નીશ્વય મરે. અને ઝાડમાં તથા તેની 
ડાળીઓમાં રોગીને અગ્તિના સરખુ દેખાય તે રોગી પણુ છ મહીનામાં .મરે. અને જે રોગી 
કમે કરીને હીણુ હોય, તથા પસીનો નહી આવે તે રોગી ત્રણુ મહીનામાં મરે. અને જે રોગી 
ના કાનના છિદ્રને બ'ધ કરવા છતાં શબદ સ'ભળાથ્ નહી, તે રોગી નીશ્વય મરે. અને જે રોગી 
ની આંખ, દેહ, મૂખને। વર્ણુ બદલઈ જાય, તે રોગી પણુ નીશ્વય મરે. અને જે રોગીને પોતા 
ની જભ તથા તાકતો! અગ્ર ભાગ, તથા ભંગુટીની મધ્ય દેખાય નહો, તે રોગીન્નીશ્રય મરે, અ 
ને જે રોગીના મોઢાને વર્ણુ બદલધ જનય, તથા નાકની અણી ભાંકી થઇ જાય, તથા આંખે લા 
લ થઇ જય, તે રોગી પણુ નીશ્વય મરૈ. અને જે સેગીની ઇદ્રીઓ પોતપોતાના વીષયને ગ્રહ 
ણુ ન કરે, તે રોગી પણુ અવશ્ય મરે. અને જે રોગીની વાણી ખોલવાથી થાકી જય, તથા સા 
મધ ધટી જય, તે રોગી પણુ અવશ્ય મરી જાય, અતે જે રોગીને કાચમાં તથા પાણીમાં પોત! 


અર્થ વિચારે પ 


ની છાયા દેખાય નહો, તે પણુ અવસ્વ મરે. અને રેોગીનું માં લાલ પજ સરખુ થઇ જયે, ત 
થા જેની જીભ કાળી થઇ જય, તથા જેના શરીરમાં પીડા ઉઠી આવે, તે' રોગી નીશ્રય મરે. 
અને જે રેગીનું ત્ઠદય, તથા નાભી, તથા ખાંધ કાંપવા લાગી જય્ર તે રેગ્દી નીશ્વય મરે. ગ 
ને જે માણુસતો અશ્લેસા, સતભિષા,આર્દ્રા,શ્વાતિ, મૂળ , પુવાકાલગુન. પુવાષાઢ. પુવાભાદ્રપદ, 
ભરણી, એનક્ષત્રોમાં;તથા રવિ,શનિ, મ'ગળવાર;તથા ચોથ, છઠં, ખાર્સ એ તિથિઓમાં ર્‌। 
ગ ઉસમ્ત્ર થાયતો તે રોગી નીશ્ચય મરે. અને જે રોગીને બીન્નની આંખની ષુતળીમાં પોતાનું 
સ્વરૂપ નહોં દેખાય, તે તે રોગી તીશ્રય મરે, અને જે રોગીને સુર્યોદયમાં જમણે! તથા સાય'કા 
ળે ડાબે! સુર્‌ ચાલે, તે રોગી મરે નહીં. ઇતિ કાળસાન સ'પુણું. 


ઓષધ વિચાર. 
વૈઘતે ઉચિતછે કે-એ।ષધને। સુણ ગુણુ વિચારી રોગીને રોગના પ્રમાણુ માકક આષધ આપે);તે 
એવી રીતે આપવુ' કે-કને રોગ થોડે હોય તેો/ઓષધ અધિક આપવુ'નણીં, અને નને રોગ 
અધિક હોયતો થોડુ' ત આપવુ' -અને જે કડવુ9 કરેડું, ઔષધ રોગી ન ખાય, તથા તે ઉપર 
દેષ કરેતો એવા રોગી જીવે નહીં.ઇતિ ઔષધ વિચાર સપપુર્ણુ 


રેશ વિચાર 
દેશ ત્રણુ પ્રકારના છે,અનૂપ ૧% સાધારણુ ર, જ'ગલ ૩. ન્યાં સદાએ બહુ'સુ પાણી વેહેતુ' 
હોય, અને જે દેશમાં કફ્તી અધિકતા હોય, એવે જે પુર્વ દેશ તેને અનુપ કહીએ. અને એવા 
પ્રકારના લક્ષણુ જ્યાં કઇ બીન દેશમાં હોય તેને પણુ અનૂપક કહીએ, અતે જે દેશમાં વાત, 
પિત્ત, કફ્‌ બરાબર હોય, તેતે સાધારણુ કહીએ. અને ને દેશમાં વાયુ અધિક હોય તેને જ'ગલ 
કહીએ. અને જે દેશમાં જે મનુષ્ય ઉપ્ન્ન થાય તેની તેજ દેશના અતુસાર પ્રકતિ થાયછે. ધીતે 
દેશ વિચાર સપપૂર્ણુ. 
કાળ વિચાર. 
કાળ ત્રણુ પ્રકારના થાય છે-શીત કાળ ૧,ઉષ્ણુકાળ ર્‌; વર્ષાકાળ ૭. હવે તેનો વિચાર 
લખુ'છુ'. -શીતકાળમાં ઠડી થોડી પડે યા વધારે પડેતો રોગ ઉત્પન્ન થાય; અતે શીતકાળમાં 
ગરમીનું પડવુ' પણુ વિપરીત છે, એ પણુ સાર્‌' નહી, એથી પણુ રોગ થાયછે; એજ પ્રકારે 
ઊનાળામાં ગરમી થોડી પડે અથવા ધણી પડે અથવા ઠં'ડી પડૅ. તો રોમની ઉપ્તતિ થાય. તે 
મજ ચોમાસામાં વરસાદ થોડે પડે, અથવા ધણા પડે, અથવા આવે નહીં તો માણુસોને રોગ 
પેદા થાય. ઈ. કા. સ. 


અથ અવસ્થા વિચાર. 
અવસ્થા તો ધણુ પ્રકારતીછે પર'તુ તેમાં ત્રણુ મુખ્યછે. ૧લી બાળ, ૨ જ તરૂણુ,૩ જ ૬ અવ 
સ્થા,એ ત્રણુમાં ઉતમ .મધ્યમ,અધમ મનુષ્ય થાયછે,તેને જે રોગઊત્પન્નથાય,તેનાશરીર તથા અ 
વસ્થા માફક સદધૈવ ઊપાય કરે. ઇતિ અવસ્થા વિચાર સ'પુર્ણું. 


કહે 
અથે વિચાર. 
અધી પાંચ પ્રકારતાછે. પ્રથમ શખ્દ ૧. ખીને સ્પરી ર. ત્રીજે રૂપ ૩. ચોથે રસ ૪. પાંચમે 
ગ'ધ ૫, શખ્દતું સ્થાનતો કાનમાં, અને સ્પશનું સ્થાનતો ચામડીમાં, રૂપનું સ્થાનતો આંખમાં, ર 


દર અસાધ્ય રંગની પર્‌ીક્ષા* 


રસનું સ્ઘાંત જીભમાં, ગ'ધતું સ્થાંત નાકમાં. સાંભળવાનું સામર્થ ધટવાથી થેડુ' સાંભળે અથવા 
ધણુ' સાંભળે અથવા મીથ્યા સાંભ ળે,યા ક'ઈનુ'ક'ઈ સાંભળે,અને સ્પરીનું.સામર્થ હ્ષીણ યયાથી થે। 
ડા સ્પરી કરે અથવા મિથ્યા સ્પરી કરે કીંવા ક'ઇતુ' ક'ઈ સ્પરી કરે ર; જેવાતુ' સામ તુત્ય યવા 
પછી થોડુ' જીએ અથવા ધણુ'જુએ અથવા મોથ્યા જુએ યા કાંધતુ' કઈ જીએ ૩; છ રસના 
ખાવાનુંસામથેધટવાથી થોડુ'ખાય અથવાધણુ'ખાય અથવા મીશથ્યાખાય અ થવા કાંધતુક'ઇ ખાય 
૪; સુ'ધવાનુ' સામર્ય ધટવા છતાં થોડુ'સુધે અથવા ધણુ' સુધે અથવા મીથ્યા સુ'ધે અથવા કાંઇ 
તુ #'ઇસુધે તો નિશ્રય રોગનિ ઉત્પતિ યાય- અને આ સાથેતુ ભેળું સાધન કરવાથી મતુષ્ય 
સદાએનીરેગ્ય રહેછે પ્રતિ અધ વિચાર સ'પુર્ણું- 
કમે વિચાર. 
કી ત્રણુ પ્રકારના છે. એકતો। કાયક ૧,બીજી માનસિક ર્‌, ત્રીજુ' વાચિ% ૩. કાયામાં રહે તે 
કાઇક, અને મનમાં રહે તે માનસિક, વચનમાં રહે તે વાચિક. કાયાતુ'કશૈ સામધે થાકવાથી 
થે!ડાં કય કરે અથવા ધણાં કર્મ કરે અથવા કાંધનાં કાંધ કર્ય કરે ૧, અતે મનનું સામર્થ ધટવા 
 થીથોડી ઈચ્છા થાય યા બહુ થાય અથવા ક'પની ક'ઇ થાય ૨, અને ખોલવાનું સામથે ધટવાથી 
થોડુ' બોલે અથવા મિથ્યા ખોલે કીંવા ક'ઇતું ક'૪ બોલેતો મનુષ્યને રોગની ઉત્પત્તિ યાય ૩, અ 
નેએ ત્રણે કમીને મતુષ્ય સદા સારા પ્રકારથી એકસા વરતેછે તો તે મતુષ્ય સદાએ નીરેગ્ય રહે. 
ઇતિ કમેવિચાર્‌ સ'પુર્ણુ 
અજ્ઞિ બળ વિચાર. 
અન્તિ પાંચ પ્રકારના છે. એક મ'દાગ્તિ ૧, બીજને તીક્ષણાગ્નિ ર, ત્રીજો વિષમાગ્નિ ૩, ચોયે। 
સમાગ્નિ ૪, પાંચમે! ભષ્માગ્નિ પ, જેતી કક્‌ની પ્રમૃતિ થાયછે તેનો મ'દાગ્તિ થાયછે, આ કહના 
રાગોને ઉત્પન્ન કરેછે તે સારો નહીં ૧. જેની પિત્તની પ્રક્રતિ હોય તેને તીક્ષણાગ્તિ થાયછે, તે સા 
રેછે, ખાધેલુ' સર્વ પચાવી દેછે, પર'તુ એ પણુ ગરમીના રોગને ઉત્પન્ન ડરેછે ર, જેની વાત પ્રરૃતિ 
હોય તેતો વિસમાગ્નિ થાય, તેએ વાયુના રોગોને ઉત્પન્ન કરેછે કદી અન્ન ષચાવેછે, અને કદી અ 
ભ નહીં પચાવેછે ૩, ચોથો સમાગ્તિછે તે સ'પુશુ અગ્તિઓથી શ્રેષ્ટ છે, સારે પ્રકારે મનુષ્ય ભેજ 
ન કરે તેને પચાવી દેછે? તથા કેઈ રોગને ઉત્પન્ન કરતે નથી ૪-અને ભષ્મામિ ભષ્મક રોગને 
ઉપજાવેછે ૫. આ પ્રકારે ડેદી આષધીના સ'યોગથી શરીરેમાં ક ધટી ન્નય અને પિત્તતુ” અગ્નિ 
૨પ વધી જવાથી વાયુના સ'યોગથી પ્રેરીત મહાતીત્ર અગ્નિને ઉપજવેછે) ત્યારે એ ભષ્મક અ 
ગ્તિ થઇ જયછે, તે અગ્તિવાળાને જ્યારે વખતસર ખાવા નછીં મળે, તો તરસ, પસીને!, દાહ, 
સૂકા આદીએ કરીને મતુષ્યતે મારી નાખેછે. એમાં મતુષ્ય અગ્નિ બળના વિચાર પુર્વક ઉપાય 
કરે,અથવા ભોજતાદિક કરે,તો તેને અવસ્યજ રોગ યાય,અને તેની ચિકિત્સા સફળ નથી થતી.પ 
અસાધ્ય રોગીની પરીક્ષા. 
જે રોગીને રાત્રિમાં નિ'દ્રા નહીં આવે અને ક'ઠૅમાં ક ખોલે તથા શરીરમા દાહ હોય,નાડી મદ 
હોય, બોલવામાં જીભ થાકી જય, સર્વ દદ્રિઓઆ પોત પોતાના ધમતે છેડી દેતે તે રોગી અવસ્ય 
મરે. જે રોગીનો મ'દાગ્નિ થઈ પ્રયૃતિ,બગડી જાય, તેન્રોગીના રોગને પણુ અસાધ્ય જાણિએ. 
જેની આંખ લાલ થઇ જય, સ્વાસ ઉઠી આવે લડેદયમાં સુળ હોય, તથા ત'દ્રા, તથા હિચકી અને 


ષાધણી કી બણુ' સુએ,અવ'ત દાહ હોય, પસીતા। અધિક અને ચિકણે। આવે, તે રોગી 
નેશ્રય મરે. 


રગતા ભેદ. ૭ 


સાધ્ય રોગીની પરીક્ષી. 

જે રોગીની પ્રકૃતિ ઠેકાણા પર્‌ રહે અને અગ્તિ તીત્ર થાય» તથા કોઇ ભાતના રોગને! ઉપ 
દ્રવ ન હેય, એકજ દોષને ક્રેઇ રોગ હોય, અને એ રોગીની ચિક્ત્સાના ચાર ઉપાય મળે, એ 
વા કે એકતેો સારે સર્દેઘ, બીજી એજ રોગને દૂર કરવા વાળી આષધિ અને તેવોજ ચતુર્‌ 
ચાકર મળે, તથા તેવોજ રોગી સુજ્નણુ જતૅદ્રિય અતે રોગને ધટવા વધવાને! જાણનારો હે 
ય તે રોગીને સાધ્ય નનણીએ. 

રેગોના ભેદ. 

જે રેગ કાયામાં રહેછે તેતું નામ વ્યાધિછે તે રોગો ચૌદ ૧૪ પ્રકાર્નાછે તે લખીએ છીએ 
સહજ રોગ ૧, ગભર્‌ગ ર, જતજત રોગ 3, પીડાજનિત ૪, કાલજનિત રોગ ૫, પ્રભાવજ 
નીત ૬, સ્વભાવ તિત ૭, દેશ જનિત ૮, આગ'તુક રોગ ૯,કાથિક રોગ ૧૦, અ'તર્‌ રોગ 
૧૧. ક્મજરોગ ૧ર, દોષજરોગ ૧૩, કમેદોષજ રોગ ૧૪; 

આ રોગોના જુદા જીદા લક્ષણે।--મા બાપના વિર્યતા દોષથી તેના સ'તાનને પણુ એજ રોગ 
થઇ ઓવેછે “ જેવાકે ” હરસ, કોડ આઠિ સહજ રોગ કહીએ ૧. ગલમાંથી કુબડા, પાંગળા, ' 
છ આંગળા#રાવણુખ'નને આદિ લઈ રોગ થાય,તેને ગલેજ રોગ કહેછે ર. એ ગલ છતાં મા 
તાના મિથ્યા અહાર/તથા મિથ્યા વિહારના કરવાથી બાળકને ર્તવા#તથ! ખુરૂ્શરીર,મુગાપણૂ। 
ને આદિ લઇ ને રોગ થાય તેને નનત ન્નત રોગ કહીએ ૩. શસ્રાદિકના પ્રહારથી ઉપજ્યો 
હસ્તી ભ'ગપીડા આદિ રોગ,તેને પીડાજનીત રોગ સમજવા જેઈએ, ૪. શિયાળે 3નાળે!, 
અને ચોમાસુઃતેનાથી પેદા થતા જે રોગ/જેવાકે શિયાળામાં અધીક ઠૅં'ડી,ઉનાળામાં તડકો અ 
ધિક,અતે ચો।માસામાં અધિક ભીજવુ?એથી ઉપજ્યા જે રોગ તેને કાલજ રોગ કહે છે પ, દે 
વતા, ગુરૂ,તથા વડાના શ્રાપથી,તથા મહના પ્રતીકૂળ પણાથી જે રોગ ઉત્પન્ન યાય તેને પ્રભાવ 
જ રોગ કહીએ ૬, ક્ષુધા, તૃષા, જરા, આદીથી પેદા થયો જે રોગ, તેને સ્વન્નાવજ રોગ કહેછે૭, 
ભૂતાદીક તથા કામ, કોધ, રાગ, દેષ, લોભ, મોહાદીકે જેના શરીરમાં પ્રવેશ કરની હાય. તેષી ઊ 
પજ્યા જે રોગ તેને આગ'તુક રોગ કહેછે ૮, જવરાદિ વિષ પ્રયત મુખ્ય રોગછે તેને કાવિક, રોગ 
કહેછે ઇ.હોલદિલને આદિ લ૪ઠ અર્ધ્ધ વિક્ષિત્પ થઇ જય તેતેઅ'તર રોગ કડીએ ૧૦.જે દેશમાં 
કાળેકાળાં, તથા લાલેલાલ, તથા ભુરેભુરાં મતુષ્ય પેદા થાય તેને દેશજ રોગ કહીએ ૧૧. પુર્ય 
જન્મમાં અથવા આ જન્મમાં બ્રહ્મહત્યાદિક પાપથી#જે રોગ ઉત્પન્ન થાય, તેને કયજ રોગ કહીએ 
૧ર, અને વાત, પીત, કફ્યી પેદા થયા જે રોગ તેને દેશજ રોગ કહીએ ૧૨. 
અને લહ્મહેત્યાદિક જે દોષ, તથા વાત, પિત્ત, ક્‌ આદિક જે દોષ એ બ'ને મળ્યાથી ઉપજ્યા 
જે રોગ તેતેઢમદોષજ રોગ કહેછે ૧૪-૯વેદ્રે સ'પુણુ રોગ ખે પ્રકારનાછે, તેમાં એકતે। સાધ્ય, 
અને ખીને અસાધ્ય.એ સાધ્ય પણુ ખે પ્રકારનાછે, તેમાં એકતે। ધણા ઉપાયથી જેવો તેવે સારે। 
ચામછે ૧. અને.બીન્ને થોડાજ ઉપાય કરવાથી સારે થાયછે, તે સાધ્યછે ર. તેમજ અસાધ્ય 
રગ પણુ ખે પ્રકારતા છે, એકતો જપ્ય, જેવાકે ગ'ભીરાદિક હરસ, મૃગી, અધોગ, ક્ષય, સ્વા 
સાદિક, તથા જેમાં અધિક રોગ મળ્યા હૈય, તે પુરૂષ આપધી ખાયા કરે અને પથ્યથી ચાલે, 
તથા ભલા વૈદ્યના કહ્યા પ્રમાણે જ્યાં સુધી ર ગતે અ'ત થાય ત્યાં સુધી ચાલ્યા કરે, એ રોગોને 
જાપ્ય કહેછે. એડ એવે! રોગ પેદા થાયછે કે જેની ચિકિત્સાજ નહીં, તે મારી નાંખેછે; તથા તે 


૮ ખીજા પ્રકારથી સંપુર્ણ રેડો ત્પત્તિની ખીજી વિધિ 


મહા અસાધ્ય અને અપ્રીતીકાર્ક છે, એવા એવા રોગના ભેદતો અન'તછે જેનો પાર્‌ નહોં, 
તે રાગોનુ' જઞાનતો ઇશ્વરનેજ છે;પર'તુ સદધ પણુ સાસ્ત્ર બળ તથા પોતાની ખુધ્ધિતા બળથા, 
એ સર્વ રોગોને ૧૪. રોગોના અ'તર્ડતજ નનણી લે. એ સર્વ રોગમાં એ'તર ભુતજ છે 


બીન પ્રકારથી સ'પુણુ રેગોપ્તત્તિની બીજી વિધિ. 


જે મનુષ્ય સર્વ વાતોથી સાવધાનછે, અને ૧૪ પ્રકારના વેગામાંથી કોઇ! વેગ ત્રધા પ્રગટ 
કરે નહી; તથા સ્વતઃ સિદ્ધ પ્રગટ થયાછે તેને રોકે નહીં; તથા તેનુ કાર્ય કરેતો. મતુષ્યને રોગ 
થાય નહીં. એ ૧૪ ને ત્રથા પ્રગટ કરે, તથા તેના પ્રગટ થવાથી તેને ધારણુ કરે,-તો। રોગ અ 
વ્સ્ય થાય. આ ૧૪ વેગ લખીએ છીએ. 
ઉ૪ વેગ-અધેોવાયુ ૧, દીસા બાધા ર: મુત્રબાધા ૩, ઓડકાર ૪, છીંક ૫, ઉષા ૬, ક્ષુધા ૫૭, 
નીંદ ૮, શ્વાસ છ, ખેદ નોશ્વાસ ૧૦) બગાસાં ૧૧, એકારી ૧૨, આંસુ ૧૩, કાંમદેવ ૧૪. 
આ ૧૪ વેગછે એ વેગોને ૬ૃથા રોકે તથ તેથી ઉપન્ત થએલા વેગને ધારણુ કરે, તો નીશ્વય 
મનુષ્યને રોગ ઉપ્તન્ન થાય, તે કમથી લખીએ છીએ-જે પુર્ષ અધોવાયુને રોકે, તેને ગોળા 
નો તથા પ્રીયાનો અને ઉદરમાં આક્રાતો, પેટમાં પીડાનો, એ રોગ થાય; પછી તેને અધોવાયુ 
સારી પેઠે થાય નૃડીં; અને મૂત્રકૃચ્છ, તથા બ'ધકે।ષ તથા નેત્રરોગ તથા મદાગ્તિ તથા ત્હદય 
પીડા; એ રોગ થાય. એ પ્રમાણે અધોવાયુ રોકવાથી રેગોઉત્પતિ થાયછે. 

ઝાડો રોકવાથો થતા રોગ-જે માણુસ ઝાડાની બાધાતે રોકે તેને આ રોગ થાયછે.-હાથ 
પગમાં કળતર, પીનસ,મસ્તકપીડા, અને વાયુની ઉર્ધ્વ ગતિ, તથા અધોવાયુની પ્રરૃત્તિ સારી 
પેઠે થાય નહીં, અને હદય પીડા, ઉદાવત્ત તથા ગોળે।, જ્રીઓ, ઉદર્‌ રોગ, ઉદર પીડા, મૃત્રકૃચ્છ, 
બ'ધકોષ, તેગરોગ, મ'દાગ્તિ, આ પણુ રોગ થઇ આવે એ રીતે ઝાડારેોકવાથીરોગે[પ્તત્તિથાયછે, 

મૂત્ર રોકવાથી થતા રેગો-જે માણુસ મુત્રની બાધાને રોકે તેને આ રોગ થાય-અ'ગમાં 
કળતર તથા પથરી તથા ક્િગે'દ્રિને વિષે દૂઃખ તથા વળણુની સ'ધીમાં દુઃખ અને ગેળો;ક્િયો 
આદિ જે ઉપ૨ ઝાડો રોકવાથી રોગ કદ્યાછે, તે પણુ આ મૂત્રના રોકવાથી ઉત્પન્ન થાયછે ૩; 
એ રીતે મુત્ર રોકવાથી રે!ગે। ત્પત્તિ થાયછે. 

આઓએડકાર રોકવાથી થતા રોગે-જે મનુખ્ય ઓડકાર આવતો રાકેછે તેને આશલા રોગ થા 
યછે-અરૂચિ, શરીર્‌ ક'પે, ત્હદય રોકાય, આરો, ખાંસી, હિચકી ઈત્યાદી રોગ થાયછે ૪. એ- 
રીતે ઓડકાર રોકવાથી રોગોત્પત્તિ થાયછે. 

છીંડૅ રોકવાથી થતા રેગો-જે માણુસ છીંકના વેગને રોકે તેને આ રોગ ઉત્પત્ર થાયછે.-મ 
સ્તક રોગ, તથા શરીરની સ'પૂણુ ઇદ્રી દૂબધળ થઈ જાય તથા ગર્દન મરડાય નહીં, અને મૂખ 
વાંકુ થઇ જાય પણુ એ પ્રમાણે છીંકનો વેગ રોકવાથી રોગાત્પતિ થાયછે. _ 
તર્સં રોકવાથી થતા રેગે-જે પુરૂષને તર્સ લાગી હોય તેને જે રોકે તો આ રોગ થાય. 

-મુખશેષ, તથા સર્વ અગમાં કળતર, તથા ખેહેરાપણુ, તથા મોહ, ભ્રમ, અને હૈયુ' દુખે, એ 
રીતે તરસ રોકવાથી થાય છે. , 

ભુખ રોકવાથી થતા રોગે -જે પુરૂષતે ભૂખુ લાગી હોય, તે ખાય નહી'તેતે આટલા રોગ. 
ચાય -સર્વ અગ તૂટવા લાગી જાય, અરૂચિ થઈ અષ્વે અને સર્વ વસ્તુએ ઉપર અભાવ, 'શરીર્‌ 


પથમ તાવની ઉત્પતિ હઠ 


મૃપ, શુળ, ભ્રમ અતે વમર શ્રમ કરે શ્રમ. તથા સર્વ ઇ'। સિથળ થ₹ જય, તથા શરીરને % 
ણુ બદલાઇ ન્નય ૭.ભૂ ખ રોકવાથી એ રીતે થાય છે. 

ઉંઘ રોકવાથી થતા રેગે!-જે મનુષ્ય ઊંધ આવતી હોય તેને રોકે, તો તેતે આ રગ ઉ 
(પ્ન થાય છે --મોહ, તથા મસ્તક, નેત્ર ભારે; આળસ, ખગાસાં, અઃગઃપીડા, ઇત્યાદિ રોગ થા. 
ય ૮. ઊંધ રેકળાથી એ અનથ થાય છે. 

"ખાંસી શેકવાયી થતા રેગે।-જે માણુસ આવતી ઉદર્સને રોકે તેને ખાંસી, શ્વાસ, અર્‌ 
ચિ,ત્ડદય રેમ#હિચકી આદિ રોગોની વૃદ્ધિ થાયછેહ.એઃ રીતે ખાંસી રોકવાથી રગે પેદા થાય છે. 

શ્રમતે। સ્વાસ રે।કવાથી થતા રેામે!-જે પુર્ષ શ્રમતા શ્વાસને રેકેઃ તેને. આટલા રોગ થા 
ય છે. - ગોળો, ત્કદય રોગ, મોહ, પ્રમેહ થાય ૧૦. શ્રમનો સ્વાસ રોકવાથી ઇત્યાદિ પ્રકારે થાયછે. 

બગાસાં રેોકવાથો થતા રેગે!--જે મનુષ્ય આવતા બગાસાંતે રાકે તેતે મસ્તક રોગ, ઇદી 
મોતી દુર્ષ્તતા, તથા ગર્દત,તથા મુખનું વાંકાપણુ' થાય- ૧૧. ખગાસાં રોકવાથી એટલુ' થાયછે. 

આંગમુ રોકવાથી થતા રોગે।--જે પુરૂષ આંસુ રોકે તેને પીનસ, નેત્ર રોગ, મસ્તક પીઠા, 
ત્હદય અતે ગર્દનમાં પીડા; અરૂચિ, ભ્રમ, ગોળા એ રોગ થાય. ૧૨. 

એકારી રોકવાથી થેતા રોગો-જે માણુસ આવતી ઓકારીના વેગને રોકે તેને રતુઆ, 
પિત્તિ, કે।&, નેત્રરોમ, લુઃખખરા, પાંડુરોગ, જવર, ખાંસી, સ્વાસ, ત્હદય શુળ; મુખ પર ખીલ 
અથવા મુખ છાયા. આ રોગ એકારીના રોકવાથી થાય છે ૧૩. 

કાગ્દેવ રોકવાથી થતા રેોગેો-જે પુરૂષ કામદેવના વેગને રોકે તેને શુજખ પ્રમેહ, લિ” 
ગે'ીમાં પીડા; અને લિ'ગશે।થ (સોજ્ે! નિ'ત્ત!; ભોજનમાં અરૂત્રિ,. એટલા રોગ થાય છે ૧૪. 
ખીન્ન પ્રકારથી સર્વે રોગે!ને ઉમન્ન થવાના હેતુ સ'પૂર્ણ. 

૪તિ થ્રીમન્મહારાજા ધિરાજ મહારાન રાજરાજેદ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હુજી વિર્ચિતે 
અમૃત સાગર્‌ નામ ગ્રથે રેગ વિચાર; નાડી, મૂલરોગ સ્વમ, શુકન, કાળસાન. દૂત, ઔષધિ વિ 
ચાર્‌, દેશ# કાળ, અવસ્થા. અથે, કર્મ, અમિિખળ, રોગીને સાધ્યા સાધ્ય વિચાર; રોગના ભેદ, 
રગોાતી ઉત્પતિ નિરૂપણુ નામ પ્રથમ તરગ સામાત્પઃ 

તરગ ૧ લુ સમાત્ય. 
---------.:-“૮૨- 95૬ ગ૩------- 


તરંગ ૨ર 


કાવિક રોગમ્‌ સવે રોગ માત્રનો રાજા જે વરે (તાવ) છેતેના ભૃત્તાંત પુવક લક્ષઃગુ તથા 
ઉપાય કમથી લખાએ છાએ. ક 
' મ્રથમ તાવતી ઉત્પતિ (જવર) 
સતજીઃ એકલે પાર્વતીના પિતા દક્ષપ્રકજ્નપતિએ એક વખત યતન્ત કરવા માંડયો! તેમાં અહ 
કારના જેર્થી, ત્રિલોકના ધણી, જે સાક્ષાત શિવજી. તેને પોતાના યસમાં ખોલાવ્યા નહીં. પ 
ર'તુ બીજ સધળા દેવતાને બોલાવી. યસનતે। પ્રારૂભ કર્યે, એટલે યગ્ન કરવા માંડયો. ત્યાં સ 
તીજી પોતાના પિતા દક્ષે ન ખોલાવ્યા છતાં, “તે "૭૪ શિવજીના મોકલ્યા વગર ગટ, ત્યારે યઃ 


૧૦ સામન્ય તાવ માત્રના ઉપાય. 


સ વિષે તેના પિતાએ સતીજનેો! અનાદર્‌ કર્વો એટલે આદર્‌માત કર્યું તહીં, ત્યારે ત્યાં પાતતી 
એ જેગ બળથી પોતાના શરીરને! ત્યાગ કયો, (બાળી ભસ્મ કયુ' અથવા પોતે ખળી ભરી ) 
ત્યારે આ વાત શિવજીએ જણી એટલે શિવજીને ક્રોધ ઉપજયે। ત્યારે શિવજીને ક્રોધ ઉપજતાં 
જ લિલાટમાં ત્રીજુ' નેત્ર ઉઘડી ગયુ. તે નેત્રમાંથી વીરભદ્ર નામે ગણુ પમટ થવો. એ વીરભ 
%* ગણુનું વણન એવુ' છેકે--ધણે ફ્ાધી, તથા જેનું શરીર પીળુ છે, નેત્ર જેને ત્ર, ભસ્મ લ 
ગાવેલી, ષલય રૂ૫, પીળી જેની આંખે।, વાધાંબર (વાધનું ચામડું ધાર કરેલું. અગ્નિ જે * 
વુ' જેનું રૂપ, નહાની જાંગ ત્રણુ, પેટ મોટુ, એવે વીરભદ્ર પગટ થયે!. તેણે શિવજતે અરજ 
કરીને કહ્યું કે શી આના છે? ત્યારે શિવજએ આતા કરી કે તમે। દક્ષ પ્રજાપતિના યગ્તને તાશ 
કરો. ત્યારે તેણે દક્ષતે મારી તેના યસતે। નાશ કયો અને એ યગની સઘળી સામગ્રી પોતે ખાઇ 
ગયે? તૈથી એ વીર ભદ્રનું નામ શિવજીએ તાવ પાડયું. તે આ તાવ છે તે મા'્ગુસને મિથ્યા 
વિઠ્ઠારથી નાભી અતે સ્તનની મધ્યમાં જે આમનું ધર્‌ તેમાં ર[હૈતા જે વાત, પિત, કફ. તેને 
રોગીના શરીમાં આમાશયતી જગામાં દૃષ્ટ કરે છે,અને આમાશયની જગામાં રહેતા જે અ 
હાર તેથી ઉપ%યે। જે રસ તેને પણુ બગાડે છે, અને અમાશયતા સ્ત્રાનમાં રહેતે! જે અગ્ચિ' 
તેને પેટમાંથી બહાર કાઢી રોગીના સ'પુણું રારીરને અગ્નિ રૂપ ત!તુ કરી દેછે. એજ તાવ રૂપ 
થઇને શરીરના,બળતે ખાઇ જય છે. આ તાવ ૮ પ્રકારના છે. વાતજવર ૧, પિતજવર્‌ ર, કફ 
જવર્‌ ૩, વાતપિતજવર્‌ ૪, વાતકફજવર પ ક'પિત્ત જવર ૬, સન્નિપાત «વર ૭ આગ'તુક 
જવર ૮, આ આઠ પ્રકારના તાવ છે તેના હવે જુદાં જુદાં લક્ષણ લખુ છુ”- 

તાવ માભતાં સામાન્ય લક્ષણ--જેના શરીરમાં એક% વખતે આ શૈેળ લક્ષ થાય તેને 
તાવ કહેવે। જેઈએ. શરીર ઉનું થઈ આવે, પરસેજો પણુ નળી આવે, ભૂખ જતી રહે ચધ 
ળુ' શરીર સજડ જેવુ' થઇ નજ્નય, માથુ દુખે, હાથ પગમાં કળતર થાય અથવા ચુસાય, ક 
પૃણુ મન લાગે નહોં, એવાં ૧૬ લક્ષષ્મુ જે રોગીમાં હોય તેને તાવ કહીએ ૧. આ સત તાવ 
નાં લક્ષણુ છે. 

જવરેનુ પુર્વ રૂષ--હાથ પગ તે[ડાય. માથુ' દુખવા લાગે. બગાસાં આવે. વગર શુળે શરીર 
માં ખેદ પાય, એવાં લક્ષણુ જે માણુસને થાય, તો જ્નણુવુ' કે તાવ આવશે. એ લક્ષણુ વેદન 
નાણુવાં જેઇ/એ. 

જવરનાં વિરીષ લક્રાણ-પ્રણુમ વાત જવરનાં લક્ષસુ--શરીર્‌ ક'પે, તાવનું જેર વધારે 
હોય, ક'ઠ, હોઠં સુક!ય, ઉ'ધ અને છીંક આવે નડીં. શરીર લુખુ' થઇ જય, માથુ' ભારે, શરીર 
માં પીડા, માંમાંથી છ રસતે સ્વાદ જતે। રહે, ઝાડે ઉતરે નહીં, પેટમાં શુળ તશ્રા આફરો 
હોય, તથા બગાસાં ધણુાસાં આવે, તે વાતજવર જાણીએ. 

સામાન્ય તાવ માત્રના ઊપાય. 

ગરમ પાણી પાવુ', તથા ઝાડાના બળ માફક સારી હલકી લાંધણુ, અને લધુ પથ્ય કરાવવુ'. ત 
યા જે જગાએ પવત ત આવતે હોય તે જગાએ રોગીતે રાખવે।. સારા ઝીણાં લુગડા ઉપર 
સુવાડે, તો તાવ શય, અને ત્રણુ દીવસ સુધી તો। તાવમાં કડવુ, કરેડુ', જુલાબ વગેરેનું કે! 
એષા આપવુ નહીં એવી રીતે ઉપાય કયો પછી, સુ'ઠે માસા ર, ધાણા માસે! ૧, શ કવા 
ય કશી પાયતે।, તાવ જતો રહે; અને ભૂખ પણુ લગે. 


પિત્ત જવર્ના ઉપાય? ફૃરૃ 


વાત જવર્તા ઉપાય-આટલા પુર્ષોતે લાંધણું કરાવવી નહીં-વાતજવરવાળાતે ત .. 
યા તીદ્દણુ જઠરાગ્નિ વાળાને, તથા ક્ષયરોગ વાળાને, ગભિણી। ઝરી, તથા દૂકળળઃ આદમી). ત 
થા બાળક, તથા ધરડે, તથા ભયભિત, તથા ત્રૂષાવાળાને; એટલા માણુસોને લાંધણુ કશ . 
વવી નહીં, ને હલકુ' પથ્ય પળાવવુ'. વાતજવર્‌ વાળાને કરીઆતુ, નાગરમોથ, નેત્રવાળા, બ' 
ને રીંગણી ( રીંગણી અને ભેોર્‌ીંગણી ) ગળો, સુઠ એ સર્વ ઓસડેો છદામ છદામ ભાર્‌ (ના 
તોલે) લઇને ખાંડીને કવાથ દિત પ સુધી આપે, તો! વાતજવર્‌ દૂર્‌ થાય. ર્‌ 

વાતજવર દુર્‌ કરવાના બીજા કવાથૅ-સુ'ઠ, લીમડાની છાલ, ધમાસો, પાહ, 'કચુ. 
રે, અરડુસો, એર'ડાતું મૂળ, પરુષ્કરમૃળ, એ સર્વ એઓસડે। છદામ છદામ (ના તોલા)ભાર 
લેઈ ફૂટી તેનો કવાધ કરી આપે, તે! વાતજવર દુર થાય ૩. હિ'ગળેશ્વર્‌ રસથી વાતજ 
વર તહાળ દુર થાયછે. -હિ'ગળેો, પીપેર, સોધ્યો,વચ્છનાગ, એ ત્રણે ખરાબર લઇ ભા 
રીક વાટી પાણીમાં અર્ધા અર્ધી રતીને વજને ગોળીએ બનાવી પ્રતિ દિન એક એક ખા 
ય, તો પાંચ ગોળીએઓમાં વાતજવર્‌ નીશ્રચઃ જય. વાતજવર્‌ વાળાને મગ, મસુર, યુલ 
(ધ, મડ, એ સર્વતી દાળનું ઓસામણુ (પાથી) પથ્યમાં આપવુ”. અને સતાવળી,. ગળો, 
એ બતે છદામ છદામ (ના તોલા) ભાર લઈ તેતે કવાથ કરી તેમાં ન્નૂતો છદામ (બા 
તોલા) ભાર ગોળ નાખીને દિન પાંચ સુધી પીએ, તે વાતજવર્‌ જય. અને કાળી દરાખ, 
પીપર, પિત્તપાપડે, વરીઆરી, એ સર્વ છદામ છદામ (મા તોલા) ભાર લધતે કવાયુ કરી 
આપે, તો વ!તજવર્‌ જય. એ પ્રમાણે વાતજવરના ઊપાય કહ્યા, 

પિત્તજવરનાં લક્ષણે, 
આંખમાં ખળતરા થાય, સુખ કડવુ' રહે, તરસ ' ધણી હોય, ફેર આવે, બકારે ઘણે કરે, 

શરીર ગરમ રહે, તાવનો વેગ પણુ ધણુ! હોય, કડો પાતળો હોય, ઉલેટી થાય, ઊ'ધ 
આવે નહીં, મોહુ' શકાય, તથા પાજી જાય, પરસેવો આવે, તથા મળ, સૂત્ર, નેત્ર, એ” 
પીળાં 'થાય. આ લક્ષણુ જે પુરૂષમાં હોય તેને પિત્તજવર્‌ જાણીએ. ર 

પિત્ત જવરના ઊપાય-નાગરમેથ, ધમાસો, પિત્તપાપડે, નેત્રવાળે, કરીઆળુ', 
લીમડાની છાલ; એ સર્વ ઓસડોાને છદામ છદામ (બા તોલા) ભાર્‌ લષ્નને ખાંડી કવાથ કં 
રી આપે, તે! પિત્તજવર્‌ કૂર યાય ૧. અથવા ગરમ પાણીની સાથે ખેરસારંતું ચૂ છા 
મ (ના તોલા) ભાર લઇ તથા બે માસા કડુ, તથા ટ'ક ર સાકર એતું ચુર્ણું કરી આપે, તો 
પિત્ત#/વર્‌ જાય ર. અયવા ચદન ટક ૧, વીરણુ વાળે ટ'ક ૧, એતે બારીક વાટી, ફાલસા. 
ના આઠ તોલા ભાર સર્બતમાં તોલા ૪ ભાર સાકર નાખીને પીએ, તો પિત્તજવર્‌ દ્ર 
યાય ૩, આ ઉપાય ત્રિસ'તિ નામે મ'થમાં લખ્યાછે. અથવા ચોખાની ધાણીના પાણીમાં 
સાકર મેળવીને પીએ, તે પિત્તજવર દુર થાય ૪. અથવા કડુ, ગરમાળાને! ગોળ, નાગરમેોથે, 
હરડેની છાલ, પિત્તપાપડો, એ સર્વને છદામ છદામ (બા તોલા) ભાર લધ્તે, જે કુટીને કાહે 
કરી આપે, તે! પિત્તજવર અને તરસ, દાહ, મૂડ, પ્રલાપ, ચકરી, એ સર્વ રોગને આ કવાથ 
દુર કરેછે. એ વૈદ્રવિતોદમાં કજ્ઞાછે ૫. અથવા ધરઊંતા લોટતે ખૂખ ભિ'જવીને તેમાં: સાકર 
નાખીને પાતળી રબડી કરી આપે તો પિત્તજવર દુર થામ ૬. અથવા મીઠા દાડમનું' સરત 
આપે, તો પિત્તજવરની દાહ દુર યાય હ, અધવ! એજ દાહજવર હેય તોઃ મહા સુ'લરી સ 


૧ર કકૂજવર્તા ઉંધાષ, 


વૈગુણે' કરીઃ સ'યુડત એવી જે સોળ વર્ષની સ્રી, (લનો જેનો આભરણુ, તથા મહા સુ'6 
૨ જેતાં વસ્ન, તેમજ મહા ચતુર, એવી સ્ત્રીથી સ'ભોગ કરે, તે! દાહતી વ્યથા દુર થાય. અ 
ને આટલી વસ્તુઓ દાહતી વ્યથાને દુર કરેછે-પોપટ, મેતાં, અને બાળકની વાણી; ત 
ચા મતોહર્‌ ખાગ, ૪લનેો હાર, કમળનાં ₹લ, મતોહર શ્રગાર્ર્સની કથા» કપૂર્તું લગા 
વવુ', સુ'દર્‌ સ્રીઓનો સ'ગ, ₹વારા આદિ, આ સર્વે દાહની વ્યથાતે દુર્‌ કરેછે ૮. અથવા 
દ્રલસાના શરબતમાં સિ'ધવખાર નાખી પીએ, તો પિત્તજવર્‌ નય હ, અથવા મગની 
દાળના પાણી (ઓસામણમાં) સાકર નાખી પીએ તે! પિત્તજવર્‌ દૂર થાય 1૧૦. અથવા કા 
છી દર્‌ાખતા સરબતમાં સાકર તાખી પીએ,» તે! પિત્તજવર્‌ દુર થાય ૧૧, અથવા પિત્તપા 
પડે, નાગર્મોથો, કરીઆતુ? એ સર્વતે ટક પલઇ કવાથ કરી દિન ત્રણુ પીએ. તો પિ 
ત્તજવર ૬ુર થાય ૧ર. આ સરવ ઉપાય જનરતિમિર્‌ ભાસ્કરમાં લખ્યાછે. અથવા રડત 
ચદન, પદ્માષ, ધાણા, લીમડાની છાલ, ગળા એ સર્વ ઓસડાનતે છદામ છદામ (ના તોલા) 
ભાર્‌ લઈ, જે ખાંડી દિત પ કાઢો કરી પીએ, તો પિત્તજવર, દાહ, તરસ, ઓકારી, એ સ 
વ રોગ દુર થાય ૧૩. આ ઉપાય લોલિ'બરાજ'માં લખ્યાછે, અને એજ પિત્તજવર ધણો દા ” 
હકારક જવર હોય, તો કમળના જીુલની સજજાપર અથવા કેળનાં પાત્રાંપર સુવાડે, તો દાહ 
જવર દક થાય ૧૪. અથવા રળીઆમણા વન. યા ખસતી ટટ્ટીમાં ખસતાજ પ'ખાથી વા 
કરે, તો! દાહજવર્‌ દુર્‌ થાય ૧૫. આ ઉપાય લોલિ'બરા%માં લખ્યાછે: અથવા ગુલાબનાં જુ 
લતી પાંખડીને તેલમાં પાંચ સાત પૂટ ૬૪) એનું તેલ ચ'બેલીના તેલની માઇક કાઢે તેને 
હકીમ ગુલાબ રોગન ડહેછે# અને હિ'દુ ગુલાબનું તેલ ખોલ્લેછે; તેનું દાહજવર્‌ વાળાને મરદ 
ન ડરે., તે દાહજવર બ'ધ થાયછે, ૧૬. અથવા ૧૬૦૦ યા હુન્નર વાર ધોયેલુ' ધી શરીરે મ 
સળે, તે। દાહજવરની વ્યથા તત્કાળ દુર થાય ૧૭. અથવા લીમડાનાં કોમળ પાનને પીસી 
ને તેમાં પાણી નાંખી વક્ેવીને તેમાં ફ્રીણુ લાવી દાહજવર્‌ વાળાના શરીરે લેપ કરે, અથ 
વા એ ફ્‌ણુમાં બેહેડાંતી ખે મોંજ મેળવી લેપ કરે, તો! દાહની પીડા તત્કાળ દુર્‌ થાય 
૧૮. આઉપાય વૈધ જીવન તથા વૈઘવિતોદમાં લખ્વાછે; એ પ્રમાણે પિત્તજવર્‌ તથા દાહ 
જવર્‌નાં લક્ષણુ અને ઉપાય કલ્રાછે; 
$%જવર્ના લક્ષણ-અન્નમાં અરૂચી, શરીર્‌ ભારે અને રોમાંચ હેય, અને જેનું 

મૂત્ર, તથા નખ સફેદ હોય; ઉ'ધ ધણી આવે, શરીર ઠંડુ, અને મોટુ મીઠુ (ગલચટુ” હે! 
ય, જવંરતો! જેગ કમ હોય, આળસ, સ્વાસ, ઉદરસ, પીનસ, આદિ લક્ષણુ જેમાં હોય તે 
ને કફજવર કહીએ. 

ઝજવર્ના ણઊૈપાય-લીમડાની છાલ, સુઠ, ગળો, ભોરીંગણી, પૂષકર્‌ મૂળી, કડુ, કચુરે, 
અરડુસોં, કાયફળ, પીંયર, સતાવરી, એ સર્વને છદામ છદામ ( ના તોલા) ભાર્‌ લઈ ખાંડી દી 
ન સાત 'કવાથ કરી આપે? તો કફેજવર્‌ દૂર થાય ૧. અથવા કાયમકૂળ, પીપર, કાકંડાસીંગી, પૂ 
ષ્કર્‌ મૂળી. એ સર્વ એાસડોને ખરીક વાટી લૂગડે ચાળીને છદામ ( ના તોલા ) ભાર મધમાં ચ 
ટાડૅ, તે ક૪જંવર, સ્વાસ, કાસ, આદિ દૂર થાય, આ ઉપાય વૈદ્યવિનોદમાં કહ્યાછે ર. અને કક 
જવર વાળાને ગંર્મે શૈકતું પોણોશેર કરેલુ પાણી થે થોડુ થોડુ' પાવું; અને ૧ર લાંધણુ કરાવવી; 
પછી મગ, મઠં' અંથંવા કુલંતભેના પાણીનું પથ્ય કરાવવું', અને દાહદે-સુવા ન દે, તથા બીજેરા 


વાતપિત જવરનતા ઉપાય.” 'દ્ઝ 


ની ભીતરના જીરામાં, સિ'ધવ ખાર, આદુ મેળવીને પથ્યમાં આપે, અથવા આ પાચન વસ્તુ 
એઓ આપે-સુ'ઠે, મરી, પીપર, ચિત્રક, પીપરી મુળ, ખ'તે જીરૂ (જીરૂ અને સાહજીરૂ, લવ'ગ, ધ 
લાયચી, સેકી હીંગ: અજમો, અજમે।૬ એ સવને સમાત લેધને ચૂણુકરીને છદામ (ના તેલા) . 
ભાર્‌ ગરમ પાણીથી આપે, તો પાચન થઇ કફ જવર જઈ ભૂખ લાગે ૩. અથવા ભોરીંગણી, 
ગળા સુ'ઠ, પુષ્કર મુળ, અરડુસો, એ સર્વ ઓસડોને તોલા તોલા ભાર લપ્તે જે ખાંડી કવા! 
કરી દિન સાત સુધી આપે, તે। ક'જવર જાય; આ ક્ષદ્રારિ જાયછે ૪,અથવા ભેરીંગણી, 
પીપર, કાકડસીંગી, ગળા, અરડુસો એ સર્ય ઓસડોને ટ'ક ર્‌ લઇને કવાથ કરી દિત ૧૦ આ 
પે, તો ક(જવર્‌, સ્વાસ, મ'દાગ્તિ, એ “સર્વ રોગતે આ ડૅવાથ ડૂંર કરેછે પ.અથવ! અરડુસાનતે 
ઉકાળે છદામ (ના તોલા) બારના તોલતે પ્રમાણ દિન ૧૦ આપે, તો કફન#વર્‌ નિશ્ચય તતકાળ 
ટૂર યાય ૬. અથવા ખે રતી શીતભ'જર્સ અરડુસા, અતે સુ'ઠંતા કવાથના અતુપાનથી દિન 
સાત આપે, તો! ક/જવર નિશ્ચય તહાળ દુર થાય ૭. 

કંજ જવર્તે શીતભ'જર૨૨ા-*હીંગળામાંથ કાટેલે સોધ્યે' પારો ટ'ક ૫, સાધ્યો ગ'ધક 
*ટ'ક ૫, તાંમ્રભસ્મ ટક પ, સોધ્યો વચ્છનાગ ટક ર, સુ'ઠ ટક ૫, મરી ટક પ, પીપર ટ'ક પ, 
સાધ્યો ઢ/કણ ખાર ટ'ક ૫, એ સર્વતે બારીક વાટી ચીત્રકના રસના પૂટ ૩ ત્રણુ દેવા, પછી આ 
દાના રસના પૂટ ૭ સાત ૬૪, ને પાનના પૂટ ત્રણુ દઇ એક એક રેતીની ગોળીઓ ખનાવવી 
આ શતમંતિ (તછેએથી કક્જવર અને શીતાંગ તથા સર્વ વાયુના રોગ દર્‌ થાય છે. પતિઃ 
કકફજવરનાં લક્ષણુ તયાં ઉપાય સ'પુણું.- 


વાતપિત જવરતાં લક્ષણુ. 
જે માણુસને વાતપિત્ત જવર્‌ થાય, તેને મૃછી, ફેર; દાહ થાય; તથા ઉ'ધ આવે નહીં મા 
યુ ટ્ખ્યા કરે, ક'ઠે, સુખ સુકાય; એકારી, રોમાંચ, અરૂચિ અતે આંખે અ'ધારાં આવે; સર્વ 
અ'ગમાં પીડા થાય, તથા બમાસાં, અને બકારે થાય. એ લક્ષણુ જે જવર્માં થાય તેને વાત- 
પિત જવર કહીએ. 
વાત ષેત જવરતા ઊપાય-ખરેંટી (કેરાંટા, ગળો. એર'ડાનું મૂળ. નાગરમોથ, પહ્માસ, 
ભાર્‌ગ, પીપર, વીર્‌ણુવાળા, રક્તચ'દન, એ સરવ ઓસડોને પાંચ પાંચ માસા 4્રમાણે લઇ,પ 
છી ખાંડી એનો છદામ છદામ (ના તોલા) ભારને કવાથ દિત ૧ર બાર સુધી આપે, તે! વાત- 
પિત્ત જવર દૂર્‌ થાય ર. અથવા ગળે. પીત્તપાપડે, કરીઆતુ' નાગરમોથ, સુઠ એ. સરૈતે ખ 
રાખર્‌ લેઇ ખાંડી છદામ છદામ (ના તોલા) ભારનો કવાથ પ્રતિદિન બાર આપે, તો વાતપિત્ત 
જવર્‌ દૂર થાય ૩. 
આ પંત્રમદ્ર સામે છયે છે. અથવા ગળો,«પિત્તપાપડો, સુ'ઠ, નાગરમોથ, અરડુસોા, એને 
# હીંગળા તોલા ૭ લઇને લીખુના રસમાં પોહોર ખે ખલ કરવો પછી માટીતા હાંલ્લાં 
ન'ગ ખે લઈ, તેમાંતા એકને તળીએ' હીંગળાની લુગદી લગાવી દેવી, પછી બીજ હાંલ્લાને મો 
ઢે મોહુ' જેડીને કપડમટી તેને મોંહે ૬૪ ચુલે ચઢાવી, સાધારણુ આંચ દેવી; અતે ઉપલા હાંલ્લા 
ને પાણીનું પોતુ' પોહેર એક ફેરવવુ' પછી” શીતળ થએ ઉતારી હાંલ્લાં ખોલતાં ઉપલ! હાંલ્લા 
'માં પારો આઢા સરખે! નીકળશે તે શુધ પારેછે એમ જણી લેજે-ઓ ટી સુષ્ધ 
'પારે। કાઢવાની રીતછે. 


શ૪ નાતક જવરેમા લક્ષણ 


ખરાબર લેઇ ખાંડી છદામ (ના તોલા) ભારનો ઉકાળા કરી આપે, તો વાત પિત્તજવર્‌ ભય ૪. 
અથવા પડેળ, લીમડાની છાલ, ગળો, કડુ, આ સર્વતે બરાબર લેઈ ખાંડી છદામ (ના તેલા ) 
ભારતનો ઉકાળા કરી દિન વર્‌ સુધી આપે, તો વાતપિત્ત જવર દુર થાય પ. અથવા મહુડાં, જેઠી 
મધ,લેદર, ઉપલસરી,નાગર્‌ મોથ,ગર્‌માળાનો ગાળ એ સર્વને બરાબર લેઇ ખાંડી છદામ (૦॥। 
તોલા) ભારને કવાથ દિન ૧ર સુધી આપે, તો ષાતપિત્ત જવર જય ૬. અથવા ચોખાત1 ધા 
ધીના પાણીમાં સાકર તયા મધ મેળવીને દિન ૧૦ આપે, તો વાતપિત્ત જવર દૂર થાય ૭. અ 
થવા સુઠ મરી, પીપેર્‌ એ સધળાની સમમાત્રા ભેઇને સધળાની બરાબર સાકર મેળવી જલુ ક 
રી રોજ તોલા એક ભાર્‌ મધની સાથે દિન ૧૦ સુધી ખાય, તા પિતજવર દુર 
થાય ૮. એ પ્રમાણે વાતપિત જવરના ઉપામછે, , 
વાતકફ જવરના લક્ષણુ. 
જે માણુસને તાવમાં આ લક્ષણુ થધાય-શઊદરસ, અરૂચી, સાંધે સાધે તથા મસ્તકમાં ષી 

ડા. પીનસ, સ'તાપ, અ'ગને મજરે, શરીરતું ભારે પણુ'. ઊંધ નહીં આવે; પરસેવો, સ્વાસ, 
અને પેટમાં શૂળ થાય;તથા જે માણુસની નાડી સર્પ અથવા હ'સની ચાલ ચાલે; ધ્રમાડા જેવુ ' 
અથવા ધોળુ' તયા ચીકણુ' અથવા સૂર્મ) જેવુ મૂત્ર, તથા જાડો જેને કાળો અને ચીકણો હોય; 
આંખ ધમાડા જેવી; તથા મોહુ' સ્વાદ વગરતું કરેડુ' અયવા ગળચટુ'; અતે જભ કાળી અથવા 
ધોળી ભીની ક'ઠંમાં કષ્ટ તથા ભારે ખોલે, શરીર ઠંડુ; આ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને વાતકક્‌ જવર 
«ણીએ આ લક્ષણુ જવરતિમિર ભાસ્કરમાં લખ્યાછે ૧. 

લાતકજૂ જવર્‌તા ઊપાય--આ જવરવાળાને દશ ૧૦ લાંધણા કરાવવી. અને અધોટા પ૫ 
શી પાય. અને દિન ૧૦ પછી કરીઆતુ', નાગરમોથ, ગળે, સુ'ઠ, એ સધળાં બરાબર લઇને 
ખાંડી છદામ (ના તોલા) ભારનો ડવાથ આપે, પછી તેને પથ્ય પળાવે, તો કોણ ઉપદ્રવ ઉપ્ન 
થાય નહીં. અને આ જવરમાં ત્રણુ દિવિસ પછી આ ડવાથ આપે, તે! તે તાવને દુર કરેછે તે લ 
ખીએ છીએ-કાય૪ળ. દેવદાર? ભાર્‌ગ, નાગરમોથ, ધાણા, પિત્તપાપડે., હરડેની છાલ, સુઠ, 
કાચકીતું મૂળ, એ સધળાં ઔષધે। બરાબર લઈ ખાંડી ટ'ક ખેનો ઊકાળે। કરીને આપે, તો વા 
તફ%્‌ જવર, ઉદરસ, સેજ, સ્વાસ, એ સધળાંતે દુર કરેછે ૧. અથવા નાગરમોથ, સુ'ઠં. ગળે 
પિતપાપડા ધમાસે#એ સધળાંતે બરાબર લઇને ખાંડી એનો ડેવાથ છદામ (નપ્ર તોલા) ભારનેડ 
કરી દિત ૧૦ સુષી આપે, તો વાતક% જવર, એકારી, દાહ, સુખશેોષ પંત્યાદિનિ,આ ઉકાળો 
દુર કરેછે ર. અથવા ભોરીંગણુી સુ'ઠ, પીપર, ગળા, આ સધળાં છદામ છદામ (૦॥ તોલા) ભા 
ર્‌ લઈ કાઢો કરી આપે, તો! વાતકક્‌ જવર નાય ૩. અથવા શાલપર્ણી, પૃણપર્ણી, ભોરીંગણી, 
રીંગણી, ગોખર્‌', ખીલાતો મમજ# અરણી, અરલુ, કુ'ભાર, પાઢ, આ દશ મૂળછ્ે, એને ખાંડી 
ને ઉકાળા કરી? તેમાં પીપર મેળવી દિન ૧૦ દશ સ્રુધી આપે, તે વાતક' જવર દુર થાય ૪. 
અથવા આ તાવમાં મુખ અને તાળવુ' સુકાઈ જાય, જીભ લડરા જય, તો બીજેરામાં જીરામાં 
સિ'ધવખાર, તથા મરી લગાવી જીભે લેપ કરે તો મુખ અને તાળવાનો રોષ તયા જીભની લ 
ઠરતા, આલેપ દુર કરેછે ૫. અયવા કરીઆતુ, ગજ? દેવદાર્‌ ,ક#યદૃળ, વજ એ બરાબર લઈ 
છદામ (ભા તેલા) ભારનો ડ્વાથ કરી આપે; તો! લાતક(: જવર તય ૬. આ ઉપાય જવર્તિમિ 
ર ભાસ્કરમાં ભખ્યાણે. ી પ્રતિ વાતક% જવર્ના ઉપાય સ'પૂ્ણે. 


સન્નિપાત જવર્‌ વૃષ 


કંક્‌પિત જવરનાં લક્ષણુ. 

શુખ તથા જભ કફથી ખરડાએલા હોય, ત'દ્રા, મોહ, ખાંસી. અરૂચિ. તરસ અધિક હાય; 
તાર'વાર શરીરમાં દાહ, તથા થીંત તથા પીડા થાય; હદય દુખે, દેર આવે, ભૂખ લાગે નહીં, 
શરીર સજડસર્ષું થઈ જય, નાડ જેના હસ અથવા દેડકા જેવી ચાલ ચાલે;અને જેનુ' મુત્ર 
ધોળાસ તથા લાલાસ પર ચિકણુ' હોય.અને ઝાડે પગ લાલાસ પર હોય; નેત્ર દેડકાના ૨'મ સ 
ર્‌ખાં હાય. ઝુખ ગળચડુ અથવા કડવુ' રહૈ. જભ લાલાશ પર ધોળી હોય. જે માણુસને આ 
લક્ષણુ થાય તેને કરપિત જવર કદીએ. આ લક્ષખયુ જવર્તિમિર ભાસ્કરમાં લખ્યા છે. 

કંજ્‌ પિત જવગ્ના ઉષ્ાય-આ તાવ વાળાને ૧૪ લાંધણુ કરાવવી તથા અછા વરેષ પાણી 
પીવા આપવુ; તથા આ ઓસડોને ઉકાળા આપવો -ગળો, રક્તચ'દન, સુ'ઠ, નેત્રવાળો, કાયક 
ળ, દારૂહળદર્‌ આ ઓમસડેોને બરાબર લઇ ખાંડી છદામ (ન॥ તોલા ભાર્‌ લઇ ઉકાળે કરી 
દિત ૧૦ સુધી આપે તે*કફપિત જવર દુર થાય ૧.અથવા લીમડાની છાલ, રક્તચ'દન, પલ્માશ, 
ગળે, ધાણા, એ એસડેોનેો ઉકાળે કર! દિન ૧૦ આપે) તો એ તાવ, તથા દાહ;તરસ, ઉલટી : 
'એ સર્ય દુર થાય ર. અથવા ગળે, ઇ'દ્રજવ. લીમડાની છાલ, પડોળ, કડુ, સુઠ, સફેદચ'દન, 
નાગરસોથ પીપર,એ સધળાંને બરાબર લઇ બારીક ચૃણું કરી માસા ચાર,અદાવશેષ પાણીની 
સાથે આપે, તે। તાવ, શ્વાસ, ઉષ્ણુતા. ત્ડદયશુળ, અરૃચિ. ખાંસી, આદિ રોગને આ ચુણે દૂ 
ર્‌ કરેછે ૩. અથવા ગળે, રીંગણી: ભોરીંગણ્‌ં!, કચુરે।, દારૂહળદર્‌, પીપેર, અરડુસો।- પડોળ, લી. 
મડાની છાલ, કરીઆતુ એ સઘળાં ઓસડોને બરાબર લઇ ખાંડી છદામ (ના તોલા ) ભારનો 
ઊકાળો કરી બ'તે વખત દિન ૧૦ સુધી લે, તો કક્પિત્ત જવર્‌ દૂર થાય ૪, અથવા દરાખ. ગર્‌ 
માળાનો ગોળ, ધાણા, કડુ, નાગરમોથ, પીપરીમૂળ, સુ'ઠં, પીપર, એ સધળાં ઓસડેોને બરા 
અર્‌ લઇ ખાંડી છદામ (ના તોલા) ભારનો ઉકાળો કરી બ'ને વખત દિન ૧૧ સુધી આપે, તો. 
શૂળ, ભ્રમ, મુછ અર્‌ચિ, એકારી, પિત્તક( જવર, એટલા રોગોને આ ઉકાળે દૂર કરેછે. પ. 
અથવા આ રસથી તાવ તરતજ જાય છે તે લખીએ છીએ-હીંગળામાંથી કારટેલે પારે ટ'ક પ; 
સોધેલે ગ'ધક ટ'ક પ; કાળાંમરી ટ'ક ૫, સોધ્યો। ટ'કણુખાર ટ'ક ૫, એ સધળાંને બારીક વાટી 
આદાના રસતા પૂટ ૭ દેવા,પછી પાનના રસના પૂટ ૭ દેવા/)પછી રતી ચારના પ્માણુમાં ગો 
ળીઓ કરી ગોળી એકેક પ્રતિદિન સવાર સાંજ દિન ૭ સુધી ખાય, તે ક્રષષે્પિત્ત જવર નિશ્ચય 
દૂર્‌ થાય. એ ક'પિત્ત જવરના ઉપાય કલ્યા. 

સત્તિપાત જવર્‌ 

સન્નિપાત જવરતી ઉત્તિ-જે માણુસ ધણાં ચિકણાં, અને ખાટાં, તયા અધિક ગરમ, 
તીખાં, મીઠાં, લુખાં, ભોજન કરે અને વિર્દ્દદુવસ્તુ ખાય; અથવા અધિક ભોજન કરે, તથા ન 
ઠારૂ' પાણી પીએ» તથા કોધવ'તી, રોગીલી સ્ત્રીની સાથે સ'ભોગ કરે, તથા દૂછ અને કાચુ માંસ 
ખાય; તથા શીત, તડકો, દેશ, રૂતુ, ગહ, એના વિપરીત થવાથી માણુસને સન્નિપાતનેો રોગ 
થાય છે. આતે! એની ઉત્પત્તિ છે. 

સન્તિપાતનાં લક્ષણ-અકસ્માત કદી ક્ષણેકમાં દાહ થઇ આવે, કદી ક્ષણેકમાં શીત લોગે 
સ્વભાવ કફૂરી જય, તથા સર્વ ઇદ્રીએ પોત પોતાની ફરજ છેડીદે. શરીરનાં દાડ હાડમાં, તથા 
સાંધે સાંધામાં, તધા માથામાં ધણી પીડા થીય; તથા આંખમાં આંસુ આવ્યા ફેરે, તથા 


કૃદ્‌ સત્તિપાત જવરતના ઉપાય. 


આંખે! કાળી તથા લાલ થઇ જય, કાનમાં તમરાં અને પીડા થાય; ક'ઠંમાં કાંટા પડી જાય; ત” 
દ્ર, મોહ. સ્વાસ. કાસ, અરૂચિ) ભ્રમ, એ પણુ હોય અને જભ કાળી ખરબચડી થઇ કરી લ 
ઠરી “નય અને લેહ મળેલા ગળફે। થકે. દહાડે ઊંઘ આવે, રાતે નાગે, પરસેવે। ધણા આવે, 
અગર્‌ ન આવે, ઓચિ'તો ગાય. નાચે, હસે, રડે. માથું' વૈણાવે, તરસ અધિક લાગે, «હદય દુઃ 
ખે, મળ, મૂત, ઉતરે નહીં અને જે ઉતરે તે। થોડાં ઉતરે, શરીર કૃપ થર ન્નય, ક'હેમાં કફને 
ઘુધરો ખોલે, બોલવુ' બધ થઈ જાય. હોાઠં આદિ અ'ગ પાકી જાય. પેઢ ભારે થષ્ઠ જય, નાડી 
નો ગતિ મહા મન્૬. શીતળ. મહા સુદ્મ, ટુટીસી થાય, અને પેસાબ હલદર જેવે। યા કાળો, 
યા લોહ સરખે, અને ઝાડો કાળા. ધોળાસપર્‌ હોય, અથવા ભૂ'ડના માંસ સરખે! હોય, એટ 
લાં લક્ષણુ જે «૮વર્‌માં હોય» તેને સંનપાત જવર્‌ કહાંએ, તે આ સન્નિપાત જવર કાળ શ્વરૂ 
પ છે. એવા સત્તિપાત જવરને। જે વેધ, આષધ, રસ. તથા મત્ર. યત્ર, ત'ત્ર, તથા બીજ ૬' 
ભદ'શને આદિ લઇ કોઇ પષુ રીતે (આ સત્તિપાત જવરને ઉપાય કરી દૂર્‌ કરે; તે વૈઘથી પૈસા 
વિગેરે આપી. કેધ્પણુ તરેહ રોગી ઉરણુ નથી થતા. 
# અ સત્તિપાત જવરનાં લક્ષઃપ કહયા, 

' સન્તિપાત જવર્ના ઉયાચ-સંન્તપાત જવર વાળા માણુસને અધ્ધાવરોષ સારા કુવાના 
પાણીમાં ટક ૧ સુઠે નાખીને દીવસતું ઉકાળેલુ' દીવસે, અને રાતનું ઉકાળેલુ' રાતે પાવું”, અને 
ચતુર આદમીંતે પાસે રાખવો. જેમાં પવન ન આવતે હોય એવી જગામાં રોગી તે રાખવે।, 
ઠંડા ઉપાએ કદી કરવા નહીં. અતે શિવ વગેરેનું પુજન; તથા ઉવન, મ'ત્ર, મણિધારણુ 
દાતાદિક કરાવવું, અથવા ૭ સાત દોવસ પછી-કાયફળ, પષીપળીમૂળ, ઈદ્રેજવ, 
 ભારગ સુઠ. કરીઆતુ', કાળાં મરી, પીપર્‌- કાકડનસિ'ગ પુષ્કર મૂળ, રાસ્ણા* રીંપણી, 
ભોરીંગણી, અજમે।દ૬, છડછડીલે# વજ, પઢ: ચવક, એ સધળાં ઓસડાને સમાન લઈ 
ખાંડીને ટક ખેનો કવાથ કરી સાંજ સવાર મળી બતે વખત આપ્યો હોય. તે સન્નિપાત 
ને, તથા સર્વ વસ્તુતી અસ્ઞાનતતા, તથા અધિક પરસેવો, શીતાંગ, તથા વિક્ષિત્પતા, ઉદર 
શુળ. આફરો, વાયુ અને કફના રોગ, તથા સૂવારોગ; એ સઘળા રોગને આ કવાથ દૂર્‌ 
કરે છે ૧. અથવા આકડાનું મૃળ, જવાસે।,, કરીઆતુ; દેવદાર્‌, રાસ્ણા, તિુડી, વજ; અરણી, 

સરગવો, પીપર: પીપરીમૂળ, ચવક) ચીત્રક, સુઠ. અતિવિખની કળી, જળ ભાંગરો, 





# જવર્તા ભેદ તો! રપ પ્રકારનાછે. જેમાં મૂખ્ય મખ્ય આઠં પ્રકારતા કલાછે. અને ત્રો 
દોષ એટલે વાત, પિત્ત; કર: એ ત્રણેના મળવાથી સજ્તિપાત જવર થાયછે, જેમાં ભેદતો અ 
નેક છે. પણુ સતત, સતત, અન્યછુ. ત્રીજએ!, ચોથીએ, એ પાંચ પકારછે. અને સન્નિપા 

તમાં આગ'તુક નામે જવાવર છે તેના ૧૩ પ્રકાર્ન્નધા ભેદ આગળ કહોશુ,, * 

" ડૈભારગતું ઝા આસરે એક માણુસ પૂર્‌ ઊંચુ' થાયછે, તેનો વિસ્તાર ખે અઢી હાથ 
અને, પાતાં મકુડાનાં પાત્રાં જેવાં છે, પણુ તેને બ”ઝે આંગળને અ'તરે કાંગરી હેયયછે. 
ભાર'ગના કુમળાં પાત્રાંવી ભાજી કરેછે એનું જ્ર૪ેળ ઓષધષના કામમાં આવેછે. વૈઘકમાં 
આ ઝાડને મોરી વતસ્પતિ માનેલી છે. એને મે!ર આવેછે. તેને તોરા એ.મ કહેછે. 
તોરાતો રગ ચિત્રવિચિત્ર હોય છે. તે જવામાં “ભણે સારે દેખાય છે. અને તેની ભાજ 
પણુ કરરી ખાયછે. ઊદભિદ પદાધે પ્રટ ૧૪૫ 


સત્તિપાતમાં શીત ઉત્પન્ન થયુ હોય તેનું મર્દન ફ૭ 


એ સર એ!સડાનતે બરાબર લઇ. ખાંડી ટ'ક ર ના પ્રમાણનો ખબ'નતે વખત ઉકાળા કરી આપે, 
તો મહા સતિપાંત «વર, ધનુવાયુ. તથા દાંત બંધાઇ ગયા હોય તેને, શૌતાંગ, તથા સવારો 
ગને, સ્વાસ, ખાંશી, અને વાયુના રોગને આ ઉકાળો દુર કરે છે.આ ઉપાય નિ ખરાજમાં લ 
ખ્યા છે ર. અથવા સન્નિષાતમાં જીભ ૬૪૭ થઇ! ગઇ હાય. તો જીભને બિજેર્‌ાના ક્રેસર્માં,સિ 
ધવખાર, તથા મરી મેળવીને લેપ કરે, તે। ભની «૮ડતા દૂર થાય ૩. અથવા જે સન્નિપાત 
માં સાત જતુ રલ હોય તેનો ઉપાય આ છે કે-વજ, મહુડા, સિધવખાર, મરી, પીપર એ 
સય બરાબર લધ્ને બારીક વાટી ગરમ પાખીમાં તાસ દે, તો સાન થઇ આવે ૪. 
સન્તિષાતને દૂર કરવાને! બીજો તાસ-પારે ટક પ, ગધક ટક ૫, એ બ'તેની ખલમાં 
૪%” કરવી; પછી એ બંનેની બરાબર સુઠ, પીપર, મરી, બારીક વાઢી, એ પાચેને મેળવી 
ઘ'તુરાના ફળના રસના પુટ ૩ દેઇ એક દિવસ ખલ કરવા. આ ઝ-ન્‍્મત નામ ₹ત છે 
એના નાશ દે, તો સજ્િપાત દુર થાય પ. 
સન્તિષાત ૬૩ દુર્વાનતાં અ'જન-જમાલગોટાનો મગજ 2'ક ૧૦. કાળાં મઝી ટ'ક ૧.૫ી 
*પરી મૃળટ'5 ૧, ગએ ત્રણેને જ'ભીરી લીંભુના રસમાં સાત દિવસ સુષી ખલ કર્વોા.પછી તે તેનું 
અન કરે, તો સન્તિપાત દર થાય ૨. અથવા પારે।. ગ'વક. કાળાં મરી; પીપર: આ સધળાં 
ખર્‌ાબર લે,અને એ ચારેના ચતુથાંસ «૮માલ ગોટા લેધને, પારા ગ'ધકની ખલમાં બારીક કજ 
ળી કરડી, પછી એ બનેને કાનમાં મેળવી એ સઘળાંને જ'ભીરીના રસમાં દિન ૮ સુધ્રી 
ખલ કરવા, પછી એનું અન કરે, તા સનિપાત ત્‌ દુર થાય.અને ઉપદ્રવ મટે. આ અ“નનું 
નામ મેસ્જાંઝમ છે આ ૧૬ર૩ર્યમાં લખ્યાં છેઃ. અથવા સિરસનાં બીજ. પીપર, કાળાં મ 
રી. સિ'ધવખારક, લસણ મતાસિલ, વજ/, એને બરાબર લેદને બારીક વાટી ગે!મૃત્રમાં એક 
દિવસ સુધી ખલ કરવો. પછી એનું અ“#ન કરે, તો સનજ્તિપાત દૂર થાય ૮. 
સન્તિપાત ૬૨ થવાને પધચવક નમે રસ [કધળામાંથી કારેલા પારે ટક પ, સોધેલે ગ'ધ 
ક» ટક પ. સોઈવો વચ્છનાગ ટક પ, સોર્ષ્યો ટકણખાર ટક પ. પીપર 2“ક પ. કાળાં મરી ટ 
% પૃ લઈપ્રથમ પારા ગંધકની કાજળી કરીને: ''છો એ કાજળી માં એ સવ એઓસકેાને મેળવી 
ને ધ'તુરાના બીન્ટ્ના તેલમાં ચાર ઘડી ખલ કરીને રતી ૧ ના યમાણમાં ગોળીઓ કરી ગે 
01 ૧ આદાના રેસમાં આખે, તો સતિપાત દર થાય, એના ઉપર દહીં બાત ખવરાવવે!. 
આ ઉપાય વેદઘ્રહસ્યમાં છે ?:. 
સન્તિપાત ૬ર થવાને ર 4-25 બેર્વ સ્સ-હિધળામાંથી કાઢેલો પારે, ટ'ક પાંચ 


, સાધ્યો 
ગ'ધક ટ'ક પ, સોધ્રે વચ્છનામ ટ'ક પ, ભ્ાયપૂળ ટ'ક ર. પીપર ટક 


» ૧૦. પ્રથમ પારા ગધકની 
કાજળી કરી* પછીમ્રી એ સવળાં એસકોાને એમાં મેળવીઆદાના રસમાં દિન એક સુધી ખલ 


કરવા પછો રતી એક પ્રમાણે આપે, તો સસિપાત જવર્‌॥ રીત જવર્‌, વિશુશિકા, વિષ મજવર, 
જીણુજવંર-મ'દાથમિ, મસ્તક રોગ એ સધળાને આ રસ દૂર કરેછે. આ વૈધરહસ્યમાં લખ્મોછે૧ ૦. 
સન્નિષાતમાં શીત ઉત્યનન થયુ' હોય તેનુ' મર્દન-મરી, પીપર, સુઠ, હરડેતી છાલ. લેદ 
ર. પુષ્કરમૃળઃ કરીઆતુઃ કડુ ઉપલેટ, કસુર. ઈઇદ્રજવ, એ સઘધળાંને બરાબર લઇને અત્યત 
બારીક વાટી રારીરૈ મર્દન કરે, તો પરસેવે. તથા શૌતાંગને દર કરે ૧૧. અથવા પારે।ટ'ક પ, 
વચ્છનાગ ટ'ક પ૫, મરી ટ'ક ર૦, ધ'તુરાન્ષ્ર છ'ડવાની રાખ ટક ૪૦, એ સધળાંને ખારીડ થા 


ન સ'ધિક સજ્તિપાતના ઉપાય. 


ટીને શરીરે મધત કરે) તો અતિસે પરસેવે, તથા શીતાંગ; અને સજ્તિપાત દૂર થાય ૧૨, 

ચડા સન્નિપાત દુર કરવાના ઉપાય-પારો,વચ્છતાગ, કાળાં મરી, નવસાર, મોરશ્રષ્, એ 
સધળાંને બરાબર લઈ બારીક વાટી ધ'તૂરા અને લસણુમાં રસમાં રેટલે। કરી. એ રોટલો હક 
ભત ફરાવીતે રોગીના મસ્તક ઉપર એક પોહેર સુધી મૂકે તેટલામાં જે 'શરીર્‌માં ગરમાવે। શ 
“| આવે. તથા ચૈતન્ય થઈ જમ, તો આ રોગી જીવે; અને જે ગરમાતે,, તથા મૈતન્ય ન થાય, 
11 આ પુરૂષ નિશ્રય મરે ૧૩. અથવા લસણુ, ર1૪, સરમવાતું મુળ, એ સર્વને ગાયતા મૃત્રમાં 
' રીક વાટી રેઢલે। કરી આ રેટલે। હન્નમત કરાવી બે પહોર સુધી માથે મૂકવો, નને ચેતન્ય 
“1 તથા મર્‌માવે। એને નહીં થાય. તો એ જીવે'નહોં. આ ઉપાય વૈઘવિનતે!દમાં લખ્યા છે ૧૪. 

સન્તિષાત ૬૨ કરવાના ઉપાય-મહા ભય'કર સત્તિપાત વાળાને વિ'છી કરડાવે,તો સત્તિ 
પાત દૂર થાય ૧૫, અતે સન્તિપાત વાળાને સપધૅ'પણુ કરડાવવે। લખ્યો છે. પર'તુ લેક 1વરૂધ છે 
[થી આ ચિકિત્સા કરવી નહીં ૧૬. અથવા સજિપાત વાળાને લોઢાની સળી અત્યત ગરમ 
કરી તેને પગ તળીએ, તથા ભમરની અતે લિલાટતી વચમાં એને। ડામ દે, તો સન્તિપાત ૬ર 
થાય ૧૭. આ વેંઘવિનેદમાં લખ્મા છે. મ'ત્ર, ય'ત્ર, વગેરેના સાધનથી પણુ રિ સેપાત દૂર્‌ થા- 
ય છે. સુશ્રુત, ચરક, વાગ્ભટના મતથી તો! સન્નિપાત જવર એકજ પકારનો છે. પર'તુ બીન્ન 
ત્રાષિઓના મતથી પર્‌ પ્રકારના છે. તેમાં ૧૭ સુ"્ય છે, તેનાં જુદાં જુદાં નામ, તથા લક્ષણુ, 
તથા ઉપાય લખીએ છોએ. 

૧૩ સત્તિષાતના નામ. 

સ'ધિગ ૧, અ'તક ર, રૂગદાહ ૩, ચિતભ્રમ ૪. શીતાંગ પ, તન્દ્રિક ૬# ક'ઠૅકુખ્જક ૭, ક 
ર્ણુકર ૮, ભમનેત્ર હ, રક્તષ્ટીવી ૧૦, પ્રલાપ ૧૧, જીવ્હક '૧ર, અભિન્યાસ ૧૩, હવે એનું આ 
ગુર્ભળ લખીએ છૌએ-સ'ધેક દિન ૭ સાત રહે, અ'તક દિન ૧૦ દશ રણે, રૂગદાહ દિન ર્‌૦ 
વીશ રહે, [ચિતભ્રમ દિત ૧૧ રહે, શીતાંગ દિન ૧૫ રહેઃ તન્દ્રિક દિન રપ રહે, ક'ઠેકુ”જક દિ 
ન ૧૩ રહેઃ કર્ણક મહીના ૩ લણુ રહે, ભસમેત દિન ૮ આઠ રહે. રક્તછીવી દિત ૧૦ રહે,પ્ર 
લાપ દિત ૧૩ યા ૧૪ રહે, જબ્ડક દિન ૧૬ રહે, અભિન્યાસ દિત ૧૫ રહે. આ ૧૩ સન્તિ 
પાતનું આયુર્ભળ કહ્યું. પર'તુ એમાં જે કાંઇ ઉપદ્રવ ઉઠી આવે, તો માણુસ તશકાળજ મરી જ 
થ્‌. અતે સન્નિપાત જવર વાળા માણુસતે ઠંડા ઉપાયો કરવાં નહીં, અને દિવસે સુવા દેવે 
નહીં, અને અર્દીવરેષ પાણુ પાવુ', અતે આમ કળ ધરે એવા ઉપાય કરવા, તથા સન્નિપાત 
ના દશ માકક લાંધણુ કરાવવી, # 

સ'ધ# સન્નિપાતતાં લક્ષણ-જે માષ્યુસને સ'ધિ સન્નિપાન ઉપજે તેના શરીરના સાંધે 
સાંધામાં ધણુ' શુળ 'ચાલે- તથા શરીર સુજી નય. પેટ ભારે થઇ નતય.'ગસિથિલ પડી નન 
યૂ, બળ જાતુ' રહે? વાત. ક્રકતો કોપ બહુ થાય, ઊંધ જાવે નહીં આ લક્ષણ સ'ધિક સન્નિપાતનાં 


ક જજ તાશેવાતસ્ય જાળલ્ય ૧શ્ચિકષેસેનાયેયતે; (સાજત્તલનો ગ 


ચ્યદ્ત તહ્માસ્માસ્તિ પ્રતાયવાન. 

અ્થૈ-સન્નિપાત અને કાળ એમાં કાંઇ ભેદ છેનડીં જે વૈઘ, એ સનન્‍્નિપાતને જીતે તેના 
જેને પ્રાક્રમી કોઇ બીજે નહીં. જેના ઉપકારને વાસ્તે સર્વત્ર આપવા છતાં પ્રત્યુંપક્રાર્‌ થાય ન 
હીં, સન્તિપાતને લૈકિકમાં મૃ'ઝારે! કહે છે. 


ત'દ્રેદ સ'ન્નિપાતનાં લક્ષણ. રૃ 


$ દુ* 


ભતણિએ ૧, 

સધિગ સન્નિષાતતા ઉપાય-રાસ્ણુ# હરડેની છાલ, ગળો, સરગવો, ચિત્રક, લાજલ્‌. સુ'ઠ, 
દેવદારૂ, કડુ, કચુરો, અરડુસો, વાવડીંગ, સાલપર્ણ્ણી, પ#પર્ણી, બન્નેરીંગણી, બીલાનો મમજ, 
અરણી અરલ, કુ'ભેર, પાઢ, પીપર) આ સર્વ બરાબર લઇ ખાંડી ટક ર્‌ નો ઉકાળા કરી બ 
ને વખત આપે, તો સર્વ લક્ષણુ સ'યુડત સ'ધિગ સન્નિપાત દુર થાય ૧. 

તક સાજ્ઞપાતનાં લક્ષણ. શરીરમાં દાહ ધણી, તથા શરીર કાંપે તથા મસ્તક દુખે, એ 
ચાય. ખાંશી તથા હિચકી આવે તથા બકારે ધણો? સાન જતુ રહે, ત થા રવાસ થઇ, આવે, એ 
લક્ષણુ જેમાં થાય તેને અ'તક સન્તિપાત કહિયે એનો ઉપાય છે નહીં. એ સત્રિપાત વાનો મ।- 
ણુસ જીવતે નથી. ૨. 

રૂગંડાહુ સનિપાતનાં લક્ષણ* બકે, શરીરમાં દાહ ધણો થાય, પેટમાં શળ ચાલે, શ 
'રીર્‌ બ્યાકુળ થાય, તર્સ ધણી લાગે. આ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને રૂગદાહુ સન્નિપાત, નાણુએ. 
૨ પણુ અસાધ્ય છે ૩. 

રૂગડાહુ સજ્િષાતતા ઊખષાચ* હરડેની છાલ, પિત્તપાપડો, લીમડાની છાલ: કડુ, દેવદારૂ 
ગરમાળાનો ગોળ, કાળી દ્રાક્ષ, નાગરમોથ, આ સર્વ ખર્‌ાખર લઈ ખાંડને ટ'ક ખેનો કવાથ બ 
ને વખત (દિન ૧૫ આપે, તો! રૂગદાહ સત્નિપાત દુર થાય. ં 
સિત્તભ્રમ સશ્િપાતન! લક્ષણ? જેને ભ્રમ, ઉત્મદ, સ'તાપ, મોહ, સ્વાસ એ ધણુ હોય * 
લવરી કરે, બાવર્‌ાના (વિક્ષિમ જેવી આંખ થઇ જય, તથા હસે, ગાય, નાચે, આ જેમાં લક્ષ 
ણુ હેય તેને ચિત્તત્રમ સત્તિપાત ન્નણીએ ૪:. 

ચિત્તભ્રમતા ઊપાયક બાલી, વજ, લાજીલુ, ત્રિફળા, કડુ, ખરે'ટી, ગરમાળાનો ગાળ. લી 
ડાની છાલ, નાગરમોથ, કડવા તુરીઆની જડ, કાળી દ્રાક્ષ, સાલપર્ણુ, બને રીંગણી, ગોખ 

રૂ, બીલ'નાો મગજ, અરણી અરલ, કુંભેર, પાઢ, આ સર્વ ખરાબર લઉં, જ્યારે ખાંડોને ટક 

એનો ઊકાળા બ'ને વખત (સાંન૮ સવાર) દિન ૧૧ આપે, તો ચિત્તભ્રમ સસિપાત દુર થાય ૩. 

રોવાંગ' સન્નપાતનાં. લક્ષણ-જે મતુષ્યનું સધળું શરીર શીતળ ષાલા જેવુ” થઈ જાય, 
અને કપે. હિચકી આવે? અ'ગ શિથિળ થઇ જનય. સ્વાસ, ખાંસી, અને' ઓકારી થાય. મોઢા 
માંથી લાળ પડે, જેતે આ લક્ષણુ યાય તેને શોતાંગ સન્નિપાત નનણિએ. આ પણમહા અસા 
પય છે,અસન્નિપાત વાળા જીવે નહીં તેથી તેના ધલાજ છે.તોપણુ તેના ઉપાય લખીશ્મે છીએ પ. 

ઊેપાય- આ સતજ્તિપાત વાળાતે વિ'છી કરડાવવે; તયા વચ્છનાગ તેલમાં મેળવી, ખખ શ' 
રીરે મર્દન કરવુ; અને વચ્છનાગ, લસણખુ, રાઈ એને ગાયના મૂત્રમાં પીસી રેટલે। બનાવી, 
રોગીને અઝ્ામર્ત કરાવી, તેને માથાપર્‌ મુક જે. જ્યાં સુધી શરીર ગરમ નહીં થાય «યાં સુધી 
રોટલો! માથ 1૫ર મુકી રાખવો. જે (એ રેટલે। મુડ્યાથી) ગરમાવો ત આવે, તોએ રોગી મ 
રી તન્નય ૪. હવે તેનું મર્દન લખીએ છીએ-પારેો ટ'ક પ» વચ્છનાગ ટ'ક પ, કાળાં,મરી ટ'ક 

# ર૦ ધ'તૂરાના જડવાની રાખ ટક ૪૦. એને બારીક પીસી શરીરે મર્દન કે તા શી. 
ફકાળાં મરી ઢ'ક ૫૦ અમૃતસાગરનો હિદામાં' તરજુમો, થયાછે તેમાંછે, અને મારવાડી ચુળમાં 
ઉપર પ્રમાણે ટક ૨૦ છે. એ બેમાંથી જે ખર હેય તે ખુદ્ધિમાનો વિચારી સુષારી ત્રેગે એ 


ઈ 


વી ભાષાંતર કરતાતી વિન'તી છે. ત્રી. ગી. 


૨૭ રડત ષ્ટીવી સન્નિપાતનાં લક્ષણુ. 


તાંગ દુર યાય પ. 

-ત'દ્રિક સન્નિપાતતાં લક્ષણ. જેમાં ત'દ્રા ધણી થાય, તધા તાવતું જેર, તથા તરસ અધિ 
ક હોય; જીભ કાળી, તથા ખરબચડી થાય, સ્વાસ, અતિસાર, દાહ, કાનમાં પીડા; આ લક્ષણુ 
જેને થાય તેને ત'ન્દ્રિક સન્નિપાત ન્નણિયે ૬. 

ત'દ્રિકના ઊપષાય# ભા2'ઝ, ગળે. નાગરમોશ્ર/ ભોરીંગણી. હરડેની છાલ, પુષ્કર મૂળ એ 
ને બરાબર લઈ બારીક વારીતે ટક ર્‌ નો ઉકાગો કરી દિત ૧૫ આપે, તો! તન્દ્રિક સન્િપા 
ત દુર, થાય ૬. 

'ક'ઠ કુખ્જવર સન્નિપાતનાં લક્ષણ.-માથુ' ધણુ દુખે, દાહ તથા દાઢમાં પીડા થાય, 
શરીર ખહુ ગરમ રહે, સુછો થાય. ગળુ' રોકાય તથા સૂકાઇ [પાકી જય અતે તેની શ 
રીરમાં પીડા થાય; તથા લવરી કરે. આ લક્ષણુ નેને થાય તેને ક'ઠ કુબજવર શત્રિપાત ન્ન 
ણિએ. આ સનિપાત કષ્ટ સાધ્ય છે ૭. 

ક'& કુખ્જ્વર્‌ સશ્નિપાતના ઊપાય-કાકડસિ ગી, ચિત્રક, ઉરડેની છાલ, અરડુસો, કચરે!# 
ફરીઆતુ, ભારગ, દાર્હળદર, ભો રીંગણી-પુષ્કળ મૂળ, નાગરમોથ, ઝુડાની છાલ, પ દ્રજવ. કડુ, 
કાળાંમરી એ સધળાં એસડાને બરાબર લઈને જ્યારે ખાંડી ટક રા! નો ઊકાળો કરી બખ'ને વખ 
ત દિન ૮ આ? સુધી આપે, તો કઠ ઝુબ્જવર્‌ સન્નિપાત, બીજ પણુ ઊપદ્રવ સમેત ન્નય ૭. 

*ડંણક સજ્ઞિપાતનાં લક્ષણ.-ક'ઠૅમાં પીડા અને શરીર ખેદયુક્ત, તથા અતિ ગરમ રહે; 
ખાંસી, શ્વાસ, અને કર્ણ્મૂળમાં સોક્ને, તથા ધણી પીડા. આ લક્ષપ્યુ જે કોઇમાં હે.ય તેને 
કર્ણુક સન્નિપાત ન્નણિયે ૮. 

, કર્ણ$'સન્નિપાતતા ઊષાય -રાસ્ણા, આસન. નાગરમોઘે!, બ'તે રીંગણી# ભાર્‌ગ, કાકડ 
સિ'ગી, હરડેની છાલ, વજ; પુષ્કર્મૂળ, કડુ, એ સર્વને બરાબર લઇ જ્યારે ખ ડી ટક રાતે 
ઉકાળા કરી. બ'ને વખત દિન ૨૦ સુધી આપે, તો કણક સતન્રિપાત નજય ૮. 

, યથેવા બીજા ઊષાય-હળદર, હિગોરાનું' મુળ, ઉપલટ, ગવાનું મૂળ સિધવખાર, 
દ!રહલદર, દેવદાર્‌, ઇદ્રવરણાનું મૂળ, એ આષધિઓને બરાબર લઇ જ્યારે ખાંડીને આકડાના 
દુધમાં બારીક ખલ કરી, અને કર્ણમૂળ આગળ ઠ'ડોજ લેપ કરે, તો કર્ણું મૂળ ખેસ નનય, અ 
ને'કર્ણુ મૂળનો શેગ દૂર થાય હ. અથવા ડર્ણ મૂળ થતાં“ જળે લગાવી કણું મુળ માહક લેહો 
કઢાવે, તો! કર્ણુમૂળ ન્નય ૧૦. 

ભગ્નનેત્ર સત્નિપાતનાં લક્ષણ. જે રેગીનું સ્મરણુ જતુ' રહે. જવરનેવેગ હોય. વાંકી અ 
ને ચ'ચળ આંખ થઇ જય; અને ભ્રમ. તથા પ્રેજ્નરે થાય; લવરી કરવા લાગે. આ કુલક્ષણુ જે 
ને થાય તેને ભગ્નનેત્ર સાંનપાત નણીએ, આ પ'ક અસાધ્યછે છ. 

ભણ્તનેત્ર સાન્નધાતન! ઉયાવ-દારૂહળદર, પડોળપત્ર, નાગરમોથે. ભોરીંગણી- કડુ, હળ 
દર, લીમડાની છાલ, ત્રિફળા એ સર્વને બરાબર લઇ ટક ખેને ઉકાળા કરી બ'નતે વખત દિન 
૧૫ સુધી આપે, તે ભગનેત્ર સત્તિપાત દુર થાય ૧૧. 

ર્ડતષ્ટીવી સ ન્નયાતતા લક્ષ'સૃ. લોકો ધણુ' થ”કે (ઓકે તરસ અધિક લાગે, મોહ, શ્રાસ 
“-કઓઆ'નિશાનીનો ખુલાથો પછે ૨૧ માંના છેક ભાગપર જે ખુલાશો લખા છે તે વાચી 
વાથી ને માલમ પડરી, 


સન્નિપાત દુર કરવાનું અજન ઠક 


ર. 


ધણો, પેટમાં શળ, ભ્રમ, એકારી, આપશે યાથ, આ જેમાં લક્ષણુ હેય તેને રક્તદીવી સત્નિપ!- 
ત નણીએ. આ મહા અસાધ્યછે ૧૦. 

મ્ડતષ્ટીવી [સન્નિપાતત] ના ઉપાય-નાગર્મેોથે(, પજાષ. પિત્તશાપડો, રક્તચ'દન. મહંડાં, 
નેત્રવાળા, સતાવરી# મળીઆમગર ચ'દન. બકામ લીમડીનીકાલ એ સર્ષન બરાબર લઈ. «યારે 
તેને ખાંડી ટ'ક ૨॥ ને ઉકાળા દિન ૧૫ આપે, ત્તો રક્તદીવીં સન્તિપાત દુર થાય ૧૨. અથવા ૬ 
રેનો રસ કીંવા દાડમનાં જુલનો રસ. એને નાસ દે, તો રક્તષ્ટીવી સન્નિપાત દૂર થાય ૧૩, 

પ્રક્ષાપ સન્નિપાતતાં લક્ષણ-શરીર કાંપે, તષ્રા બહુ ગરમ રહે, તથા લવરી ધણી કરે; દા 
હ ધણો થાય, તાવને! વેગ ધણો યપ સ'ત્ઞ જતી ર્હે; સધળુ શરીર વ્યાકુળ થઇ ન્નય આ 
ભક્ષણુ પ્રલાપ સત્તિપાતનાં જ્ખ્ીએ ૧૧. 

ઝલાપ સનન્‍્નપાતતા ઊપાય--ાગરમોથેો, નેત્રવાળે? સાલપર્ણી, પૃછપર્ણા. રીંગણી, 
ભોરીંગણી, બીલાનો મગજ, અરલુ. કુ'ભેર. પાઢ, સુઠ, પીત્તપાપડે, ચ'દત, અરડુસે।. એ સર્વ 
*ને ખરાબર લેઈ, જ્યારે ખાંડીને ટ'ક ર્‌॥ નો ઊકાળો બને વખત દિન ૧૦ સુધી આપે, તો 
પ્રલાપ સન્નિપાત ૬ર થાય ૧૪. 

૪૦૩૭ સન્નિપાતતાં લક્ષણ*-- જેમાં શ્વાસ, કાસ ધાય; તાપ ધણો હોય- જીભ લઢરી 
નય, તથા કાંટા પડી જય; ખોલવુ' બધ, તપા ખેહેરો થઇ ન્નય# બળ જતુમ્રહે -મા જેમાં 
લક્ષણુ હોય તેને જીવ્હક ઝિયારત કહીએ. એ પણુ કદ્ટસાધ્ય છે ૧૨. 

ફ7૦ડક (સન્તિપધાત)ના ઊષાય--વજ, ભોરીંગણી, જવાસે!. રાસ્ણા, ગળો, નાગર્મે!પ, 
સુ'ઠં, કડું, કાકડસિ'ગી, પુષ્કળમૂળ, બાભ્નીી, ભાર્‌ ગ. લીમડાની છાલ: અરડુસો: કચરો, એ સધ 
ળાં બરાબર લઇ, જ્યારે ખાંડીને ટ'ક રા ધમાણુનો ઉકાળા કરી દિત ૧૦ સુધી 'આપે, તો 
જન્હક સતન્તપાત દુર થાય ૧૫. 

અભિન્યાસ સનન્‍્નિપાતનાં લક્ષણ--ઊ'ધ આવે નહીં, સ્વાસ ધણે। ઊત્પ્રવળે! ચાલ્ે. શરીર 
કાંપે, રારીર્‌તી સઘળી ચેછ્ા જતી રહે, ધોધર્‌' બોલે, લાકડા સરખા જડ થઈ જય. આ જેને 
લક્ષણુ થાય તેને અભિન્યાસ સનિપાત કહિયે. તે મહા અસાધ્ય તથા મૃત્યુ રપ છે ૧૩. 

અભિન્યાસ સન્‍્નતિપાતના ઊપયાય--ભાર્‌ ગ. રાસ્ણા, પડોાળ, દેવદાર , હળદર, સુ'ઠં, મરી, 
પીપર, અરડુસો, ઇદ્રવરણાનું મૂળ, બાહ્પી, કરીઆતુ. લીમડ!તી છાલ, નેત્રવાળે, કડુ. વજ, 
અરસૂ, દારૂહલદર, ભોરીંગણી, ગળે: નસોતર્‌- ખૅણીની જડ, પુષ્ઠળમૃળ, *ાયમાણુ. નાગરમો 
થ, જવાસે।, ઈંદ્રજવ. ત્રિ(ળા; કસર. એ સવને બરાબર લઇ ન્યારે ખાંડી ટ'ક રાતો ઉકાળે 
* કરી, બતે વખત (સવાર સાંજ) દિત ૧૭ ચુધી આપે, તો અભિન્યાસ સાનજ્તપાત દુરથાય ૧૬- 

સતનેપાભ દુર કરવાનું અજતન્લન્નણુ, પીપર, વજ, અરલુનાં બીજ. સિ'વવખાર, એ 
સધળાંને બરાબર લઇ ગાયતા મૂત્રમાં બારીક વાટીને આંખમાં અ'જન કરે, તો સર્વ સન્તિ 
પાત દૂર્‌ થાય ૧૭. 

#દાક2રોના મેતમાં એમ છે કે,.-વાયુના સ નિપાતનું જેર ધણું હોય તો દિત ૧૪ દરદ રહે. 
પિત્તતાતું જેર દિન ૨૦. કપનામાં દિત ર૪ દરદ રહે છે. અને સ'નિપાતના આદિમાં, તથા મ 
ધ્યમાં, તથા અ'તમાં, કાનની નીચે ગાંઠ થઇ સોજે ધણેો થાય; ચપસ્કા ધણા યાય, તો કોઇને 
સારા કરે,અથવા કોપ્નને ધોત પમુ કરેછે. 


જેકે અઆછાગ્ષ્ર રેસ; 


સન્તિપાતતો નામ (સુ'ષશાનું--કાળાંમરી, સિ'ધવખાર, મહુડાં, ચિત્રક, કાયફળ, પૌંધ?, 
એ સર્વને બરાબર્‌ લઈ બારીક વાથી ગરમ પાણીમાં ન'સ દે, તો સન્તિપાત દુર થાય ૧૮. 

આઠે જવર્તે દુર કરવાનો ચિ'તામણિ રસ-હિ'ધળામાંથી કાઢેલો પારો, સોષ્યો ગધક. 
અખેરખ, તાંમૃભસ્મ, સુ'ઠ, કાળાં મરી, ધીપર,હરડેની છાલ, બેહેડાની છાલ, આંમલાં, સાધ્યા 
જમાલ ગોટા, એ સર્વને બરાબર લઇ, દડધલના પાનના રસમાં ખલ કરીએ પોહાર પછી તડ 
કામાં સુકવી રતી ૧ ના પ્રમાણુમાં ગોળીએ કરી, ગોળી ૧ આપે તો આઠે જવર્‌ દુર યાય, ત 
થા ઊદરશળી, અજીર્ણું, આમવાયુ, આ પણુ સર્વ દુર થાય. આ ઉપાય વૈઘ રહસ્ય તથા વૈદ [વ 
નોમાં લખ્યોછે ૧૯. ઇતિ તિતૉયળો ₹ત 


મૃત સ'જવની ચુટિક્રા-હિ'ગળામાંથી કાઢયો પારે ઢ'ક ૨, સાધ્યો ગ'ધક ટક ૩, સોધ્યો વ : 


ચ્છ્નાગ ટ'ક ૧, સોધ્યા ટકણખાર ટક ર્‌, તાંમ ભસ્મ ટ'ક ૪, કાળાં મરી ટ'ક ૪: પ્રયમ પારા 
ગ'ધકની કાજળી કરવા પછી બાકીની આ સધળી આષધાં મેળવી સર્વને ખાહ્મીના રસમાં ૧ 
પૂટ આપવો, પછી આદાના રસના પૂટ ર દેવા, પછી સુ'ઠં, મરી, પીપર, એ ત્રણેને ઉકાળી પૂટ 
ઝેક દેવા, પછી ચિત્રકનો પૂટ એક દધ તદનન્તર્‌ એની રતી ૧ ના પ્રમાણુમાં ગોળીઓ ખાંધી 
ગોળી ૧ આદાના રસમાં આપે, તો સન્નિપાત અને મૃકાને દર કરે.આ રસ મરતા પુરૂષને જવા 
ડેકે, અને આમ્રાત, વાયુશળ, સાહદાગ, વીસ્મજવર, મ'દાસિ. સન્તિપાત, એ સર્વતે પપ્યુ અ 
મૃતસ'જીવની ગુઢિકા દુર કરેછે. એ ર્સ મ'જરમાં લખ્યોછે ર૦. પ્તિગતલગીવની ગુટકા. 
કાલારિ ર્સ-સોધ્યેો પારો માસા ૧૨. સોધ્યો ગ'ધક માસા ૨૦, સોધ્યો વચ્છનાગ મા 
સા ૧૨, કાળાં મરી માસા ૨૦, પીપર માસા૪૦, લવીંગ માસા ૧૬, ધ'તૂરાનાં બીજ માસા 
૧૩, સોધ્યો ટ'કણુ ખાર માસા ર૦, નાયક્‌ળ માસા ૨૦; અફલકરે માસા ર૦, પ્રથમ પારા 
ગ'ધકની કાજળી કરવી પછી તે કાજળીમાં એ સધળાં આષધ ખારીક વાટીને મેળળી આ 
દાના ર્સમાં તદનન્તર ત્રણુ દિવસ ખલ કરવે। પછી લીંબુના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખલ કરવે।, 
પછીકેળાંતા ર્સમાં ખલ કગ્સા પછી રતી ૧ પ્રમાણે ગોળી બાંધી ગોળી ૧ ખાય, તો વાયુ 
અનેસનિપાત રોગ દુર થાય. પ્રતિ જાણારિ (લ આ રસ યોગચિ'તામણીમાં લખ્યાછે ૨૧. 
ગિપૂર્ભૈર્વ ર્સ-સુ'ઠૅ તોલા ૮, કાળાં મરી તોલા ૮, સોધેલે તેલીઓ ટકણુખાર તોલા 
? સાધ્યો વચ્છનાગ તોલા ર્‌, એ સર્વતે બારીક વાટી ત્રણુ દિવસ લિ'ખુના રસમાં ખલ કર્‌વે।. 
પછી આદાતા રસમાં પ દિવસ. સુધી ખલ કરવે।. પછી પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી ખ 
લ કર્‌વે।. પછી રતી એકના પ્રમાણમાં ગોળીઓ બાંધી ગોળી એક આદાન રસમાં આપે. તો 
સન્તિપાત દૂર થાય. ધત ત્રિયુસ્મેરવ સ્ત 
, સજ્ઞાકર્ણ ર્સ-સેોધેલેો વચ્છનાગ, સિધવખાર? કાળાં મરી, ર્‌દ્રાહ્ટ, ભોરીંગશ્‌ી, કાયદળ, 
મહુડાં, સમુદ્રકૂળ, આ સર્વ આપધેો બરાબર લળ બારીક વાંટી આકડાના ખારના ત્રણુ પૂટ દે 
' વા, પછી ર્તી ૧, યાર્‌, યા ૩, કાનના છિદ્રમાં, યા નાકમાં મુકીને ₹'કી દે, તે સજા અથવા 
“શતન થઇ આવે અને સતન્નિપાત દૂર થાય ર૩. ઉંતિ ઉસાજરળ, ₹ત. 
ખહ્માગ્ર ર્સ-પારાનું ભસ્મ ટ'ક ૩, સોધ્યે! ગ'ધ2 ટ'ક ૩ ત્રણુ એ બ'નેની ખરાખર સોધે 
લો! વચ્છનાગ, અતે એની ખરાખર કાળાં મરી લઇ સધળાનો એક રસ કરી, કલહારીની છાલ 
અતે જવાળા મુખી જઢીતા રસમાં, તથા આદાના રસમાં, પુટ ર્‌૧ ૬પશંને એ રસ તૈયાર્‌ કર 
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ભૂતદિકને બોલવાતેો મ'ત્ર 


ન્સ 
હ૬# 


વો, પછી રતી એકતા પ્રમાણુમાં આ રસ આપે, તો સત્તિપાત દ્‌ર થાય ર૪. 
તિ વ્હાણ ₹ત ઇતિ સન્નિપાતના ઉપાય સ પૂણે 
આગતુક જવર. , 

આગ'તુક્ર જવર્તાં તામ તથા ઉત્પાત્ત લણ? -સસ્ત્રાદિકતી ચોટ વાગવાથી ૧. 
'તથા ભૂતાદિકના વળગવાથી ૨. તથ્રા વિષ આદિકના ખાવાથી ૩, આધિ એટલે માનસી 
વ્યથ્ાથી ૪. તથા ર4, ગુર્‌, માતા. પિતા; આદિના તિરસ્કાર્થી ૫; તથા કામ, જોધ, શેક, 
ભય, સ્નેહ, દેપ્ર, એ સર્વથી ઉપજ્યો! જે જવર તેને આગ'તુક «૮વર્‌ કહે છે. 

સસ્રાંદિકના ધાવવી ઊત્યન્ત થએલ્રા તાવ” લક્ષણ-સસ્રાદિકના વાગવાથી ઉત્પન્ન 
થઇ જે પડા, તેથી થયો જે વાયુનો કેોપ# એ લેોહાંન બગાડે છે, પછી તેને પીડા તથા સો 
જે થાયછે, તથા શરીરના વશ બદલાઇ જાયછે, તદન્તર્‌ એ વયુ શરીરમાં તાવ કરેછે ૬૧. 

સસ્ત્રાંદિક્રના વાગવાવી ઉપજેલ! તાવના ઉયાય-આ ૦૮વર વાળાને લાંઘણ કર્‌।ાવવી ન 
હાં, તથા કરેડી અને ગરમ વસ્તુઓ ખાવા દેવી નહં; મધુર એટલે ર્વદીટ. શ્ક્ઠણી વસ્તુ 
ખવરાવવી, તથા શેક કરવો, ધાતે શીવા ટેભા દેવા; પારો બાંધવો આદાં યથા યોગ્ય ઉપાય 
કરવા, સેર્વેો વગેરે ખવરાવવા ૧, 

ભતજવર 

ભૂત!દિકતા વળગવાથી ઊત્પન્ન થએલા તાવતાં લ8.ણે-શરીરમાં ઉદ્દેંગ થઇ આવે,' 
કદી ઉરે, કદી રડે. કદી ક'પે, ચિત્ત સ્થિર ન રહે તેને ભૂતાદિકનો પ્રવેશ જ્નણુવે। ૨. 
# ભૂત આદિકને દુર કરવાના ઊયાય-જેને ભૂતાદિક વળગ્યાં હોય તેને બાંધવો, સતાવ 
તો, વગેરે કરીને મ'ત, જત્ર, ત'ત્ર. કરે તથા નાસ દે. આથી એ દૂર્‌ થાયછે. 


ભતાદિક દૂર થવાને થોડા થોડા અજમાવેલો ઉપાય લખીએછીએ 


શ૦# 


પ્રથમ ભૂતાદિકતે કાઢવાને મત્ર-- ઝં તમો ઝે હૉ હી ટૂં નમો મ્તતાચજ સમસ્ત 
મવન મતાનિ તાયય ર૨, છું ૨, આ મંત્ર ભણી મોરના પીંછાધી ઊંજણી નાંખે, 
તો ભૂતાદિક નારિ જ્ય ૧. અથવા 
ભુતાદિક કાઢવાતે! બીજે મ'બ- મનમ તારાભટાય દિરળ્યજાશિપુવક્ષસ્યઝ વિજર 
ળાંચ 1ત્રિમવન ટયાવજાગ મૂતમરેત પિશાત્ત સાજિની જિજોન્ગઝતાવ સ્તેમોજમવ સમ 
સ્તરવાન્‌ ઈન5૨, ભ₹ ૨, ચજ ૨, જપ ૨, મથ ૨, છેં જટ ૬, ટઇટણ મછારૃ્રૉગા 
વય તિ સ્ત્રાફી. આ નરસિહ રક્ષા મંત્રને ભણીને મોરના પીંછાથી ઊંજણી નાંખે, તો ભુતાદિ 


ન-ન્‍ખત૦૦૨.-....૦-૦-૦૦૦-ન. 





#ભુત પ્રેતાદિકનેો ઉપાય લખ્યોછે, તે હિ'દુસ્થાની ધણા વૈઘનો મતતો મત્ર ય'લાદિકથી 
સાર્‌' થવાતે। છે. અને ધણા ખરા એતે ઢોંગ બતાવેછે. પમુ એ એલમવાળા એલમિ હાલ 
થોડા દિશેછે બાકી ઢોંગી, ધુતારા, ઠંગતો ધણાછે; તે ધત ઠંગંવાને વાસ્તે હાથમાં લોહાનુ' કડુ, 
કપાળમાં સિ'દૂરતું તિલક, લાલ આંખ કરી લેછે, તેથી ગિચારા ભોળા મતુષ્ય અને સ્્રોને ડ 
ર્‌ાવતા ફૂરેછે. ક 

ન  મ'ત્રોમાં જે જે શબ્દોની આગળ ,ર-૩ વગેરે આંકડા મુડેયા છે તે તે શખ્દને 
તેટલી વાર્‌ બોલવો. જેમ સર્‌ સર્‌ ચલ, ચભ્ર, કપ ક'૫, મથ મથ, 


મ ી ક મ૦૮વરનાં લટ્ટણં 


ક રહે નહીં ૨, ઇતિ નાસટ રક) મંત્ર 

ભુતાદિ દેકને બોલવાને! મગ કેસ તમો મમવતે મતેશ્વરામ જિઝ ૨ તાકલ્યમ સદ 
ષ્ટ [૧રાજવજાય ત્રિનવનમપિતાય મળતમિત પ્રભળ જગાટ સેત્રાય તીત્રજોયાનજાથ 
થનેતતેગતે પાતક લરાંમ મજ પનરાળ ૫2૫૯૫૧૪ ત્રાતમદ્રા બ્યત્રટશયોર્‌ ટુ 

મારેતાય જવિજઝઞટાઝરજટાધ્વસટવાળે મહ્મરગ ₹નતવિત્રજ મચ ૩ગ્રષળિયસિ 
ઘટાટો૧ મારેત વરેશાય ગમ ર મૂત રામરરા ઝાત્મણ્વફરશેન ૨ નત્યય ૨ સર્‌” 
ર ચજ ૨ પાશેનનવ ૨ દંજારળ ત્રાયગ ૨ વગ્ઝકડેન દ છતે ૨ નિશિતતરમેન [છવી 
૨ શ૪ગ્રન (િસ્ષધિ ૨ મરમ ગૃળય ર૨ સવગ્રટાળાં માવેશય ૨. 


આમ-ત્રધી માયનતા ધોમાં ગુગળમેળવ , ભ 11 દિક વળગ્યુ' હોય તેની પાસે ધણોસે। બ્રુપ દે દેવે દ 
ખતે આ મ'ત્રધી અડદને મંત્રી એ અડદ, તને મારેતો, આ મનુખ્ય નછી ખોલીને જેવુ' હે 
યતેવુ' કહે. પછી એજ મ'ત્રધી લખી કરીને લીમડાનાં પાન: તયા ચાપની કાંચળી મેળવી 
ને ધુપ દેવે! ૩. હ 

ભુતાદિકને કાઢવાને તારા તથા અ'જત-હિ'ગનેલસણ'ગુન 1 પાષખ્ગીમાં વાટી તેનો નાસ રે, 
તત્રા અ'”જન કરે.તો। ભૃતાદિક દ્ર થાય ૪. આ તત્વોપસાર નામના ય'થમાં લખ્યો છે 

ભુતાદિક કાઠવાને। તચ-હલશીતાં પાત ૮) કાળાં મરી ૮, સવદેદની જડ રવીવારે પવિત્ર 
થઇને લે; પછી એ ત્રણે મેળવી કઠે બાંધે. તો ભૃતાદિક દૂર થાય પ. 

કોધ જવરતનાં લહ્ટાણ--શરીર ક'પે, માથું દુખે, અતે ઉફ લહ્ષગ પણ આ તાવમાં 
થાય તેને ક્રોધજવર કહ્યે ફ. 

જાધ જવર્તા ઊપાય-સારાં મોટાસ ભરેલાં વરાને ડરી, તથા મનને પ્યારા લાગે એવા લોભે: 
કરી આ તાવ દૂર્‌ થાય “૬. 

માનસ જવરતીઉતપાત તથા લક્ભાણ.-/૪. પૂત્ર- મિત, સ્ત્રી. ધન: એ વગેરે જેનાં નાસ થ 
ઇ ગયાં હોય; અથવા રાજન, તથા મોટા જેનો તિરસ્કાર કરે તેને, આ માતસ ૦૪વર્‌ થાય છે ૪ 

લક્ષણ-શૈે।ચ ધણે। થાય, અતિસાર તથા સવ વસ્તુમાં ગ્લાનિ, જિત્તત્રમ, તથા સ્વાસ. તથા 
ખાંસુ આદિક થઇ આવે; આ સર્વ લક્ષ'ગ્‌ મ:નસ જવરતનાં કળીએ પ. 

માતસ જવર્તા ઊપાય.--આ જવરના મુખ્ય ઉપાય ગાન. તથા ધેયતા રાખવી વેગ્ય છે. 
મિષણ્ાત તથા નાના પ્રકારનાં ર્‌ચિકારી ભો૪નત. તથા વ્યન્ટ્ન ખાય, તો આ જવર ૬ર થાય ૭- 

પુરૂષતા ફામ જવર્તાં લક્નાણ-જેને કામ જવર, પ્રગટ થયે! હોય તેને જાનિ કમાં અ 
રૂચિ, તથા મતમાં દાહ થાય; તથા લાજ, ઉ'ઘ, ખહ્દિ, ધર્વ, આ સવ જતાં રહૈ. હદય દુખે,સ'ભેો 
ગમાંજ ધ્યાન રહે, નિઃસ્વાસ થઇ આવે, આ લક્ન'ગ્‌ જેને થાય તેને કામજવ'ર કહિયે ૧- 

ફામ જવર્તા ઊપાય-સવે ગુર કરીતે સ યુક્ત, અત્ય'ત સુદર જેનાં નેત્ર, મહા ગાંઢા અને 
ઉ! ચરા જેનાં સ્તન, સર્વ ગુણુ સ'પષનજ્ન, નવ યોભના# સોળ ૧૬ વધની, મોઢટીઆર, મહાખુખ સ્ત્રી 
સાથે સારી પેઠે સ'ભેોગ કરે, તે। કામજવર દુર થાય ૮. 

શ્રીના ફામજવરતાં લક્ટણ--ટ સ્ત્રીને કામજવર પ્રગટ થ્યો હેય તેને મૂછો થઇ આવે, 
તથાતેના સઘળા શરીરમાં આળસ (અ'ગ મરે) આવે, તરસ લ!ગે, આંખો ચ'ચળ થઇન્નય 


વિસમ જવરતાં લક્ષણુ તથા ઉપાય રપ 


સ્તન મસળાવાની મનમાં ઇચ્છા થાય, પ્રસેવો। તથા હૈયામાં દાહ, તયા ભોજનમાં અરૂચિ થાય; 
લન, ઉંધ, અને ધેર્યતા જતી રહે; જેસ્રીને આ લક્ષણુ થાય તેને કામ જવર્‌ કહિયે ૭. 
સ્રીતા કામજવરના ઊપષાય-જે સ્ત્રીને કામજવર્‌ પ્રગટ થયે। હોય તેણે સારા પ્રકારથી . 
સર્વ અલ'કાર સ'યુક્ત થઇને પોતાના ધણી સાથે સ'ભોગ કરે, તો કામજવર્‌ દૂર થાય છ. 
ભયજડવરે્‌તા લક્ષ'ગુ-જેતે ભયજનર પ્રગટ થય હોય તેને' પ્રલાપ, અતિસાર્‌, તષા ભોજનમાં 
રૂચિ થાય; અતે ચિત્ત ઠેકાણે ન રહેઃ આ લક્ષણ જેમાં હોય તેને ભયજવર્‌ કહિયે ૮. 
ભયજવર્ના ઊપાય-તેતે આન'દતી વાતો કહિને તેના કોઇ પણુ પ્રકારથી ભયને દૂર કરે, 
તો ભયજવર્‌ જય ૧૦. 
વિષમ જવર્તાં લક્ષણુ-જે પુરૂષતે તાવ આવ્યા પછી કોઇ તરેઠુના કુપથ્યથી રસ ધાતુને 
છેડી# લેહીઆદિ ધાતુને પ્રાપ્તી થયા, જે પિત્ત, કફ, એ વિષમ જવરને કરે છે, અથવા જવર 
આવ્યા વિના પણુ જે પુરૂષને તાવ થઇ્તે શીત, દાહ યઇઇ આવે; તથા તરસ અથવા દાહને। ધ 
ણુ। થોડાનો નિયમ, તેમજ વખતને! પણુ નિયમ ન રહે; ગમે તે વખત આવીજ્ય, તેને વિષ 
બ જવર કહિયે; એ વિષમજવર ચાર પ્રકારના છે એકતો। સ'તત એટલે જે રોજ આવેતે ૧. 
ખીજે એક્ાંતરીઓ એટલે જે એક દિવસ વચમાં ખાલીનવા દઇ આવેતે ૨, ત્રીજે ત્રીઝએઓ 
એટલે જે ત્રીજે દહાડે આવ તેને ત્રીજઓ કહિયે ૩, અતે ચોથે દહાડે આવે તેને ચોથીએ! 
કહિયે ૪. વિષમ જવરતા ભેદતેો ધણાછે ૫ર'તુ ચારે મુખ્યછે તેજ અહીં લખ્યાછે હ. 
વિષમ જવર્તા ઊષાય વિષમ જતવર્વાળાને મગતી અથવા મઠંની દાળનું પાણી આપવુ. 
ભેજત હુલંકું રાખવુ. ઉકાળેલું' પાણી પાવું; અને પડોળ, હરડેની છાલ, લીમડાની છાલ,ધન્દ્ર 
જવ, ગળોા,જવાસો, એ સધળાં ઓસડા બરાબર લઇ જ્યારે ખાંડી ટ'ક ર તો ઉકાળા કરી બ'ને 
વખત દિનિ ૭ સુધરી આપે, તો! રોજનો (સ'તત) જવર ટૂર થાય ૧૧. અષવા શીતજવર્‌ વાળા 
ને આ ૨હત ક્ુદ્રાદિ કવાથ આપે, તે! શીતજવર દૂર થાય, તે લખીએ છીએ. 
ભોરીંગણી, ધાણા, સુ'ઠ# ગળે, નાગરમોથ. પદ્માષ, રતાંદળી, કરીઆતુ- પડોળપત્ર, અરડુ 
સો, પુષ્કરમૂળ, કડુ, ₹ન્દ્રજવ, લીમડાનીછાલ , ભારગ, પીત્તપાપડો, એ સધળાં ઓસડોને બ 
રાબર્‌ લઈ, જ્યારે ખાંડી ટક ર પ્રમાણુનો ઉકળે કરી રોજ બ'નેવખત દિન ૧૦ દશ સુધી 
આપે, તો! શીતજવર્‌ દૂર યાય ૧ર. અથવા ષોડસાંગચૂર્ણુ- 
ષાડશાંગ ચુણ--કરીઆતુ, લીમડાની છાલ, કડું, ગળા, હરડેની છાલ, નાગરમોથેા, ધાણા, 
અરડુસો, *ાયમાણુ, ભોરીંગણો, કાકડસીંગી,સુ'ઠ. પિત્તપાપડે, ધઉલો, પડોળ, પીપર, કચુરે 
એ સધળાં ઓસડે બરાબર્‌ લેઇ બારીક વાટી લુગડે ચાળી ટ'ક ૧।. શીતળ પાણીમાં દીન ૮ 
ચુધી ખાય, તે! વિષમજવર્‌ દુર થાય.૧૩ અથવા કરીઆતુ, કડુ, નસોતર, નાગરમેોયે. પીપ 
ર, વાવડીંગ, સુંઠ, લીૌમડાની* છાલ, હર્ડેની'છાલ, એ સધળાં બરાબર લેઇ બારીક વાટી ચુ 
રણું કરીને ટક ૧ ગર્‌મ પાણીની સાથે દિન ૭ સુધી આપે, તે વિષમ જવર દુર થાય;અને ભુ 
ખ લાગે ૧૪-અથવા શીત, દાહ,એકાંતરીઓ, ત્રિજએ, આદિ જવરને જવરાંકુશ રસ દુર્‌ 


કરેછે તે લખીએ છીએ. 
જવગાંકુશા ર્સ-સોમલને મારૂ રીંગણાન પેટમાં ચૌદ વાર પકાવને । તેનું ભરતોઊં  કરી.૫ 


ભલીમડાની છાલ લખીછે તે જાતો અને અતિ કંડેવો એવાની અ'તર્‌ છાલ લેવી યોગ્યછે. 





ફ્‌હ્‌ જણ જવરતા ઉપાય 


છી તેની ખરાખર્‌ પીપર્‌ અને હિ'ગળા લઇ, એ ત્રણેની રાઈ જેટલી ગોળીએ ખાંધી ગોળી ૧ 
પતાસામાં, ત્રણુ ૩ યા ૪ દિવસ સુધી આપે, તો શીતજવર્‌, એકાંતરે, ત્રી ઓ, એ સર્વને 
દૂર કરે ૧૫. 

જીણી જવરતાં લક્ષણ-૨૧ દિવવ ઊપરાંત જેના શરીરમાં ઝીણો થધતે જવર રહેઃ અ 
ને ભુખ જતી રહે, શરીર દુકીળ થઇ જય, પેટમાં દિયો થઇ આવે તેને જીણુ જવર કહિયે.૧૦. 

ઈ્ણ જવર્‌તા ઊપાય-પ્રથમતો વસ'તમાલતીરસ જીણુજવરાદિકને દુર કરેછે તે લ 
ખીએ છીએ- 

વસત માલતી રસ-સેોનાના વર્ક ૧ ભાગ, ખુકકાના મોતી ર્‌ ભાગ, હિ'ગળા ૩ ભાગ, 
કાળાંમરી ૪ ભાગ, ગોમૂત્રમાં સોધ્યુ' ખાપખારીયુ' ૮ ભાગ એ શધળાંને ખલમાં બારીક વાટો, 
પછીથી તેને ગાયતા માખણુમાં તેલ માફક ખલ કરવે।!, પછી લીંખુતા રસમાં જ્યાંસુધી ચી 
કાસ ન મટે ત્યાં સુધી ખલ કરવો, એ પ્રકારે એને તૈયાર કરીને ર્તી ૧, ર્‌ રતી પીપર 
અતે મધની સાથે આપે, તે જીશુજવર્‌, ધાતુના વિકાર, તથા ગરમીના રગ, સ'ગ્રહણી, મુત્ર 
કુચ્છ, સ્વાસ, કાસ, પ્રદર, એ રોગોને અનુપાનના સ'યોગથી દૂર્‌ કરે ૧૬. અથવા ી 

રીંગણી, ગળો, સુ'ઠે, એ ત્રણેનો ઉકાળા દિન ૧૦ સુધી આપે, તો જીથુજવર જાય ૧૭. 
અથવા કચરો, પિત્તપાપડો, સુઠ, તાગરમે।થ, કડુ, ભોરીંગણી, કરીઆતુ, એ સઘળાં એસ 
રીને ખરાબર્‌ લઈ ખાંડી ટક ર્‌ તો ઉકાળા બ'ને વખત રોજ ૧૧ દિવશ સુધી આપે, તો. ૬ 
્ણુજવર, વિષમજવર જય ૧૮. આ વૈલવિતોદમાં લખ્યાછે 

લાક્ષાદિ તેલ-પીપળાની લાખ શેર ૧*, મીડું'પાણી શેર ૬, લોદર ટ'ર ૧૦ એને મધુરી 
આંચથી ઉકાળી એતે! ચતુર્થીસ કાઢવો. પછીથી એ રસમાં ગાયના દહીંતુ' પાણી શેર ૧; મીઠું 
તેલ શેર્‌ ૧, વરીઆરી ટ'ક ૨, આસન ટક ર, દેવદાર્‌ ટક ર્‌; હળદર્‌ ટક ર); નગોડ ટક ૨, 
પિત્તપાપડો ટક ર, કડુ ટક ર્‌, મૂવા (મૃખ્યા) ટક ૨, જેઠીમધ ટક ર્‌» રતાંદળી ટક રરા 
સ્ણા ટક ર, સર્ધ ઔએષધિયેને બારીક પીસી, એ તેલમાં નાંખવી. પછીથી એ સર્વતો એક ર 
સ કરી મધુરી આંચે ઊકાળવુ', “તે એમ કે” જ્યારે ર્સ બળી નનય ને તેલમાત્ર આવી રહે 
ત્યારે ઉતારી લેવુ', પછ્ઠી એ તેલનું મર્દન કરે, તો જીણુજવર, વિષમજવર, એ બતે દૂર થા 
ય, અતે શરીરમાં ખળ આવે ૧૯૪. 

અથવા પ્રથમ ત્રણુ પીપરથી રોજ એક એક ર૧ દિન સુધી વધારે, અંતે એજ પ્રમાણે 
એક એક ધટાડે, જ્યારે પાછી ત્રણુ પર આવી જય ત્યાં સુધી ઘટાડતાં જવુ. એને 
વટ્ટમાન પીષછી કહેછે. એથી પણુ જીણુંજવર; વિષમજવર રોગ ટૂર થાયછે. અને પથ્યમાં 
રહેવુ ૨૦. અથવા ખકરીના દ્ધના ફ્રીણુથી પણુ જીણુજવર્‌ જય છે ર૧. 

નિ'બાદિચશ-અથવા લીમડાના પાન, ત્રિફળા, સુ, કાળાંમરી, પીપર, અજમો, સિ'ધ 
વખાર, સ'ચળ ખાર, વિડલણુ, જવખાર, ચિત્રક, કરીઆતુ, પિત્તપાપડો, એ સર્વ ઔષધિયેો 
તે ખરાબર લઈ બારીક વાટી લગડૅ ચાળી ટ ૧ સવારમાં પાણી સાથે લે, તો વિષમજવર, 

#રાજ૦ સ્થા. ત્ર. માં લાખ સેર ૧ ભેવી લખીછે ને તેના હિંદીમાં થએલા તરજુમામાં 


પાશેરછે એ ખેમાં જે ખર્‌' હોય તે વિદ્ઠાનાએ વિચાર કરી લેવુ' જોઇએ એવી અમારી અ 
ર્જછે., ભા. કત્તી 





પૃર્ચુર્ણુ જવરના લક્ષણુ તથા ઉપાય ર૭ 


જીણુજવર દૂર થાય. ૨૨. આ નવાર સૂળે. છે 

સુદરડીત ચંર્ડ્‌-ત્રિફળા, દાર હળદર, બ'ને રીંગણી? કસરો, સુઠ, કાળામરી, પીપરો, પીપ 
રીમૂળ, મૂવી, ગળા, ધાણા, અરડુસો, કડુ, ત્રાયમાણુ, પિત્તપાડો, મેથે, નેત્રવાળા, લીમડાની 
છાલ, પૃષ્કળમૂળ, જેઠીમધ , અજમે।, ભાર'ગ, ઇદ્રજવ, સરગવાનાં બીન, કેટકડી, વજ, તજ 
ડમળકાક્રડી, પહ્માષ, ચ'દન, અતિવીખનીકળી, ખરૈ'ટી# વાવડીંગ, ચિત્રક, દેવદારૂ', પડેળ, ચ 
વક, લવ'ગ, વ'શલેચન, ત૪ાલપત્ર, એ સર્વ એષધિયો ખરાબર લઇ એ સધળાંથી અધા 
ભાગ કર્‌ીઆતુ લધતે બારીક વાટી લગડૅ ચાળી ટ'ક ૧ શીતળ પાણીથી લે, તો વિષમજવર, 
જશજવર., તથા સર્વ જવર માત્રને દર કરે. આ તુર્રીન તળ. છે. ર૩. 

અથવા કે!ઇ તરેહથી વિષમજ્વર, જર્ણજ્વર, જતા દીશે નહી”, તો તેતા રોગ મા%ક 
જુલાબ અતે ઓકારી કરાવે, ત્યારે વિષમ જવર્‌ તથા જર્ણજવર જાય. ર૪. 

અજર્ણન્વર્નાં લક્ષણ*-વાર્‌વાર પાતળો ઝાડો, ખાટા એઓડકાર અવે; ઉલર્ટીની ઈ 
સછા રહે, પેટમાં પીડા, તથા આફરો, તથા ધડઘડાટ શબ્દ થાય, તો અજીર્ણુજવર્‌ નન 
ણીએ. ૧૧. 

અજર્ણજ્વર્ના ઊપાય. -અજમે!દ, હરડેદળ, સ'ચર્‌, કચ્રે, એ સવને બરાબર લ 
૪ બારીક ર્ણ કરી ટક ૧, ગરમ પાણીની સાથે લે, તો અ્જીર્ણુજવર જયુ. ર૫. 

દ્રછિજવર્નાં લક્ષણ-બગાસાં ધણાં આવે, પેટમાં પીડા થાય, હાથ પગ તોડાય, શરીરની*ઃ 
સકતી જતી રહે, તો દ્રધિજવર્‌ ન્નણીએ ૧૨. 

દ્રષ્ટિ જ્વર્‌ેના ઊષાય.-સેકેલી હિ'ગ, કાળાંમરી, પીપરે, સુ'ઠ, એ સર્વને બારીક વા 
ટી ગર્‌મ પાણી સાથે ટક ર, લેતે! દૃદિજવર દુર થાય ર૬, અથવા મૂહરા આદિતું 
પાણી પાય, તો દ્રછટિજવર દૂર થાય ર્‌૭. 

ખગડેલા લે! હિના તાવનાં લક્ષણ.-શરીરમાં કળતર્‌ થાય, મોઢેથી. સ્વાંસ આવે, શરી 
ર્‌ શીથળ, તથા આંખે લાલ થાય.મૂછી, તરસ, આકરો થાયે. જેમાં આ લક્ષણુ હોય તે 
ને લોહીનો જવર્‌ જાણીએ. ૧૩. 

લૈણિજ્વર્ના ઊપાય*-દરાખ, અરડુસો, રીંગણી, હળદર, ગળો, હરડેદળ એ સધળાં 
ને ખરાખર લઇ ખાંડી ટક ર્‌ નો ઊકાળો કરી જ્યારે શીતળ થઇ નનય ત્યારે તેમાં તોલા 
૧ ભાર મધ મેળવી દિન ૭ સુધી પીએ, તો! બગડેલા રૂધિરતે જવર્‌ નાય ર્‌૮. 


મળજ્વર્નાં લક્ષણ*-જેમાં સુખ શેષૃ, દાહ, ભ્રમ, ઉલટી, મૂછ, મસ્તક પીડા, અને 
હિં'ચકી, પેટમાં શળ; એ . લક્ષણ જે માણુસને થાય, તેને મળજવર્‌ જાણીએ ૧૪. 


મળજ્વર્ની ઔષધી?-કડુ, પીપરીમૂળ નાગરમોથ, હરડેની છાલ, ગરમાળાનો ગોળ, 
આ સર્વ ઔષધિ બરાબર લધ) જ્યારે ખાંડી ટ'ક ર્‌ તો રોજ ઊકાળા કરી પાય. તો મળ 
જવ દૂર્‌ થાય. આ જિરમાળા પત્તર. છે. ર્‌. 

ગર્ભાણી સ્રીના જવર્ના ઊપાય.-ર્તાંદળી, દ્રાખ, ઉપલસરી; ખસ, જેઠીમધ, મહુડાં, 
ધાણા, નેત્રવાળા, સઇકર એ સર્વતે બરાબર્‌ લઈ ખાંડી ઊકાળો કરી દિન ૭ આપે, તો ગર્ભા- 
ણી રમીનો જવર જય ૩૦, પી 

કસુતિકા ( સુવાડીના ) જવરેનાં લક્ષણ, અ'ગમાં હાડકાં કળે, શરીર ગરમ, ધ્રન્નરો, ત 


ર૮ પૃર્ચુરણુ .જવર્‌તા લક્ષણુ તથા ઉપાય 


ર્સ,શરીર ભારે,સોજ્ને,અતિસાર્‌ યાય. એ લક્ષણુ જે સ્ત્રીમાં હય તેને પ્રસૂતિકા જવર કહીયે. 
જેડ 
પ્રસૂતિકા જવરની ઓપષધિ. 

અજમે।દ, જીરૂ, વ'શલેોચન, ખેરસાર, વિજયસાર, વરીઆર્ળાં, ધાણા, મોચરસ, એ સર્વને 
અરાખર લઇ જ્યારે ખાંડી ટ'ક ર્‌ નો! ઉકાળા કરી દીન ૧૦ સુધીઆપે, તે પ્રેસૂતિકા જવર 
દૂર યાય ૩૧. અથવા દશ મૂળને ઉકાળા આપે તો પ્રસૃતિકા જવર “નય તે લખીએ છીએ. 

દરા મળને! ઉકાળા--સાલપર્ણા, પૃછ્પર્ણી, રીંગણી, ભોરીંગણી, ગોખર્‌, બીલાનાોમગ 
#, અરણી, અરલ, કુ'ભેર, પાઢ, પીપર, એ સર્વ બરાઞર લઈન્યારે ખાંડી ટ'ક ર્‌ નો ઉકાળે 
કરીદિન ૧૦ આપે, તો પ્રસૃતિકારોગ ન્નય રર્‌. 


બાળકના જવરની ઉત્નતિ લક્ષણુ. 
ખાળકની માતા અથવા ષાય કુપથ્ય કરે, તથા ગરમ વસ્તુઓ ખાય, તો ષાળકને નાના ષ 
કારના રેગ, તથા તાવ થાય; અને બાળકના રડવાથી, તાવ પ્રત્યક્ષ વિદિત થાય છે. 
બાળડના જવરના ઉપાય. 
ખાળકની માતા અથવા ધાયને પથ્યથી રાખવી) તથા હલકું ભોજન આપે; અને નને માતા 
ને દૂધ ન આવવું' હોય, તો બકરીનું દૂધ આપવુ'; અષવા નાગરમોથ, હરડેદળ, પડેળ, જેઠી 
મધ, એ સર્વને બરાખર લઇ માસા 1 ભારને! ઉકાળા દિન ૭ સુધી આપે, તે બાળકને! જવર્‌ 
નતય ૧. અથવા જેઠીમધ, ખીંલ, છડછડીલે, મહુડાં, એનું બારીક ચશુ કરી બાળકને માસેો। ૧, 
મધતી સાથે આપે, તો બાળકનો જવર્‌ દૂર યાય ર્‌. અથવા બાળકને અતિસારની સાથે તાવ 
આવે, તો। અતિવિખનીકળો, બીલાનો મગનળ/, ₹દ્રજવ, ધાવડીનાં ઝુલ, લેોદર, ધાખ્‌ા, નેત્રવા 
ળો, એ સર્વનો માસા ખે ભારતનો ઉકાળા આપે, તો ખાળકને। જવર્‌ાતિસાર્‌ દૂરે થાયઃ ૩. અથવ! 
ખ॥ળકની દૂ'ટી પાકી ગઇ હોમ તે! ધીથી શેકે તો સારી થાય ૪. 
પેટમાં ડર્મીઆ પડી ગયા હાય તેથી ઉત્પન્ન થયો જે તાવ તેતાં લક્ષણ--તાવ થઇ 
આવે, શરીરતો વણુ ખદલાઇ ન્નય, પેટમાં શળ, તથા હૈયામાં પીડા, ઉલટી, ભ્રમ, ભો%નમાં 
અરૂચિ, અતિસાર આ સર્વ થાય, તો તેને પેટમાંતા કરમીઆથી થયે! જવર નાણીએ. 
ઉપર્‌ના જવર્‌તા ઉપાય-પલાસપાપડે, લીમડાની છાલ, સરગભાતુંમૂળ, નાગરમોથે।, દેવ 
દારૂ, વાવડીંગ, એ એઓસડેને બરાખર્‌ લઈ જ્યારે ખાંડીને ટ'ક ર્‌ નો ઉકાળા કરી દીન ૭ સુ 
ધી આપે, તો પૈટના કરમીઆ દૂર થાય, અતે એ તાવ નતય ૧, 
ડાળજવર્નાં લક્ષણ-તાવને વેગ ધણો હોય, ઉર્ધ્વ સ્થ!સ ચાલે, શરીરની કાંતી નનતીર્‌ 
' હે, પરસેવો આવે, શરીર સીથીલ યઈ નય, નાડી હાથ લાગે નહીં, સર્વે પદ્રિયોનો ધમે નતો 
રહે,* તે। કાળજવર્‌ નણીએ, ૦ 
કાળજવરના ઉપાય. 
ગાય, પૃથ્વી આદિવું મ્રદ્ધાપૂર્વક દાન, તથા પરમેશ્વરનું સ્મરણુ, તથા સન્તિપાતના ઉપાય જે 


9 રોગીને રાતમાં તો! દાહ હોય, ભય લાગે, દિવસમાં તે શીત થઇ સમાધાની રહે; કમાં 
તો કશ્‌ ખોલે, મોઢાનો વણું જતે! રહે, લાલ નેત્ર યણ જય. જીભ કાળી અને કઠંણુ થઇ નય, ના 
ડી તો મ'દી તેજી(ઝપડ) ચાલે તેવાને (રોગીને) જર્‌ા વૈદ્વે રામતામતી બઓષધિ આપવી 
અને ખીજીડ્્રાષધિ પણુ કરવી કારષ્યુકે સ્વાસ ત્યાં લગી આસણે. 


જવરતા ઉપદ્રવતા ઉપાય નેહ 


પાછળ લખ્યાછે તે કરે, 

જજર્ના ૨૦ ઉપદ્રવનાં નામ-તરસ ધણી લાગે ૧, ખાંશી ર, સ્વાસ ૩, હિ'ચકી ૪, ઉલટી 
પ, અતિસાર ૬, અરૂચિ ૭. બંધકોશ ૮, આકરો ૪, મૃછા ૧૦, આ તાવના ઉપદ્રવ છે. 

ઉપદ્રવનાં લક્ષણ-પ્રયમ તાવ આવે, પછી બન રોમ યાય, અને તે તાવના ઊપાય કરવા 
દે નહીં તેને જવર ઊપદ્વ કહિયે. ભૂખ; તરસ, તો તાવની સ્ત્રીછે. અને કાસ, સ્વાસ, જવર 
નાં છેકરાં. હિ'ચકી અને ઉલટી તાવની છોડી. અતિસાર જવરને। ભાઇ. અરૂચિ જવરનીખેન. 
અ'ધકેોશ જવરનેો ભાણેજ? આફરો એ જવરનતેો સસરો. મૂછી એ જવર્‌ની લુ'ડીછે. એમાં જે 
બળવાન હોય તેને ઉપાય કરવે।. 

જવર અતે અતિસારે એ બ'ને એકડા હોય તેના ઉપાય-સુ'ઠ, અતીવિખનીકળી, 
નાગરમોથે।, કરીઆતુ, ગળે, ગુડાની છાલ, એ સર્વને બરાખર્‌ લઈ, જ્યારે ખાંડી ટક ર્‌ ને 
ઉકાળા રોજ દિન ૭ સુધી આપે, તો એ દૂર થાય ૧. અથવા પીપેરે? પીપર મૃળ, ચવક, ચિ 
ત્રક, સુ'ઠૅ. બીલાનો મગજ, નાગરમોથે, કરીઆતુ, કુડાતી છાલ, ₹'દ્રજવ, એ સર્વને બરાખર્‌ 
લઈ, જ્યારે ખાંડી ટ'ક ર નો ઉકાળા કરી દિન ૭ સુધી લે, તો જવરાતિસાર, મુખશે।ષ, હિ'ચ 
જી તરસ, સ્વાસ, કાસ, એ સર્વ દૂર થાય ર્‌. 

જવર્‌માં તરસ અધિક લાગે તેના ઉપાય-ધાણા, નાગરમેોથેો, પિત્તપાપડો, એને ખરાબ 
ર્‌ લર્ધ, જ્યારે ખાંડી ટ'ક ર્‌ નો ઉકાળા કરી દિન ૭ સુધી આપે, તે! તરસ, દાહ, અતિસાર 
આ સવે દૂર થાય ૩. અથવાં વડની ઝુ'પરો, ચોખાની ધાણી, કમળ કાકડી, એ સર્વને બરાબર 
લઇ ખારીક વાટી મધમાં ગોળીએ ખાંધી ગોળી ૧ મૉંમાં રાખે, તો તરસ દૂર થાય ૪. 

જવર્માં ઉદર્સ થઈ જય તેના ઉપાય-પીપર, પીપરીમુળ સુ'ઠં, ભાર્‌'ગ., ખેરશાર, રીંગ 
છી, અરડુસો, કોલીજન, ખેહેડાં એ સગળાંને બરાબર લઇ ખાડી ટક ૧ને ઉકાળા કરી દીન 
૭ સુધી આપે, તે। તાવની ઊદર્સ જય પ. 

તાવમાં સ્વાસ હેય તેને! ઉપાય-સુ'ઠં, મરી, પીપર, નાગરમોથે।, કાકડસીંગી, ભાર'ગ, પુ 
ષ્કરમુળ, આ સર્વતે બરાખર લઇ ખાંડી ટક ૧ નો. ઉકાનાં કરી દિન ૭ આપે, તો જવરને। સ્વા 
સ દુર યાય ૬. 

તાવમાં હિ'ચકી થાય તેના ઉપાય-પાણીમાં સિ'ધવખારને ઝીણો વાટી નાસદે, તે હિ'ચ 
કી દુર થાય ૭. અથવા મોરના ચાંલ્લાની રાખ, પીપર, મધમાં ચાટે, તો હિ'ચકી અને એ।- 


. કારી દુર યાય ૮. ી 
તાવમાં એક્ટારી આવે તેના ઊપાય-ગળે!'ટ'ક ૧ ને! ઉકાળા મધમાં મેળવી આપે,તો જવર 


ની ઉલ્ટી બધ થાય «. અયવા માખોની હધાર રતી ર્‌ મધમાં ચટાડે, તો ગોકારી દુર થાય 
૧૦. અથવા ચોખાની ધાણી, પીપર મધમાં*ચટાડે, તો પણુ ઓકારી દૂર થાય ૧૧. 

તાવમાં સુછા થાય તેના ઉપાય-ગર્‌માળાને ગોળ, દરાખ; પિત્તપાપડે, હરડેદળ, એને બ 
રબર લઇ ખાંડી ટ'ક ર્‌ નો ઉકાળો કરી આપે, તો મૂકી દુર થાય ૧૨. 

તાવમાં બ'ધકેર યા આશરે! હોય તેના ઉપાય-સાખુની દીવેટ કરી ગુદામાં મૂકે, તો ક 
ધકાષ, તથા આદરે એ ખ'તે દુર થાય. ર 

તાવમાં મુખરી।ષ તથા જીભમાં વિર્સપણુ' થાય તેના ઉપાય-સાકર્‌ અને દાડમનાં ખી 


૩૩ અતિસાર રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ. 


જના કોગળા કરે, અથવા દરાખ અને દાડમનાં ખીજના કોગળા કરે, તો મૃખશૈષ તથા જી 
ભનું વિર્સપણ્‌' દુર થાય ૧૪. 
તાવમાં ઊ'ધ જતી રહે તેને આવવાના ઉપાય-આલુખુખારા ૧, સેકી ભાંગ ર્તી 1 ભા 
ર, મધમાં ચટાડે તો ઊંધ આવે; તથા આતિસાર, સ'ગ્રહ ડણુ। દૂર થાય. ભુખ લાગે ૧૫. અથ 
વા પીપરીમૂળ ટ'ક ૧ ગોળમાં ખાય, તો અવસ્ય ઊંધ આવે ૧૬. અથવા દીવેલ, અને અળ- 
શીનું તેલ, એ બ'ને કાંસાની થાળીમાં ધસી અજન કરે, તો અવસ્ય ઊંધ આવે ૧૭. 

તાવ ઉતર્‌ી ગયો હેય તેનાં લક્ષણ.-સર્વ શરીર હલકુ યઇ/ જય, માથામાં ચેળ આવેઃ એઓ 
ઠેમાં પોપડી પડી જાય. સર્વ ઇદ્રિઓ પોતપોતાના વિષયને ગહણુ કરવા લાગી ન્નય, શરીરની 
સધળી વ્યથા જતિ રહે, સધળા શરીરમાં પ્રસેવાો આવે, ભૂખ ધણી લાગે, છીંકો] આવે, ઝાડા 
ની પ્રવૃત્તિ થાય, આ લક્ષણુ જ્યારે થાય ત્યારે નિશ્રય તાવ દુર થયો જણીએ.ખુદ્ધિવાત માણુ 
સે તાવ ગયા પછી પણુ શરીરમાં જ્યાં સુધી બળ ન આવે ત્યાં સુધી પશ્યમાં રહેવુ. કસરત; 
બાજે ઉઠાવવો, અતિભોજન ઇત્યાદિ નકરવુ'ઇતિશ્રી આડેનવંરની ઉપત્તિ/)લક્ષણુ,ઉપાય.સ'પૂર્ણુ, 

ઇતિ શ્રી મન્મહારાજાધિરાજ મહારાજ રાજ રાજેન્દ્ર શ્રી સવાઇપતાપસિ'હજી વિરચિતે 
અમૃતસાગર નામ ગ્ર'થે સર્વ જવરતી ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, અને સર્વ જવર્ના મુખ્ય સુખ્ય ઉપાય, 
નિરૂપણુ નામ,૬દીતિયસ્તર'ગ સમાપ્ટર ૨. 

તરગ ૨ જુ સમાસ. 


ક: -અનાખા 





કન 


તરેમ ડન 


અતિસાર રેગ. 


અતિસાર રગતી ઊત્પતિ-માણસોને આંટલી વસ્તુઓથી અતિસારનેો રોગ થાયફે-ભા 
૨ વસ્તુએ!, મે'દા વગેરેના ખાવાથી; ધણી ચિકણી, લુખી# ગરમ, પાતળી, શીતળ, અને વિ 
રૂટ વસ્તુથી;તથા ભોજન ઉપર ભોજન કરવાથી, તથા ઝાડાની બાધા રોકવી આદિથી માણુસો 
ને અતિસારને। રગ ઉત્પન્ન થાયછે. 

અતિસારેતું સ્વરૂષ-માણુસના શરીરમાં આ ફૂપથ્યથી જળ ધાતુ વધે, તો પેટતી અગ્તી 
ને શાંતી કરે; અતે એ જળ પવનને મ્રેરિત ઝાડાદ્રી સાથે મળી ગુદાને રસ્તેથી *પાતળે। થધ્ને 
નીચે અધિક ઉતરે તેને અતિસારનેો રોગ કહીયે. એ અતિસાર રોગ છ પ્રકારનાછે. વાયુનો ૧ 
પિત્તનો ર્‌, કષ્ટો ૩, સન્નિપાતતો ૪, શોચનેો ૫, આમને ૬ 

અતિસારનુ' પર્વ રૂપ-પ્રયમ દૂ'ી, હૈયુ', પેટ, પૅંટુ', ગુદા, એમાં પીડા થાય; શરીરમાં 
કળતર્‌ થાય, ગુદાનો પવન રોકાઇ જય; બ'ધકોષ, તથા 'આપ્રો થાય, અન્ન પચે નડોં 
ત્યારે નનણુને કે માણુસને અતિસાર થશે, * 

વાયુના અતિસારતાં લક્ષણ.-કાંઇ એક લાલાશપર્‌' ઝાડો ઉતરે, તથા ઝાડામાં ક્રીણુ 


ગુદા પાકી ગઈ હેમ તેના ઊપાય. ૩૨ 


મળેલુ' હેય; તથા લખો તથા થોડા થોડે વારવાર આમ સહિત આવે, અને ઝાડો થતી 
વખત પેટમાં પીડા યાય; તો વાયુનો અતિસાર જાણીએ. 

વાયુના અતિસારના ઊષાય#-વજ અતીવિખની કળી, નાગરમોથે, ઇનદ્રજવ, સુ'ઠ 
એ સર્વ બરાબર લઈ, જ્યારે ખાંડી ટક ર્તો કાઢો દિન ૭ સુધી પીએ, તે! વાયુનો અતિ 
સાર દૂર્‌ થાય ૧. અથવા ઇ“દ્રજવ, તાગરમોથે, લેદર, બીલાનો મગજ, કેરીની ગોટલી, 
ધાવડીનાં ફૂલ, એ સર્વને બરાબર લઇ ખાંડી બારીક ચૃણુ કરી, ટ'ક ર્‌ શે'સની છાશમાં 
દિન ૭ સુધી લે, તો વાયુના અતિસાર્‌ દૂર થાય ર્‌, 
, પિત્તતા અતિસારતનાં લક્ષણો.-ઝાડે પીળા, લાલ, કાળા, તથા દુગૈધિ સ'યુકત, 
પાતળા: જય ; તથા ગુદા પાકી જય; શરીરમાં પ્રસેવો આવે, તરસ 
લાગે; શરીરમાં દાહ, તથા મૃછા થાય, એ લક્ષણ જેમાં હોય તેને પિત્તતે અતિસાર જાણિએ ર્‌. 

પિત્તતા અતિસાર્તા ઊપાય--બીલાતો મગન, ઇન્દ્રજવ, નાગરમોથે, નેત્રવાળા, અ 
તીવિખની કળી, એતે ખાંડી ટ'ક રનો. ઉકાળા દિન ૮ સુધી આપે, તો પિત્તનો અતિસાર 
#તય. ૧# અથવા ર્સોત, અતીવિખની કળી, ૪ દ્રજવ/# ધાવડીનાં ફૂલ, સુ'ઠ એ સધળાં 
ને બરાબર લઇ બારીક ખાંડી ચણું કરી, ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં ટક ર॥, મધ મેળવી 
દિત ૭ સુધી આપે. તો ભયકર પણુ પિતતો અતિસાર ન્નય ર. અથવા બીલાતે। મગન 
નેત્રવાળા, માથે, ઈદ્રજવ, અતખિની કળી, એ ઓષધિયોતો ટ'ક ર॥ નો નઉકાળા કરી, 
દિત ૭ સુધી આપીએ, તો પિત્તતો અતિસાર *જાય ૩. 

અને પિત્તાતિસારતો રક્તાતિસાર પણુ ભેદ છે-જે અત્ય'ત ગરમ વસ્તુઓ ખાવાથી 
પિત્ત વધિ જઇ લોહિને બમાડેછે ત્યારે તેનો ઝાડે રૂધિર્થી મળેલો ઉતરેછે, તેને રક્તા 
તિસાર કહેછે. 

૨ક્તાતિસાર્ના ઊપાય-કુડાની છાલ, દાડમનાં છોડાં, એ બને ટક ર્‌ ભ'!ર્‌ લઇ તેને 
ઉકાળા કરી તેમાં મધ ટ'ક પ મેળવી દીન ૭ લે, તે! રક્તાતિસાર્‌ નનય ૧. અથવા કુડાની છા 
લ, અતીવિખ નીકળી, મોથ, નેત્રેવાળાે, લેદર, રક્તચ'દન, ધાવડીનાં શદેલ- દાડમનાં છે 
ડાં, પાઢ, એ સર્યતે બરાબર લઇ જ્ય!ર ખાંડી ટક ૩નેો ઉકાળા કરી તેમાં ટક ર મધ મે 
ળવી દિત ૭ આપે, તો દાહ તથા શૂળ સયુક્ત રક્તાતિસાર ટૂર થાય છે ૨. અથવા સ 
ફેત ચદત ટક ૧ને બારીક વાટી તેમાં મધ ટ'ક ર, તથા સાકર ટ'ક ર૨ મેળવી દિત ૮ 
ચાટે, તો રક્તાતિસાર્‌ જય છે, ૩. અથવા મીઠાં દાડમને પુઢપાક કરી ઢક ૧, મધમે 
ળવી ચાટે, તો રક્તાતિસાર ન્તય ૪-અયવા ખકરીના દૂધમાં માખણ, શાકર, અતે મ 
ધ મેળવી પીએ, તે રક્તાતિસાર બધ થાય પ. 

ગુદ્દા પાકી ગઈ હેય તેતા ઊપાય*-પરોાળ) જેઠીમધ; મહુડાં એને પાણી ઉકાળી 
ઠડ કરી એ પાણીથી ગુદા ધ્રવે, તો ગુદદાનો પાક સારે થાય ૧. અયવા બકરીના ટૂધમાં 

#અતિસારને અનારરસ પણુ યોગ્યછે તે લખ્ુછુ. જુનું અષ્ટીણુ તોલો ૧, ન્‍નય॥ળ તોલે ૧, 
નતવ'ત્રી તોલે ૧, પીપરીસમુળ તોલો ૧, સાકર તોલા ૪,એ ઓસડોને ખાંડી બારીક કરવા પછી 


કાચા દાડમના ફળમાં ભરવાં, પછી ઉપર કપડ મટી દઇને અગ્નિમાં પકવે, પછી તેને કાઢી ખ 
લ કરી ગોળીઓ ખોર્‌ પ્રમાણે કર્‌ ગોળી ૧, શીતળ જળની સાથે આપે, તો અતિસાર્‌ જય, 


ર્‌ મ્[માતિસારતા લક્ષણુ તથા ઊપાય. 


ગધ. શાકર મેળવી એથી ગુદા ધએ. તો પણુ ગુદાનોપાક સારે થાય ૨, અથવા ધઊનતા આ 
ટામાં ધી, મેળવી પાણીધી કસણી, એષ્રી ખમતો ખમતે। શેક કરે, તોગુદાતે। પાક સારો યામ ૨, 
કફાતિસારતાં લક્ષણ-જે માધુસને કડો ચિકણા તયા સફ્ફેદ, ઝાડો, દૂગેધિગાળા, શીતળ, 

થોડી પીડાની સાથે ઉતરે; તથા શરીર ભારે રહે ભોજતમાં અરૂચિ હોય; આ લક્ષયુ જેમાં હો . 
ચ તેને ક'ાતિસાર કહીએ, 

શ્લેષ્માતિસાર્તા ઉપાય-કકાનિસાર વાળાને ખે ચાર લ્રાંધણુ કરાવવી, અથવા મગવું થેડુ' 
સુ પથ્ય આપવુ'. પછી ચવક, અતિવિખની કળી, ઉપલેટ, કડુ, બીલ્રાના મગજ, સુઠ, ફૂડાની 
છાલ, તજ એતે જ્વારે ખાડી ટક ર્‌ ને! ઉકાળે કરી દિત ૭ સુધી આપે, તે। કફાતિસાર્‌ જાય ૧. 
અથવા સેકેલી હિંગ, સ'ચળ, સુઠ, કાળાં મરી. પીપર, અતિવિખની કળી, એ સર્વને બરાબર 
લ" ખાંડી સુર્ણુ કરી ટક ૧ દિન ૭ સુધી લે, તે! શ્લેષ્માતિસ।ાર્‌ ન્નય ર. 

સશ્નિષાતતા અતિસારતાં લક્ષણુ -જેતેો ભુ'ડતા માંસ સરખો ઝાડે હોય; તથા અનેક રૂપ 
સરખો દેખાય, અને એ પુરૂષતે નેત્રમાં ત'દ્રા# તરસ, મૂખશે।ષ, ભ્રમ, મોહે, એ સર્વ લક્ષણુ 
આળક અથવા૨દ્ધ,, અથવા સ્રીને યાય, તો એ અસાપ્ય ન્નણીએ. ૦ 

સશ્નિપાતતા અતિસાર્તા ઊયાય-પીષર, પીપરીમુળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ઠ, ખરે'ટી, ખી 
લાને મગજ, ગળે, માથે, ૫।ઢ. કરીઆતુ, ડુડાતી છાલ, ₹ન્રજવ, એતે ખાંડીને ટ'ક ખેને। ઉ- 
કાળા કરી દિન ૧૦ સુધી આપે, તો સનશ્િપાતનો અતિસાર નય ૧. અથવા હીમજ હરડે, સુ' 
ઠં, માથે એ સર્વને બરાખર્‌ લ# ખારીક વાટો જાતા ગોળમાં ટક ર દિન ૭ ખાય, તે! ત્રિદોષ 
નો અતિસાર દુર યાય ૨. અથવા કુડાતી છાલ લઇ તેને! પુટપાક કરી રસ કાઢી ટક પ મધ- 
માં મેળવી દિન ૧૦ લે, તે સન્નિપાતતેો અતિસાર્‌ નય ૩. 

રીકંતા અતિસારતાં લક્ષણ-જે પુરૂષ પૂત્ર, મિત્ર, ધત, રમી આદિતા નાશષી શેક કરે, 
ખા શેક પેટની અગ્તિને મ દ કરેછે, તથા શરીર ખહારતું તેજ પેટામાં જઇને ફધિરને બગાડે 
છે ને લોહી ઝાડા સાથે મળીને, અથવા ન મળીને ગુદાદદારાએ ચણોઠી જેવો નીકળે, તો તેને શે 
કેના અતિસાર જનણીયે. એ શે।ક દૂર થવાથી જાયછે. અને એવીજ રીતે કેઇ પ્રકારના ભયથી 
ઉપૃજ્યો જે ભયાતિસાર તેને પણુ જણી લેવે।. 

રી।ક તથા ભયાઈતેસાર્તા ઊપાય-એ વાયુના અતિસારતા ઉપાય કરવાથી નય છે, 
મારે તે કરવા, તે ની લેને. 

ગામાતિસારતાં લક્ષણુ-જે માણુસને પ્રયમ ભોજતનું અજીર્ગ થાય, અને પછી ભારે 
એટલે ન પચે એવા પદાર્થી ખાય, તે! તેને કોઠામાં વાયુ, પિત્ત, કકે: આ ત્રણે ધાતુતા સમૂહ 
ને, તથા ઝાડાને બગાડેછે. એ ઝાડો શળ સ'યુકત, દૂર્ગધ સાથે અનેક રગનો ગુદા દારા 
કાઢેછે તેને વેદ આમાતિસાર કહેછે. અને એ »ાડે। જળમાં તરે, અતે આમ”*પાણીમાં ડુખી 
જાય, અથવા દૂઊોધતા સયુક્ત સફેદ ચિકાસપર હોય, આ પણુ એતાં લક્ષણુછે. 

આમાતિસારેતા ઉપાય-ધાણા, સુ, ખીલાનો મગ*૪, નાગરમોથ, નેત્રવાળા, એ સર્વને 
ખરાખર્‌ ભઇ, જ્યારે ખાંડીને ટ'ક રતો, ઉકાળાકરી દિન ૭, અથવા રોગ મા૪ક દિન ૧૦ત 
થા ૧૫ આપે, તો આમાતિસાર, અને શુળને એ દૂર્‌ કરેછે.આ ધીળી પત્તજ છે ૧ 

અથવા હોમજી હરડે, મોથ, સુ'ઠ, અતિવિખતી ફળી, દારૂઠુળદ? એ સર્વને બર્‌ાખર લ 


અએ[તિસારના “ઉપાય ૩૩ 


૪ જ્યારે ખાંડી ટ'ક મેતો ઉકાળે કરી દિન ૭ આપે: તો આમાતિસાર્‌ દુર થાય ૨.. અયવા્‌ 
હીમજી હરડે, અતિવિખતી કળી, શૈક્લી હીંમ, સ'ચળખાર, સિ'ધવખોર એ સર્વને બરાબર 
લઇ, તેને બારીક વાટી ટક ર ગરમ પાણીમાં લે. તો આમાતિસાર દૂર થાય ૩. 

પકવાતિસાર્તા ઊપાય--લોદર, ધાવડીનૉં ઇલ, બીલ્ઞાના મગજ, મોથ, %રીની ગોટલી 
છંન્દ્રજવ, એ સર્વ બરાબર લઇ બારીક પીસી ટ'ક ર ભે'સતી છાશશાં લે, તો પકવાતિસાર્‌ દર્‌ 
યાય ૪. અથવા અજમોદ, મોથર્સ, સુઠ, ધાવડીનાં જૂલ, જાંબુડાના કળીઆ, કેરીની ગૈ 
ઢલી, એ સર્વને બરાબર, લઈ બારીક પીસી ટ'ક ૨, ગાયની છાશની સાથે લે) તો પકવાતિસાર્‌ 
હરે થાય. આ ઉુલ્મમાષર ગળેછે ક 

સોજાતિસારના ઉપાય-સારીનું મૂળ, ઇ'દ્રજવ, પા, વાવડીંગ, શિખી કળી, નોગર્‌ 
મોથ કાળાંમરી, એ સર્વતે બરાબર લઈ, જ્યારે ખાંડી ટક ર્‌ નો ઉકાળા કરી, દિન ૭ આપે, 
તો સોજંતિસાર નનય ૬. 

આતેસારમાં ઊલટી થઇ જાય તેતા ઊપાય.-કેરીની ગોટલી, માસો મગજ- એ એ બનને 
નેંટ'ક ર લઇ ઉકાળા કરી તેમાં મધ ટ'ક ર્‌, શાકર ટ'ક ર, મેળવી - દિન ૭ લે, તે ઉલટી, 
અતિસાર સમેત દૂર થાય ૭. અથવા શેકેલા મગ, ચોખાની ધાંણ્‌ી, એ ખ'ને ને ઉશ્દાળી 
તેમાં શાકર અતે મધ મેળવી દિન ૫પ પીએ, તે! ઉલટી,” અતિસાર, દાહ તાવ, 
દૂર, થાય ૮. 
અતિસા ને। ભેદ મરડોછે તેતાં લક્ષણ* -કુપથ્યના કરનાસ્ા પુરૂષને વાયુ-વધીને કમાં,મળી 
મરડાને કરેછે. જ્યારે પુરૂષને હ્ષણુ હ્ષણમાં અમળાધને થોડે અથવા ધણો ગુદાને 
રસ્તે ઝાડાને કાઢે તેને મરડો કહેછે. એ મરડે ચાર્‌ પ્રકારને છે; વાયુનો ૧, પિત્તનો ર, કકે 
નો ૩» લેોહિને ૪. 

૧ જેમાં ધણી પીડા થઇને ઝાડો ઉતરે તેને યા હે; અને 

ર્‌ જેમાં દાહ ધણી હોય તેને પિત્તનો મરડો કહીયે. અને 

૩ જેમાં કક્‌ સ'યુડત ઝાડે! થાય તેને કફનો મરડો કહિયે. શળ 

જ જેમાં લોહિ સ'યુક્ત ઝાડે ઉતરે તેને લોહિનો મરડે। કહિયે. 

એ ચારેતા ઉપાય#--ખીલાનો મગજ, લોદર, કાળાં મરી એ ત્રણેને તોલા તોલા ભાર 
લઈ. બારીક પીસી ટ'ક ૧.મધમાં ચાટે; તો મરડો દૂર થાય ૧. અથવા ધાવડીનાં જલ ટક 
ર્‌ બારીક પીસી દહિ'તી સાથે દિન ૭ ખાય, તે! મરડો જય ર્‌; અથવા કેઠાતો ર્સ ટંક. 
પ, મધમાં દિન ૭ ખાય, તો મરડે દૂર થાય ૩, અથવા લોદર ટક ર્‌, દહિ'નતી સાથે, દિ 
ન ૭ ખાય, તે મરડા જાય ૪. એ સર્વ લક્ષણુ તથા ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. * 

*આમાતિસારન! ખીજ ઉષાય--હરડેદળને બાસક વાટી, ટક ૨ મધમાં દિન ૫ ખા 


#અતિસારના રોગને #હ ગગાધર ચૂણુ પણુ આપેછે તે લખીએ છીએ-નાગરસેથાત 
ટેડુ'સુ'ઠ, ધાવડીનાં જુલ. લે!દ2૨, વાળે. બાલાને મગ«૪. મોચરસ, પાઢ, ઇન્દ્રજવ.* કૂડાની.. 
છાલ, કેરીની ગોટલી, અતિવિખની કળી, લાજાલુ, આ ચૌદ ઔષધતું ચૂણુ | કરી, ચોખાના _ 
ધોવરામણુમાં મધ મેળવીને પીએ, તો અતિસાર જય. આ રટ મમમ જૂઈ, 


છે. એ સગ્રહણીને પણુ મટાડે છે. એ ચર્ણું નદીનાં તેગ જેવો! અતિસાર્તો વેગ હોર્ય તો. 
પણુ બધ કરે.છે. 





3૪  શઅતિસારના ઉપાય 


ય,તોા આમાતિસાર દૂર થાય ૧. અથવા ભાંગરાનો રસ ટ'ક પ, ૬દહીંતી સાથે દિન ૭ 
ખાય, તો. સર્વપ્રકાર્તા અતિસારને દૂર કરે ર. અથવા ટક ર રાળમાં સાકર્‌ ટક ૧૦ 
મેળવી દિન ૧૦ ખાય, તો ધણા દિવસનો પણુ અતિસાર જાય ૩. અથવા બીલાનો મ 
ગજ ટ'ક ર, બકરીતા દૂધતી સાથે દિન ૭ પીએ, તે। રક્તાતિસાર જાય ૪. એ ઉપાય 
વૈઘવિતોદમાં લખ્યાછે, અથવા ધાણા, સુ'ઠ, પીપેર, સિ'ધવખાર, અજમે।૬# શૈકીહિ'ગ, 
છર્‌', એ સર્વેતે બરાબર લઇ બારીક વાટી દહીંના પાણી સાથે ટક ર લે, તો સધળા અ 
તેસાર, શળ, આમ ઈત્યાદિ દૂર થાય, ભૂખ લાગે, અને રૂચિ થાય, એ ૬'૬માં લખ્યુ'છે ૫.અથવા 

સુ'ઠંને પાણીમાં બારીક વાટી ગોળો કરી એ ગોળાને એરડાના પાનમાં લપેટી ઊપર દોર્‌ 
બાંધી કપડુમરી કરી મધુરી આંચથી પકવવે।, પછી તેની મારી વગેરે સર્વ કાઢી અ'દરથી સુ'ઠ 
કાદી લઈ ઠંડી કરી ટ'ક ર. મધમાં દિન ૭ ખાષ, તો આમાતિસાર્‌ જય ૬. અથવા એક 
ભાગ અદ્િણિ, ખે ભામ હોંગ, ત્રયુ ભામ લવ'ગ, ચાર ભાગ મોચર્સ, ત્રણુ ભાગ સાકર, 
એને બારીક વાટી રતી ૧, યાર, સાઠી ચોખાના પાણીમાં, અથવા છાશ સાથે લે, તો ભય'કર્‌ 
પણુ અતિસાર જય ૭ અથવા નાગરમોથે,, મોચર્સ, ધાવડીનાં જુલ, બીલાનો મગ«/, ઈ” 
દ્રજવ, અક્િણુ. સોધેલે પારો, સોધેલે ગ'ધક, એ સર્વને બરાબર લઇ, પ્રથમ પારા, ગ'ધકની 
ખલમાં કાજળી કરેવી, પછી એ સધળાં ઓસડે બારીક વાટી એ કાજળીમાં મેળવી રતી ૩ 
ત્રણુને પ્રમાણુ છાશ સાથે દિન ૧૦ લે, તો અતિસાર, મરડો, સ'ત્રહણી, એ સધળાંને આ ઠરે 


કરેછે. આ મમાવ₹ સત છે ૮. 
અથવા સુ'ઠ, ન્નયક્‌ળ, અફિણુ, કાચા દાડમનાં છોડાં, એ સધળાંને બરાબર લઇ એકઠો ક 


રી કાયા દાડમમાં ભરવાં, પછી તેનો પુટપાક કરી તેની ગોળીઓ ચશોદી જેવડી બાંધી ગોળી 
૧ ગાયની છાશમાં દિન 'ક ખાય, તે! પકવાતિસાર દૂર થાય હ અથવા અક્િણુને ટીંકરામાં 
મધુરી આંચથી શેકીતે અતુમાન માફક આપે, તો અતિસાર નિશ્રય દૂર્‌ થાય ૧૦. અથવા 
જાયફળ, લવગ, ધાવડીનાં જુલ, બીલાનો મગજ, નાગરમોથે, સુ'ઠે, મોચરસ. હીંગળે, અદી 
ણુ, એ સધળાં ઓસડોને બરાબર લઇ બારીક વાટી અફીણુનાં ડોડવાંતા પાણીમાં રતી ૧ યા 
ર્‌ નેપ્રમાણુ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે, અથવા છાસ સાથે દિન ૭ 
લે, તો નિશ્રય સર્વ અતિસાર્‌ જાય ૧૧. અથવા જાય[ળ, ખારેકો, અફ્િણુ# એ લણે બર્‌ા 
ખર્‌ લઈ નાગરવેલના પાનાના રસમાં રતી ૧ પ્રમાણુની ગોળીએ કરી ગાળી ૧ છાસની 
સાથે દિન ૭ ખાય, તો ભયકર પણુ અતિસાર દૂર્‌ થાયછે ૧૨. 

જેતે અતિસાર યાય તે નવુ* અન્ન, ગરમ વસ્તુ. ભારે અને ચિકણુ' ભોજન; તડકે, ખેદ, 
મેયુન, નહાવુ', ચિ'તા આદિ ન કરે, એ વૈઘ્વવિનોદમાં લખ્યા છે ૧૩. ર 

ગઅતિસારેનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-બૂ'ડ અથવા ડુકરના માસ સરખો ઝાડો હોય અને તર્‌ 
સ, દાહ. અરૂચિ, સ્વાસ) હિ'ચ#ી, પસવાડામાં શળ, મૂછા ઈલાદિ હોય; અને કોઇ વાતમાં 
મન લાગે નહીં, ગુદા પાકી 'ાય, અગ્તિ મ'દ થાય. તરસ જેને ધણુ લાગે, અને તાવ પણુ રહે; 
તથા મુત્ર બંધ હોય, તથા શરીરનું બળ જતુ રહે, એ લક્ષણુ જે પુરૂષમાં હોય તેપુરૂષ મરી જાય 

ગમતિસાર જતો રહુચો હોય તેનાં લક્ષણુ- જે માણુસને ઝાડો થયા વિના ઝુત્ર ઉતરે, ગુદા 
નો પથત સારી પેઠે ચાક્ષે, અતે સારી ભૂખ લાગે. “તમા કેડો હલકો થયો હોય, આ લક્ષ 


સ'ત્રહણીનાં લક્ષણુ ૪ થા ઉપાય ૩૫ 


ણુ થાય, તે અતિસાર રોગ દૂર યયે। જાણિયે. ઇતિ અતિસાર રોગની ઉત્પતી. લક્ષણુ સ'પુછું. 


નતા ગાલા: દે હ. --..-ઝાકા૦૦૦,૦૦----- 
સગ્રહણી 

સ'શ્રહુણુ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણ-પ્રથમ માણુસને અતિસાર થઇ જતે! રક્ષા હય, તે 
માણુસને કુપથ્ય કરવાયી “એટલે વાયડી તથા ભારે વસ્તુ ખાય” તેથી તેનો મ'દ થયો જે અ 
ગ્તિ, તે પુરૂસના પેટમાં રહેનારી જે છઠ્ઠી કળા, જેતું નામ સ'ગ્રહણુ છે; એ કળા અગ્નિનું સ્થા 
ન છે અને તે ખાધેલા અનાદિકને ગ્રહણુ કરે છે એ મ'દાઅગ્નિ તે કળાને બગાડીને કાચા અ” 
નને ગ્રહુણુ કરી પાકા અ'નને ગુદા દ્વારા કાઢે છે. એ કારણુથી વૈઘ લોક એ રોમતે સ મહણુી 
કહે છે. એ સ'ગ્રણી કળામાં અગ્નિતું બળ છે; તે આ કળા અગ્તિનેબગાડે છે. 

સ'શ્રહુણીનાં લક્ષાણ-પ્રથમ સ'મહણી ચાર પ્રકારની છે. વાયુની ૧, પિત્તની ર? કફની ૩, 
સન્નિપાતતી ૪. આ વાયુ પિત્ત કફ છે તે અધિક કુપથ્યથી, તથા અધિક ભોજન કરવાથી, એ 
ગ્રહુણી કળા ધણુ' ખાય, પણુ તે કાચા અન્નને ગુદાને રસ્તે કાઢે છે. અથજા પ'કા અન્ન કાઢે, 
તે" પણુ કદી પીડા, અને કદી ઝાડે પાતળો, અને કદી કઠંણુ ઉતરે એજ સ'ત્રહષી રોગના લ 
ક્ષણુ છે. અતિસાર અને સ'ગ્રહણીમાં એ ભેદ છે કે-અતિસાર વાળે! તો પાતળે। ઝાડે જય, 
અને સ'ત્રહણી વાળા આકશે ઝાડો પીડાની સાથે જય. 

વાયુની સ'મહુણીનાં ઉત્પતિ સમેત લક્ષણ-જે પુરૂષ વાયડી વસ્તુઓનું ધણુ' શેવન કરે,. 
અને મથ્યા અહાર વિહાર મૈથુનાદિક અધિક કરે, તે પુરૂષને વાયુ કુપિત્ત થઇને જઠંરાઅગ્નિ 
ને બગાડી વાયુની સ'ત્રહણીને કરે છે તે પુરૂષને ખાધેલુ' અન્ન અધું પચે, અને ક'&. મુખ. સુ 
કાય; ભૂખ, તરસ લાગે; કાનમાં શખ્દ, અને પસવાડાં, જાંગ, પેડુઝ અને ખાંધ્રમાં પીડા થા 
યૂ. અને કદી કદી વિશચિકા થાય, હૈઊં દૂઃખે, શરીર્‌ દુર્બળ થાય, જીભને સ્વાદ જતે! રહે) 
ગળ્યા વગેરે સર્વ રસ ખાવાની ઇચ્છા રહે; અતે ભોજન કરે તો જીવને ચેન પડે, અતે પેટમાં 
ગાળા ફ્રીયાના આકાર્‌ હોય. પગ દુઃખવા લાગે અને થોડોસો પ્રીણુ સમેત પવન સરતાંજ વાર' 
વાર્‌ ઝાડૅ। થાવ; અને સ્વાસ કાસ પણુ થાય.એ સર્વ લક્ષણુ હોય તેને વાયુની સ-મહણી કહીએ ૧. 

વાચુની સ'ત્રહણીના ઉપાય-સુ'ઠં, ગળે. નાગમોથ, અતિવિખની કળી, એ સર્વને બરાબ 
ર્‌ લઇ જયારે ખાંડીને ટંક ર ને ઉકાળા કરી દિન ૧૫ આપે, તો આમ સમેત વાયુની સ'મહ 
ણી નય અને ભૂખ વધે ૧. અથવા ગાયની છાશમાં સુ'ઠ. પીપરી મૂળ, પીપર, ચિત્રક, ચવક, 
એ સર્વને બરાબર લઇ ચૂણું કરી ટક ર રોજ મેળવી ખાય અને છાશનું શેવન કરે, તો વાયુની 
સ'ગ્રહણી મુકરર જય ર, અથવા સોધેલે! ગ'ધક ટ'ક ર, પારોટક ર એ બનેતી કાજળી કયો પ 
છી સુ'ઠં માસા ૧૦, કાળાં મરી ટ'ક ર? પીપર્‌ માસા ૧૦, પાંચે ખાર્‌ માસા ૧૦, સેકેલીં અજ 
મોદ ટક પ, સેંકેલુ' જીરૂ ટ'ક પ, હીંગ સેફેલી ઢ'ક ૫» સેકેલે। ઢ'કણ ખાર ટ'ક પ, સેકેલી ભાંગ 
તોલા ૮ ભાર, એ સઘધળાંને બારીક વાટી પેલ, પારા ગ'ધકની કાજળીમાં મેળવવા પછી એ 
સર્વ મેળવેલાને દિત ર્‌ સુધી ખલ કરે, તે। આ લાહી ચૂણું યાય. એને માસા ર તથા ૪ ગામ 
ની છાશમાં આપે, તો વાયુની સ'ગ્રેહણી, મ“દાગ્તિ, અતિસાર,૯ર્સ, પેટના કરમીયા, અનેક્ષય, 
એ સર્વને આ જાણી સળ દૂર્‌ કરે 2 
પિત્તતી સપ્રહુણીનાં ઉત્પતિ લક્ભાણ જે મ્ાંણુસ પિત્તકારી મરી વગેરે મટ્મ વસ્તુગો; અતે 


ગ્ર સ'મહણીનાં લક્ષષ તથા ઉપાય 
તીખી. ખાટી, ખારી, વંસ્તુએ। ધણી ખાય તેતું પિત્ત દુષ્ટ થઇને જઠેરા અગ્નિને ખુઝાવી દેછે, 
ત્યારે લોશે।, કાળા, પીળો, પાતળો જળ સહિત કાચો ઝાડો નીકળે. અને ખાટા ઓડકાર આવે; 
ત્કદય અને ફ'ઠૅમાં દાહ; અને અ'નમાં અરચી થાય તરસ લાગે એ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને પિ 
ત્તતિ, સગ્રહણૂ, ક[હિએ. 

ડિ ત્તતી સ'મહુ્ીના ઉષાય--*રસોત, અતિવિખની કળી, ઇ'દ્રજવ, તજ, ધાવડીતાં કૂલ, 
એ. સવને બસબર લઇ બારીક વાટી ચૂણો કરી ટ'ક ર્‌॥: ગાયની છાશમાં અથવા મધમાં, અથ 
વા.ચોખાના ધ્રોવરામણુ સાથે દિન ૧૫ ખાય. તો પિત્તતી સ્‌ 'ત્રહણી જય ૧ અથવા જયપ્ળ, 
ચિત્રક, સફેત ચ'દન,.વાવડીંગ, ' ઈલાયચી, બરાસ કપૂર, વ'શલેચન, જીરૂ, સુઠ, કાળાં મરી, 
પીપર, તગર, તમાલ પલ, લવ'ગ; એ સર્વ એસડેોને બરાબર લઇ બારીક વાટી, એ સર્વથી. 
ખમૃણી સાકર મેળવવી; અને સર્વ એસડેની બરાબર વિના શેકી ભાંગ મેળવીને; સર્વ ઓસ 
ડોતે બારીક પીસ મૂઠરઝરા ૪) યા ૬, ગાયની છાશ સાથે દિન ૧૫ લે. તો! પિત્તની સ'ગ્રહણી નન 
ય ૨)» એ. વૈઘરહ્સ્યમાં લખ્યા જ ી 

શ્હકૂની સ'્રડગીનાં ઉત્પત્તિ લક્ષણુ-- .ભારે. અતિ ચીકણી, અને શીતળ વસ્તુઓનું જે મા 
ણુસ ભોજન કરીને સુઇ જાય, તે માણસને કયતો કોપ થવાથી અન્ન અધું પચે, ત્હૃદય દુખે, 
અને ઉલટી તથા અરોચકતા થાય; મોઢું મૌઠું' રહે; ખાંસી અને પીનસ થાય; પેટ ભારે રહે, 
મીઠા એડકાર આવે? સ્ત્રી પ્યારી લાગે નહીં; આમ સહિત ઝાડે ઉતરે; બળ વિના શરીર પુષ્ટ 
દેખાય, આળસ ધયય્‌' આવે એ જેમાં લહ્યણુ હોય તેને કફની સ હણી કહિયે. 

કફની સ 'ગ્રહણીના ઉપાય-હરડેની છાલ, પીપર, સુઠ? વિત્રક, સ'ચળખાર, કાળાં મ 
શ એં સર્યતે બરાબર લઇ બારીક વાટી ચર્ણ કરી ઢ'ક ર॥, રોજ છાશની સાથે દિન ૧૫ ખાય 
તો કની સ'ગ્રહણી ન્નય ૧ 

સંનિ તપષાતની પ લક્ષણુ--જેમાં વાયુ, પિત્ત ક કદૂ એ ત્રણેની સ'ગ્રહણીના સધળાં 
લક્ષણુ મળે તેને સન્નિપાતનીં સગ્રહણુ કહિયે. 

સન નપાતની સ 'ગ્રહુણણીના ઉપાયે--બઓીલાને મગજ, મેચરસ, તેત્રવાળા, નાગરમોથે, ઈ 
દ્રજવં, યુડાની છાલ, એ સર્વને બરાબર લઇ બારીક વાટી ટક ર॥ બકરીના દૂધમાં દિન રપ, 
પીંએ, તો સન્તિપાતની સ'મ્રહણી 'નય ૧ અથવા દાડમના દાણુ! ૩રતોલા ભાર, સ'ચળ જતો લા 
ભોર, ધાણા ર્‌ તોલા ભાર. સુ'ઠ ર્‌ તોલા ભાર. કાળાં મરી ર્‌ તોલા ભાર, જીરૂ ટક ૧, સા 
કરર ર્‌ તોલા ભાર: એ સર્વને બારીક વાટી ટક ર॥ ગાયની છાશમાં માશ એક પીએ, તો સન્તિ 
ક ન ની સ ગ્રહણી અને આમાતિસાર. પસવાડાની પીડા. અરૂચિ, ગાળાનો આજાર્‌, એ સ 
ધળા રગ દુર થાય છે અથવા, 

 'ચબ્રડ ચુટિકા-સોધેલે પાશે, સે સોધેલે। ગ'ધક, વચ્છનાગ, સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપર, શૈકેલે। 
ટ કણુંખાર, લોહ ભસ્મ. અજમો૬, અફીણુ, એ સર્વને બરાબર લઇ. એ સવની બરાબર અબર્‌ 


9, જજ . કિં 1 કુંત્ર વામતા; . પથજ રિ તસ્િયાતા તથા તમને પંચમી 
ખવ ક પ પકોરની કે જેમાં ચારે પ્રકાર તા મુખ્ય છે. અને ત્રિદ્યોષતી સન્નિપાત સહ 
. “ “પચા મ સમણી છે, તે એનો ભેદ છે તેનાં લક્ષણુ આગળ લખ્યાં છે. 
₹.# દારળ૬- તો ઉકાળા અમો ભાગરાખી'તેમાં બકર્શયું દુધ ચોથા ભાગનું ' નાખીતાપઃ 

ઉપર મુકી સુકુ કરૈ તે રસોત અથવા ર્સાંજન 


સગશહણીનાં લક્ષ તષ્રા ઉપાયઃ હેડ 


ખ લેવી, પછી એ સર્વને ચિત્રકના ઊકાળાના રસમાં દિન ૧ ખક કર્વે। પછી કાળાં મરી ભરા 
બર ગોળીઓ બાંધી ગોળા ૧ રોજ એક માસ શા ખ.ય,'તો સૌ ।પાતતા સ'યહણી ન્નય ૩ 


ખા ઝદ્રક માટ્જ છે અથવા 
સ્રહુણી કપાટ ર્સ-સોધ્યે। ગ'ધક, પારે, અભ્રક, દીંધળે। ,લોહસાર, “ાયદળ, બીલ 


નો મગજ, મોચર્સ, સેધેલો વચ્છનાગ, અતિડિખની કળી, સુ'ક. કાળાં મરી, પીપર, ધાવ . 
ડીનાં જુ, ધોમાં શેકેલી હર્‌ડૅની છાલ, કોહું': અજમેદ ચિતક દાડમના દાણા ઇન્દ્રજવ, ધ' 
તુરાનાં' 'બીજ, કાચકો, અડ્ટીણુ, એ સવતે બરાબર લઇ; ષ્રયમ પારા'ગ'ધકની કાજળી કરવા 

પછી આ કાજળીમાં એ ઔષધિ બારીક વાટી મેળવી, પછી મરી પ્રમાણે અફ્ીણુનાં દોડવાનાં 
રસમાં ગોળીઓ બાંધી ગોળી ૧*નિત્ય દિન ૧૫ સુધા આપે, તો :સશ્નિપાતત! સ 'મહણુી, અપિ 
સાર્‌ ઝવેરુચિકા, શૂળ એ સવંતે દૂર કરે. આ લત્રહળી %૧ટ શત છુ એ વૈઘવિનેદમાં લખ્યાછે 

' ત્રિદોષની સ ગેદણીતો ભેદ આમવાતની સમહણું છે તેતાં લર ગો--પાતળો, સફેદ ,ચિ 
કશો, અનૈ આમ સહિત 'ાડો થાય, અતે કેડમાં પીડા ચાલે, વાયુ અધિક સરે, કદા મટી ન્ન 
ય, અને કદી મહીના પદર દિવસ પંછો ફરી થઇ આવે, અથવા હમેશાં'આ રોગ થએલે ર 
હેં. પેટમાં આંતરડા બોલ્યા કરે, આળસ અ'વ્યા કરે શરીર દુબળ થઇ ન્ય, પેટમાં પીડા ર્‌ 
હેં તે દહાડે પીડા અને રાતે સારૂ' થઇ જાય. એ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને આમ્વાતની સ'્રહ 
ણું કહિયે પણુ અસાધ્ય છે; એનો અને સન્નિપાતની સ ગ્રહણીનેો ઉપાય એકજ છે તે નશી લેજ્ને 

સ'ગ્રહુણીનેો ભેદ ઘટી ય'ત્ર છે તેનાં ,લક્ષણ-શરીર સુન્ન રહે, પસવાડામાં શળ ચાલે, પેઢ 
બોલ્યા કરે. અને સંગ્રહણીના પણુ લક્ષણું 'થાય તેતે ધટી ય'લ કહીયે. આ પણુ અસાધ્ય છે. 
અને જૈ અતિસારનાં અસાધ્ય લક્ષણુ. તથા સારા.સામાં ઉપાય પાછળ લખ્યા છે તે આ સ' 
ગમહણીના પણુ જણી લેતા જેઈએ. . . 

સ'ગ્રહુણીના બીજા વિસેષ ઉયાય-કોઠાતા ૮ ભાગ, સાકરના ૬ ભાગ, અજમેોદ ૩ભાગ, 
પીપર ૩ ભાગ, ખબીલાંને( મગજ ૩ ભાગ, ધાવડીનાં જુલ ૩ ભાગ. દાડમના છોડાં 3 ભાગ, 
હાંસરા ૩ ભાગ) 'સ'ચળ ૧ ભાગ, નાગકેસર ૧ ભાંગ, ધાણા '૧ ભાગ ૧, તજ ૧ ભાગ, તમા 
લપત્ર ૧.ભાગ, મરી ૧ ભાગ, અજમો ૧ ભાંગ, પીપરી મુળ ૧ ભાગ, નેત્રવાળો ૧ ભાગ, ધ 
લાયચી ૧ ભાગ. એ સર્વતે બારીક વાટી ગાયની છાશમાં ટ' ર્‌ લે. તો સ'યહણી, અતિસાર, 
ગાળો. એ સધળાંને આ ચર્ણુ દૂર કરે.આ જાઉસ્યાઇજઞળે છે. અને સ ગ્રહણીંના રે રાોગવાળા 
એ આટલી વસ્તુઓ ખાવાં'નહોં ભારે વસ્તુએ, જે આમ કરે. તથા ભખ બધ કરે, તથા અ 
તિસારમાં જે વસ્તુએ વર્‌જીતની છે તે ખાવી નહીં. અને જે વસ્તુઓથી ભૂખ લાગે એવી ખા 
ય, તો સ'ત્રહણી જાય ઇતિ સ'્રહણી રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ અને ઉપાય સ'પૂર્ણુ 


હેરેસ. 
હરસના રોગની ઉત્પતિ લક્ષણ--માણુસને ચુદા સ્થાન છે, તે શ'ખની અ'દરની દુટીની મા 
ફરક સાડા ચાર આંગળન! ૩ ત્રણી આંટા છે. એક ઉપલે! આંરે]. બીન્ને વચલે।. ચનો નીચેનો 
ઉપલા આંટાતું નામ પ્રવાહની, 'તે તો પવન આદિને બાહાર કાદે છે. અને વચલે। આંરા ઝાડે, 
પવત આદિ દકેોને છુટા પાડી દે છે ત્રીજો નીચેનો આંટો, એ ઝાડો પવન વગેરેને છોડયા પછી ગુ 
દાને જેમની તૈમ ઢાંકી દેછે. આ ત્રણે આંટામાં હરસ ઉત્પન્ન ધાંય છે એ હરસનું સ્થાન છે પે ” 


ન વાયુના હરસના લક્ષ તથા ઉપાય 


લા આંઢામાં હરસ યાય તો સાધ્ય, અતે વચલ્ામાં થાય, તો કટટ સાધ્ય; અતે માંહેલા આંટા 
માં થાય તે અસાધ્ય. એ હર્સતો રોગ ૬ પ્રકારનો છે.વાયુનો ૧, પિત્તને રે, કફનો ૩, સનિપા 
ત્તતો! ૪, લોહીનો પ, અને એક એ જે રારીરની સાથેજ ઉત્પન્ન થાય ૬. 

વાયડી અથવા ગરમ અમવા કફ કરનારી ચિકણી. ગળી વસ્તુઓ જે પુર્ષ ધણી ખાય;અ 
ને વાયુ, પિત્ત. કફને કરનારા મિય્યા અહાર, મિથ્યા વિડારે કરીને કોપને પ્રાપ્તિ થયા જે વા 
ચુ, પિત્ત કક દોષ. આ ગુદાના ત્રણે આંટા ઉપરની ચામડી, માંસ, મેદતે બગાડીને નાના પ્રકા 
ર્તા માંસના અ'કુરને મસ્સાને આકારે મુદા ઉપર કરે છે તેને વૈધ હરસ કહે છે તે ૬ પ્રકારતા 
છે પર્‌'ત લૈકિકમાં ખે પ્રકારના પ્રસીદ્ધ છે એકતા ખુતી, અને બીજ્ન વાદી જેમાં ધણુ' લોહી 
જાય તે ખુની અને જેમાં રેધિર તો નહી જાય, પરતુ પીડા, ચિમચિમી, અને ચેળ આદિ થા 
ય તે વાદી, એ બને પેલા છએના ભેદ છે, 

સર્વ હુર્સનું પુર્વ રૂપ--અ'નતે। પરિપાક સારી પેઠે થાય નહીં અને કુખમાંજ રહે; બંધ કે 
શ, તથા મ'દાગ્નિ થાય; ઓડકાર ધણા આવે. શરીર ફશ થઇ નય, કુખમાં આકરો હોય 
અ'ગમાં પીડા રહે. એ લક્ષણુ જેને થાય તેને હર્સ જણિયે-- 

વાયુના હુર્સતાં લક્ષણુ--જેતી ચુદાના મર્સા ચિમચિમી, અને લાલાશ પર, ખરબચડા, ક 
રોર્‌, વાંકા. તીદ્દ્ણુ, કુટેલા મોઢાના ચુદા ઉપર હોય, અને તાના બારે, અથવા કપાસીઆ અ થ 
વા કદમતા ઝ૪ુલ સરખા હોય; અને માથુ', પાંસળી, ખાંધો, કેડ, જાંગ, પેડુ ,એમાં વ્યથા હોય- 
છીક, તથા ઓડકાર આવે નહીં ત્હદય. દુખે, ભૂખ લાગે નહીં કાસ, સ્વાસ, મ'દાગ્નિ, કાનમાં, 
તમરાં,ભ્રમ, ગોળે, ક્રિયા, ઉદરરોગ હોય જેમાં આ લક્ષણુ હોય તેતે વાયુના હરસ જણિયે. 

વાયુના હર્સતા ઉપાય--સૂરણુને માઢીથી લપેટી ભરસારમાં ખુબ ભરત કરી તેલયા ધી 
થી ચોપડી તોલા ૪ ભાર નિત્ય દિન ૩૦ ખાય, તે। વાયુના હર્સ અવશ્ય દૂર થાય, એ ભાવપ્ર 


કાશમાં લખ્યો છે ૧. અથવા 
આકડાનાં નવાં પાંદડાંમાં પાંચે ખાર્‌ અને તેલ; ખટાશ અતુમાન પ્રમાણે લગાલી એતે 


ખાળી શાખ કરવાં, પછી ગરમ પાણીથી એ રાખ ટક ૧,યા ર, દિત ૧૫ ખાંય, તો વાયુના 
હરસ જય ર, એ વૈદ્વવિતોદમાં લખ્યો છે અથવા 

ગાયની છાશમાં સિ'ધવખાર અનુમાનપ્રમાણે મેળવી સારી પેઠે ધણા દિવસ સુધી સેવન ક 
૨, તો વાયુના હરસ જાય ર અને શરીર પુષ્ટ રહે. એ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યોછે ૩, અથવા 
હરડેની છાલ તોલા ર૦ ભાર, ચિત્રક તોલા ૫ ભાર, સુ'ઠ તોલા પ ભાર. સોધ્યાભિલામાં તોલા 
૨૦ ભાર્‌, કાળાં મરી તોલા ૫ ભાર, પીપરીમુળ તોલા પ ભાર. પીપર તોલા પ ભાર જીરૂ તોલા 
પ ભાર, ચવક તોલા પ ભાર, ચિલક તોલા પ ભાર, રાંધેલુ સૂરણ પાશેર. જવખ્‌ર તોલા ૨૧ 
ભાર, એ સર્વને લઈ બારીક વાટી સવથી બમણે। ગોળ લઈ મેળવી તેની તોલા પ ભારતી ગો 
ળીઓ બાંધી ૧ રોજ ખાય,તો વાયુના હરસ નિશ્ચય જય ૫.આ મેહ જાંરીયન વાપ વૌ 
છે ૪.અથવા બ'દાલે (વનાલ)તા પાનને ઉકાળી તેના પાણીથી ઝારે, તે હરસતા મરસા દુર થાય 
પ. અથવા ળ'દાલનાં દોડવાં અતે સિ'ધવખારને કાંજીમાં વાટી હરસતે લગાવે, તૌ મસ્સા દુ૨ થા 
ય ૬. અથવા લીમડાનાં પાન, અતે કરૈણુનાં પાવ, ગોળ, કડવી તુમડોનું મુળ, ગ સર્વતે કાંજી 
ના પાણીમાં વાઢી મસ્સાએ લેધ કરે, વ મર્મ 8ર થાય ૭. અથવા ૯ળદર, કડવા 


હકર 


પિત્ત તમા જ્ષોહીના હરેસનાં લક્યણુ ડુ 


તૂરીઆતું મુળ, આકડાતાં પાન, સરગવાનું મુળ એને કાંજતા પાણીમાં બારીક વાટી મસ્મા 
ઉપ્‌ર્‌ લેપ કરે,તો મસ્સા ખરી પડે ૮. અથવા એર ડાનું મુળ, જેઠીમધ. રારણા, અજમે।, 
મહુડાં, એને કાંજીમાં વાટી મરમ કરી લેપ કરવો, અથવા એથી મકસાએ શેક કરે તો મસ્સા 
ની ચિમચિમી નય, અને મસ્સા ખરી પડે ૯. આ ઉપાય વદ્યરહસ્ય તથા વૈઘવિનોદમાં 
લખ્યા છે; અથવા 

ક્ષાર્‌ તેલ-હારાકસી, સિ'ધવખાર, પીપેર, સુઠ, ઉપલટ, કરીહારીનું મુળ, પાષાણુભેદ, કરે- 
છણુ!નું મુળી, વાવડીગ, દાત્યુણી [દતા , ચિત્રક, હડતાલ, ચોપ એ સર્વતે બરાબર લઇ બારીક 
વાટી એનાથી ત્રણુ ધણ્‌' તેલ લધ્તે. થોર, તથા આકડનું દૂધ, અને ગાયનુ મુત્ર. એ લણે તે 
લથી ચાર ધણા લઇ, એ સધળાંને ભેગાં કરી “' તેને ચુલા ઉપર મુકી પકવવા તે એવી રીતેકે'” 
જ્યારે એ બળી જાય અને તેલ ઉપર્‌ આવી રહે, ત્યારે ઉતારી તેલ કાઢી લઇ હરસના મસ્સા 
એ મર્દન કરે; તો મશ્સા દર યઇ હરસ નય, અને આમળ દુખે નહીં, આ ક્ષાર તૈત 
વૈદ્યરહસ્યમાં લખ્યુ'છે ૧૦. 

રહુ સુણ મે।૯ક--પકવેલુ' સુર્હયુ ૧૨ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુ ૮ ભાગ, કાળાં મરી 
જ ભાગ. ત્રિ#ળા ૮ ભાગ. પીપરી મૂળ ૮ ભાગ, સોધ્યા* ભિલામા ૮ ભાગ, ઇલાયચી ૪ ભા 
ગ, વાવડીંગ ૮ ભામ, સતાવળી ૧૬ ભાગ, વધાયરોા ૮ ભાગ, ભાંગ ૪ ભાગ, *એ સઘધળાંએઓ 
ને બારીક વાટી સર્વ એસડોાથી બમણે। ગોળ મેળવી ઢ'ક પ પ્રમાણે ગોળીઓ કરી, ગોળી એ 
ક રોજ એક માસ સુષી ખાય, તો હરસ, હિચકી, સ્ત્રાસ, ઉદર્સ, રાજ રોગ, પ્રમેહ, ક્યે! 
એ સધળા રેગોને દૂર કરે છે આ ફઇ સૂળ મેરજ છે ? (.એ વૈધ રહસ્યમાં લખ્યે। છે. 
પિત્તના હુર્સતાં લક્ષણ; મસ્સાનાં મોઢાં લાલ. તથા નીલાં, પિળાં, ધોળાશપર હોય; અને 
મસ્સામાં ઝીણી ધારથી ગરમ ગરમ લોહી નીકળે, અને બારીક કોમળ મસ્સા હોય, એ મસ્સા 
ના મોં જળે સરષાં હોય# અને રારીરમાં દાહ થાય, અને તાવ પણુ રહે, તયા પ 
રસેવો આવે, તરસ ધણી લાગે; મૂછા, અરૂચિ થાય, અને કોમળ લિલે।, પીળો, લાલ. ઝા 
ડા ઉતરે; અતે ચામડી, નખ્ખ, આંખ જેનાં પીળાં થાય, એ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને 
પિત્તના હર્સ ન્નણુન્ને ૧. 

રેધિરતા હર્સનાં લક્ષણ--ગુદાના મસ્સા ચણાઠદીના રગ સરખા હોય; અને મસ્સામાં 
થી લોહીની ધાર્‌ ગરમ અને બડુ પડે, અને એ કોમળ ધાડુ9 કાયુ' લોહી નીકળે, અને 
લેોહિના ધણા જવાથી રોગીના શરીરતો ર'ગ દૈડકાના રગ જેવો થઈ ન્નય. અને તેતુ બ 
ળ વણેુ ઊત્સા પરાક્રમ. એ સર્વે જતાં રહે, શરીર લ્રખુ' થઇ નય; ગુદાના પવન સારી 


ફં અય ગક સુદ્ધે કરવાની વિધિ લખીએ છીએ-ચોખો આમલસારા ગધક લઇ ખાં 


ડી કડછીમાં ગાયનુ' ધી નાંખી સારૂ' તપાવતાં પાતળુ થાય એટલે તેમાં ગ'ધકતુ' ચૂણુ નાં 
ખવુ' તે ગ'ધક ધીની સાથે મળે. એટલે ગાયના દુધમાં રેડવે। એટલે સુદ્ધ થાયછે. ગ'ધક પાતળો 
કરવાતે થોડી આંચે કર! લેવો કારષુકે ધણી આંચથી કાળે પડે છે. માટે એવી રીતે સુદ્ધ કરવા. 

જભિલામાં શુદ્ધ કરવાની રીત -ચે[ખખા તા*ન અને જંડા ભિલામાં લાવી, તેની ટોપી મા 
થા ઉપરથી તજવીજથયી ઉતારવી પછી ચપ્પુથી મોટા મોટા ટુકડા કરવા પછી રૃંઢાળાના 
મારા કાકરવાળા કાંકરા અને ભિલામાના કકડા”એ ખને ઢાટતી કોથલીમાં ભરી ખખેર્વા, 
પછી કાઢી મર્મ પાણીમાં ધોધતે માયના દૂધમાં ઉકાળે તો શુદ્ધ થઇ એવું કેર મટે. 





૪૩ સોહી તમા [મત્તના હરસના ઉપાય 


પેડે ચાલે નહો. અને મસ્સામાંથી લોહિ જતાં ફીણુ યં આવે; કેડ, .જાંગો, અતે કુખરમાં, 
પાંડા થઇ આવે; શર્‌ર્‌ ટૂળેળ થઇ જય, તો લેોહિતા હરસમાં વાયુતે,પણુ મેળાપ “છે 
અમ” ન્નણુવુ. 

અને જેનો ઝાડે ધોળે, ચિકણા, ભારે, અને ઠં'ડ હોય; અને મસ્સામાંથી લોહિતી ધાર 
મોટી અને ગર્મ પડે, અને ગુમાં કક સરખુ વળગ્યુ'જ રહે, તો રૂધિરના હરસ કપ્ર સ' 
યુક્ત નણીએ. 

હુગ્સતું લાહિ જતું હોય તને સ્થ'ભાવાની સાષધિ-ગવડનાં પાન તોલા ૮ ભાર, સુકાં 
આમળાં તોલા ૮ ભાર, લઇને પાશેર્‌ ગાયના માંખણુને લોઢાની કઢાઈમાં ખૂબ તપાવવુ 
નમે ધાં ખુબ તપી જય ત્યારે એ મને વસ્તુએને ધીમાં નાંખવી. પછી જ્યારે ત્રણું વસ્તુ 
એ! બળી ન્ન] ત્યારે એ તાવડે! ઉતારી હૈ'ડોઃ કરીને ધાતુના વાસખુમાં ધાલી રાખવુ. પ૫ 
છી એ સઘધળાંતે ખલમાં નાખી બારીક વાટી એક જવ કરવાં, પછી એ હરસના રોગ વા 
ળા રોગને રેન્ટ માસા ચાર પ્રમાણે દિવસ ર૧ સુધી સવારમાં આપે, પછી પાણીના કે 
ગળા કરે, પણુ એ કેગળાનું પાણી પીવુ' અથવા#પેટ્માં જવા દેવુ' નહોં. અને ગરમ 
વસ્તુએ બાજરો, કારેલાં, મરી, પે'૩# અથાણુ, રીંગણાં, કેરાં, અડ૬ વગેરે ખાય મ. તે 
હરસથી જતુ'ત્લાડિ સ્ધ'ભીં જય ૧. અથવા 

રૂધિર રોકવ:ને! બોજ ઉપાય-લીંબોળોનો મીંજ અતે એળીએ એ બ'ને ખરાબર લ 
ઈ ખલમાં પાણીથી બારીક વાટી રતી ૧ પ્રમાણે ગોળીઓ તાળી ગોળી ૧ રસોતના પાણી 
માં રોજ સવારમાં દિત ૧૧: સુધી લે, તે। હરસનુ' લોહિ નિશ્ચે સ્થ'ભે ૨. અથવા, 

હરસના મસ્સા દૂર્‌ કરવાની ઔષધિ--રસોત, ચૌણિયું' કપૂર, લીંખોળીની મીંજ, એ ત્રણેને 
પાણીમાં બારીક વાટી હરસના મસ્સાએ લગાવ, તો હરસના મસ્સા મૂરદાલ થાય; પછી મે 
ર્ય્ય્‌ લગાવે, તો હરસના મસ્સા દુર થાય ૩. 

પિત્ત તથા લેહિના હર્સના ઊપાય એકજ છે તે લખીએ તનો ખારક વા 
ટીટ'ક ર, પાણીમાં ધડી ૪ પલાળીને, પછી એ પ્રાણીને ગાળી એ તોલ પ્રમાણે મહીના એક સુ 
ધી પીએ, તો પિત્ત તથા લોહિના હરસ અવસ્ય જય ૪. અથવા પપલાન લાખ. હળદર, જે. 
ઠીમધ, મજીઠં) કમર્‌ કાકડીની મીંજ, એ સવને બર્‌ાબર્‌ લઇ બારીક વાટી રજ ટ કર્‌ા પ્રમા 
સે દિન ૪૯ લે, તો એ બ'ને હર્સ જાય પ અથવ! નાગકૈશર. શાકરએ ટક પ, રોજ દિન 
જઇ લે.તો બને હરસ જાય ૬. અથવા નાગકેસર. માખણુ,. શાકર-એટ કપ પ બકર્‌ાના 
દુધમાં દિત ૪૪ લે, તો બ'ને હર્સ જાય ૭, 

કુડાની છાલના અવલેહ-*ફૂડાની છાલ તોલા ૪૦૦ ભાર લધ્તે વાટી ૧૬ શેર પાણીમાં ઉકા 
ળતાં ન્યારે એ પાણીના ૮ મે! ભાગઃરહે ત્યારે ઉતારી રસ ગાળી લેવો પછી એ રસમાં નાગ 
રમેથે। તોલા ૪ ભાર, સુ'ઠે તોલા ૪ ભાર, કાળાં મરી તોલા ૪ ભાર, પાંપેરો તોલા ૪ ભા- 
ર. ત્રિ#ળા તોલા ૧ર ભાર,» રસે!ત તોલા ૮ ભાર, ચિત્રક તોલા ૮ ભાર, ૪'્રજવ તોલા ૮ 

«# ફેૂડાનું ઝાડ મોટું આષધિ છે એનો ઇં તથા. (શ ગોનું શાક બનાને જે એના ફળ સ. 


રદ અને સરગવાના ખુલ જેવા દેખાય છે.. પ સ્વાદ, કડવે। લાગે; ક શાક વાયુ નાસક છે, 
માટે લોકે પ્રોતિધી ખાય.છે એને કડો. કહે કી 
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ભાર, વજ તોલા ૪ ભાર, એ સર્વને બારીક વાટી મેળવીને ગોળની ચાસણીમાં મેળવવાં. પ 
છી તેમાં શેર ૧ મધ, તથા શેર્‌ ૧ ગાયનું ધી મેળવીને તોલા ૪ ભાર રોજ ખાય, તો બ'ને ત 
યા સર્વ પકારતા હરસ, અને અમલપિત્ત, અતિસાર, પાંડુરોગ, સ"્રહણી, ક્ષિણુતા, સાજે, 
એ સર્વ રોગોને જુદા જાદા અતુપાનથી તથા ઉપર છાશના સેવનથી દૂર કરે છે ૮. આ 
જીટીની છાઈના અવજેછ્‌ છે. અથવા 
બકામલીમડાનાં ફળ ૬, તથા ૭, તથા ૮, રોજ સાકરની સાથે મહિના એકયા ખે સુધી 
ભે, તો બને પકારના હરસ ન્નય હ. અથવા ગળેનું સત્વ, સોષ્યો પારે, સોધ્રો ગ'ધક, રડત 
ખોળ, મોચરસ, એ સરવે બરાબર લઇ, પ્રથમ પારા ગંધકની કાજળી કરવી, પછી એ કાજળી 
માં એ સર્વ ઓસડે। મેળવીને માસા ત્રણુ નીત્યં મધ સાથે દિન ર૧ લે, તો બ'ને હરસ, અતિ 
સાર, પ્રમેહ, સ્રીતું પ્રદર, ભગ'દર,એ સવે રોગ જાય. આ ત્ીઞાનોજરવ રતછેં. ₹ ૦ અથવા 
વસ'તમાલતી ર્સ રતી ર, પીપર્‌ નંગ ર તથા ૪, મધ અતે સાકર સાથે દિન ર્‌પ લે, 
કતો બ'ન્તેહરસ તથા સગ્રહણી ન્નય ૧૧. એ ઉપાય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. અથવા 
હરસથી બ'ધકેોષ થધ્તે મસ્સા ઊંચા થઇ આવે, અને ચેળ આવે, તથા લોહિની ધાર પડે, 
હારે એ મસ્સાએ જળે લગાવીને લોહિ કાઢી તાંખે, તો એ હર્‌સ ન્નય. આના જેવો ખીન્ને 
કોઇ ઉપાય છે નહીં. એ વૈઘરહશ્યમાં લખ્યો છે ૧૨. પિત્ત તથા લોહિના હરસને ખૂની હરસ 
નણુનને. અને બીન્ન સર્વ હરસતે વાદી જણી લેજે. ક 
કુષ્ૂના હર્સતાં લક્ષણે।!--યુદાના મસ્સા મોટા અને મ'દમ'દ પીડા સહિત ઊંચા તથા ભા 
રૈ કથી લપેટાએલા હોય; ખજુરી અથવા ચેળ ધણી પ્યારી લાગે, પેડુ'માં આજરેો, તયા ગુ 
દામાં ધણી ચેળ આવે; તથા કાસ, શ્વાસ. ત્ડદય પીડા, અરૂચિ, પીનસ, તથા પ્રમેહ, મૂત્રકૃ 
છ, મસ્તક પીડા, મ'દાગ્તિ, એ સવે થાય. અને શીત લાગે તથા ઊલટી પણુ થાય. અને ક 
ક્ેધી લપેટાયલે ઝાડે ઉતરે અને ગુદાત। મરસામાંથી લોહિ જાય નહીં, અને શરીરને રગ 
પીળા, અતે ચિકણે, તથા આમવાત સયુંડત થાય. એ જેમાં લક્ષણુ થાય તેને કફના હરસ 
નતણુવા, 
કફના હરસના ઊપષાય.--૪તોલા ભાર આદાતો ઉકાળો કરી દિત ર૧ લે, તો કકેના હ 
રસ જાય ૧. અથવા હળદરને થોરના દૂધના સાત પુટ ૬ઇ એ હળદરને મસ્સા ઉપર લેપ ક 
રે, તો મસ્સા દૂર થાય ર્‌. અથવા ત્રિક્‌ળા, દષમૂળ, ચિ*ક, નસોતર, દાત્યુણી, એ પાંચે રેર્‌ ૧ 
લપ્તે ખાંડી ર૦ શેર પાણીમાં નાખવાં અતે એ ઔષધિ સાથે ગોળ શેર ૭ પણુ પાણીમાં નાં 
ખવે।. પછી દારૂના ય'ત્રમાં દારૂની માફક અર્ક કાઢવો; પછી એતે ટ'ક ૧ ભાર રોજ તે, 
તો કદના હરસ જાય ૩ આ છટ્‌ત્યૂળિનો ઞજછે અનેતે વ્રદ નામે ગ્ર'થમાં લખ્યાછે. 
સન્નિપાતતા હરસતાં લક્ષણ-વાયુ, પિત્ત, કકના હર્સતે મળતાં જે લક્ષણુ છે, તેજ લ 
ક્ષણુ આના પણુ જાણી લેવાં. 
સાસિષાતના 'હરસતા ઊપાય--આદુ તોલા છ ભાર? કાળાંમરી તોલા ૪ ભાર, પીપરે શે 
ર્‌ *1, ચવક તોલા પ ભાર, નાગકેશર ટક પ, પીપરીમૃળ તોલા પ ભાર, ચિત્રક તેલા પ ભા 
૨, ઇલાયચી તોલા ૫ ભાર, અજમોદ તોલા પ ભાર, જીરૂ તોલા ૫ ભાર, એ સધળી બપષધિ 
ખારીક વાટી ગોળ તોલા ૧૨૦ ભારમાં, ગોથીએઓ ટ'ક “ચ પ્રમાણે વાળી ગોળી ૧ સવારમાં 
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ખાધ્ને ભોજન કરી, પથ્યમાં રહે, તે। સન્તિપાતના હરસ, મૂત્રકૃછ,વાયુના રોગ, વિષમજવર, 
પાંડુરોગ, ગોળો, દિયો, કાસ, સ્વાસ, ઊલટી,અતિસાર, હિ'ચકી,એ સધળા રોગોને જૂદાજાદા 
અતુપાનથી તતકાળ દુર કરેછે. જેમ પાણીમાં તેલનું ટીપું' નાખતાંજ ક્ષણેકમાં ફેલાઈ ન્નયછે 
તેમજ ઔષધિ પણુ અતુપાનના બળથી તતકાળ ફેલાધ્ જય છે-આ ત્રાળણા 

છે. એ સર્વ સ'્રહુમાં લખ્યાછે ૧. અથવા ત્રિફળા, સુ'ઠે, કાળાંમરી, પીપરે, તજ, તમાલપત્ર, 
એળચિ, વજ, સેકી હિ'ગ, પાઢ, સાજી, જવખાર, દારૂહુળદર, ચવક, કડુ, ₹ન્‍દ્રજવ, વરીઆ 
ળી, પ'ચખાર, પીપરીમૂળ, બીલાનો મગજ, અજમેોદ, એ સર્વને ખરાખર્‌ લઈ ખારીક વાટી 
'ગર્‌મ પાણીમાં ટ'ક ર રેજલે, તો સન્નિપાતના હરસ, સ્વાસના રોગ, શેષ, હિ'ચકી ઉદ્દર્સ; 
ભગ'દર, પસવાડાનાં શળ, ગોળા, ઊદરના રોગ, પ્રમેહ, પાંડુ રોગ, અ'તર૬ૃહ્દિ, સ'મહેણી, 
વિષમજવર, જર્ણુજવર્‌, ઉન્માદ એ સર્વ રોગને જદા જદા અતુપાનથી આ 

કગય નમે ચળે દૂર કરેછે ર. એ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યુ' છે. અયવા 

સાધ્યો પારો તોલા પ ભાર સોધ્યો ગ'ધક તોલા પ ભાર્‌, તાંબેશ્વર તોલા ૧૩ ભાર, મારે 
લુ' પોલાદ તોલા ૧૩ ભાર) સુ'ઠૅ તોલા ૧૩ ભાર્‌, કાળાં મરી તેલા હ ભાર, પીપર તોલા ૪ 
ભાર, સોધ્યો વચ્છનાગ તોલા પ ભાર, દાત્યુણી તોલા પ ભાર, ચિત્રક તોલા હ ભાર, ખીલા 
નો મગજ તોલા છ ભાર, જવ ખાર તોલા ૧૦ ભાર, ટ'કણુ ખાર તોલા ૪ ભાર, સિ'ધધવખાર 
'તોલા ૧૦ ભાર, ગાયનું મૃત્ર તોલા ૧૨૮ ભાર, થોરતું દૂધ તોલા ૧૨૯ ભાર, એ સધળાંને એ 
કેઠૉં કરી કઢાઈમાં ધીમી આંચે ચલા ઉપર મૂકી પકવી લેવાં પછી તેનાં ચોસલાં થઇ, ન્નય «યા 
૨ માસા ખેભાર,ગરમ પાણી સાથે લેતો અસાધ્ય પણુ હરસ જાય ૩. આ છૂરા[ર રત છે. 
એ જેગ તર'ગિણીમાં લખ્યેછે. 
શિવજીના મતથી બનાવેલે। લોહસાર જેથિ હુરસ વગેરે ઘણા 


રોગ જયછે તે લખીએ છીએ. 


હરસનો મહા અસાધ્ય રોગ ન્ણીને માણુસના રોગ દૂર્‌ કરવાને વાસ્તે નારદજીએ શ્રી મ 
હાદેવજતે પૂછયુ' કે, હે મહારાજ સે!મલ વગેરૈનતા લગાવઃથી ગુદાના મસ્સા દૂર થાયછે, પર'તુ 
એથી માણસ મરી મથીને ધણા કષ્ટે બચેછે,એ વાસ્તે એથી કે!ઇ બીને સુગમ ઉપાય કે જે 
થી હેર્સ જય તેવો! બતાવે! ત્યારે શ્રી મહાદેવજએ ધણી કરૂણા કરી નારદજીને આ સાર ખબ 
નાવાની ક્રિયા ખતાવી. તેના કરવાથી હરસ વગેરે અનેક રોગ ન્નયછે તે લખીએ છીએ-- 

' * કાંતી લોહુ' અથવા ગજવેલતું લે[હું' લઈ તેનાં પતરાં કરાવી તેને તેલ, છાશ, ગાયતું મૂત્ર, 

ભકાજી,ત્રિફળા?# એમાં સાત સાતવાર પ્રથમ સોધવાં; પછી તેને ધસી રેતી(લેચન) કરી તેની ખ 

રાખર મનતસીલ,સાનામખી લળ પછી એ ખ-નેને રેતી કરેલાં લોહનતા સરમામાં *મેલ્લીને અગ્નિ 
, ઝીલ (અગ્નિ છાલ) ના રસથી (તે ખ'નેને) અતુમાન મા'ક કસણી રેતી કરેલા લોહઢામાં નાંખી 

*૬1[૯૭ બનાવવાની વિધિ-માટીની નવીન મટકી લઇ તેમાં અ'દર્‌ સરસીઊં તેલ ચોપડ 
મા તેમાં નિમેળ પાણી ભરીને રાઇ, જીરૂ, સિવ. હિ'ગ,સુ'ઠ/ હળદર, એનું ચુર્ણ તયા 

।[સામણુ સમેતભાત, કળથીનો ઉકાળે, વાંસતા પાન એ અનુમાન માફક નાખવાં; ધીથી ત 


લૉ વડા થોડાંર્સા નાખી દિન ૩ એતે રાખી યૂકે તો એ પાણી ખાટુ અને સ્વાદિષ્ટ યાય છે. 
સેને કાંજી કહે છે. . મો 


હેર્સનતા ઉપાય. ૪૩. 


(તે બ'તેતે સરવામાં ધાલી) સરવાતે બ'ધ કરી લુહારી કોયલામાં મૂકી ધમણુથી ખુખ ધમે તેં 
જ્યારે એ બ'તે બળી જય અને વાસ આવવી બ'ધ થઇ જય ત્યારે તેને કાટી લેવુ'; એવી રી 
તે એને દરેક વાર્‌ બાળી દેવુ', પછી ત્રિદ્ળાના રસથી પારાને તથા રેતી કરેલા લોહના આઠં 
માં ભાગને ચરાવે એ વિધિથી ચારવાર્‌, ફ્રી ભસ્મ કરવુ'. પછી એ* સલળાંતે ખલમાં ખારીક 
વાટવાં, ન્યારે એ લોહસાર્‌ પાણીમાં તરનારો થઇ નનય ત્યારે લેોહતા સરવામાં એ 
સાર્તે વિષ ખાપરાતા રસતા પુટ ૧૦ એ” વિધિથી આપવા) પછી તિ(રળાને 
પૂટ ૧ દે, પછી આદાના રસના પુટ ૧૦ દે, સૂરણુતા' રસતા ૧૦ પુટ દેવા. 
પછી ખાખરાના રસતા પૂટ ૧૦,પ૫છી થોરના દુધના પૂટ ૧૦,૫છી સાટીના રસના પુટ ૧૦,૫ 
છી સતાવળીના પુટ ૧૦, પછી ગળોના રસના પુટ ર૦, પછો જાંખુડાતી છાલના પુઢ ૭, પછી 
ઉમણડાની છાલના પૂટ ૭,કુવરનાં પાઠોના પુટ ૭૪૫છી તીંદુ (હિન તે'૬) ના પુટ ૭,પછી આમ 
ળાંના રસના પૂટ ૨૦,લિ'બુના રસના પુટ ર૦,પછી 'ખા'બરાની છાલના રસતા પૂટ ૧૦ દેવા 
પછી સારનેો ખારસો। ભાગ હિ'ગળે। નાખીને તેને કુ'વરના પાઠાના રસમાં મેળવી તેના પુટ 
“૧૦ દેવા, પછી તેને ધીના પુઢ ૧૦ દૈ, પછી મધતં પૂટ ૧૦: દે, અતે હરેક પુટમાં ખલ કરતાં 
જવુ» એવી રીતે એ સારને સિદ્ધ કરવો. પછી એ સારને રતી ૧ પ્રમાણે મધ અને પીપરની 
સાથે લે/અને શિવજતું પુજન કરે અનેઝો ઝમત મક્ષયામિ સવાઇ! આ મ'ત્રથી ખાય, અને એ 
ની પરમ માત્રા ચઢતી બળ માફક લે, તે! રત ૩ પ્રભાત કાળેજ લે, અને એના ઉપર ખરે'ટી 
નો ઉકાળા પીવો. એવી રીતે મહિના ત્રણુ સુધી એનું સેવન કરે, તો હરસ માત્ર તથા ખુઢાપ 
'ણુ' જણને એ પુરૂષ તર્‌ણુ થઇ નાય. અને એના સેવનથી મ'દાગ્તિ, સ્વાસ, કાસ, પાંડુરોગ,તા 
ત રકત,મૃત્રરૃચ્છ, અ'તરગળને આદિ લઇ અસાધ્ય પણુ રોગ ન્ય. અનેઃબછી વણું ધણાં વ 
ધે; શરીરમાં પુદ્ટતા થાય, આયુળળ વધે; સર્વ રોગ માત્ર જનય, અને આ. સારતુ સેવન કરતાર્‌ 
કાહે'ળુ, તેલ, અડ, રાઈ. દારૂ, ખટઢાસ, એટલી વસ્તુએ ના.ખાય. આ વિધિ વડા આગ્ર્ય અ 
ને ભાવપ્રકાશમાં લ'ખીછે ૪. ર 
અથવા મોટી હરડેની' છાલ ટ'ક ર્‌॥. પુરાણે* ગોળ ટ'ક ૫: એ ખને ને મેળવી પાણો સા 
થે રોજ લે, ઊપરથી ગાયની છાશનું સેવન #રે, તો આ હરસ નય પ. અથવા અધા 
હેલી (હિ'દિ) (રાજ૦આંધાહેલી) નીલા ફૂલની જડ, ચીકણુ।, દારૂહળદર, પૃષ્ટપર્ણી, ગોખ 
ર્‌, €ન્દ્રજવ, સાલરીનાં ૪લ,વડનો ફૂ'પરો, ઉમરડાની ફૂ'પરો, અતે પીપળાના કોમળપાન, 
એ સર્વ એસડોને તોલા ચાર્‌ ચાર ભાર લઈ ખાંડી ટ'ક રતો! ઉકાળા કરી ગાળી લેવે।; 
પછી તેમાં જીવ'તીતું મૂળ,કડુ#પીપરીમૂળ, કાળાં મરી.સુ'ઠં,કમલકાકડીની મીંજ,મજીઠં,રીંગણી, 
ખોલાતો મગ;૪, મે।ચરસ. દેવદાર, સતાવળી, ચ'દત ર્સોત,કાય કૂળ, ચિત્રક, માથે, ગહ 
લે ચીકણા; સાલપર્ણી, પાઢ, એ સઘળી ઔષધિ તોલા તોલા ભાર્‌ લઈ બારીક વાટી 
શેર ૪ આ ઔષધિના ઉકાળાને રસ લઇ તેમાં ગાયતું ધો, શેર્‌ ૧ નાંખો, બ નેતે કઢાઇમાં ના 
ખી ઓઢાવે, તે જ્યારે ઉકાળા બળી જય ને ધી રહી જય, ત્યારે ઉતારી ગાળીને તોલા ૮ 
ભાર રોજ .ખાય, તો હરસ નય ૬. અથવા સોધ્યો પારો, સાધ્યો ગધક, એ બ'ને બરા 
ધૂર્‌' લઇ કાજળી કરવી; પછી એ કાજળાત્ને ધી ચોપડવું, પછી. એ બ'તેથી બમણે રક્ત 
ખોળ કાજળીમાં નાંખી, ૪રી ર્ગડીને તેતી ટીકીરે॥ કરવી, પછી 'એ' ટીકીરોને લેહાના વદ 


૪૪ અજીણી ર્‌ગ.. 


સણુમાં આંચ ૬૪ને પાતળી કરી કેળના પાન ઉપર ઢાળીને તેની પાપડી કરવી, એટલે એ 
નું નામ ઘૃષેટી સત થયુ'. એ રસનું સેવન રેજ ૩ રતીપ્રમાણુ દિન ૧૫ કરે,તોાસ 
ન્તિપાતના હરસ જાય ૭. એ વેઘવિનોદમાં લખ્યાછે. 

અને શુદ્દાના મસ્સા સિવાય બીન્ન શરીરમાં કેળ હૅકાણા ઉપર મસ્સા થાય, જેને ચર્મખીલ 
કહેછે, તેને અગ્નિથી તથા ખારથી દુર કરવા. 

મસ્સાના બીજા ઉપાય-ખાવાનો (કળી) ચુનો, સાજી, ટ'કણુખાર» મોરથુથુ, એ સર્વતે બ 
રાબર્‌ લઇ લીંખુના રસમા દિન ૩ સુધી પલાળી રાખે, પછી મસ્સાએ લગાવે, તે મસ્સા અવ- 
સ્ય દૂર્‌ થાય ૮. અથવા શીશાની ગોળીને ગાયના ધીમાં ધશી હરસના મસ્સાએ દિન ૧૦ લ- 
ગાવે, તે હરસ ડબાઇ જય ૯. અથવાવિષ્ણુકાતાજડી ઢ'ક ર॥, કાળાં મરી ટ'ક ૨૦, ભાંગ મા 
સો ના, રોજ ધુ'ટીને પીએ, તો હરસ ડબ રહેૅ*૧૦. 

હરસના અસાધ્ય-લક્ષણ-જેના હરસમાં સોજ્ે# અતિસાર, ઉલટી, અ”ગમાં પીડા, તરસ, 
તાવ, અરૂચિ, અગ્તિમ'દ, ગુદાતું પાકવુ',હૈયામાં શુળ, એ લક્ષણુ જે હરસવાળાને થાય તે નિ- 
શ્રય મરી નનય. 

અતે હરસવાળા મળ મુત્રનું રોકવુ', સ્ત્રીથી અધિક સ'ભોગ, ધોડાપર સવારી, અદુકડુ ખેસ 
વુ, કેરાં, કારેલાં, બાજરો વગેરે ગરમ વસ્તુઓતું ખાવુ, એટલા વસ્તુઓ કરવી નહી. ૪્તિ હર્‌ 
સ રોગની ઉત્દ્તિ લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂર્ણૂમ. 
ઇતિષ્રી મન્મહાર્‌ાજાધિરાજ મહારાજ રાજ રાજેન્દ્ર ત્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિર્ચિતે 
અમૃતસાગર્‌ નામ ગ્ર'થે અતિસાર, સ'ગ્રહણી, હરસની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય, નિરૂપણુ નામ 
તયયસ્તર્‌'ગઃ સમાત્પ. 


તરંગ ત્રોજુ' સમાય. 


તરંગ ૪ 


અજીણે. 

અજીર્ણ રોગની ઊત્પાત-પ્રથમ મનુષ્યને જઠૅરાગ્નિ ૪ પ્રકારની છે, મ'દાગ્નિ ૧) તીક્ષણા 

ગ્તિ રઃ વિષ્માગ્તિ ૩: સમાગ્તિ ૪. જે પુરૂષતી ક'ની પકત્તિ હોય તેને મ'દાગ્તિ ૧. અને જે 
ની પિત્તતી પ્રક્રતિ હોય તેને તિક્ષણાગ્નિ ર? અને જે પુરૂષને વાયુની પ્રક્રતિ હોય તેને વિષ્મા 
ગ્તિ હોય ૩. અને જેતે વાયુ. પિત્ત. કફ, એ ત્રણેની ભેગી પ્રક્તિ હોય તેને સમાગ્તિ હોય ૪: 
મ'દાગ્નિનાં લક્ષણ?-મ'દાગ્નિવાળાને થે ડું' હિતકારી પણુ ખાધા છતાં ભોજન .સારી પેઠે 
પચતું નથી. અને તેવું માથુ' તથા પેઢ ભારે રલા કરે; અને અગમાં કળતર રલા કરે ૧. _ 
#હુર્સના મસ્સા કાઢવાને ધણા ધુતાસ ઠંગ લે।ક ફેરછે અને તે હાથ ચાલાકીથી મસ્સા જડ 
સમેત કાઢા દેખાડૅછે તે ભુલછે. મસ્સાને ખારની એ]ષધિ લગાવીને તે જીવડાને આકારે નસ્તર્‌ 


ચા કાઢેછ. પણુ કોઈ જાનવરતું આંતરડું હસ્તકિયાથી દેખાડીને ઠગેછે. માટે આ વાંચીતે અક 
લવાળા માણુસો ઠંગાસે નહીં એવી આશાછે, ૬ 





ઉ-£2* 








અજીરણુ રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણ. ૪પ 


તીક્ષણાગ્તિનાં લક્ષણ*્-અત્યત પણુ ભે!જન કર્યા છતાં સારી પેઠે પચી જય. એ અ 
ગ્તિ સારો જાણુવે। ર. 
* -વિષ્માગ્તિતાં લક્ષણ--કદી સારી પેઠે, અને કદી ભોજન સારી પડેૅ'પચે નહીં-અને આયર 
ચઢો આવે, પેટમાં શળ ચાલે, પેટ ભારે રહે અતિસાર થઇઇ આવે, અતે પેટ બોલ્યા કરે; એ 
લક્ષણુ થાય તો વિષ્માગ્તિ નનણીએ ૩. 

સમાગ્તિનાં લક્ષણ.-જેને સમાગ્નિ થાય છે, તેને પમાણુનું ભોજન. તત્રા અજીષમાં પ 
ણુ ધણુ' ખાધેલુ' ભારે અન્ન પચે. એ સમાગ્તનિ ત્રણે અગ્તિથી ઝર છે.એ અગ્તિયી કે પ્ર 
કારનો વિકાર થતો નથી, અને લાગી ભૂખને કાંઇ કારણુથી રેકે તો પણુ તતકાળ રેમ પેદા 
કરે નહીં અને તીક્ષણાઅગ્તિ ભૂખને રેોકતાંજ તતકાળ પિત્તના રોગને ઉત્પત્ર કરેછે, વારતે 
સમાગ્તિ ગ્રૂછ છે ૪. અને મ'દાગ્નિથી કફના રોગ, તથા તિદ્દણાગ્નિથી પિત્તના રોગ, તથા 
વિષ્માગ્નિથી વાયુના રોગ, અને સમાગ્તિથી કોઈ પ'ગ્‌ રોગ થાય નહીં. 

ભસ્મક રોગની ઊત્પતિ-તીખી વસ્તુઓને આદિ લઇ લ્‌ખાં અન્ન જે ખાય, તેને કદૂ 
ટે અને વાયુ પિત્ત વધે છે તારે પિત્ત પવનથી પ્રેરિત ઘધ્ને ભષ્મક અગ્તિને રોગ રૂપ ઊત્પ 
ન્ન કરે છે તે સમય જે ખાય તે એક ક્ષણ માત્રમાં ભસ્મ થઈ જય છે. તેને ભસ્મક ર્‌ગ ક 
હે છે. એ તૃષ,, ધહ, મૃછાને પગટ કરી, કરેલા ભોજનને, તથા સર્વ ધાતુઆને ખાઇને માણુ 
સને મારી નાંખે છે પ. ર 

અજીશ રોગની ઊપસ્તતિ-ધણુ' પાણી પીએ. #વિષમાસનથી ભોજન કરે, મળમૂત્રના વેગ 
ને રોકે, દિવસે સુવે, અને રાતમાં ન્નગે. એવા પુરૂપને પથ્યનું પણુ ભોજન સારી પેઠે પચે 
નહીં. અથવા (આટલી વસ્તુથી માણસને સારી પેઠે અન્ન પચે નહીં,) જેને આઠે પોહોર ધં 
પોઇ ભય, કરાધ, લોભ, અથવા કોઇ રોગ, દિતતા, એ રલ્યા કરે તથા સારૂ મનસાક્‌ક ભોજન મ 
ળે નહીં, તે પુરૂષને ભોજન સારી પડે પચે નહીં. 

અજી ણેનાં સામાન્ય લક્ષણ-મનમાં નબળાઇ, શરીર ભારે, પેટમાં આરો, પ્રમેહ, બ્ર 
મ રહે, ચુદાનો પવન સારી પેઠે શરે નહીં, બ'ધકોષ થઈ આવે: અથવા વાર'વાર્‌ પાતળા ઝા 
ડાની પ્રશૃતિ થાય; એ જેમાં લક્ષણ હોય તેને અજીણુ જાણીએ. 

અજંતા ભેદ--અજશણે છ પ્રકારના છે. એકતો આ જે ગળ્યુ' કાચુ'જ ભોજન ગુદા દ 
રા નય, અને કક પ્રકૃતિએ કરી મ'દાગ્નિ હોય તેને આમ કહે છે ૧. બીજે કાંધક બળ્યો ખ 
ટાશવાળે ઝાડો ગુદા દ્રારા જય, અને પિત્તતી પ્રકૃતિએ કરી 1તદ્દણાગ્નિ હાય, તેને વિદ 
ગ્ધ કહેછે ર. ત્રિજો એ જે ખાધેલું અન્ન યુખમાંજ રહે પચે નહીં; પેટમાં આકરા, તથા 
રાળ કરે; અને કાચુ'જ અન્ન ગુદા દ્વારા જય, અને વાયુની પ્રફાંતએ કરી વિષ્માગ્નિ હોય તેને 
વિષ્ટધ કહેછે ૩, ચોથો એ જે ભોજન કરેલુ' સારી પેઠે પચે નહીં-ઝાડો પાતળો જાય તેને ર 
સ શેષ કહે છે ૪. પાંચમો એ જે ભોજન ૧ રાત દિવસમાં પચે,બીજે દહાડે ભૂખ લાગે એ 
સારે નિદ્દીષ છે,એને દિત પાક કેહેછે ૫. છઠી જે સ્વતઃ સિદ્ધ સદાએ રહે, તેને પ્રતિવાસર્‌ ક 
હેછે એ અણું ડાબા પસવાડાના સુવાથી, તથા ગરમ પાણી પીવાથી, અને શ્રમ કરવાથી, અ 

ને હરડેના ખાવાથી જય છે ૬. 


ન----ઝનન ૦ ૧.૦ ૯૦૦-૦-૩% ૪ -૦-- “સડ પ્સક---ૂઅનઅ- 


#* વખત થયા વિતા થોડું અથવા વધારે ખાવું તેવિષમાસન કહેવાય, 


૪ વિસુચિકાનાં લક્ષણુ. 


આમા જીણૈતાં લક્ષણ-શરીર ભારે રહે, ઊલટીની ઈચ્છા રહે, જેવુ' ભોજન કર્યું' હોય તેવા 
એડકાર આવે, ઝાડે કાચો।જ “નય ૧. , 

દગ્ધા્જીણનાં લક્ષણ-ભ્રમ, તરસ,ગરમીતા નાના પ્રકારના રોગ થાય, અને ધમાડા સહિત 
ખાટા ઓડકાર આવે-દાહ અને પરસેવે! થાય ર્‌. 

વિષ્ટબ્ધ અજણતાં લક્ષણ-પેટમાં ૨ળ, આશરો, અને વાયુની નાના પ્રકારની ષીડા થાય; 
તથા ઝાડે, અતે અધે। વાયુ રોકાઇ જય, શરીર સજ્જડ થઇ નય ૩. 

૨સ શેષ અ જીર્ણનાં લક્ષણ-અન્નમાં અરૂચિ, ત્હદય દુઃખે, શરીર્‌ ભારે રહે ૪. 

અજણતા ઊપદ્રવ-મૂછો, પ્રલાપ, ઉલટી, અ'ગમાં પીડા, ભ્રમ, એ ઉપદ્રવ થાય, તો તે મ 
રી જય ૬. ક 

મૃર્ખ માણુસ અ્જીર્ણુમાં પશુની માફક ભોજન કરે તો, તેનો સ્વલ્પ આમ, દોષોથી બ'ધ થ 
ઇને જ્યારે અગ્નિના માર્ગને રોકતો નથી ત્યારે અર્જી્ણુમાં પણુ ભૂખ લાગે છે. એ કાચી ભૂખ 
માં જે પુરૂષ "ખાય તે અનેક રોગ યુક્ત થધતે મરી નય ૬. ર 

#વિશ]ીચિકાનાં લક્ષણુ-જે પુરૂષતે મ'દાગ્નિમાં પથમ આમાજજર્ણુ થાય, અને પ૫ 
છી તેમાં મખીઈથી પશુની માફક ધણુ ગરિછણ વસ્તુઓ ખાય, તે તેને વિશચિકા, મર્ડા અતિ 
સાર, ઉલરી,ન્તરસ, પેટમાં અથવાં ખીજે હૅકાણે પણુ *ળ, ભ્રમ, પીડા, પૌીંડીઓમાં કળતર, 
બગાસાં, દાહ, અને શરીરનો વર્ણ બદલાઇ ન્ય; ક'પારે, ત્ઠદય, અને માથામાં પીડા, સધળા 
શરીરમાં, સોયા પ્રેચાય, એ લક્ષણુ હોય તેને વિસુચિકા કહીંયે લૌકીકમાં એને મોડચિ કહેછે. 

એના ઉપદ્રયી, ઊંધ આવે નહીં,સર્વત્ર અપ્રીતિ, શરીર ક'પે મુત્ર રોકઇ જાય, સ'સઞા નતી રહે, 

અઆ'ઉપદ્રવ જેમાં થાય તે મરી તય. _ 

#વિર્ચિકા રોગ છે તે સસ્કૃતમાં નામ છે અને હિ'દીમાં ધણા લોફો આ રોગને વાસી, મ, 
રી) તથા મરકી, તથા મોડચિ, તથા માહામારી, તથા જરીમરી, તથા હૈન્નેક રોગ પણુ કહેછે, 
અતે દાકટર લોકો કોલેરા, માર્બસ કહેછે. આ રોગની ઉત્પતિ અજીણુથી, તથા ગ'દી બદખોથી, 
પેટમાં મળ બગડવાથી થાય છે. એ વાસ્તે ચાખુ' ભોજન, ધોએલૉ કપડાં, સષાઇદાર જગા 
ર હુવા તથા પાણી, સારી ખસખોઈ એવી જગાએ, આ રોગ થાય નહી'ને થાય તો! થે 

1 શાય છે. 

વિશ્ચિકા, કોગળીઊં, પઠકી, એ મુડસીથીજ થાય છે કેમકે મોડસીના અતે કોગળીઆ 

નાં લક્ષણા તયા નિદાન ધણુ' કરી એકજ નનતના હોય છે અને જે આસડે મોડસી ઉપર કહેલાં 
છે તેમાંથી કેટલાંએક એસડોા કોગળીઆ ઊપર્‌ આચેલાં અને તેથી તે માણુસો તે . રોગમાંથી 
બચેલાં છે. પણુ પ્રાણુ વાયુ તથા અપાન વાયુ એઓની સાંકળ છુટચાના પેહેલાં ઉપાય કરવા 
નેઇએ. એ રોગ ધણુ કરી ધાસ્તીથી ધણુ વધે છે,તથા મુસ્કેલથી રોગી બચેછે. બદખોાથી 
જે હતા તયા પાણી ખરાબ યાયછે તેથી તાવ વગેરે ધણા રોગ ઊત્પન્ન થાયછે, *એવુ' ધણુ! લેક 
વું મતજ છેજ. તો પણુ જવર્‌ અને કોગળીઆ રગતા ખરાબ થએલાં હવા. પાણી એતો મુખ્ય 
કારણો છે. કોગળીઆને રોગ જેટલે! શેહેરમાં વ્યાપક થાય છે તેટલે! ગામડામાં થતે। નથી, ત 
યાં જ્યાં મેળા,જતા ભરાય છે ત્યાં માણુસોના અતિ જમાવથી મળ,મૂત, પસીનો, (બફારો) એ 
વધારે ગ'૬૪ીની સાથે “ફેલાય છે, તે દુગેધા યુકત હવા તથા પાણી, એ થફી કે!ગળીઆનેો રોગ 
ફ્રેલાય છે. એક વિદાને એવો સુમાર કાઢેલો છે કે ઠાળા માંહાના એટલે કેરી. માંના કીર્મ _તે દુ 
ગધીથી તયા ખરાબ થએલા હવાના બકારાથી પેટમાં થઈ જલદીથી વધે છે- એ રગ એકને 
બીન્તને વળગે છે. ખીજુ' એવુ કરે એ રોગ થયો,છતાં બચવાની આશા નથીજ તેથીજ એકની 
અવસ્થા નનેઇ ધાસ્તીયી ખીજને થાય છે. * 


વિવિધ અજીર્‌ણુ તથા વિશચિકાના ઉપાય, ૪૭ 


ગ્માલસનાં લક્ષણ-પુરૂષને વિટબ્ધ વાયુના અજીણુથી પેટમાં આરે થાય,આંતરડાં, બો 
લે, પવન કરતો! શેકધ્ને ફૂખમાં (રે, ઝાડે, મુત્ર, અને ચુદાનો પવન,પણુ રકઇ જાય, તરસ 
ધણી લાગે, ઓડકાર ધણા આવે; જે પૂરૂષમાં આ લટ્ષણુ થાય તેતે આલસ જણિયે ર્‌. 

વીલ'ખિક્રાનાં લક્ષણ-જે ભે।જત કર્યુ' હોય તે પચે નહીં, ઉપર નીચે જાય નહીં;તેને વિ 
લ'બિકા)કહે છે (આ ત્રણે એમાં લક્ષણું થાયતો તે મરી જય) દાંત, હોઠ,તખ, એ કાળા હેય; 
સ'સઞા જાતી રહે, ઓકારી થાય, આંખે ઉડી ધુસી જાય, સ્વર્‌ ધોધરે થઈ જય, શરીરની સ' 
સા શિથળ થઇ જય. આ જેમાં લક્ષણુ થાય તે મરી જય. 

મજીણ જાતુ રહ્યું હાય તેતાં લક્ષણુ-એડકાર સુદ્દ આવે, શરીરમાં ઉત્સાહ થાય, મળ, 
મૂત્ર, અને પવનતી સારી પેઠે પ્રશૃતિ ધાય,શરીર્‌ હલકુ થાય. ભુખ,તરસ સારી પેઠે લાગે હા 
રે નણુવુ'કે અજણુ દુર થયુ'છે. 

મ'દાગ્નિને આદિ લઇ અજીણ, નિશુચિકાના ઉપાય. 

'હરેડેતી છાલ, સુ'ઠ,એ બ'તેતે ટક ર લઇ ખારીક વાટી,ટ'ક ૧૦ ગોળની સાથે પાણીથી પ્રતિ 
દિત લે, તો આમાર્જીણુ દુર થયઇન્ગય અને ભૂખ વધે ૧. અથવા હરડેદળ, સિ'ધવ, એતું સેવ 
ન રોજ પ્રતિદિન કરે, તો અજીણૈ નય, અતે ભુખ વધે ર. અથવા ચિત્રક, અજમોદ,સિ'ધવ, 
સુ'ઠ, કાળાંમરી, એ સર્વતે બરાબર લઇ બારીક વાટી, ટ'# ર॥ ગાયની છાશની સાધૈ, દિન ૧૫ :_ 
લે, તો ભૂખ વધે, મ'દા(મ, પાંડુ રોગ, અને હરસ ત્નય ૩. અથવા આમાર્જાર્ણ હોય તે। વજ, 
અતે પ'ચલવણુની ઉલટીથી જ્ય, વિદઃધાજીણ હાય તો! લાંધણુથી નનય.વિદખ્ધા જર્ણું હોય તે! 
રૈક કરવાથી નય ૪, અષધવા 

હિગાષ્ટક ચુર્ણ-સુ'ઠ,કાળાંમરી,પીપર,અજસેોદ, સિ' ધવખાર્‌,ખ રઃ સેકીદ્રિગ,એ સર્વને 
ખરાખર્‌ લઇ ચુર્ણ કરી ટ'ક ૧। તથા અઢી ખીચડીમાં ધીથી મેળવી પેહેલા કોળીઓની સાથે 
પ્રતિદિ દેન ખાય, તો અજીણું કદી પણુ થાય નહીં અતે ભૂખ વધે,ગોળો, ઠ્રિયો દૂર્‌ થાય. આ 

શિમાષ્હર સળછે. પ. અથવા 
ક સિ ગ્તમુખે ચુભૂ-જવખાર, સાછી. ચિત્રક, પાંચેખાર. એલચી, તમાલપત્ર, ભાર્‌ 'ગ, રૈક્ી 
હિ'ગ, પુષ્કગ્મુળ, કચુરેો, નસોતર, મોથે; ઈન્દ્રજવ, ડાંસરા, અમલવેદ, જીરૂ. આમળાં, હરડે 

ની છાલ, અજમે।, પીપર, તલનો ખાર, સરગવાનો ખાર, ખાખર્‌ાનો ખાર, લેોહભસ્મ એ સ 
ર્વ એસડે ખરાબર લઇ ખારીક વાટી લુગડે ચાળીને બીજેરાના રસના પુઢ આઠે દધતે સિધ્ધ ક 
રીએ ચુર્ણને ટક ર॥ પાણી સાથે પ્રતિદિન લે, તો બહુ ભુખ લાગે અને અજીર્ણ, ગોળો,ઉદર વ્યા 
ધિ, અત્રરૃધ્ધિ,વાતર્કત, એ સધળા રોગોતે આ ઝાક મુ સૂળ દૂર કરેછે ૬. અયવા 

વૈશ્વાનર્‌ ચુર્ણ-ધેર, આકડો, ચિત્રક, એર'ડાતો ખાર; સાટી, તલ, અ'ેડી, કેળ, ખાખરો 

હાંસરા, એ સવના જુદાજુદા ખાર કાઢી; અતે અજમે!, અજમેો।દ, જીરૂ, સુઠ, કાળાંમરી, પીપ . 
ર, શેકેલીદિગ. એ સર્વતે ખરાબર લઇ બારીક વાટી આદાના રસતા પુટ પ દેઈ આ 

વીવાન₹ શૂળ તૈયાર કરવુ'. પછી એતે ટ'ક ૧,શીતળ પાણી સાથે પ્રભાત સમય લે, તોઅ 


છજર્ણ કદી રહે નહીં અને ભૂખ ધણી વધે. અને જુદાજુદા અવુપાનથી અનેક રોગને દુર કરેછે 
૭ અથવા 


લષથુભાષ્કર ચર્ણ-સામ્હરઈણુ તોલા ૮ ભાર, સ'ચળતોલા ૪ ભાર,વાવડીંગ ટ'ક પ, સિ' 


. ૪૮ વિવિધ અજીરષ્યુના ઉપાય 


ધવ ટક પ.ધાણા ટક પ.પીપેર્‌ ટક પ.પીપરીમૂળ ટ'ક પ,તમાલપત્ર ટક ૫,કાળીજરી ટ'ક ૫૪. 
નાગકેશર્‌ ટ'ક પ,ચવક ટક પ,અમલવેદ ટ'ક પ,કાળાંમરી ટ'ક ર, જીર્‌' ટક ર,સુંઠં ટ'ક ર્‌ દા 
ઢમના દાણા ટ'ક ૧૦, તજ ટ'ક ૧,ઈલાયચી ટ'ક ૧, એ સધળાતનું બારીક ચર્ણુ કરી માસા ચા 
ર્‌ ગાયની છાસમાં અથવા કાંજમાં લે. તો ગોળે,જ્યો, ઉદર રેોગ,હર્સ,સ'ગ્રહણી, બધકેથ 
શળ, સોજ્ને, શ્વાસ, કાસ, આમના વિકાર, પાંડુરોગ, મ'દાગ્નિ, સર્વ પકારના અર્જર્ણ માત્ર 
એ સર્વતેઆ છથળમા"જ₹ સ્ળે ૬ર કરેછે ૮.. 

વડવાનળ જણે-તસિધવખાર્‌ ટ'ક ૧, પીપરીમૂળ ટ'ક ર; ચવક ટ'ક ૩, ચિત્રક ટક ૪, રુ 
ઠં ટક પ, હરડેદળે ટ'ક ૬, એની બરાખેર સાકર લઈ પછી એ તોલથી ચણેુ કરી ઢ'ક ર્‌॥ પ્ર 
તિ દિત લે, તે। અજ દર થઇ ભૂખ બહુ લાગે ૪. આ ત્રવાનઉ સૂળછે. 

કવ્યાદિ ર્સ-સોષ્યો ગ'ધક તોલા હ ભાર, પારો તોલા પભાર,લોહેસાર ટક પ,તામૃભ 
સ્મ ટ'8 પ, પ્રથમ પાર્‌ ગ'ધકની કાજળી કરવી, પછી એ બ'નેતે એ કાજળીમાં મેળવવાં 
તદનન્તર્‌ આ ચારેતે લોઢાના વાસણુમાં અગ્તિપર્‌ ચઢાવીને પીંગળાવવાં. પછી એવી રીતે 

પીગળાવ્યા પછી, ચતુરાઇથી એરડાના પાંદડાં પર હળવાં, પછી એને બારીક વાટીને ખલમાં 

નાખી તૉંલા ૪૦૦ ભાર જભિરી લીંખુનો રસ અ'દર શેષ!વવો, પછી તેમાં બીજેર્‌ાનો રસ 
તોલા ૪૦૦ ભાર શેષાવવે। પછી એમાં પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'દ, એનો ઉકાળે 
કરી એ ઉકાળાના પુટ ૫૦ દઇતે સુકવી લેવું', પછી એને ચુકાના રસના પુઢ ૫૦ દેવા, પછી 
એને અમલવેદતા રસના પુટ ૫૦ દેવા, પછી જ્યારે એ સર્વ સુક જય, ત્યારે એ સર્વની બર્‌ા 
ખર શેકેલો ટકણુખાર નાખવો, અને ટ'કણુખારથી અધો સ'ચળ મેળવવે।, અને એ સર્વની 
ખર્‌ાબર કાળાંમરી નાંખવાં, પછી એને ચણાના ખારના પુટ સાત દેવા, પછી એને તૈયાર ડરી 
આ કવ્યાદિ રસને એત્ય'ત જપતાથી સારા સુ'દર્‌ વાસણમાં મુકી રાખવે।,, પછી એ રસમાંથી 
માસા ર લે અને ઉપર્‌ સિ'ધવ મેળવી ગાયની છાસ પીએ, તે। અજીર્ણ માત્ર તહાળ દૂર્‌ થાય. 
મતે અતિ ગરીણ ભોજન કર્યે હોય, તો પણુ તહાળ પચી જાય. અને ફળ, ગોળા, આફરો, 
જ્રીયો, ઊદર્‌ રોગ આદિકોતે પણ એ રસ દૂર્‌ કરેછે ૧૦ પતિ દ્રઝડય[જિ (ત. અથવા 

જવાળાનળ ન્સ--જવખાર્‌. સાજી, ટ'કણુખાર, પારે, સાધ્યો ગ'ધક, પીપરો, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિતક, સુ', એ સર્વને બરાબર લઇ, એ બધાંની બરાબર શેકી ભાંગ, અને ભાંગનો અ 
છ! ભાગ સરગવાતુ મૂળ લેવુ', પછી પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરવી, પછી એ કાજળીમાં 
ખાકીના સર્વ આસડો મેળવી ખારીક વાટી, તેને ભાંગના રસમાં દિન એક ખલ કરવો, પછી 
સરગવાના મૃળના રસમાં દિન ૧ ખલ કરવે।, પછી ચિલકના રસમાં દિતે ૧ ખલ કરી તડકા 
માં સુકવવા પછી એને સરવા (સકોરા )માં મેલી ઉપર્‌ કપડ મટી દઇ જુ'»ી “દે, પછી એને કાઢી 
દિન ૭ આદાના રસમાં ખલ કરીએ ગ્વાઝ નેજ ₹લ તૈયાર કરવો; પછી એ રસને રતિ એ 
ક તથા ર્‌ મધ સાથે લે, અને ઉપરથી ગોળને ડંવાથ લે, તો તત્કાળ સર્વ અજીણે માલ, અને અ 
તિસાર, સ'મહણી, કફના રોગ, ઉલટી, અરૂચિ, એ સર્વ રોગોને આ રસ દૂર કરેછે, અને ભૂ 
ખ ધણી વધારે છે ૧૧. આ ઝવળીનઉ ર. *છે. એ સર્વ ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. અથવા 

સાધ્યો ગ'ધક, ક્રાળાં મરી, સૂકે,સ' ચળ શ્માર, એ સર્વને ખરાબર લઇ ખારીક વાટી ટ'ક ૧ 
પાણીની સાથે લે; તો ખ'ધ કોષ દૂર થાય ૧૨- અથવા 


અજીર્ણતા ઉપાય. ૪ 


શ્મખાણ્‌ ર્સ-પારે ટ'ક પ,સોધ્યો ગ'ધક “ક પ,સોધ્યો વચ્છતાગ ઢ'ક પ,કાળાં મરી ટક” 
૧૦, જાયફળ ટ'ક ર, પ્રયમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી તે કાજળીમાં પેલાં બાજીનાં સર્વ એ। 
સડે। મેળવીને ડાંસરાંતા રસમાં દિન પ ખલ કરવે,પછી એ રસને રતી ૧ પ્રમાણે રોજ ખાય, 
તો ભૂખ ધણી વધે અને અજીર્ણ તતકાળ મટે. આ રામવીળ રત છે ૧૩, અથવા 
અખ્તિ તુ'ડાવતી ગાળી-સોધ્યો પારો, સાધ્યો ગધક, અજમે।€, લિષૂળા, સાજી, જવખાર, 
ચિંતક, સિ'ધવખાર, જીર્‌', સ'ચળ, વાવડીંગ, સાંભરે લુણુ, સુઠ, કાળાં મરી, પીપેર, એ સર્વ 
ને બરાબર લેવાં, અને એ સધળાંતી બરાબર બકામલીમડાનાં ફળ લઇ, પ્રથમ પારા ગધકની 
કાજળી કરવી, પછી કાજળોમાં એ મેળવવાં, પછી જ ભીરીના રસમાં દિન ૭ ખલ કરીને રતી 
૧ પ્રમાણે ગાળી બનાવીને તે ગાળી ૧ પ્રતિ દિત ખાય,તે ભૂખ ધણી લાગે, એના ઉપર્‌ હરડે 
ની છાલ, સુ'ઠ, ગાળ, એનો ઉકાળા લે, તો સવે રોગ માત્રતે દુર કરેછે.આ 
અમ્તિ તટાવતી મોળી છે ૧૪. અયવા 
ક્ષુદ્ર બોધ ર્સ-સુ'6 ૧ ભાગ, કાળાં મરી ભાગ, પીપેરો 8 ભાગ, સિધવખાર ૪ ભાગ, 
રોધ્યો ગ'ધક ૫ ભાગ, એ સર્વને બાર્‌ીક વાટી લીંખુના રસમાં દિન ૧૦ ખલ કરવે।, પછી તે 
ની રતી ૧ પ્રમાણુમાં ગોળીઓ વાળી ગોળી ૧ રોજ ખાય, તો ભૂખ ધણી વધે. આ 
ક્ષ નોધ ₹ત છે ૧૫. અથવા 
વિડલુણુ, સચળ, અજમો, બ'ને જીરૂ, હરડેન છાલ, સુ'ઠં, કાળાં મરી, પીપેરો, ચિત્રક, અ 
મલવેદ, અજમેોદ, ધાણા, ડાંસરા, એ સર્વને બરાબર લઇ,બારીક વાટી ચુર્ણ કરી ટ'ક ર્‌ રે- 
જ ખાય,તો પથ્થર પણુ પચી જાય» તો ભોજનતું શું' કહેવુ' ૧૬. અથવા સો 
પ્યો ગ'ધક, કાળાં મરી, પીપેસે, સુ'ઠ# સિ'ધવખાર, જવખાર, લવગ, એ સર્વને ખરાબર લઇ 
આરીક વાટી લીંખુના ર્સમાં દિત ૧૦ 'ખલ કરવો, પછો તેની રતી ૧ પ્રમાણુતી ગોળીઓ ક 
રી ગોળી ૧ પ્રતી દિન ખાય, તો ભૂખ ધણી વધે ૧૭. અથવા ઉરડાની છાલ દં ભાગ, પીપેરે 
૪ ભાગ ચિત્રક ર ભાગ, સિ'ધવખાર ર્‌ ભાગ, એ સર્વતું બારીક ચુર્ણ કરી ટ'ક ર્‌॥ પાણી સા 
થે રજ લે, તતો અજીણું નનય અને ભુખ લાગે ૧૮: ' 
ગ્જીણ કટક ર્સ-સેકેલો ટ'કણુ ખાર ટક ર॥,પીપેરો ઢ'ક ર॥, સોધ્યો વચ્છતાગ ટ'ક રા? 
હિંગળા ટક ર્‌॥, કાળાં મરી ટ'ક ર્‌॥, એ સધળાં ઓસડોને બારીક વાટી લીંખુના રસમાં 
' દિન ૧૦ ખલ કરવે!, પછી એની મટર પ્રમાણે ગાળી ૧ તથા ર પાણી સાથે ખાય, તે! તત્કાળ 
અજીર્ણું અને વિશ્‌્ચિકા દૂર્‌ થાય. આ ઞગઞીળે ૧ટજ સસ છે ૧૯. અથવા 
કબ્યાદિ ર્સ-*સોધ્યો વચ્છનાગ ટ'ક ર॥, સેકેલેો ટ'કણુ ખાર્‌ ટ'ક ર॥, કાળાં મરી ટક 
ર॥, સિ'ધવખાર ટ'ક ર॥, એ સધળાંતે બારીક વાઢી,પછી એમાં આદાને। રસ શેર ના સુકવને 
#* આ વ્વ્યાદિ રસમાં સાધ્યો વચ્છતાગ પારાના વજન પ્રમાણે મેળવે તો 9 
બહુ ગુણુ કરે છરે. તે સાધવાની વિધિ લખીએ છીએ-પ્રથમ તેલીઆ ન્નતનેો વ હ 
ચ્છનાગ તોલા ૭ લેવો પછી તેના નાના નાના કકડા કરી. બારીક કપડામાં પો [ડે!લ 
ટલી ખાંધીને ડોળાય'ત્રમાં ધરવી, તેમાં ગાયનું ડૂધ નાંખી પકવવી, પછી કાદી 
લેવી એટલે શ્રુદ્ધ થાય છે, પછી એને છાંયડે સુકવી લેવા. 





' (ચુલે!) 


૫ર અજણેના ઉપાય. 


શુ રેર ગક એમાં સુકમી દેવો. પછી એની ગોળી રતી ર ને પ્રમાણે ખાંધ્વે ગોળી ૧ પ્રતિ ૬િ 
ત પાણી સાથેલે, તો અજીર્ણું તહાળ દૂર યાય, અને એતું સૈવત કરે, તો આષરાનો રોગ, ઉ 
દર રોગ, ગોળેષ્િયો, શુળ એ સધળા રોમ દુર્‌ થાય અને ભુખ વધે. આ ક્યા? ર્છે 
૨૧૦. અથવા 
કેબ્યાદિ જશે-દાલચિની ટક ૧૦, ઇલાયચી ટક ૧૦,લવ'ગ ટ'ક ૧૫, શૈકેલે। ટ'કણુખાર્‌ 
ઢક ૧૦, ચિત્રક ટક ૧૦,કાળાં મરી ટક ૫, સિ'ધવખાર તોલા ૧૦ ભર, એને બારીક વા 
ટી ટક ૧ના પ્રમાણુમાં ગરમ પાણી સાથે લે,તો તતાળ અજશુ “નય, આ પણુ 
વ્યા ચૂર્ળ છે ૨૧. આ સરવઉપાય વૈઘર્હસ્યમાં લખ્યા છે. અથવા 
ક્ષુધા સાગર રસ-સ'ઠ, કાળાંમરી, પીપર, ત્રિક્ળા, પાંચે ખાર, સેકેલો ટ'કણુખાર, જવ 
ખાર, સાજીખાર, પારો, સોધ્યો ગ'ધક, સોધ્યો વચ્છનાગ એ સર્વને બરાબર લઇને પ્રથ 
મ પારા ગધકની કાજળી કરી, એ કાજળીમાં બાકીનાં સવે આસડેોને આદાના રસના પુટ 
૭ દધને રતી ૧ પ્રમાગૃની ગોળી ખાંધી ગોળી ૧ તથા ર્‌ લવીંગના ડવાથની સાથે લે, તો અ 
જીણું તહાળ નય અને ભૂખ વધે. આ ક્ધાતામ₹ (લ છે ર૨. અથવા 
અમત હડહિતકી-મેોરી હરડે નમ ૧૦૦ લઇતે ગાયની છાસમાં ઊકાળવી; પછી એ હર 
હેની ગોટલી કાઢી એ હરડેમાં (જે એસડે ભરવાં તે લખીએ છીએ) સુ'ઠં, કાળાં મરી, પી 
પર, ચવક, ચિતક, દાલચીની, પાંચેખાર, શેકેલીહિ'ગ, જવખાર, સાજી, બ'ને જરૂ', અજ 
મોદ, નસોતર, એ સર્વ બરાબર લઈ બારીક વાટી લીંબૂના રસના પુટ દૈવા, અને એની 
બરાબર એમાં સ્રક્રો* મેળવીને પેલી હરડૅમાં ભરવાં, પછી એને તડકે સુકવી હરડે ૧ પ્રતિ 
દિત ખાય, તો અજુ ૧ હરડથી જય. અને મ'દાગ્તિ, ઊદર રોમ, ગોળા, શળ# સંગ્રહણી, 
બધકેોષ, આકરો, આમવાત, એ સધળા રોગને આ હરડે દૂર કરી ભૂખ ધણી વધારે છે ૨૩. 
આ 9૦ઝમતણ રિતિક છે. અથવા 
લવ'ગામૃત ગઢિક્રા-કાળાં મરી ટક ૭, અજમે। તેલા હ ભાર, ચિત્રક તોલા હ ભાર, 
પીપર ટક દા, સ'ચળખાર ટ'ક ર્‌॥, સાંભરો.લણુ ટક ર॥, સિધવખાર ટક ર્‌॥, પારે 
તોલા ૫, ભારસોધ્યો ગ'ધક તેલા પ ભાર, પીપરીમૂળ તોલા હ ભાર, સુ'ટ તોલા ૧૦ બા 
૨, દરડેની છાલ તોલા ૧૦ ભાર્‌, ખેફેડાંતી છાલ ટક ૫, જરૂ'તોલા ૪ ભાર; ચવક ૮'ક 
પ૫, આ સર્વથી અધીં લવ'મ લઇ, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, પમી એ કાજ 
ળીમાં બાકીનાં એસડોને બારીક ત્રાઢી કાજળીમાં મેળવી આદાના રસના પઢ 9૦ દેવાં, એ 
સર્વની બમબર સકો મેળવી માસા બરે પ્રમાણુની ગોળી કરી ગોળી ૧ પાણં સાથે ખાય, 
તો અજુ તહાળ ન્ય, અતે એનું સેવત રોજ કરે, તો ભૂખ ધણી વધે, અને સવ રોગ 
'માત્ર એયીટૂર થાય, અને શરીર પુષ્ટ કરે “આ છવંમાણુત મુટજાછે ૨૪* આ શધળા ઉપાય 
વૈઘવિનોદમાં લખ્યા છે -અથવા 


ક સચસદોના મળે તો કઠોડી નાંખવી. યા 
# ઉપર કહી જે અમૃત હરીત#ી તે ઊભમ તટી હરડે નગ ૧૦૦ લઈ તેને મ'દ આં 


મથી છાસમાંઃ પકવવી. પછી તેજી ગોટલી 'તજવીજથી કાઢવી તેએમ કે, હરડે આખી 
સ'બત રહે. પ્રધ્ધી તેમાં આસડેનો મસાલો ખબ ડાબીતે ભરતો અને ઉપર દોરા બાધવા: 


વિશનષિકાના ઉષાય. .” પર્‌ 


૧૦, કાળાંમરી ટ'ક ૫/# અજમે!દ ટક ૫, હરડેની છાલ ટક ૫, તમાલપત્ર ટક પ૫, ડાંસર્‌। 
ટક ૧૦,સિ'ધવખાર્‌ ટક ર૦; સ'ચર્‌ ટક ર૦, નસોતર્‌ ટક વપ, સોનામુખી રેર ભ 
દાડમતા દાણા રોર્‌ ના, એ સધળાંતે બારીક વાટી લીંબના રસના પુટ ૧૦ દેવા, પછી એ 
સર્વ બરાબર્‌ ચક! મેળવી સૂકવી જપતાથી અમૃત વાસણુમાં ભરી મૂકવુ. પછી ટક ૧ પાણી 
થી લે, તો અજીર્ણ તતકાળ મટી જાય. અને એવું સેવન કરે, તો બ'ધકોષ, મ'દાગ્નિ, ઉદરરેમ, 
ગાળા, ક્યો આદિ સર્વ રોગોને આ દુર કરે છે. આચુર્ષતું નામ રગ વહમ 
૨૫. અથવા હરડાની છાલ: પીપર, સ'ચરખાર્‌, એ સર્વને 'મરાબર લઇ બારીક વાઢી ટ'ક ૨્‌॥, 
ગરમ પાથી લે, તો આહરા આદિ સર્વ અજાર્ણ નય ર૬. અથવા કાળીદ્રાખ,દરડેદળ સાક 
૨, એ ત્રરુતે બરાબર લ૪ મધમાં ટ'ક ર પ્રમાણુની ગોળી બાંધી ગોળો ૧ પાણી સાથે લે, તો 
અજર્ય જન; એ ૯૬ નામે ગ્ર'થમાં લખ્યા છે ર૭; અથવા 

જરકાહિ ચુર્ણ-જરૂ, સચર,સુઠે, મરી, પીપરે? સિ'ધવખાર, અજમે।દ, શેકેલીહિગ, હર 
ડેદળ? એ સધળાં તોલા તોલા ભારતા પ્રમાણમાં, અતે નસોતર તોલા ૮ ભાર લધ્તે બારીક 
વાઢી ચુર્ગ કરી ટક ર ગરમ પાણી સાથે લે, તો તત્કાળ અજીણે નય» અનેભુખ લાગે આ 
ઝ[રજા[હિે સરળ છે. એ જેગતર'ગિણીમાં લખ્યુ'છે. ર૮. 

અજસોદાદિક ચુણ-અજમે1દ, હરડાંતી છાલ, ચિતુક,લવ'ગ; દાલચિની; સિવે; એ. 
સધઃાંને બરાબર લઇ બારીક વાટી ટક ર્‌. પાણી સાથે લે, તો અજીણું નનય, અને ભુખ વધે. 
આ ઝઅગવળોર્‌રિર સૂઝે છે રહ. એ. સર્વ સ'ત્રડમાં લખ્યાં છે. અથવા 

ઞ'ધક વટી-સોષ્યો ગ'ધક તોલા પ ભાર ચિત્રક્ર ટક ર. કાળાં મરી ટ'ક ર॥, પીપેર્‌ ટ'ક 
ર્‌॥, સુ'ઠં ટ'ક પડ્જવખાર ટક રા, સિ'ધિવખાર્‌ ટ'ક ૧।, સ'ચળ્‌ ટ'ક ૧1, સાંભરે! લુણુ ટ'કય્‌, 
એ સર્વને ઝીણાં વાટી લીંબુતા રસમાં ૭ દિવસ ખલ કરી ર'ક ૧ ના પ્રમાણુમાં ગોળીએ વા 
ળી ગોળી ૧ પાણી સાથે લે, તે। અછીર્ગી,શુળ, આમના દે!પ, ગોળા,આક્રો, આદિ સધળાં ત- 


(ળ, દૂર થઇ ન્નય, આ મષજ વટી છે ૬૦ આ સરવેસ'મહમાં લખી છે. 
પ્તતિ મ'દાગ્તિ અને અર્જીર્ણના ઉપાય સપૂર્ણુ, 


વિશીચિક?ના ઉપાય 


૭૨કાદિ (ચુણો-એક કળીવાળા લસણુનનાં જ'ડવાં, જરૂ, સાધ્યો ગધષક,સિ'ધવખાર, સુ'ઠ,ક। 
ળાં મરી. પીપેરે, શેક્રી હિ'ગ, એ સધળાંને બરાખર લઇ ખલમાં ખારીક વાકી લીંબુના રસના 
પુટ ૫૦ દેવા પછી એની ગોળીઓ નાના ખોરના પ્રમાણુમાં કરી ગોળો ૧ પાણી સાળે આપે, 
તે વિશુચિકા તૃત્કાળ નય, અને અજીણુ મરે, ભુખ લાગે ૩૧. એ ગોરજ છે અમથજા 

સ'જીવતી ગુટિકા-વાવડીંગ, સુ'ઠે, પીપેરો, હરડેદળ, આમળાં, બેહેડાં, વજ, ગળે, સે- 
ધ્યાભિલામા, સોધેલેો વચ્છનાગ, એ સધળાંને બરાબર લઇ, ખલમાં બારીક વાટી ગાયના મૂ 
ત્રમાં દિન ૧ ખશ્ કરીને (રી આદ્દાના રસમાં દિન ૧ ખલ કરવો! પછી ગાળી રતી ૧ તાપ્રમા 
ષુમાં બાંધી ગોળી ૧ આદાતા રસ સાથે અજજીણું વાળાને આપે, તે! અજીર્ણ ન્નય, અને સાળી 


૨ આપેતો વિશુચિકા. જાય, અને ગોળી ૩ આપ્પેતો સાપવું કરડવુ' મટી ન્નય, અને ગોળી ૪ 
આપેતો સનિયપાત નાય; ગો ભગીવની મ(રિજ છે ૨૨. 


"ન 


₹ /4# 


પરે _ અલસ વિલ'ખિકાના ઉપાય. 


અગિકુમાર” રસ-33 કેલ્ો ટ'કણુખાર્‌ ટક પ, પારે ટ'ક પ, સાધ્યો ગ'ધક ટ'ક પ,સોધેલે 
લમ્છતાગ ટક ૫, પીળી જોડીની શખ ટક રાઝસાજીખાર ટ'ક ર1, પીપર ટક ર]; 
સુ'ઠે 'ક'ર॥, કાળાં મરી ટક ર ભાર, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરવી; પછી એ સર્વે 
એસડેોને જભીરી લીંખુના રસમાં દિન ૮ ખલ કરી રતી ૧ ના પ્રમાણુમાં ગોળી ખાંધી 
ગાળી ૧ વિશચિકા વાળાને આપે, તે। વિશૂચિકા તકાળ સારી યાય. આ ઝામર (ત 
છે, ૩૩, અષવા આકડાનાં પાનનો રસ સેર્‌ ૧ ધ'તૂરાનાં પાનનો રસ સેર ૧, થોારીઆનું 
દુધ સેર્‌ ૧, સરગવાન! મૂળતો રસ સેર ૧.ઉપલેટ તોલા ૮ ભાર, સિ'ધવખાર તોલા ૮ ભાર, 
તેલ શેર ૧- કાંજીનું પાણી શેર ૪, એ સધળાંને એકઠાં કરી કઢાઇમાં મધુરી આંચયી પકવવાં. 
જ્યાર્‌ રસ માત્ર બળી નય અતે તેલ રહી જય,ત્યારે ઉતારી એ તેલતું મર્દન કરે, તો વિશુકા, 
અને પક્ષધાત એ બ'ને જાય ૨૪. એ સર્વ વૈઘરહુસ્યમાં લખ્યુ' છે, અયવા 

કાચકીનું મૂળ, અગેડીનું મૃળ,લીમડાની છાલ, ગળે, કુડાતી છાલ,એ સર્વને ખરાબર લઇ ટ 
# ર્‌॥ તો ઉકાળે કર્‌ી દિનઃ3 લે, તે વિશુચિકા જાય ૩૫. અથવા હરડેદળ, વજ, સેકેલી હિ” 
ગ, ઇ-્દ્રજવ, ભાંગરો, સ'ચળ, અતિવિખની કળી, એ સર્વતે બરાબર્‌ લઇ ખાકીક વાટી ર્‌. 
ઢક પાણીથી લે, તો વિશ્ચિકા ન્ય, ૩૬. અથવા ઇલાઇચી માસા ચાર, ભવ'ગ માસા ૪, 
અષ્ીણુ માસો ૧, જાયફળ માસા ૧૦ એઓતે બારીક વાટી ગરમ પાણી સાથે લે, તો વિશ. 
ચિકા તહાળ જય ૩૭. અથવા ચુકાને ઉકાળીને તેનો શૈર્‌ ૧ રસ કાઢી તેમાં સિ'ધવ ટક 
પ, ઉપલેટઢ ટ'ક ૧૦, તેલ શેર્‌ ન, એ સધળાતે એકઠાં કરી મ'દાનમિથી પકવવાં, તે એમ કે 
જ્યારે રસ માત્ર ખળી નય, અને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી એ તેલનું મર્દન કરે તો 
વિસૂચિકા દૂર્‌ થાય ૩૮. અથવા જવનો લોટ તોલા ૮ ભાર, જવખાર ટક પ તે છાસમાં સી 
જવી ગરમ ગરમ લેપ કરે, તો પેટતું શળ, વિશચિકા; તથા તેનું શળ, દૂર થાય ૩૯. અથવા 
કડવા તેલનું ગરમ ગર્‌મ મર્દન કરે, તે રૂખતું દરદ દૂર થાય ૪૦. અથવા વિશચિકામાં તર 
સ ધણી લાગે, તો લવ'ગનો ઉકાળા આપવાથી તરસ દૂર્‌ થાય ૪૧. અથવા વિશચિકા ધણી 
વધે# તો તેના પસવાડામાં ડામ દે, તે વિશચિકા ડૂર થાય ૪ર. અથવા બિન્નેરાનું મૃળ, સુઠ, 
કાળાં મરી, પીપર, હળદર, કાચ#્ટીનાં બીજ (કાચકાં) એને બરાબર લઇ કાંજના પાણીમાં બા - 
રીક વાટી એ'જન કરે, તે! વિશ્ચચિકા જાય ૪૩. એ ઉપાય સર્વ સગ્રહમાં લખ્યા છે. ધ્તિ વિ 
શચિકાના ઉપાય સ'પૂર. 

અલસ વિલ બિકાનાં ઉપાય. 

સાખુટ'ક ૬, મોરયૃથૂ ટ'ક ૧, એને પાણીમાં બારીક વારી ગુદામાં લગાવે, તો તકાળ ખ' 
પ છુટે, એને અર્લસ વિલ'ખિકા જામ ૪૪. અને દારૂહળદર,સોખ, કુટ, વરીઆળી,હિ'ગ# સિ'ધ 
વખાર્રે,/એતે બરાબર લઇને કાંજના પાણીમાં બારીક વાઢી ગરમ કરી પેરે લેપ કરેતો અલસ 
વિલ'ળિકા ડૂરે થ્રાંય ૪૫. જવનો આટો સેર ૦): (તવટાંક) એમાં સાજીખાર તોલો પ ભાર, 
નાંખી પકવીને કૂખે ગરમ લેપ કરે, તો વિરચિકા અતે અલસ વિલ'બિકા દૂર ચાય ૪૬. 

પ્રતિ વિશ્ચ્ચિકા ર અને અલંસ વિલ' ખિકાના ઉપાય સ'પૂર્ષ. 


કુમિરેગ. - 


કૃમિ રોગની ઊદ્પતિ લક્ષણ-પ્રથમ ક કમિ મે પ્રકારના છે. એકતા બહારના ૧, બીજા ભી 


 કુમિરેગના લક્ષણુ ઉપાય. પરુ ' 


તરના ૨, બહાર્વાળાનો જન્મ ર્‌ જગાએ છે. એકતે! ઝાડાથી જે ૧, બીન્ને  પરશેવાધી, 
જેમ જા, લીખ,'ચામજુ. 

ભીતર્તા કુમિની ઉત્યતિ-અજીણૈમાં ભોજન કરે. અને રોજ મીઠું, ખાટુ' પાતળુ' ખામ; 
અતે ભોજન કરીને પરિશ્રમ કરે નછીં, તથા દહાડે સુએ, અને વિરૂદ્ઠ ભાંજન કરે, તે પુરૂષને 
પેઢમાં મુમ્િઆ પડી જાય છે% એ પ્રમિઆ ગિ'ડોલા વગેરે ર૦ પ્રકારના છે. 

જેના પેટમાં ગિડોલા વગેરે કમિયા પડી ગવા હોય તેનાં લક્ષણુ-તાવ થઇ આવે શરી 
રતો રગ બદલાઇ જાય. 'પેટમાં શુળ ચાલે, હૈઉ' દુખે. ઉલટી અને ભ્રમ થઈ આવે.ભોજનમાં 
ભરૂશ્રિ અતિસાર થઈ આવે,એ લક્ષણુ જેને થાય તેને જણુવુ'કે પેટમાં ક્રમિયા ગિ'ડોલાછે ૧. 

કૅેમિરોગને દુર કરવાના ઉપાય 

ખુરાસાણી અજમો! ટ'ક ર॥ વાસી પાણી સાથે દિન ૭ લે,તો પેટના કમિઆ ઝાડા વાટે નીં 
ફળી જય ર. અથવા ટ'ક યા પલાસપાપડાને પાણીમાં વાટી મધ ટ'ક ર॥ નાંખી દિત પ પીં- 
એ તે। પેટતા ક્રેમિયા જય ૩.અથવા વાવડીંગ ટ'ક ર્‌॥ બારીક વાઢી રોજ દિન ૭ મધ સાથે 
લૈ, તો પેટતા ક્રેમિયા જય ૪. અથવા વાવડીંગ, સિ'ધવખાર,હરડેદળ, જવખાર, એ સર્વને બ 
શાખર્‌ લઇખારીક વાટી ટક ર્‌॥, છાશ સાથે દિત ૭ પીએ, તો પેટતા ક્રેમિયા નીકળી પડે પ. 
અથવા ટ'ક ૧૦ લીમડાના પાનના રસમાં ટ'ક ૧ સ'ચળ મેળવીને દિન ૭ પીએ, તો પેટના ક 
મિયા જાય ૬. અથવા પારો ટ'ક ૧, સોધ્યો ગ'ધક ટ'ક ર, ખુરાસાણી અજમો ટક ૩, બકા 
મ લીમડીના પ્ૂળ ટ'ક ૪, પલાસ પાપડે ટક ૫, એ સર્વતે બારીક વાટી ઢ'ક ૨॥, મધ ટ'ક પ. 
સાથે રોજના દિનત૭ ચાટે;તે। પેટના ક્રમિયા નાય૭.આ સર્વ ઉપાય સર્વ સ'ત્રહમાં લખ્યા છે અથ 
ત્રા નાગરમોથ, ત્રિફળા, દેવદારૂ, સરગવાનું મુળ, એ સધળાંતે બરાબર જ્યારે ખાંડી ટ'ક પ, 
નો ઉકાળાદિન ૭ લે, તો! પેટના કરમિયા જાય ૮, અથવા વાવડીંગ, સિ'ધવખાર, જુલાવેલી હિ 
ગ, પીપેરો, ક'પીલેો, સ'ચળ; એ સર્વને ખરાબર્‌ લઈ બારીક વાટી ટક ર॥, ગરમ પાણી સાથે 
દિત ૭ લેતે'પેઢના ક્રમીયા જાય ૯. એ સર્વ શૈઘ વિનોદમાં લખ્યા છે. 

માથામાં જુ,લીખ. પડી ગઇ હોય તેને દુર્‌ કરવાના ઉપાય-ધ'તુરાનાં પાનના રસમાં અ 
થવા નાગરવેલનાં પાનના રસમાં પારો મેળવીને વાળમાં જુ પડી હોય ત્યાં લેપ કરે, તો જુ, 
લીખ, મરી નય ૧ 

ચુદામાં ચામજી પડી ગઈ હોય તેના ઉપામગશણુંઃ મરી,સિ'ધવખાર, લીંગ, એ સર્વને 
ખરાબર લઇ પાણીમાં વાટી ગુદામાં લેપ કરે તો ચામજુ જાય ૧. અધેવા મહુડાનાં જુલ. વાવ- 
ડીંગ, કરિહ્મારીનું મુળ, મીંઢળ, સ'ચળ, રાળ, વીરણુવાળો,કોછ, ભીલામા, લોબાન; એ સવને 
ખરાબર સે્‌ળવી ધુણી દે, તો મચ્છર, માંકણુ, ચાંમજુ, એ સર્વ ધરમાંથી બાહાર્‌ જતાં રહે ર. 
એ વૈધ રહૈલેયમાં, તથા વૈદ્ય વિતોદમાં લખ્યાં છે. ઈતિ શ્રીકમિ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણ | અને ઉ 
પાય સપપુર્ણ, 

પાંડુ, કમળો, હુલીમક રોગો. 
પાંડુ રોગ. 

પંષમ પાંડુ એટલે પીંડ રોગ પાંચ પ્રકારષ્રી ઉપેજે છે, વાયુને ૧, પિત્તને 2, કફનો ૩,સન્નિપાત 
નો ૪, માટી ખાવાતો પ. 


૫૪ પાંડુ રોમની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ. 


પાંડુ રોગની ઉત્પતિ-ઘણા ખેદના કરવાષ્રી, ધણી ખટાસતા ખાવાથી. દકાડૅ સુવાષી. ધણી 
“તીખો વસ્તુએ ખાવાથી (એટલા પ્રકારની વસ્તુઓ સેવવાથી) વાયુ, પિત્ત, કશ્‌, પુરૂષતા લોહી 
નેબમાડી શરીરની ચામડી પીળી કરીદે છે ૧. 
પાંડુ રોગતા પુર્વ રૂપતાં લક્ષણ-ચામડી ફાટવા લાગી #ય,શરીરમાં પીડા યાય, માટીખા 
વાની ઈચ્છા રહે, આંખે! ઉપર ક'છક સોજ્ે હોયઃ મળ. મુત્ર, પીળાં હોય, અન્ન પચે નહોં. એ 
લક્ષણુ જેતે થ!ય તેને વૈદ્ય બતાવી દેકે તમને પાંડુરોગ ધશે. એ પાંડુરોગને લાકીકમાં પ'ડય અ 
થવા પીળોયો પણુ કહે છે. 
વાયુના પાંડુ રોગતાં લક્ષણુ-જેની ચામડી, મુત્ર, નેત્ર, લુખાં અથવા કાળાં. અથવા લાલ 
હોય. અતે શરીરમાં ક'પારે. પીડા આરે અને ભ્રમાદિક થાય,તે। વાયુને પાંડુ રોગ ન્નણીયે ૧. 
પિત્તના પાંડુ રોમતાં લક્ષણ-મળ, મૂત્ર, નેત્ર, જેનાં પીળાં હોય, શરીરમાં દાક, તરસ, અ 
ને તાવ પણુ હોય; અને ઝાડે! પાતળા ઉતરે. શરીરતી ચામડી પીળો યાય, ત્યારે ન્નણ્વુ' કે 
પિત્તને પાંડુ રોમ છે ૨. 
કુષ્ના પાંડુ રોગનાં લક્ષષ્્-મોહેથી કક નીકળે, શરીરમાં સોજે હોય. તરા, આળસ, અને 
શરીર ભારે થ!. ચામડી, મૃત્ર, નેત્ર, ધોળાં ધાય, તો કક્ને પાંડુ રોમ જાણીયે ૩. 
સશ્ેષાતતા પાંડુ રેગતાં લક્ષણ--કરેડી માટી પખાધાધી વાયુનો કોપ ષાય છે. અને મીઠી 
માટી ખાવાથી કપનો કોપ થાય છે, પછી એ ખાધેલીજ માટી સાતે ધાતુઓને તયા ખાધેલા બે 
જનને લખાં કરી નાખે છે. પછી એજ (ખાધે! માટી પેટમાં બગડીતે પાકી થઇ નસોને પુલા 
વી દે છે, અથવા વહેતો રસ બધ કરી દે છે, ત્યારે સધળી ૪ૃદ્રોએનું બળ જતુ* રહેછે. અને શ 
રીરતું વીર્ય તથા પ્રામ પણુ જતાં રહે છે. 'યારે પેટમાં ખાધેલી માટી શરીરની ચ:મડીને 
પીળી કરીને બળ, વર્ણું. અમ્તિ એતો નાસ કરે છે. તારે તેને ત દ્રા, તયા આળસ. સ્વાસ, 
કાસ, શી, હરસ, અરૂચિ, અને આંખો, પમ, પેટ. ઇ'્રી, (લીંગ) એટલા અ'ગપર સેોળ્ને 
થાય; પેટમાં ફૃૂમિયા, અતિસાર, તથા ઝાડે, ક', લેોહિ, આદી મળેલા, હોય, એ સધ 
ળાં લક્ષણ થાય તે! મારી ખાવાને પાંડુરેોમ નણુયે ૫. 
પાંડુરોચતાં અસાધ્ય લક્ષસ-રારીરનું લોહી જતું રહે. શરીર ધોળુ થઇ જાય, દાંત, નખ. 
નેત્ર ષીળાં થઇ નય, અતે સર્વ પદાધે જેને પીળા પીળા દેખાય, અતે સધળા શરીરમાં 
સો”ે,તયા અતિસાર,અતે તાવ પણુ યઇ આવે. એવે પાંડુ'રોગ હોય તે! એ રોગી મર્‌ી જાય, 


કમળો 


ડંમળા રેોગતાં લક્ષણ-જે પાંડુ રોગી ગરમ વસ્તુઓ ધણી ખાય છે તેનું પિત્ત, લોહિ 
અને માસતે દગ્ધ કરે છે. અતે નેત્ર, ચામડી, તખ.માં,આદિ અ'ગ હળદરના રંગ સર્‌ર્ખા 
પીળાં કરી દેછે, અતે મળ મૂત્ર, રૂધિર જેવાં ઉતરે છે; દેડકાનતા વશે જેવો થઇ જેય, ઈ 
દ્રીઓનુ' બળ «તું કહે; દાહ થઇ આવે, અન્ત પચે તહીં, દૂબળતા અતે અરૃચિ થાય. એ 
લક્ષણુ થાય તો ક્રમળે રોગ જાણીએ. 

હુલીમક્ર રોગતાં લક્ષણ-જે પાંડુરોગીને વાયુ, પિત્ત; વધે ત્યારે તેતી ચામડી લીલી, પી 
ળી, કાળી થઇન્તય; તથા ખળ ઉત્સાહ જતાં રહે, તથા ત'દ્રા# મ'ાગ્તિ, સૂટ જવર, દાહ, 


પાંડુ રોગના ઉષાય, પષ 


તર્સ, અરૂચિ, ભ્રમ એ સર્વ યદ આવે; આ સમ પ્યારો લાગે નહી. અ'ગમાં પીડા થાય. 
તો હલીમક રોમ નનણીએ ૨. 
પાંડુ રોગના ઊપાય. 

લોહસારને ગાયના મતમાં દિન ૭ પકવવોા,પછી બાર્રાક વારી પાણુ!થી ટ'ક, ૧ ગોળ સાથે 
દિત ૧૫ સુધી લે. તો પાંડરેગ #તય ૧. અથવા મ'ડુરને ગાયતા મૃત્રમાં પકી ટક ૧ ગોળની 
સાથે દિત ૧૫ ખામ, તે પાંડુરોગ જય ર. અથવા 

પુ-તવાદિ સ'ડું? ર્સ-સાટીનું મળ, તસોતતર, સુ'ઠં, મરી, પોપેર. વાવડીંગ. દાર૬ળદર, 
નિત્રક, કડુ, હળદર. ત્રી#ળા, દતી, ચવક, ઈદ્રજવ, કડુ, પીપરી મૂળ. નામરમોઘે!, કાકડ 
સિ'ગુ, કરમાળીઅજમે।, કાયફળ, એ સધળાં એસડ તે.લા ચાર ચાર ભાર લઇ બારીક વા 
ટી એ સવ૧થી મમણૂ મડુર મેળવવો. પછી એ સર્વતે આઠંઘણા ગાયના મૃત્રમાં પકવીને 
ઝાળી ટ'ક ૧ ના પ્રમાણુની બાંધા ગોળી ૧ ગાયની છાસમાં મેળવીને દીન ૧૫ લે, વો અસા 
ધ્ય પણુ પાંડુરે.ગ જય. અને કમળે।. હલ્લીમક. સ્વાસ. કાસ, રાજરે।ગ, તાવ. સોજ્ને, શુળ. હિ 
યે આફરો, હરસ. સંગ્રહણી, કમિરોગ, વાતરક્ત કોઢ, એ સધળા રોગોને એ દુર કરેછે.આ 
પૂનનવાદ ને કરૂરરસ છે ૩. અથવા 

નવાયર્‌ા ચહ્‌- હરડેતી છાલ ટક ૫, પીપેર્‌ ટ'ક ૫. ખેહેડૉતી છાલ ટ'ક ૫, આમળાં ટ'ક 
પ, સુ 2'ક ૫, કાળાંમરી ટ'ક ૫: નાગરમોથ ટ'ક પ, વાવડીંગ ટ'ક ૫, ચિત્રક ટ'૬૦૫, લેડ 
ભસ્મ તો: ૧૮ ભાર, એ સઘધળાંને બારીક વાટી તેમાં લોહસ!ર મેળવી રતી ૯ લઇ મધ 
સાથેઃ અષવા ધીની સાથે; અમવા ગાયતી છાસ સાથે, અથવા માય: । મૃત્રની સાથે લે તો 
પાંડુ રોગ, સોજે, અગ્તિમ'દ. હરસ, અરૂચિ. એ સધળા રૉગો ને દૂર કરે. ખાવ'નું આ પ્રકા 
૨ છેકે, પ્રથમ પેહેલે દહાડે એને રતી ર્‌ ખાવી, પછી રજ બખે રતીનતે હિસાળે ૧૮ રતી 
સુધ! વધારતા જવુ'. આ વવાય નૃળછે ૪. 

અષવા અરડુસે।,, ગળે! લીમડાની છાલ ત્રિક્ળા, કરીયાતુ,' કડુ', એ સર્ડતે ૦ બરાબર લઈ 
ને ખાંડીને ટક ર્‌॥ નો ઉઠાગો કરી મધ મેળવી દીન ૧૨ લે, તો પાંડુરોગ, રકતપિત્ત, કમળે।, 
હંલીમક આ સર્વ રે ગોતે એ દૂર કરે છે ૫. અથવા ત્રિફળાના રસ, અમ્રવા ગળાના રસ, અ 
થવા દારૂ હળદરતા રસ, અથવા લીમડાના રસમાં મધ મેળવી દિન ૧૦ પીગે. તો પાંડુરોગ 
કમળો, હલીમક, એ સર્વ રોગ નય. અયવા * દડધતષતો રસ આંખમાં આંજે, તે પાંડુ 
શમ, કમળો. હલીમક, એ રેમ દૂર્‌ થાય ૭. એ વેદ્યરહસ્યમાં લખ્યા છે. 
ગષ્ટા દશાંગ અવક્ષેહુ- કરીંઆતુ, કડુ દેવદારૂ, નાગરમોથો, ગળે, પડોળ, ધમાસો. પિત્ત 
પ!૫ડે લીમડાની છાલ, સુ'&, કાળાં મરી, પીપેર, ચિત્રક, ત્રિફળા, વાવડીંગ, એ સર્વ એસ 
રોતે બરાબર લઇ બ રીક પીસી, એની બરાબર એમાં લેોહસાર મેળવી ટ'ક ૧, મધ સાથે, 
અથવા છાસ સાથે પ્રતિદિત ખાય, તો પાંડુરોગ, કમળો. હલીમક, શેોજે, પ્રમેહ, સગ્રદણી, 
શ્વાસ, કાસ, રકતપિત્ત હરસ, આમનગાત, ગોળા કે।1ઢ, આ સધળા રોગોને આ ઝણછા રશી 
ક દડ નામે ઓપધિ છે. જેને રાજસ્થાન મારવાડ માં દડધલ અથવા યૂકરડી કહુ છે. જે 

નેસિગો ઉ .રયી લાલ, નિચેયી ધોળા આવેછે. અને સિ'ગોામાં બીજ કાળાં અતે નાનાં બા 


રીક હોય છે. જેનાં પાત તાંખાં તીખાં, કેરો ઉપર, કાકર્વાળાં, નિચેથી ગોળ હોય છે. અને મા 
રવાડ દેશમાં દડધલતું શાક કરે છે,અને કઢી પણુ કરે છે, કુકરડી અથવા દડધલ પ્રસિદ્ધ છે, 


ષૃર્‌ રક્તપીતતા લક્ષણુ 


3 ઝવજેઇ ૬૨ કરે છે ૮. આ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યો છે. અયવા કડવી ત્‌'મડીના 
ગબના રસતો નાશ આપે, તો તતકાળ પીળીઓ દૂર થાય ૪. 
અને પાંડુરોગ વાળાએ ૪વ, ધઊ', ચોખા, મગ, તુવેર, મસૂર, એ અનાજને ખાવાં ૧૦. 
પતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ મહારાજ રાજરાજે'દ્ર ત્રીસવાઇ પ્રતાપ સિ'હ% વિરચિતે અ 
મૃત સાગર નામ ગ્ર'થે અજીણુ મ'દાગ્તિ, ભસ્મક, વિશ્‌ચિકા, અલસ, વિલ'બિકા, યૃમિરેોગ, 
પાંડુ રોગ એએ ની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય નિરૂપણુ નામ ચતુર્થ સ્તર'ગ સમાપ્ત ૪- 
તરગ ચોથું સમાય. 


------ -ૂ---.- કક ટ... 0૯ ભાન ૦૩-ન૦ર-૦ઝ-ન--૦---૦૦-----૧-૦૪. 


તરમપમું 


ઇકયુઝાકાઝઝકટરઝયઉત૦તત૬૪૦૦૦૫પાી ઝાણઇડનાયા ક સત૧.૦-૦૯૪૦હ૯ડ## નવ: નાઇ: પદના ઝઝકઝ૪કકન ઝામર, 


%રેકત પિત. ી 

ર્ડતપિત્તતી ઊત્પત્તિ લક્ષણ-ધણ્‌ા તડકામાં રહેવાથી-ધણા ખેદથી-ધણા ચાલવાથી-ધણુ। 

મેથુત તથા સોચથી-તીખી; ગરમ, ખારી, કડવી, વસ્તુએ તથા લણુ ખટાસતા ખાવાથી -પિ 
' તદગ્ધ થઇને શરીરના લોહિને દગ્ધ કરે છરે. ત્યારે તેતું લોહિ ખે પ્રકારથી પ્રવર્તે થાય છે. એક ઊ 
પર્‌, બીજુ નીચે. ઊપર તો નાક, નેત્ર, કાન, મૉંઢામાં; અને નીચે લીંગ, યોની, ગુદામાં થઈ 
ને પ્રવ તૈ થાય છે અને જ્યારે ધણુ' લોહિ કુષિત્ત થાય, તે। સર્વ વાળમાં પ્રવલે યાય છે. 

રડત પિત્તનુ' પૂર્ય રૂષ --અ'ગમાં પીડા તથા ઉલટી યાય, ઠડુ' સારૂ' લાગે, માંડામાંથી છુ 
માડો નીકળે, અને મોઢામાંથી લોહી આવે, તો જણુવુ' કે રક્તપિત્ત થશે. 

કરતા રકત પિતનાં લક્ષણ-શોતળ, જડુ', પીળુ', ચીકણું”, મોરનાં પીછાં શરખુ' લોહી 
હોય, તે। કપનો! રક્ત પિત્ત જણિયે ૧. 

વાયુના ૨#ત પિતતાં લક્ષણ--કાળુ', દ્રીણુસમેત જીણી ધારથી લુખુ લોહી હોય તે। વાયુ 
નો રક્ત પિત્ત ન્નણિયે ર. 

પિત્તના રક્તપિત્તતાં લક્ષણ-ક્રાથાના કાઢા સમાન કાળુ', ગાયતા મૂત્ર, તથા સાહી સરખુ 
ચીકંણુ' લોહી હોય, તો પિત્તનો રક્તપિત્ત નણીએ ૩. 

ઉપર્‌ કહેલા ત્રણે જાતનાં સવે લક્ષણુ લોહીમાં મળેલાં હાય, તે! સન્િપાતનો રક્તપિત્ત ભન 


' છીએ ૪- ' 
નાક મૉંહુ' આં ખ-કાનમાં થઇને લોહી જય તો સાધ્ય જણીએ,અને ચુદા,લિ'ગ,યોનીમાં થ 


દતે જાય તો જપ્ય નણીએ, અને બન્ને માર્ગેથી લોહી જય; તો અસાધ્ય ન્ણીએ. 
ટેક્તપિત્તતા ઊપદ્રવ-જેતું શરીર રોગોથી ક્ષીણુ, તથા ધરડો તથ! દૂબળ હોય-અનતે લાંધ 
ણુ કરતો હોય, તે! અસાધ્ય છે, અને કાસ, સ્વાસ, તાવ,ઉલટી,મદયુક્ત પાંડુ રોગના સરખી દા 

# રક્તપિત્તતો રોગ અસાષ્ય છે જેથી હાથ, પગ, નખ, કેશ,તાક, રોમરોમ, ગુદા, ઇન્‍દ્રી, 


ષો!ની, એ માર્ગેથી વાયુ, પિત્ત, કફેથી બગડયાથી ,લેોહિ અનેક પ્રકારના રંગ સાધે શરીરમાંથી 
નીકળવા લાગી જય છે, અને શરીર બગડી જય છે, તેથી એ રગ વાળાને ભિલામાં સ'બ'ધી 
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એષધિ જાપતાયી આપે તો ધણો ગુખુનકરે છે. . 


રકતપિત્તતા ઉપાય. પ૭ 


હે, મૃછો અને પૈવૈવાનની માફક તદય શૂળ, તર્સ અને અતિસાર વાળાની માછ ભો 
જતમાં અરૂચિ થાય, તો ઉપદ્રવ જાણીએ. અને રક્ત પિત્તવાળાને અ!કાશ પણુ લાલ દેખાય, 
અતે આંખ લાલ હોય, તથા લોહીના ઓડકાર આવે, તથા સર્વત્ર લોહી જેગુ' દેખાય, તો અ 
સાધ્ય #ણીએ. 
રક્તપિત્તના ઊપાય 
નાકશીર વાળાને મોઢામાંથી લોહી જાય તો,હરડે,ત્રિફ્ળા,તસોતર,ગરમાળા,એનો જુલાળ આ 
પે,તો રક્તવિત્ત જનય,૧.અતે નીચલા માનનો રક્તપિત્ત ઉલટી કરાવ્યાથી જાય છે ર. અથવા વી 
રણુત્રાળા, કમળકાકડી, અરડુસે।, ગળે, જેઠીમધ, મહુડાં, તાગર્મોથ, રક્તય'દત, ધાણા એ સ 
વૈ એોસડાને બરાબર્‌ લઇ જ્યારે ખાંડી ટ'ક રા તો ઉકાળા મત્ર નાંખીને લે,તો રક્તપિત્ત નન 
મ 3. અથવા ગહુક્ષો, લોદરકરસોત, ચાકતી માટી, અરડુસે। એ સર્યતે બરાબર લઇ ટ'ક ર્‌ નો 
ઉકાળો, કરી મધ સાકર મેળવી દિત ૧૦ લે, તો રક્તપિત્ત નય ૪.અષવા દરોના રસતો, અથવા 
દાડમના જીલન! રસને, અષવા ગરમાળાના રસનો, અથવા હરડેને ઠંડા પાણીમાં વાટી તેતા ર 
સંતા નાસ આપે, તો નાકશીર વેહેવુ' દૂર થાય પ૫. અથવા દરો અતે આમળાંને વાટી મસ્ત%ે 
લે1 કરે, તો ન!કશીર તકાળ બંધ થાય *-અથવા પાકાં ઊમરડાનાં દળ, અથવા ખારેકે, અથ 
વાદરાખ એ મધથી ખાય. તો રક્તપિત નાંય ૭. એ સર્વ વૈદ્ય વિતોદમાં લખ્યા છે. અથવા 
ધાણા, આમળાં, અરડુસેો,દરાખ, પિત્તપાપડે: એ સર્વતે બરાબર લઈ» પછી ટજ પ ઠ'ડા પાઃ' 
ણીમાં ભીજવી પાશ્‌ીમાં વાટી ગાળી લઇ પીએ, તો રક્તપિત, તાવ, દાહ, તરસ, શોષ, એ સ 
વૈ જય ૮. અથવા બોલ વદ્ધ, વસ'ત માલતી રસ, પર્પટીર્સ જે પાછળ લખ્યા છે તેથી પણુ 
નાકશી, સારી થાય છે ૧૦. અથવા ડુ'ગળી પ્યાજ) ના રસ નો નાસ લે, તો નાકશીર બધ. 
યાય છે ૧૧.અયવા ૧૦૦ પાણુએ ધોએલા ધીનો મસ્તકે લેપ કરે તો નાકશીર બ'ધ થાય ૧૨ર્‌. 
કુષ્માંડાવડ્રેહ-મોટુ' પાકુ' કોહોળુ લઈને તેના બીજ છોતરાં દર કરી પાણીમાં પકવી ઠંડુ 
ફરી જ્તડ' લુમડા વડે તેનું પાટી ગાળ'ને એ પાણીતે જુદાવાસણુમાં શાખનુ', અતે કૈહ્ાળાને ક 
ઢાધ્રમાં ધી નાખી તળી લઈ બળે નહીં એવી રીતે કરવુ'. પછી એ કોહોળાના રસમાં (પાણીમાં) 
શાકરતી ચાસણી કરી તેમાં પેલા તળી ખરા કરેલા. કોહે।!ળાને નાંખવુ', અને પીપેર તોલા હ 
ભાર) સુઠ તોલા હ ભાર્‌ જીરૂ' તોલા ૯ ભાર ધાણા ટ'ક પ,તમાલપત્ર ટ'ક પ,ઈલાયથી ટ'કપ, 
કાળાં મરી ટ'ક ૫. તજ ટ'ક ૫, વ'શક્ષોચન ટ'ક પ. એ સર્વને બારીક વાટી શેર્‌ ન મધની સા્‌ 
થે તે ચાસણીમાં મેળવવાં. પછી એમાં થી તોલા ૪ ભાર્‌ તયા તોલા આઠ ભાર પ્રતિદિન ખાય, 
તો! રક્તડિત્ત, જવર. તરસ, દાહ, પ્રદર. ક્ષીણુતા, ઉલટી, સ્વરભ'ગ, કાસ. સ્વાસ, ક્ષય, એ સધ 
ળા રોગોને આ કૃષ્માંડાવલ્ષેહ દર કરી શરીરને પૂ કરે છે ૧૩. પતિ જૂગ્મા૪1 વજ. અથવા 
એલા.દ ગુ'ટેકા?-ધલાવચી. તમાલપત્ર વ'શલ્લોયત, તજ» દરાખ, પીપર. એ સર્વને ખે ખે 
તે!લા ભ!ર્‌ લઈ બારીક વાડી; શાકર તોલા ૪ ભાર, જેઠી મધ તોલાં ૪, દરાખ તોલા ૪ ભાર્‌, 
ખરેડ્રા તોલા ૪ ભાર, લઇ બારીક વાટી તેમાં મેળવી, મધમાં ટ'ક ર્‌॥ ની ગોળીઓ બાંધી ગો 
ળી ૧ પ્રતિદિત ખાય તો રક્તપિત્ત સ્વાસ, કાસ, પિતજવર. હિચકી, મણી, મ'દાગ્નિં, તર્સ,.પ 
સવાડાનું'શળ, અર્‌[ચ, રોષ, સ્વરભ'ગ: ક્ષધ. એ સ્વ રાગોને આ ચેજાટ્‌ મુટિજ. ટ્ર દરે અ 
' નેંદેહને પુછ કરે છે. આ ચારિ ગટિવિમ, કે. એ વૈવ્વરહરયમાં લખ્યા છે, દૃતિ રકતપિત્ત 


૫૮” રાજરીગની ઉત્પતી અક્ષણુ. 


ની ઊત્પત્તિ લક્ષણુ. ઊપાય સ'પૂણે. 
રાજરોાગ તથા શેષ રોગ હય) 

ર્‌।1જ રોગ તથા શૈષ રગતી ઊત્પતિ-રાજ રે।ગ પાંચ પકારના છે.વાયુતે। ૧, પિત્તને ૨, 
ફતા 3, સનિપાતને ૪, ત્હદયમાં ચોટ લાગવાને પ. અને શેષ રેગગ છ પ્રકારના છે. એકતેો 
અત્ય'ત સ્ત્રી સ'ગધી ૧? બીન્ને ધણા શચથી ર) ત્રીજો ગ'ભીરાદિક ૬ૃ'યુ તથા હૈયામાં ધણી ચે 
ટે લાગ્યાથી ૩, ચોથો! ધણા માગના ચાલવાથી ૪.પાંચમે। અત્ય'ત ખેદથી પ છઠો ૬*ફાવસ્યાધી 
શ. પ્ૃત્યાદિ કારણોથી છ પ્રકારના છે. 

રાજ રગતી ઊત્યતિ-મળ મૃત્ર તથા અધો વાયુનું રોકવુ” વિર્યતી હ્ીણતા ઘણા- સ!હુસતું 
ફરવુ' -સામથીથી ખહાર (વધારે) કામતા કરવાથી-કુ વખત અત્ય'ત ભોજન કરવુ'- દત્યદિ કા 
રણા રસ ને વહેવાની નાડીને રોકીને વીર્યને ક્ષીણુ કરે છે.એ કારણુથી એ રોગમાં કક પ્રધાન છે. 
અતે એ કફ ધણા સ્ત્રી સગ કરવાથી ત્રિદોષ રૂપ રાજ રોગ થધ્તે પેદા થાય છે.અને તે રસને 
વહેવાની નાડીઓને રે।કીંતે, તથા વીર્યને ક્ષીણુ કરીતે, પછી સાતે ધાતુઓને ક્ષીણુ કરે છે. «યારે 
આ માણુસ પ્રતિદિન સૂકાતે નનય છે. આ રાજ રોગની ઊત્પતિ છે. 

રાજ રોગનુ નવે રૂપ-સ્વાસ-અ'ગમાં પીડા-ખાંસીમાં કપ થુ'કવે-તાળવાને શેષ- 
ઊંલષટી-અગનેતી મ'દતા-પીનસ -ઉદર્સ- અત્ય'ત નિદ્રા-આંખમાં ધોળાશ-માંસ ખાવાની, 
તથા સૈથુત કરવાતી ઈચ્છા રહે. આ લક્ષણુ માણુસતે થાય તો જાણીએ કે રાજરોગ પેદા 


થતારો છે ૧. 
રજ રેગનાં લક્ષણન્પસવાડામાં, તથા ખાંધોમાં સતાપ-હાય પગમાં બળતરા-સર્વ 


અ'ગમાં તાવ રહે-આ લક્ષણુ યાય તે! રાજરોગ નજણીએ. અથવા ભેઃ!જન માત્રમાં અર્‌થિ 
અને સ્વાસ, કાસ હોય-તાવ આવે-મૉંમાં સોહ્ઠી અવે-સ્વર ભ'ગ હોય.આ લક્ષણ હેય 
તો રાજરોગ જણીએ ર. 

લાયુતા રાજરોગનાં લક્ષણ-સ્વર ભેદ, તેથા શળ હે।ય-ખાંધો તથા પસવાડાં તણાય 
(સ'કોાચ)- આ લક્ષણા થાય તો વાયુતે! રાજરેગ જાણીએ ૧. 

પિત્તતા રજ રેગતાં લક્ષણ-તાવ, દાહ, અતિસાર, હોય-મોંમાં લોહી આવે, તે। પિત્ત 
નો રાજરોગ જાણીએ ર૨. 

કરષ્ના રાજરેગતાં લસ્ષણ- માથુ' ભારે રહે-ભેજનમાં અરૂચિ, ઉદરસ ષાય-ક'ઠંથી બે” 
લી શકાય નહીં, તે। કદનો રાજરોગ ન્નણુવે। ૩. 

જે આ સર્વ ૧૧ અગાઆરે લક્ષણુ ભેગાં મળે, તો સત્તિપાતતે રાજરેોગ જણુવે। ૪. 

ત્ડુડયમાં ચોઢ લાગવાષી પેદા થયો જે રાજરોગ તેનાં લ્નષણ-માથામાં પીડા. મેમાં 
થી લોહીની ઉલટી. શરીરમાં લાશ હોય, તે રાજરેગી અસાધ્ય નાણીએ ૧-અશ્રવા જે 
ની આંખો ધોળી ધે!ળી હોય- અન્નમાં અરૂચિ હોય-અને સ્વાસતો રામ, તથા પ્રમેઠ વધિ” 
નાય- અને ધણુ' મૂતરે તે રાજરોગી મૃત્યુવસ થાય છે ર. ' 

એ રાજ મગની અવધિ- સારા શાસ વેત્તા,સર્વ' ઉપાય વગેરે કિયામાં કુશળ અતે ચ 
તુર વૈધ મળે-અને રાજરોગી તરૂણુ, તથા ધનૃવાન, તથા વૈધ કહે તે કરે, તથા જતે; રે! 
મ, તોપણ એક દશનર્‌ ૧૦૦૦ દિવસ સુષી જીજે તે ઊપરાંત જીવે નહીં, : 


શજરાગમના ઉપાય. પટ 


કાંઈક સાધ્ય રાજરેગૌતાં લક્ષણ-જેને તાબ હેય નહીં, અને બળવાત હોય--પૈઘ કડ 
વી કરેડી બઆષધિ આપે તે ખાછ નય--અને ભૂખ જેની તિત્ર ફમ, અને શરીર પુષ્ઠ 
ચ્‌-એવા રાજરોગીના ઉપાય કરવા જેઇઝગે ૧. 

ધણા મેયુતથી' ઊત્યન્ન થયો જે રોષરોગ તેતાં લક્ષણ--લિ'ગ'્ર તથા ઓડમાં પી 
ડયા હોય-અતે બૈથુત કરવાની શક્તિ ત રહે.-પછી હાડકાંના નાશ થાય-અતે પાછળ રજ 
રગના જે ઉપદ્રવ કહેલા છે, તે પણુ હોય-શરીર્‌ પીળુ' તથા ચિ'તા ત્રસ્ત થઇ ન્ય-અને શ 
રીર શીતળ હોય --એ લક્ષ ચુ થાય ત્યારે નણુવુ' કે એતે મૈયુત કરવાથી શૈેષરેગ ઉત્પત્ર ય 
યો છે. અને શોચ કરવાથી જે શેોષરોગ થાય છે તેનાં પણુ એજ લક્ષષુ છે. એમાં પકત 
વીયતેો ક્ષય નહીં ર્‌. 

જગા રૈ!ષીતાં લક્ષણ- કૃષ થઇને વીર્ય,ખુદિધ અને બળ એ જતાં ર્હે--શરીર ક'પે-ભે 
જતમાં અ3્વિ થાય--ઘેધર્‌' ખોલે-કદક ધણે થુ'કે--શરીર ભારે, પીનસ અને શરીર્‌ લુખુ” 
થાય. એ જેમાં લક્ષણુ હાય તો નણુવુ' કે જરા શેષી છે ૩. 
માર રીષીતાં લક્ષણ-આ પણુ જરા શે!ષીના લક્ષણુથધી મળતાં છે. પર'તુ જરા શૈષી 
માં દેયામાં પીડા થાય નહીં અને માગી શેષીમાં થાય છે ૪. 

ગ'ભીર્‌ાદિક્ર વરણષી પેદા થએલા રી।ષતાં લક્ષણુ-ધણી તિર'દાછથી તથા ભારના ઉઠો 
વવાધી ત્હદયમાં જેર અવવાવી તષા અત્યત મૈથુન કરતે લુ'ખું' ભોજન કરે તેને પણુ હૈયા '” 
માં એ રોગ પેદા થાય છે. અને ડેયુ' ધણુ દુખે, પસવાડાં દુખે. અ'ગ સુકાય. શરીરમાં ક'પારે 

યાય» અતે વીર્ય બળ, વશુ, રૂચિ. અશમિ. એ સર્વ ધડી નય અને લોહી થુ'“કે, લોહીજ એ.કે, 
અતે લોહીજ મૃતરે,તશ્રા ઝાડામાં નયય, અને પસવ!ડુ', પીઠ. કમર દુખે, તાપ થઈ અવે, સુ 
.કધ્તે માહા કગ!લ સરખેો। થણ ન્નય. અતિસાર અને ઉદરસ થઈ આવે. આ સર્વ લક્ષણુ ધા 
યતો તવ્ર'ગુશેષતો રે.ગ જાણીએ પ. 

રાજ રોગ તથા શેષ રોગતા ઉપાય. 

વ'શલ્લોચત ટ'ક ૮, પીપર ટક ૪, ઈત્ાયચિ ટ'ક ર. તજ ટ'ક ૧, સાકર 2'ક ૧૬ એને બા 
રીક વાટી મધ અતે માખણુની સાથે ચાટે, તો રાજરેગ, સ્વાસ, કાસ. પિત્તજવર, પાસાશૂ 
ળ, મ'દામિ, અરૂચિ, હાથ પગતી બળતરા, રડતપિત, એ' સર્વ રૈગોને દૂર કરે છે. આ 
રિળોાછારે સ1ઝર્‌ છે . અતરવા ગળોતું સત્વ, લોહુસાર, એ બ'ને ટક ૧ લઇ મધ અને 
માખ'ગુની સાથે ચાટે, તો રાજરોગ “ય ૨. અથવા 

૨1જ મૃગાંક રસ--મારેલે। પારો ત્રણુ ભાગ, સોતાનું:ભસ્મ ર ભાગ, મતશિલ ૧ ભાગ, ગ' 
ધેક ૧ ભાગ, જો સરને એકઠાં કરી. મોટી પીળી કડીમાં ભરવાં. પછી બકરીના દૂધમાં ટ'ક 
' શુખારતે વાટી એટઢ'કણુખારથી કોડીનું માં બ'ધ કર્‌વુ'. પછી એ કોડીએને એક ફુલડામાં 
સુકી બંધ કરી ગજ પુટતી આંચમાં મૃકી જુકી દે. પછી શીતળકરીને કાઢી લે. આ 
₹ઞ11138 ₹ત જુ.એને રતી ૪ પ્રમાણુ મહીના એકક સુધી વર્ધ્ધમાન પીપર એટલે પીપ 


૩ થી ૨૧ સુધી જપ માખણુ મેળવી જે ખાય તે। રાજરાગ અવસ્ય નય. આ ર ગકૃમાંજ 
છે ૩. અયવા 


9 કરમ્રદિક સૌણ-બરાસ કપૂર્‌ ટ'ક ૫? તત ટંક પ૫, કકોળ ટક ૫, જમદળ, ટકંપ, લ 


૬2 રાજરેગના ઊપાથ.. 


વોગ ટ'ક પ, નાગફેસર ટક ૭, મરી.ટ'ક ૮, પીપર ટ'ક ૮, સુ'ઠં ટ'ક ૯,એ સર્વ બારીક વાટી 
સૂર્વતી બરાભર્‌ સાકર મેળવી મધ વગેરે અનેક અનેક અતુપાનથી ટક ૧ લે, તો રાજ રોગ, 
અરૂચિ, ક્ષય, સ્વાસકાસ, ગોળે।, હર્સ, ઉલટી, અને ક'ઠતારેગ, એ સધળા રોગોને એ દુર ક 


રે છે રઆ જપૂસારિ શૂળ છે અમવા 

કુમુદેશ્તર્‌ ર્સ-સોધ્યો ગ'ધક ટ'ક પ, અભ્રક ટક પ, સોધ્યો પારો ટક પ હિ'ગળો ટ'ક 
ર્‌, મતશીલ ટક ર. પ્રથમ પારા ગ'ધતી કાજળી કરવી પછી એમાં એ ચ્વોસડોા મેળવવાં, 
પ્રહી એ સર્વથી અરધો એમાં લોહુસાર મેળવવો,પછો એ સવને ખલમાં તાખી સતાવરીના 
રસતા પૂટ ૧૪ દઇને સુકવી લેવુ. પછી રતી ર તઘ્ા ત્રણુ સાકરની સાથે માત:ક, ળમાં ખામ, 
તો રાજરોગ; વાયુ પિત કફના રેગો,અને સર્વ તાવને દૂર કરે છે ૫પ. આ જમ મ ર*૧₹ ₹સ છે. 
ગ્રે સઘળા વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. અયવા તાંદળજાની ભાજીને રાંધૌને ખુબ ધી મેળવીને 


નિત્ય ભોજન કરે. તો રાજરોજ, ખહુ મુત્રતા દૂર થાય. 

ચીમત પ્રાસ અવલે'દુ-મેટાં પાકાં લીલાં પાંચશે ૫૦૦ અ!મળાંને પાણીમાં પકવી એ 
નો રસ કાઢવે।, પછી એ રસમાં ર૦૦ તોલા ભાર, સાકરની ચાસ ગી ચાંદીતા વાસણુમાં કર્‌ 
વી. પછી એ ચાસણીમાં જે ઓસડો નાંખવાતાં તે લખીએ છીએ,કાળીદરાખ,અગર ચ'દન, 
કમળકાકડી, ઈલાયચી, હરડૅનીછાલ, કાકોલી. ક્ષીર કાકોલી, રીધ્ધિ, રૃધ્ધિ મેદ. માહામેદ, 
૪વક, રીષભ, ગળો- કાકડસીંગી, પૂષ્કરમુળ, કચુરો, અરડુસે।, ભાંયકે હોળુ ,ચીકણા જીવ'તી, 
સાલપર્ષ્યઈ, પૃષ્ટપર્ણાઇ, બ'તે રીંગણી, બીલાતો મગ%) અરણી. અરલ, કુભેર, પાઢ. નાગમમે 
શે, એ સર્વ ઓસડોનતે ચાર ચાર તોલા લઇ અત્ય'ત બારીક વાટીને અ.મળાના સ'યે!ગની 
સાકરની ચાસણીમાં મેળવવાં, પછી એ ચાસણીમાં ૨૪ તોલા ભાર્‌ મધ તાંખવુ', પછી પીપ 
૨ ટ'ક ૧, તજ ટ'ક ર॥, તમાલ પત્ર ટક રા: તાગકેસર ટ'ક ર॥ ધત્ષિઇચી ટક ૨્‌॥, વરા 
લોચન ટ'ક ર્‌॥ એ સર્વ બારીક વારીતાખવાં. પછી એતો એક રસ કરી તોલા ૪ ભાર પ્રિતિ 
દિન ખાય) તો રાજર્‌ગ, શેષરેગને દૂર કરી બળ, કાંતિ, પુછ્ટતા, અને શૃહતો તરૂણુ અ 


સ્રીમનપ્રાસ અવલેહ કરે છે-૭. પ્રતિ સિતનત્રાત ઝવજેછ્‌ સ'પૂર્ણુઃ અથવા 
અરડુસાનો રસ અને ભોરીંમણુતો ર્સ તોલા પ ભાર લઈ તેમાં મધ તોલા પ ભાર, પીપ 

ર તેલા ૧૦ ભાર્‌ મેળવી ષતિદિત ખાય, તો રાજક રોગ દૂર થાય ૮. અથવા 
 કુમુદ્દેશ્વર ર્સ-મૃગાંક ૧ ભાગ, પારો ૧ ભાગ, અવિધમેતી ર ભાગ સેોબ્યો ગધક ર્‌ ભા 
3: પ્રધમ પારા ગધકની કાજળી કરી. બાકીનાં સવેએઓસડેોા મેળવી કાંજીના પાણુમાં દિન 
8 ગ્મલ કરતે. પછી એને! ગોળો કરી એક સરવામાં મૂકીને કપડ છાંણુ કરી; એ કપડ માટી 
કરેલા સરવાને એક.પ્રીઠાધી ભરેલા હાંલ્લામાં મૂકી એક દિન સુધી અગ્તિ દેઇને પકવી લેવો, 
મારે સ્કાંગ-શીતળ થાય ત્યારે કાઢીતે રતી 1 યા, ર ને પ્રમાણુ પ્રાતઃકાળ શાકસ્તી સ.ચે લે, 


લો ડ્રાજરોગ જય ૪. આ જગુરે'૧₹ રત છે. એ વૈ વિનતોદમાં લખ્યા છે. ૪ અથવા 
ડપદદિકેશ્વર્‌ કસન્મોો ક પાળી, કોડીઓ, ચતે પારે? ગધક બરાબર લ દેતી કાજળ ફરી 


૧૪૪યપ્મતા 'ઉપાવ. ક્ર 


તેમે કહીએ માં ભરી, એ કોડીઓવું મોં શેકેલા ટકણુખાર વડે બ'ધ કરવુ”. પછી એ કોડીઓ 
ને સર્વામાં બક કરી ગજ પુટમાં જુકી દે, પછી જ્યારે ઠંડુ થાય ત્યારે કાઢી એમાંથી રતી એ 
ક [માણે ખાય, તો રાજરોગ, શેસ. કાસ, સગહણી, જવરાતિસાફ. એ સધળા રોગોને એ 
ર કરે. એ જયળરિજરારરત છે.અને એ રૂદદત્ત નામે મ'થમાં લખ્યા છે ૨૦ અથવા 

રાજરેોગ તયા રોષ રેગવાળાને સાદી ચોખા, ધઊ'. જવ, મગ, હરણુનું માંસ, કુલટા બ 
કરીયું દૂધ, મીઠું” દાડમ, આંસ ળાં, એ હિતકારી એટલે પ્રાયદાકારક વસ્તુએ છે. એ વ્ર'દમાં 
લખ્યોછે ૧૧. અથવા 

શુધ્ધ રિલાજીતના સેવનથી રાજરોમ ન્તય ૧ર્‌.એ ચરકમાં લખ્યો છે 

મહા તાલાસ।ાદે ચુણું-અષવા તાલીસપત ૧૦ ટ'ક ચિત્રક ટક ૧૦, હરડેની છાલ ટ'ક 
૧૦? દાડમતા દાણા ટક ૧૦, ડાંસરા ટક ૧૦, અજમોદ ટક રા ગજપીષરે। ટ'ક રા અજ 
સે! ટક ર॥, ખેંચીતીજડ ટક ર્‌॥, જીરૂ' ટક ૨૫, ધાણા ટક ર. જય'(ળ ટ'ક રા॥. લવીંગ ટક 
ર્‌॥, તજ ટક ર્‌॥. તમાલપત્ર ટક ર્‌॥, ઇલાય વી ટ'ક રા, એ સર્વની બરાબર શકર મેળવાવે 
ભીરીક વાટી ઢ'ક ર બે રોજ બક (તા દૂધમાં ખાય તો રાજરોગ ક્ષયરોગ, પીનસ: ફ્રીયો અતિ 
સાર, મૃત્રકૃછ, પાંડુરોગ, વાયુ,પીત કફન! રોગ, ને પમેહ એ સધળા રોગોને આ ચડ દૂર કરે 
છે ૧૩. ઇતિ ડી તાજા ડ્‌ ચ્ળએ હારીતમાં લખ્યું છે. 
 સઔુષ'્યાદ્ચણું-અષવા સુઠ કળાં મરી. પીપર, તજ તમાલપત્ર, ૪ંલાચી, લવીંગ. ન્તમં 
કૂળ. વ'શક્ષેચત. કચુરો, બાવચી, દાડમના, દાણા એ સર્વને બરાબર લઇ બારીક વાટી તેની બ 
દ. રામર એમાં ચાખે લેહસાર મેળવવે।. પછી એ સર્વની બરાબર શાકર મેળવી ઢ'ક ર૨॥, પ્ર 
તિદિનિ બકરીના દધની સાથે ખાય તો રાજસગ મ 'દ્રાંગ્ન- વિશ, પ્રમેહને એ દૂર કરને શરી 
રતે પુષ્ઠ કરે છે ૪-.૪તિ સઢચારિ સબ ૧૪. અથવા 

લવયાંગાઠિ યુયુૃ-- -શતરીંગ, ક'કાળ, મરી, વીર્‌'ગુવાળા, ચદન, તમર2, કુમળકાકડી, કાળીજ 
શી. .ઇલાકષચી, અગર્‌, તામકેસર. પીપર. સુઠ; ચવિતક, નેત્રવાળે, બરાસકપુર, જય'(ળ, વ'શ 
શ્ષોચત. એ સર્વને બરાભર લછ, અતે સધી અર્ધી ભાગ શાકર્‌ લઇને એ “ સર્વને ખાંડી” 
હક ૧. રોજ ખાય, તો રાજરોગ, મ'દાગ્તિ, સ્વાસ, કાસ) હોચકો. સુ'યહણી અતિસાર ભ 
મદર, પ્રમેડઠ, એ સ રોગતે એ હૂર કરે છે ૧૫. કત છવા વે સૂ છે. અથવા 

શ ગારોભંક ગુટિકા-મારેલી અબરખ તોલા ૪ ભાર, બરાસકપુર્‌ માસા ૪ ભાર્‌. જવ” 
જ્રીમાસા ૪, લીર્ણુવાળાો માસા ૪,તેજપાત મામા ૪- લવીંગ માસા ૪, તાલીસપત્ર માસા ૪, 
ક્રાસચીની મારું ૪, દાલચિતીનાં જુલ માસા ૪,ધાવડીનાં જુલ માસા ૪, હરડેના છાલ માસા 
8, આમળાં માસા ૪, બેહેડાંની છાલ માસા ૬. સુ. માસા ૬- પ્રથમ, "રા ગધકતી કાજળી 
#રી, પી એ સર્વ ઓસડોને બારીક વટી એક રસ કરી એમાં મેળવી પાણીધી ચણા પ્રમા 
શે ગોળીએ બાંધો મોળી ૪ રોજ ઠંડા પાણી સાથે ખાય, તો રાજ રોગ, સ્વાસ શૈ કાસ, 
શૂળ. પ્રમેડ, ઉલટી, અમલપિત્ત. અરૂચિ, સ મહ'યી વાત રડત, એ સધળા રોગોને એ ગોળી 
જૂર કરીને શરીરતે પુષ્ટ કરેછે ૬૬. શરી મર ગૂટિજ છે. અથવા 

મણુંપકવ હરડેનો ઝિસિ:-દશ મુળ, પોંપર્‌ુ ચિત્રક, કોચતાં બીજ' બેહેડાંતી છાલ કાયદળ, 
કળાં, મરી) પીમટી સુજી. રોહ, ૨0. દરખ, લને.ર,' હળદરઆમળાં, વાવડીંગ, કાકડ 


દર્‌ ' જાજરોગતા ઉષાયમ.' 


સીંમી, દેવદાર, સાઠીતું મળ. ધાણા, લર્વીંગ, ગરમાળાનો ગોળ, ગોખરૂ, વધારો, ઉપલટ, ઈ 
દ્રવરણું', એ મર્વ ગોસડે। તોલા ૮-૮ (આઠ આઠ તોલા) ભાર લઇ જ્યારે ખાંડી શેર ૧૬ પા 
કા (3? શેર) પાણીમાં એ ઓસડોને નાખીને એસડેતી સાથે ચોખી મોટી હરડે પાકા રેર 
૪.૮ શેર) તા" હાંલ્ક્લાંમાં ધાલી મધુરી આંચથી ઉકાળવી. ઊકાળ્યા પછી એ હરડે।ને પાણી 
માંથી ક'ઢી ઠં'ડી કરવી, પછી ચોખા મધમાં દિન પ સુધી રાખી મૃકવી. પછી એને મધમાંથી 
કાઢો બીજા મધમાં એવૌ તાખવી કે ડુબી રહે, એવી રીતે નાખાં દિન ૧૫ સુધી રાખી કાઢીલે. 
વી, પછી એનેકરી બી” મધમાં ડુબી રહે એવી રીતે નાખ્પી એક માસ સૃધી રાખવી. પ૫ 
છી હરડો સમેત મધતા વાસણુમાં તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ઇલાયચ, પીપર. એ સંતે 
બારીક વાટી તોલા ૩ર્‌ ભાર્‌ ચુર્ષ મેળવીને હરડ ૧ રોજ ખાય, તો રાજરેગ, શેષરેોગ કા- 
સ, સ્વાસ. હીચકી, ઉલટી, તાવ, મુત્રરૃછ, પ્રમેહ, વાતરડત, હરસ, સ'યહણી રક્તપિત્ત દાહ, 
વિમૂતી વ્યોચી, કોઢ, મૃગી, પાંડુરોગ એ સધળા રોગોને આ 35૧૧૧ છે દૂર કરેછે ૧૭ 
ઇતિ મગૂ વવ છરે તો વિધિ પરીપુરે. આ ધન્વ'તરી સ હિતામાં લખ છે. અથવા 
આઠાતા અવલેડુ-પુરાગ્ને ગોળ શેર્‌ ૦, તથા આદાતે। રસ શેર ૧, એ રસમાં મધુરી 
આંચપ્રી ગોળતી પાતળી ચાસણી કરવી પછી એ ચાસણીમાં તજ- તમા૩પત્ર, નાગકેસર ઈ 
લાયયી, લવીંગ,સુ'ઠં, કાળાંમરી, પીપર, એ સવ એસડોને તેલા ચાર ચાર ભાર લઇને બારી 
ક વટી મેળવીને તોલા ર ભાર રોજ ખાય. તો રાજરોગ,મ'દાગ્તિ કાસ,અર્ચિ,એ સધળા રા 


ગોને દૂર કરેછે ૧૮. પતિ આહ્નો અવજેરં અષવા 
બ#રાતા ડૂબમાં તેના બરાબર પાણી નાખીતે પીપેરે ન'ગ ૩, ના'ઃવી. અને એક એક રો 


જ માસ ૧ સુષી વધારતાં જવુ'. પછી રજ એકેકજ પીપર ધટાડતાં જવુ'- જ્યારે પાણી બ 
ળીજય અતે દૂધ બાકી રહે ત્યારે પેહેલાં તો પીપર ખાવી,પછી એ દૂધને પી જય તે! રાજરોગ, 
સ્વાસ. કાસ, એ સવ રોગ જતા રહે. અ ઉપાય કાસીતાથ પદ્દતિમાં લખ્યો છે ૧૪ અષવા 
દરાખત અ!સવ-કાળોદરાખ શૈર ૪ પાકા (૮ રોર) લઇ મણુ1 પાણીમાં ઊકાળવી,તે જયારે ચ 
તુયાંશ શેષ રહી જય ત્યારે તેમાં પુરાણ! ગાળ,વાવડીંગ ગહુલે,તજ,તમાલપત્ર ઇલાયચી નાગ%ે 
ર. એ સ ચાર ચાર તોલા ભાર્‌ નાખીને દારૂના ય'ત્રધી એનો અર્ક કાઢી તોલા પાંચ ભાર સ 
જ લે તો! રાજરોમ, સ્વાસ, કાસ, દર થાય ર૦. આ ૨₹રલનતા ગાત્તવ છે. એ જેગતર્‌'ગી 
ણીમાં લખ્યો છે. અથવા 
પંચાષ1 રેસ-મૃમાંક ૧, રૂપર્સ ર, તાંખેશ્વર $-પારાનું ભસ્મ ૪, અબરખ પ૫. એ સર્4 એકેકથી 
એકેક ભાગ વધો લઇ એકઠાં મેળવી એમાં જુદો જુર હેઠે લખેલાં એસડાનો એક એક પુટ 
દેતો. તેચાં પ્રથમ વાવડીંગતો ૧: નાગરમોથેોને ૧, તિગેડીનો ૧ દશ મૂળતો ૧, ચિત્રકતો ૧, 
હળદરતે!-૧, કાળાંમરીનો ૧. સુ'ેતો ૧, પીપરતો ૧, એસર્વતા પુટ દઇને મા-નાઅર્ધી રૃતીની 
ગે.ળ!ઓ બાંધી ગોળી ૧ રશેજ ખાય, તો રાજરોગ. ઉદરસ, પ્રીયે', ગોળો, પહતયાદિ જાય. એ 
વ રહ છે. એ સાર સ'્રહમાં લખ્યો છે ૨૧. અથવા 
મોટા શ'ખતી રાખતે ગાયતા મૂત્રમાં કસણી મોટીન્મે પ્પયાલીઓ બતાવીને તેમાં પારો ટ'ક પ, 
'મ'ધક ટક પ૫, એ બ'નેતી કાંજળી કરીને પ્યાલી માં ભર્વૌ. પછી એ પ્યાલ્લીને કપડ મટી 
કરીકમજ પુટમાં જુકી દેવી. પછ્ઠી પ્યાલી સમેતંતે વાટી રતી ૧, મધ શાથે ખાય, તે। રાજરાંગ 


કોસ રગની ઉત્પતી લક્ષણું. ડુ 


જય રર. એ ર્સ'ણુંવમાં લખ્યો છે અથવા. 
ક્ષુદ્ાદિકપ્પાર-થેરતાં લીલાં લાકડાં શૈરના, મિ'ધવખાર તોલા ૫, સ'ચળખાર તોલા ૫, સાંભ 
શલણુ તોલા પ રીંમણાં શૈર ૧, ચિત્રક તોલા હ ભાર, એ સર્વતે એકઠાં કરી બારીક વાટી 
માથા સરતવાામાં મૂકોતે ગજ પુટમાં જુકી દેવુ'' પછી એમાંથી માસો! ૧ ભે! જન કયા પછી પાણી 
સાથે લે, તો તહાળ ભે।જત પચે. ગ્ધને રાજરોગ, સ્વાસ, હરસ,જય. અતે આમ તહાળ ભ 
સ્મ થ્ર% શૂળ જય આ 2રિજ સ? છે ર૨૩. એ રસ રાજ લક્દિમમ'થમાં લખ્યે। છે. અત્રવાં 
રાપ્પ1ટિ-શ'ખતી રાખતે લીંભંતા રસમાં ઓલવીતે એ રાખમાંથી તોલા ૪ લઇ તેમાં 
ચવક ટક 1૦, જવખાર ટક ૧૦, પાંચે ખાર ઢક ૧૦. રોકેલી હીંમ ટક ૧૦, સુઠ ટક ૧૦, 
કાળાં મરી ટક ૧૦1, પીપર ટ'ક ૧૦, પારે ટક ૧૦, ગ'ધક શોધેલે ટ'ક ૧૦,૨ોધેલે। વચ્છતા 
ગ *ક ૧૦,એ સધળાં ઓઆસડે લઈ પ્રષ્રમ પારા ગ'ધકનીકકાજળી કરી એ કાજળીમાં બાકીતા 
સવે એસડે મેળવવાં. પછી લીંડતા ર્સમાં ચણુ। પ્રમાણે ગોળીએ! બાંધી ગોળા ૧ પ્રતિદિ 
ન લવીંગના પાણુંમાં લે તે રાજ રોગ,સ ગ્રેહણી શુળ,ગોળે, એ સધળા રેગે। દૂર થાય ર૪.આ 
્ણલવટી નેગ તર્‌ મિહમાં લખી છે. અથવા 
અગડેત હરેડેતો વિધિ-દશ મુળ, કોચનાં બીજ, શ'ખાવળી, કંચુરો, ચીકણા, ગજ પીપ 
ર્‌. અ'ઘેડી,પીપરી મુળે- ચિત્રક, ભાર'ગ,પુષ્કરમુળ. એ સર્વ એસડે તોલા ૮-૮, અને મે'ટી હ 
રડો નગ ૧૦૦ લધ્તે, એ ઓસડોને જ્યારે ખાંડીને શેર ર૦ પાણીમાં એસડે તથા હરડ સા 
મેલ કરી ઉકાળવુ'. જ્યારે પાણી ચતુથાંસ એટલે પાંચ શેર બાકી રહે ત્યારે ઊતારી તેમાંથી હર્‌ 
ડો કાહીલઇ તેની ગોટલી કાઢી એ હરડાતે પીસવી. પછી પુરાણા ગોળ તોલા ૪૦૦ ભારનીચા 
સણા કરી, એ ચાસણીમાં હરડોનું ચુર્ણ મેળવીને ગાયનું ધી તોલા ૩૨ ભાર મેળવવુ. પછી એ 
ને તોલા ૪યા ૫ ભાર રોજ ખાય તો રાજરોગ, શૈષરોગ, કાસ, સ્વાસ, હિચકી વિષમજવર્‌, 
સગ્રડણી, હરસ, અરૂચિ, પીનસ. એટલા રોગોને આ અગસ્ય હરિતકી દૂર કરીને શરીરનેપુ 
ઇ કરી ભૂખને વષારી,કોટાને સુદ્ધ કરે છે, આ સમસ્ત છરરે ની વિષિ ૨૬માં લખી છે છૃતિ 
ઝમસ્ત છર તી વાંધ રપ. 
અથવા #*૪૦૦ તોલા ભાર અરડુસાતોા ઉકાળે કરી તેતો ચતુર્થીસ ભાકી રાખી જુદો ગાળી 
રાખવે!. પછી એ ઉકાળાના રસમાં ૪*૦ તોલા ભાર ગોળની ચાસણી કરી તેમાં 3ર તોલાભા 
ર્‌ તકતું તેલ, તમા ૩ર તાલા ભોર ગાયનું ધી મેળવવુ. પછી એ ચાસણીમાં મેરી હરડે નગ 
૧૦૦ તો છાલનું ચુર્યું મેળવવુ', પછી પીપર ટક ર॥, પીપળીમુળ ઢ'ક ર॥, કા ॥ંમરી ટ ક ર, પુ 
ષ્કર્મૂળ ટક ર॥, ચવક ટક સા, ચિત્રક ટ'ક ર॥. સુઠ ટ'$ ર॥. એ સર્વને બારીક વાટા એ ચા 
સણીમા તાંખવાં. પછી એ સવને એક જીવ કરી તોલા ૫ પ્રમાણે શેજ ખાય. તો રાજ રોગ નિશ્ર 
ય દુર થાય. અર્તે હરસ, ઉદ્રસ,સ્ગર્ભેદ, સાજે, અમલપિત્ત, પાંડુરોગ, ઊદરરેગ અગ્નિમ૬, 
નપુસકતા, એ સધળા આ આષધિથી જય છે. એ ચરકમાં લખી છે ર૬. પ્ૃતિ રાજરોગ, શેષ 
શગ, ક્ષયરોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પુર્ણુ. 


કાસરોાગ,( ઊદરસ ) 


હયાર્સે''તોલા ભાર અરડુસો લાવી તેતો ઉકાળે કરવો, પણુ એમ ન સમજવુ' કે ઊકાળાતું 
પાણ ઉપર કશા પ્રમાણે લેવુ.) ' 


દદ , ઊદર્સતા ઊંપાયઃ 


કાસરોગતી ઉત્પતિ લક્ષરૂ-મુખમાં ધુમાડો,.તથા ધુળ' જવાથી-લુઃખા અન્નના' ખાવાથીઃ- 
ભોજનના કૂપથ્યથી-મળ, મૃત્ર:તથા છીંકના રૉકવાષી; ચીકાસ, મુળા આદિ (ખાઇ) ઊપર પાણી 
.ના પીવાથી ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે.પછી એ ખાંસી છાતીના પ્રાણુ પવનમાં મળે છે;પછી' એ' પ્રા 
થુ પભન ક'ઠંતા ઉદાન પવનથી મળી એ બને પંવનોને બગાડે છે.ત્યારે બગડેલો પવત એન 
બ્દતે કાંસાના છુટેલા વાસગુ સમાન કરીતે મોઢામાંથી વેગ વિલ'બધી કાઢે છે,ત્યારે માણુંસો એ 
નૈ ખાંસી અથવા ઉદરસ યા કાસ કહે છે. એ કાસરોગ પાંચ ૫! પ્રકારતે! થાય છે-વાયુતો'૧ ષ્િ 
જતો ર્‌, #ફતે। ૩, ચોટલાગનાને ૪. ક્ષયરોગનો પડ અને અતુકમથી કાસ છે તે એક એકની 
અપેક્ષા બીજે બળવાન જાણુજ્ે. તે એમ કે. પ્રથમ. વાયુથો પિત્તનો કાસ બળવાનછે. વેમજ બી 
« અનુકમે એકેકયી વધારે બળવાન જાણી લેજે. 

"પાં પાનુ પુર્વ રૂપ-ક'ઠમાં, ગળામાં કાંટાસા પડી જઇ ચેળ આવે; ભોજન કર્ષ્ુ નમ નહીં 
તપઃરે #ણવુ' કે ઉદરસ અત્રવા ખાંસી થશે. 
' વાયુતી ખાંસ!નાં લક્ષણ-તહદય,લમણાં માથુ", પેટ,, પાંસળામાં એ સર્વમાં શુળ ચાલે; મે 
ટુ' ઉતરી “નય; અને બળ, પરાકમ, સ્વર. એ ક્ષીણુ પડી જય; અને અન્નનો કોળીએ ખોવામાં 
ધ થાય; સુકો ખાંસે-ખોખરે સ્વર બોલે; એ લક્ષણું થાય ત્યારે નણુવુ'ક» વાયુની 
ખાંસીકે . 

પિત્ત 1 ખાંસોનાં લક્ષ'ગ-હૈયામાં દાહ તથા તાવ આવે; મુખ સુકાય તથ્રા કડવુ' રહે, તર 
સ યુક્ત થાય, અને કડવી કડવી ઉલટી કરે-અને શરીર પીંળુઃ યઈ નનય. આ લક્ષણુ. યાય તો વ્રિ 
ત્તતી ખાંસી નણીએ ર્‌. 

ડકતીપાં |યીતાં લક્ષ'ગ-કફષી મુખ લીંખ્મું' રહે, મસ્તક'દખે, ભોજનમાં અર્ચિ-સરીર 
ભારે. ક'ઠંમાં ચેળ'ચાલે: કફની માંડે વં'કે, આ! લક્ષણુ' થાય તે કફની ખાંસી નણુીએ 9. 

ક્ષવજ કાસની ઊતતિ લક્ષણ-ધણેો સ્રી સ'ગ કરવાથ-ભાર ઉપાડવાથી- મારડતા ચાલવા' 
ચી-યુદ્ધતા કરવાથી ધોડા હાથીના- (ઉપર ખેસી દોડાવવાથી-લખાં ભોજન કરયોથી વાયુ; તજ 
દયમાં જઇતે ઉદરસતે પ્રમટ કરે છે. એ પ્રષમ લખે! ખાંસે. પછી લોહિ થુ'કે ક'ઠ ઘણે દખે-શુ 
ળ ચાક્ષે- સાંધેસાંધામાં પૈડા ચાલેન્તાવ, સ્વાસ, તરસ હોયા સ્વર ધોધરે બોલે, ખખુતરની 
માફક ખોલ્યા કરેઃ એ લદ્ટાણુ થાયઃ તે! ક્તની ઉદરસ જાણવી ૪: 

ક્ષષરે:ગષી ઊપજ જે ઊ૬રસ તેનાં લક્ષણ-કુપથ્ય, તથા વિમાસન' આદિ કરે-અંને બહુ? 
મૈથુત કરે -મળ-મુત્રને રોકે-ધણા શેથાદિ કરે-ધણુ' સુષ્રે-તે માણુસને મ'દાગ્નિઃ થઇ વામા 
પિત્તઃ કક, એ' ત્રણેના કે।પથી ક્ષય રોગતી ઉદર્સ ઉત્પભ' થાય છે. એ ઉદર્સ શરોરમે મા 
રીતે તાવ દાહ મે!હતે કરે છે. ત્યારે એ પ્રાણનો નાસ કરે,છે, સૂકા ખાંસે; દર્બળ' થતે!! જોમ 

જ 

શરીરનું રૂધિરઃ તથા માંસ સૂંકાંઈ નનય-- પર્‌ થુ" ત્યારે અસાધ્ય જાણિએ પ. 

ઊદર્સનાં અસાધ્ય લક્ષણ-વાત, વિત્ત, ક% એ ત્રણેની ઉદર્સં સાધ્ય; એને ક્ષત સમ, 
થા ક્ષય રોગની ઉદર્સ અસાધ્ય; અતે ખુઢા માણુસંની ઉદરસ પણુઃ અસાધ્ય નાાંમુજો; 

ઉદરસના . ઊપાય.2 

લડીંગાદિની ગૌળી-લવીંગ ટ' પ કાળાં મરી ટ'ક પ મેહેકૉની છાલ ટ્કંપે ખેરાર ટ 

૩ ૫, એ સર્ધતે બારીક વાટી બાવળની છાલના”ઊકાળામાં ગોળીગાઃરતીમે'પ્રભાણેકશી મોળી 


દર્સના ઉપાય. દ્ષ્‌ 


૧,ાર;યા ૩, રોજ દિન ૭ ખાય,તો ઉદર્સ જય. આ જવંમીરની મેળા તોલિ'ખ રાજમાં 
લખી જે ૧. અથવા 
પારો ટ'ક ૧, શોધ્યા ગ'ધક ટ'ક ર, પીપેરે। ટ'ક ૩, હરડેની છાલ ટ' ક જ, ખેહેડાંની છાલ ટ'ક 
પ; કાકડસિ'ગીટ'ક ૬, એ સર્વ ઓશસડોને બારીક વાટી બાવળની છાલના ઉકાળાના પુટ 
૨૧ દઇને ગોળી ટક ૧। ભારની કરી ગોળી ૧ રોજ ખાઇને ઉપરથી સુ'ઠને। ઉકાળા કરી પીએ, 
તો ઉદર્સ અવશ્ય શય ર. આ રસ સમુહ ગ્ર.થ તથા યોગ ચિ'તામણી ગ્ર'થમાં લખ્યા છે. અ 
ચવા કાળાં મરી ટક ર્‌॥, પીપરે ટ'ક ર, દાડમના છોડાં 2'ક ૧૦. ગોળ તોલ ૧૦ ભાર, જવ 
ખાર ટક ૧।,એ સર્વને ખારીક વાટી ગાળી ચણા પ્રમાણે કરી ગોળી ર યા ૪ રોજ ખાય, તો ઉ 
દરસ જય ૩, અથવા પીપર, પુષ્કર મૂળ, હરડેની છાલ, સુ'ઠે, કચુરે, નાગરમે।થે. એ સર્વ 
એઓસડોતે બારીક વાઢી ગોળમાં ગોળી રતી ૩ પ્રમાણે કરી ગોળી ૧, યા ર,યા 3, ખાય તો ઉદર 
સ ન્નય ૪. અથવા સુ'ઠંતા ઊકાળાથી ઉદર્‌સ જય પ. અથવા આદાના રસમાં મધ મેળવીને ખા 
ય, તો! ઉદર્સ, જાય ૬. ક્ષુદ્રાદિકનો કાટો- અથવા ભોરીંગણી, ગળે! સુ'હ, પુષ્કરમૂડી, એ 
સર્વ એઓસડોાને બરાખર લતે તેમાં અરડુસો મેળવી ઊકાળો કરી પીએ, તે! ઉદર્સ “ય આ 
સુદ્રાહિજ વલ છે ૭. અથવા નાની રીંગણીનું ભરત કરી તેનો રસ કાઢી એ રસમાં પીપરનું 
ચર્ણું મેળવી રોજ પીએ, તો ઉદર્સ, સ્વાસ નય ૮. અથવા હરડેની છાલ,”'પીપર, મઠ, કાળાં 
મરી, એ સર્વતે ખારીક વાટી ગોળમાં ગોળી કરી ગોળી ૧,તથા ર તથા ૩ રોજ ખાય તો ઉદ્રસ 
“તય €. અથવા હરડેની છાલ, ટ'ક ર1, સુઠ ટ'ક ર॥, કાળાંમરી ઢ'ક ૨. પીપર ટક રા, અમ 
ભ વેતસ ટ'ક ર્‌॥, ચવક ટક ર્‌॥, ચિત્રક્ર ટક ર9 જીર્‌' ટ'ક ર્‌, ડાસરા ટક ર॥, તજ માસા ૪, 
તમાલપત્ર માસા ૪, નાગકેસર માસા ૪ એ સર્વને ખારીક વારી ગોળ સેર ભા માં ગોળી ટક 
ર॥ પ્રમાણે વાળી ગોળી શૃસવારમાં રોજ ખાય, તો ઉદર્સ.સ્વાસ નાય ૧૦. અથવા 
શવીંગાદિ શણ-લવ' ગ ટ'ક ર॥9% પીપેર્‌ ટ'ક ર॥, જાયફળ ટ'ક રા, ક્રાળાં મરી ટ'ક પ સુ 
ઠં તોલા ૧૧, રે સર્વતી બરાબર શાકર્‌ લેવી પછી સર્વને બારીક વાટી ટ'ક ૨॥, પાણી સાથે ખા 
ય, તો ઉદર્સ, તાવ, ષમેહ; ક પ ગ્ન, સ'ગમરહણી, એ સધળા રોગોને આ ચું 
દૂર કરેછે. ઈતિ ઉ૧મ[રિ ગળે ₹₹. અથવા 
#હિ'ધળે।, કાળાં મરી, ક સોપ્ગો વચ્છનાગ. એ સર્વને બરાબર લઈ ખારીક વાટી 
જ'ભીર્‌ીના રસમાં, અથવા આદાના રસમાં મગ પ્રમાણે ગોળી બાંધી ગોળી ૨ રોજ ખાય, તો 
સ્વાસ, અને ઉદરસ ન્તમ શર, અયવા કાળાં મરી, નાગરમેથે, ઉપલેટ, વજ. સોધ્યો વચ્છના 
ગ, ભ સર્વને બરાબર લઈ આદાના રસમાં ખારીક વાટી મમ પ*!ણે ગાળી કરી ગોળી ૬ ર્‌।ન૪ 
ખાય, તો ઉદર્સ મળ, કકેતા રોગ, સુવા રોગ, સગ્રહણી એ સધળા રેગે!'નેઆ ગેળી દૂર 


જ ઇ-૦ત૪ 





જ નન્યઇશ... શા. સક.....-૦-૨૧૦ત૦...૦ -**-”૧૭૪. 


# હીંગળો છે તે મુખ્ય પારો છે. અમલસાર (ગ ધક), તથા પારો એ બ'ને પચે ત્યારેજ હીંગ 
ળા થાય છે. તેથી વૈઘના હાષ્ર વિના હીંગળાનું એષધ લેવુ' નહીં. કાર્‌ણુ કે ધાતુ ચીજ છેતે ઝેર 
છે. પણુ તે ક્રિયાથી અમૃત થાય છે, અને એ કિયા વૈઘ લોક નનણે છે. આ ગ્ર'થમાં નવાં ટીપણુ 
કયાં છે તેમાં વલમાન યથેક્તિ લખી છે. રસાયણુ એષધિ વૈદ્યના હાથ શિવાય લેવી યોગ્ય નથી, 
મારે આ થ'ધ વાંચી વાકેક્‌ થવુ'. પણુ મોટી એ[ષધિ તો વિદ્દાન વૈધની સહાયતાથી લેવી. 











દર્‌ “ ઉદરસતા ઉપાય. 


કાસ કતરો-વ'ગ ઢ'ક ૧, પીપર ટ'ક ર, છેરડેની છાલ ટ'ક ૩, ખેહેડાની છાલ ટ'ક ૪, અરડુ 
સો! ટક ૫, ભારગ ટ'ક ૬, એ સર્વની બરાબર ખેરસાર લેવો. પછી એ સર્વને ખારીક વાટી બા 
વળની છાલના ઉકાળાના પુટ 2૨૧ દઇને મધથી ગોળી ચણા પ્રમાણે બાંધી ગોળી ૧ 
શજ ખાય તો સ્વાસ, કાસ, ક્ષય, એ સર્વે રોગો! ન્નય ૧૪. ઇતિજસ જતરી. અથવા 

કપુરાદિ ચુટિકા-બરાસકપુર ટક ૧1, કસ્તુરી ટ'ક ૧ા, લવગ ટ'ક ૧1, મરી ટક ર્‌॥, પીપે 
૨ ટ'ક ર॥, ખેહેડાંતી છાલ ટક રા, કોલીજન ટક ૨॥, દાડમનાં છોડાં ટ'ક ૧, એ સવની ખરા 
બર ખેરસાર એમાં નાખીતે બારીક વાટી પાષ્મી્‌થી ચણા પ્રમાણે ગોળી ખાંધી ગોળા ૧ રે।જ 
ખાવ તે। ઉદરસ જય ૧૫. પત જરા મુ(ટિજાઆ સર્વ ઉપાય વૈધરહસ્યમાંલખ્યા છે અથ 
વા આકડાનાં ૪લની વચલી ૪લી, અને તેતી બરાબર મરી લઇએ બતેતે બારીક વાટી ચણો 
ઠી પ્રમાણે ગાળી બાંધી ગોળી ૧ રોજ ખાય તો ઉદરસ જય ૧૬, અથવા આંકડાનાજલમાંની 
વચશષી ફૂલી તથા તેની બરાબર લવ'ગ લષ્તે ગોળી રતી ૧ ના પ્રમાણમાં ખાંધા ગોળી ૧ રે 


* ખાય તે। ઉદરસ નનયમ ૧૭. એ ઉપાય રૂદ્રદત્તમાં લખ્યા છે. ા 

ભુમુ હર્‌ીતકી-પસર રીંગષ્ીના પ'ચાંગમાં શેર ૪ પાણી નાખી 3કાળો કાઢી એ ઉકાળામાં 
સોટી હરડો ન'ગ ૧*૦ સે। પકવવી. જ્યારે સીજી ન્નય ત્યારે ઉકાળામાંથી કાઢી લઇ શીતળ ક 
રો ગોટર્લ કાઢી વાટી નાખવી, પછી ૪૦૦ તોલા ભાર પુરાણા ગોળતી ચાસણી કરી એ ચાસ 
ણીમાં પેલી હરડોને ભૂકો મેળવવો.પછી એ ચાસણીમાં જે ઓસડે નાખવાના તે લખીએછી 
એ સુ'ઠ તોલા ૪-કાળાં મરી તોલા ૪, પીપેરો તોલા ૪, તજ તોલા ૪:તમાલપત્ર તોલા ૪, ના 
ગકેસર્‌ તોલા ૪ ભાર, ઇલાયચી તોલા ૪ શાર, એ સર્વને બારીક વાટી એ ચાસણીમાં નાખવાં 
પૃછી અચ્છેર મધ મેળવીને એક ર્‌સ કરી તોલા ૪ ભાર રોજ ખાય તે। સર્વ પ્રકા2તી ઉદર્‌્સ 
નાય ૧૮ મમ ઇર જે. 

ભે!રીં ગણીના અવલેહુ-૪ શેર ભોરીંગણીને। ઉકાળા કરી એ ઉકાળાના પાણીમાં ૪ શેર્‌ 
શાકર્તી ચાસણી કરી આ ઓસડે નાખવાં, ગળે તોલા ૪ ભાર, ક્રાકડસિ'ગ તોલા ૪ ભાર, 
ચવક તેલા ૪ ભાગ, ચિત્રક્ તોલા ૪ ભાર, નાગરમેોથે। તોલા ૪ ભાર, સુ'ઠ તોલા ૪ ભાર, પી 
પર તોલા ૪ ભાર, ધમાસો। તોલા ૪ ભાર, ભારંગ તોલા ૪ ભાર, કચુરે તોલા ૪ ભાર, એ સ 
વતે બારીક વાટી, એ ચાસણીમાં મેળવવાં.પછો રોર્‌ ૧મધ, પ રેર નપા વશલેોચન ના 
'ખીને તોલા ૪ રજ ખાય, તે! સર્વ પ્રકારની ઉદર્સ નય ૪- ઇં તિ માશમળાને ઝવેર. સઃ 
પૂણઆ ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અપવા અરડુસાના ઉકાળામાં મધ નાખો પષીયે, તો ઉદર્સ નથ ર૦, અથવા આકડાના પા 
ન, મનશીલ, સુ'ઠં, કાળામરી, પીપર, એ સને બરાબર લઇ ગોળમાં ગડાક તમાકૂની માફ્કબ 
' નાવીને હુકકામાં પીએ; તે। ઉદર્સ નિશ્ચય દૂર જ્ય ૨૧. અથવા પારો, સાધ્યો ગધક, હીંગળો, 
ધ્યા વચ્છનાગ, સુ'ડૅ. કાળામરી, પીપેરો, શેકેલો ટ'કણુખાર, એ સર્વને બરાબર લઇ પ્રથમ 
પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, પછી એ એસડેા બારીક વાટી કાજળીમાં મેળવીને એ કાજળી 
તે ભાંગરાના રસમાં દીન ૧ ખલ કરવો. પછી* બાજરાના રસમાં દીન ત્રણુ ખલ કરવે।. પછી 


ઝેની ગોળી રતી અડધી પ્રમાણે કરી ગાળ ૩ રોજ દોન દશ ખાયતે ઉદરસ ક્ષય, સ'મહુણી, 
સમિપાત, મૃગી એ રોગોને એ ર્સ દુર કરેછે ૨ર. ધરતિ ઝાત મેરવ સત સ'પૂર્ણું તિ ઉ૬ 


હિચકીનાં લક્ષ. ૧૭ 


રસતા રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ ઉપાય સ'પુણું. 
હિચકી 

હિચકી રગતી ઊત્વતિ લક્ષણ-ગરમ, વાયડી, ભારે, લુખી, સીળીને આદિ વસ્તુઓ ખા 
વાથી--તથા મોઢામાં રજતા જવાથી-ખેદતા કરવાથી-માશે ચાલવાથી-મળ, મુત્રના રોકવાધી 
ભૂખ્યા રહેવાષી.-એ કાર્ષુથી માણુસને હિચકી, સ્વાસ, ઉદરસ, ઉત્પન્ન થાયછે. 

હિયકીનુ' સ્વરૂપ-વાયુ બન્ને પશવાડાં તથા આંતરડાંને દુ:ખ ૬૪ મોંમાં થઇને મોટા શ 
બ્દ સહિત પ્રાણુનો નાશ કરનારે સુખમાંથી ભય'કર શખ્દ કાઢેછે તેને માણુસો હિચકી કહેછે 
તે આ વાત, ક૪્‌થી મળીને પાંચ (પ) પ્રકારની હિચકીને કરેછે. અન્નજ ૧, યમલા ર ક્ષુદ્રા ૩, 
ગ'ભીરા ૪, મહતી પ. થિ 

હિચકીતુ' પુર્વ રૂપ-ક'ઠ અને ત્ઠદય ભારે રહે-મોહું' બગડી જય-કુખમાં આકરો થાય તો 
નતણુવુ'કે એને હિચકી પેદા થરો. 

અન્નજા હિચક્રીનાં લક્ષણ-અન્ન ધણ્‌' ખાય, પાણી ધણુ' પીએ તેણે કરી વાયુ વેગ દઈ 
ક્રાપિત થઇને ઉર્ષ્કમામી થઇ માણસને અન્નજન હિચકીને પેદા કરેછે ૧. 

યમલા હિચકીતાં લક્ષણ-રહો રહીને ખબે હિચકી ચાલે માથુ' તયા ખાંધને ક'પાવે તેને 
યમલા હિચકી કહીએ ર. પ 

ક્ષુદ્દા હિંચકીતાં લક્ષણ-રહો રહીને મદ મ'દ હિચકી, ક'ઠ અતે હૈયાની સ'ધીથી ચાક્ષે તે 
ને ક્ષુ્રા હિચકી કહીયે ૩. 

ગ'ભીર્‌ા હિચકીતાં લક્ષણુ-દૂ'ટીષી ભય'કર્‌ શબ્દ ઉડે, અને પીડા ધણી થાય, અને અને 
ક ઉપદ્રવ કરે તેને ગીરા હિચક્રો કહેછે ૪. 

મહુતી હિચકીનાં લક્ષણુ-સર્વ મમેસ્થાનોમાં પીડા કરતી, તષા સધળા માત્ર (શરીર 
અવયવ.ને ક'પાવતી ચાલે તેને મહતિ હિચકી કહેછે પ. 

(હુચકોતાં અસાધ્ય લક્ષણો-હિચકી ચાલતાં જેતું શરીર ક'પી ઉઠે, તમા ઉચી ટૃછિ થઇ 
જાય, તથા આંખે અ'ધારાં આવી જય,-તથા ક્ષીણુ થઇ ન્નય -તથા ભોજનમાં અરૂચિ થઈ 
નાય.-છીંક્ઠા ધણી આવે એવી ગ'ભીરા તથા મહતિ એ બન્ને હિચકી અસાધ્ય જાણીએ. 

હિચકીના ઉપાય. ર 

પાણાયામના કર્‌વાથી--કે્‌ઈ પ્રકારથી ભય ભીંત થવાથી-ભય'કાર વાતના સાંભળવાથી-વાયુ, 
કફ ઘટાડનારી વસ્તુના "ખાવાથી હિચકી દૂર થાય છે ૧. અથવા બકરીના દૂધમાં સુ'ઠેતેક્યકવી, 
મુઠ સહિત દૂધ પીએ,. તો હિચકી જય ર. અથવા બીન્નેરાના રસમાં જવની ધણીનો લેટ 
અને સિ'ધવ ખાર મેળવીને ખાય તો હિચ%ી જય ૩. અથવા સુ'5 અતે પીષરોા મધથી ચાટે 
તા હિચ#ી જય ૪. અથવા માંખાતી હધારને દુધમાં વાટી નાસ લેતો હિચકી નનય ૫, અ 

ચવા ગોળ, અને સુ'ઠ પાણીમાં વાઢી તાસ લે તો હિચકી જાય ૬. અથવા કાસના મૂળના રસ 
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દુહો.- સુઠ, મળા, અને પોપળ શ્રીધર જવનો ખાર; જાતે ગોળ ગોળી કર્‌ (ખાયતે) 
ખાંસીન્નય તતકાળ. મી 
ચોજુલી રવી ઝ૪ુલતી ૧ તકમાં ત્રીકટુ#ધાલ; શ્રીધર ગોળ સ'ગ દીજીએ જવખાર એક વાદ્ષ, 
જુના ગોળમાં ગોળી બેર પ્રમાણે કરી આપવી , એટલે ખાંસી નય. તક એટલે છાસ. 
ધાલી અથવા નાખી. ર 


૬૮ સ્વાર્સ રગની ઉત્પતી લક્ષણુ. 


માં મધ મેળવી નાસ લે તે। હિચકી “ય ૭. અથવા મોરનાં પીછાંતી રાખ મધ સાથે ચાટે 
તો હિચકી જાય ૮. અથવા ખીન્નેરાના કેસરતે સિ'ધવ ખારમાં મેળવીને ખાય, તો હિચકી 
જાય હ. અથવા કુવરના પાઠાના રસમાં સુઠ મેળવી ખાય, તો હિચકી “નય ૧૦. અથવાપુ 
ષ્કરમૂળ, જવખાર, કાળાં મરી, એ સર્ય બરાબર લઇ બારીક વાટી ટ'ક ર॥ ગરમ પાણી સાથે 
લે, તો હિચકી જય ૧૧. અથવા હળદર અને અડદને વાટી વગર્‌ ધુ'ધવાતા અ'ગારા પર મુ 
કી હુકામાં ધુમાડો પીએ તે ભય'કર ષણુ ઠિં'ચકી જય ૧૨. એ વૈદ વિનેદમાં લખ્યા છે. 
અગથવા 
સણુની છાલનું ચ્‌ ય્‌ કરી ચલમમાં મકી હુકો પીએ તે! હિચફ્રી નાય ૧૩, અથવા સુ'ઠ, કા 
ળાંમરી» પીપર, જવાસે।% કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડસિ'ગુ, એ સર્વને બરાબર લઇ ખારીક વા 
ટી ટક ર॥, મધ સાથે ચારે, તો હિચટ્ટી, ખાંસી, સ્વાસ નનય ૧૪. અથવા પિત્તપાપડે।, પીં 
પેરા, એ બ'ને ટક ર્‌ અતે ગોળ ટ'ક ૫, એનો ઉકાળા આપે તે! હિચકી ન્નય ૧૫. અથવા 
૧૦ ટ'ક અસાળીઆને ઉકાળા કરી ગાળીને પીએ, તો હિચકી તત્કાળ દૂર થાય ૧૬. એ ઉપ્રા 
ય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. અષરવા 
જેટીમધ ટ'ક ૧1, મધની સાથે ચાટે તો હિચક્ટી નનય ૧૭. અથવા પીપર ટ'ક ૧ સાકરની 
સાથે ખાય,તે હિચકી જાય ૧૮. અથવા દૂધમાં ધી નાખી ગરમ ગરમ પીએ, તો! હિચકી નન 
ય ૧૪, એ સુશ્રતમાં લખ્યા છે.અથવા 
ખીન્નેરાને! રસ, મધ, સ'ચળ, મેળવીને ખાય, તે હિચક્રી નિશ્રય ડૂર થાય ર૦. આ ઉપાય 
વૈઘરહસ્યમાં લખ્યો છે? અથવા 
ક્રોઠાના રસ અથવા આંમળાંના રસમાં મધ મેળવીને પીએ, તો હિચકી સ્વાસ નય ર1. 
એ કાશીનાથ પહદતિમાં લખ્યો છે. અથવા 
ઇલાયચી ૧,દાલચીતી ર,તાગકેશર્‌ 8,કાળાંમરી ૪,પીપર પ,સુ'ઠ ૬,એ અતુક્મે નામ પ્રેમા 
ણે એકેક ભાગ વધતે। વધતો! લઇ ખારીક વાટી ધી મેળવવુ'. અને એ સર્વની બરાબર સાકર 
મેળવી ટ'ક ર॥ પાણીમાં લેઃ તે હિચકી. ' અજી, ઉદરરોગ, હરસ, સ્વાસ, કાસ, એ સધળા રે 
ગોને આ ચંણું દર કરે છે. આ ₹21ર સળ નૃ'દમાં લખ્યુ' છે રર. ઇતિ હિચકી રોગની ઉત્પત્તિ 
લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂણું. 
સ્વાસ રે।ગ. 
સ્વાસ રોગતી ઉત્યતિ લક્ષણ-જે વસ્તુઓ ખાવાથી હિચકી પેદા થાય તેજ વસ્તુઓ ખા 
વાથી સ્વાસ રોગ ષાયછે. આ સ્વાસ રોગ પણુ પાંચ( ૫) પકારનોછે. એકતેો। મહા સ્વાદ ૧ ઉ 
ધ્વ સ્વાસ ર, છિત્ત સ્વાસ ૩, તમક સ્વાસ ૪, ક્ષુદ્ર સ્વાસ પ. પ 
સ્વાસ રોગનુ પૂવે રૂપ-છાતી દુખે, સળ હોય,આફ્રો,હોય મળ મૂત્ર ઉતરે નહી મૉંમાં ર 
સોને સ્વાદ આવે નહીં લમણાં દૂખે તે। નનણુવુ' કે સ્વાસ રોગ થરો. 
સ્વાસ રગનુ' સ્વરપ-સવે શરીરમાં ફરનારા જે વાયુ તે કફમાં મળી સર્વ નસોને રોકે છે 
તારે એ વાયુ (રતો બ'ધ થઇને સ્વાસતે પ્રગટ કરેછે. 
મહા સ્વાશનાં  લક્ષણ-જ્યારે માણુસ સ્વસ યુકત યધને ઊંચે પ્રકાર મસ્ત ખળધની માફ્‌ 
ક નિર'તર્‌ સ્વાસ લે, અતે જેની સ'સ્ઞા તથા સાન તણ થાય; આંખે! તર્તરાટ કરે-અને સ્વાસ 


ધાસ રગતા ઉપાય નન 


લેતાં મૉંહુ' તપ્રા આંખે છટી જય, અને મૉંટે બોલાય નહોં ને ગરીબ થઇ નતય. તથા સ્વાસ 
નોશખ્દ વેગળા સ'ભળાય. આ લક્ષણુ જેને થાય તેતે મહા સ્વાસ જણીએ૧. આ સ્વાસ વા 
ળો તત#મળ મરી શય ૧ 

ઘય સ્વાસતાં લક્ષ'સ-ઉ'ચે। સ્વાસ લે-નીચો આવે નહીં. કથી માં ભરાઈ નજનય-ઉ'ચી દ્રદિ 
થઇ જાય-આંખે। તતરાટ કરે. આ સ્વાસથી દુઃખી થવા છતાં નેત્ર ભ્રમતા, મોહ નબળાઇ થ 
ઇ આવે. આ લક્ષણુ ષાયતો ઊર્ધ્વ સ્ત્રાસ જ્નંણીએ. એ સ્વાસ માણસને મારી નાખેજ્ે ર્‌. 

છિભ્ન સ્વાસનાં લક્ષણ-સર્વ શરીરના પાંચે પવનથી પીડિત માણુસ ટુર સ્વાસ લે, અથવા 
દુખી થણતે સ્વાસ લે નહી. અને તેનું મમસ્માનત ટુટી જાય ત્યારે આપરે થઇ આવે. અને પર્‌ 
સેવો! થઇને તથા સ્વાસ લેતી વખત આંખે લાલ થઇને ફાટી જ્ય--ચેતનતા જતી રહે. શરીર 
નો! વર્ણ્‌ બદલાઇ નય, તે પ્રાણી તત્કાળ મરી જાય ૩. 

તમક સ્વાસનાં લક્ષણ-શરીરને પવત ઉલટે ફેરી જઇતે નાસિકાને રોકી દે, યારે ખાં 
ધ્‌, અતે માથાતે પકડીતે કફને પ્રગટ કરે. ત્યારે એ ક #'ઠમાં જધને ધુરધુર્‌ શબ્દ કરેછે. પ 
છી પ્રાણનાશક સ્વાસ પ્રગટ કરેજ્રે. તારે માણુસને સ્વાસતા વેગષ્રી નબળાઈ પ્રાત્પ થાયછે. 
અને જ્યારે તેની અગ્નિ રોકાઈ જય ત્યારે તે ખાંસે ત્યારે તે માણુસને સ્વાસ લેતી વખત મે 
હતો પ્રાત્પી થાય. આ અને કહ પણુ છુરેછે ત્યારે દૂખી થઇને મૉંઢામાંથી કક્‌ દ્વીકળી ન્નય, 
યારે એ ધડી ખે એક સુખ પામેછે; તયા તેનાથી ખોલ્યુ' પણુ જાયછે-અને જ્યારે એ સુવે ત્યા 
ર્‌ સ્વાસ યઇ આવે, ઊંધ આવે નહીં. ખેઠાંજ ચેત પડે--ગરમી ખમાય-આંખે ઉપર સોને 
હોય, લલાટમાં પરસેવો આવે-મુખ સુકાય-ધમણુની માફક સ્વાસ લે-્વરસાદનેો પવન તથા 
શીતળ વસ્તુથી તથા મધુર ખાવાયો વધે. આ લક્ષણુ થાયતો! તમક સ્વાસનાં લક્ષણુ જાણીએ 
આ સ્વાસ જપ્યછે ૪. 

ક્ષુદ્ર સ્થાસનાં લક્ષણ-લુખી વસ્તુઓ ખાવાથી-ખેદ કરવાથી-કે'ઠાતા પવનથી-ક્ષુદ્ર સ્વાસ 
પ્રગટ થાયછે, ત્યારે તે માણુસને બહુ દુઃખ દે નહીં અને માણુસના ખાનપાનની ગતિ રોકે ન 
હીં તયા પદ્રિઓને પીડા કરે નહીં આ લક્ષષ્ ક્ષુદ્ર સ્વાસનાં નનણીએપ. 

આ ક્તુદ્ર સ્વાસ બળવાન પૂરૂષને થાયતો સાધ્યછે. અને તમક સ્વાસ કછ સાધ્યછે. અને મ 
હા સ્વાસ, તથા છિલ્લ સ્વાસ તથા ઊર્ધ્વ સ્વાસ એ ણે અસાધ્ય એટલે પ્રાણના હરનારાછે. 
સ્વાસ રોગના ઉપાય. 

મીઠામાં તેલ નાંખી ખમતો ખમતે! છાતીએ શેક કરે, તો સ્વાસ દબાઇ નય ૧. અથવા 
આદાનો રસ મધમાં મેળવી ચાટેતે। સ્વાસ “નય ર.અથવા અ'દાતો રસ રેર તેમાં સુ'ઠ પાશે 
ર ખબેહેડાંની છાલ શેર પા (ન),બકરીનું મૂત્રશે ર ર એ સતતે ગરમ કરી જરા જંડુ' થવા ૬ઇ,એ 
માં મધ શેર ના મેળવી તોલા ૫પ રોજખાય, તો કાસ, સ્વાસ, #ય ૩. અથવા દશમુળ, કયુ 
રી, રાસ્ણા, પીપેર્‌, સુ'ઠ, પુષ્કરમૂળ, ભાર્‌'ગ- કાકડસિચુ, ગળે. ચિત્રક, એ સર્વ બરાબર્‌ લધ 
ટક રા ભારનો રોજ ઉકાળે કરી પીએ, તો કાસ, સ્વાસ, પસવાડાનું શુળ, એ રોગો નિશ્ચય 
જાય, ૪. અથવા કોહોાળાના મૃળનું ચૂર્ણું કરી ટ'ક ૧ ગરમ પાણી સાથે લે, તો સ્વાસ, કાસ, 
એ નિશ્ચય જય પ. અથવા હળદર, કાળાંમરી, ૬રાખ, પીપર, રાસ્ણા, કચરો. એ સર્વને ખર્‌ા 
[ભર લઇ, બારીક વાટી ટ'ક ૧। ગોળ, યા કડવા તેલની સાથે ચાટે, તો સ્વાસ, રોગ નિશ્ચય જ 


*૭ શ્રદ્સરોગતા ઉપાય. 


ય ૧. અમવા 

ભારગને! અવલે'-શેર્‌ ૧ ભાર'ગતે ઉકાળી રસ કાડીને તેમાં તોલા ૪૦૦ ભાર ગોળની 
ચાસણી કરી, એ ચાસણી પાકતાં હર્‌ડેતી છાલનું ચુણુ શેર 3 નાખવુ. પછી ચાસણી ઠૅ'ડી થા 
ય ત્યારે તોલા ર૪ ભાર મધ નાખુ, પછી સુ તોલા પ, કાળાં મરી તોલા ૫, પીપર તોલા પ, 
તજ તોલા ૫. તમાલપત્ર તોલા ૫. નાગકેસર તોલા પ: જવખાર ટ'ક ર॥ એને ખારક વાટી 
ગમે ચાસણીમાં મેળવવાં પછો તોલા ર્‌ ભાર રોજ ખાય તો સ્વાસ. ઉદરસ, હરસ, ગોળે।, ક્ષય, 
ઉદરનારોગ, એ સર્વ રોગોને આ ઉપાય દૂર કરેછે ૭. આ મારમતાઞવેઝણ છે. આ સર્વઉ 
પાય ભાવપકાશમાં લખ્યા છે. 

સ્વાસ ર્કર્‌ે ર્સ-અથવા--પારે ટક ર॥ શોધ્યો ગ'ધક ટ'ક ર1. શૈધ્યો વચ્છનાગ ટ'ક 
ર» સેકેલ્ષે ટ'કણુખાર્‌ ટ'ક ર॥, મનતસિલ ટ“ રા, કાળાં મરી ટ'ક રા, સુઠ ટ'ક ર॥ પીપરેા 
ટ'ક રઇ એ સવ એસડા લઇ, ધથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી તેમાં બાકીનાં એ એઓસડેોા 
મેળવવાં. પછી એને આદાના રસને પુટ ૧૬૫તે રતી ૧ રોજ ખાય તો સ્વાસ જાય ૮. પતિ 
સ્વાસ જૂઢા? (ત અથવા ધ'તરાના બીજ ૧ વધારીને ૫ સુધી દિન ૩* ખાયતેો સ્વાસરેગ ' 
“તય હ. અથવા 

સૂર્યા વરત્ત રસ-પારે ૧ ભાગ, ગધક ભા ભાગ, એની બરાબર તાષ્ટ ભસ્મ લઇતે, પછી 
એ જણેને ઝુ'વારંના પાઠાના રસમાં ખલ કરવો. પછી એને તાંબાની ડબીમાં ધાલી વાલુકા ય” 
ત્રમાં દિન ૧ પકવી સિહ્ધિકરી રતી ખે પ્રમાણે પાનમાં મૃકી ખાય તો સ્વાસ રોગ જાય- ધૃતિ 


તુયાવર્ત (લ છે એવૈઘવિતોદમાં લખ્યાછે ૧૦. અથવા 

કાક$સિ'ગુ, સુ ઠં, પીપેરે, નાગરમોથ, પુષ્કર મૂળ , કચરા, કાળાં મરી, એ સર્વને બ 
ર્‌ાબર લઇ, સરવતી બરાબર શાકર્‌ લેવી. પછી બારીક વાટી ટ'ક ર॥ પ્રમાણુ ગળા, અરડુસો, 
' પીપર, પીપળી મૃળ, ચવક, ચિત્રક,સુ'કે, એના ઉકાળાની સાથે એચર્ણુ લે તો સ્વાસ રોગ ન્ન 
ય ૧૧. આ ચક દત્તમાં છે. અથવા 

પીપર, પુષ્કર મૂળ, હરડેની છાલ, સુ'ઠે, કચરો. કમળકાકડી એ સવે એઓસડોને ખરાખર્‌ લષ્, * 

ચર્ણુ કરી; એની બરાબરના ગોળમાં ચણા પમાણે ગોળીઓ બાંધી ગોળી ૧,યા ૨, યા ૩. નિ 
ત્ય ખાય તે! સ્વાસ જય ૧૨. ચથવા મહેાદધી રેસ-પારેો, ગ'ધક. શોધ્યો લોહસાર, સુ'ઠં, કા 
ળાં મરી, પીપર. તમાલપત્ર નાગકેસર. નાગરમોથ. વાવડીંગ# નગોડ, ક'પીલે।- પીપળી મૂળ, 
આ સર્વ પારા, ગધક, લોહસાર- એ ત્રણેથી બમણાં લેવાં- પછી એ સર્વને બારીક વાટી જળપી 
પર્‌તા રસના પુટ ૩ દેવા. પછી એની ચણા પ્રમાણે ગોળીએ બાંધી ગોળી ૧, રે।જ ખાય, તે 
સ્વાસ, કાસ. હર્સ,ભમ'દર, હૈયા તથા પાસાતું સૂળ- સ ગ્રહહણી, ઉદર રોગ, પરમ્‌ેહ માત્ર, એ 
સધળા રોગોને આ મહોદધિ રસ દર્‌ કરે છે, ધૃતિ ૧હૉૅરાધિ ₹ત. આ સર્વ સ'ગ્રહમાં લખ્યા 
છે. ૧૩; અથવા 
 ક્રસ્વાસને। રોગ મહા કઠંણુ છે. અને એ ઉપર અનેક ષકારના રસાદિ તયા કાટ દિક ઉપાય 
કલ્રાછે/ પર'તુ એ રોગ જવે। સુસ્કેલ છે. જીવાતી અવસ્થામાં એ રોગ થાયતો સાધન પથ્ય ઔ 
સધિથી દબાઇ જય છે. પણુ ખુઢાપામાં યાય તો પરમેશ્વરતી કૃપાથી, વિદ્દાન વૈદ્યની સહાયતા 
શી દખાય. ખુઢાપામાં સ્વાસ રોગ લાગતાં છતાં અ્્દીશુનું સાધન સુખદાઇ થાય છે. 


સ્વરજેદની ઉત્પતી લક્ષણ. ૭૧ 


અમૃતાણેવ ગ્સ--પારે, સાધ્યો ગધક: લોહસાર- ટ'કણુખાર. રાસ્ણા, વાવડીંગ, ત્રિફળા, 
દેવદારૂ,'સુ'ઠે, કાળાંમરી, પીપર, ગળે, કમળકાકડી, સાધ્યો વચ્છનાગ. એ સવ એઓસડા બગબર 
લેવાં. પછી પ્રથમ પારા ગેધકની કાજળી કરી, એ કાજળીમાં બ્રાકીની વસ્તુઓ બારીક વાટી 
નાખી મધમાં રતી ૧. યા ખે પ્રમાણે ગોળીએ બાંધી ગોળી એક રોજ ખાય, તો સ્વાસ રોગ 
જાય. ૧૪ ઇતિ અમતાળવ ₹ત આ વૈઘરહસ્યમાં લખ્યો છે. 

સેધ ડમ? રેસ--અથવા પારો, અને ગેધક બરાબર લઇ તેની કાજળી કરી તાંદળજ્ની ભા 
જીતારસમાં દિન પ ખલ કરવે।. પછી વજફૂલડીમાં ધાલીતે વાલુકા ય'લમાં પકવવે।. પછી દિ 
ન ૧ પછી એમાંથી રતી બે પાતમાં ખાયતે। સ્વાસ હિચકી દૂર થાય ૧૫ ઇતિ મે્રરમર ₹ત. 
આખ રૂદ્રદત્તમાં લખ્યોછે. 

પંતિષી મન્મણારાજધિરાન મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર થ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિર્ચિતે 
મૃતસાગર નામ ગ્ર'થે રક્તપિત્ત, રાજરોગ, ક્ષયરોગ, સાધ રોગ, કાસસેગ, હિચકી, સ્વાસ રેમ 
ની ઉત્પતિ, લક્ષ'ચ, ઉપાય, નિરૂષણુ નામ પ'ચમ સ્તર્‌ગ સ'પૂણે. 

તરગ પાંચમુ સમાત્પ- 


1 હે ૭ 
તરગજ% ં- 
"4૭૦ 
સ્વર ભેદ. 

૧ સ્વરભેદ રોગની ઊત્પતિ લક્ષણ- માણુસને ધણુ' ખોલવાથી-ઝેર વગેરેના ખાવાથી-ઊ 
ચા સ્વરે ભણુવાથી--ક'ઠને કોધઇ તરાહની ચોટ લાગવાથી કોપને પ્રાત્પ થયા જે વાયુ, પિત્ત# ક 
કૂ, તે ક'ઠૅતા સ્વરતે વહેવા વાળો જે નસો તેમાં રહોને સ્વરતે ભગ કરે છે. એ સ્વરભ'ગ છ પ્ર 
કારના છે, વાયુનો ૧, પિત્તતો ૨, કફનો ૩, સત્તિપાતતો ૪, શરીરના મે।ટાપણાતો પ, 
ક્ષયરોગનેો ૬. 

વાયુના સ્વભ'ગનાં લક્ષગુ--જેવી આંખે, મુખ, મળ, મૃત્ર, કાળાં હોય. ટુટેલો શખ્દ ખોલે, 
ગધેડાના જેતે! શબ્દ થાય તો વાયુતો સ્વર્ભ'ગ જંણીએ1્‌ ૦ 

નિત્તતા સ્યરભ'ગતાં લક્ષણુ-જેતી આંખો, મૉંહું, મળ, મૂત્ર, પિળાં હોય; અતે ખોલતી 
વખત ગળામાં બળતરા થાય તો પિત્તતો સ્વરભ'ગ જાણીએ ૨. 

કફના સ્વર્ભ'ગતાં લક્ષણુ--સદાએ ક'ઠ કફથી રોકાઇ રહે, અને મ'દમ'દ અધુ બે।લાય- 
અને રાતમાં વધી જય તો કક્તે સ્વરભ'ગ ન્નણીએ ૨. 

સશિપાત્ત! સ્તર્ભગતા લક્ગ્‌--જેમાં વાયુ, પિત્ત, કફનાસ્વર્ભગના સર્વ લસક્ન'ગ્‌ મને 
તો! સન્તિપાતનો સ્વર્‌ભ'ગ નાગ્ગીએ, એ અસાધ્ય છે ૪. 

ક્ષયરોગતા સ્વર્ભગતાં લલ સ્‌-બેલલતાં મોંહામાંથી ખુમાકે નિકળે તો ક્ષય રોગને! સ્વ 
રભ'ગ નનષ્મીએ. આ પણુ અસાધ્યછે ૫. 

શરીર્તાં મો।ટાપણ!થો ઉં પજ્યેદ જે સ્વરભ ગ તેતાં લક્ષ ગુ--ગળાંની અ દરજ ખોશે-શબ્દ 
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“ વસ્વરેભગ એટલે સાદ અથવા ધોરા એસો જઇ બર બર ઉચ્ચાર થાય નહીં તે. તેમાં પરષ 
મ ક॥ૂથી સાદ જાડા થઇ પછી ખેસ જય છે. 


હટે સ્વર્ભેદતા ઉપાય, 


સમળતય તડીં. ધિરે બોને ગ ળ' ગળે. તરસ ધ ગી લાગે. જેને આ લડ મ થાય તેતે શરીરતા 
મોઢાપ'ઞાનો સ્તરભ'ગ ના ગીએ ૧૬. એ પણ્‌ સારો નહીં. 


સ્વરભગના ઉપાય. 

વાયુને! સ્વર્ભ'મ થાય તે। મીઠાની અવે તેક્ષતી વસ્નુએ! ખાવાથી જપ ૧. પિત્તતો સ્વરભ'ગ 
ધી અતે મધના ખાવાથી નય ર. ક#તે। સ્વરભ'ગ કડવી. ખારી વસ્તુ એએ? તથા મધ વનગેરેતા 
ખાવાથી જય ૩. અમવા ગળાનું, તાળવાનું પારા ( દાંતના ) નું લોહિ કઢાવાથી સ્વર્ભ'ગ 
ન્નય ૪. અથવા ગરમ પા'શીંતા પીવાથી વાયુતો સ્વરભ'ગ ન્નય પ. અથવા ધી ગોળના ખાવા 
થી વ'યુતે। સ્વર્ભ'ગ નળય ૬. અથવા ગરમ ટૂધના પીવાથી પિતને સ્વઃભ'ગ નય ૭. અથ 
વા પીપર, પીપળી મુળ, કાળાંમરી, એને ગાયના મૂત્રમાં પીએ તો કદ્તો સ્વરભ'ગ નાય ૮. 
અમવા ભેોરીંગણી તોલા ૪૦૦ ભાર, લઇ; એનાથી અરધો ભાગ પીપરીમુળ, અને એનાથી 
અરચુ' ચિત્રક, ચિત્રક બરાબર દશમુળ લઇ એતે એક મણુ પાણીમાં ઉકાળતાં જ્યારે શેર ૪ 
પાણી રહી જય ત્યારે ગાળીને એ પાણુ!માં તોલા ૪૦૦ ભાર જીતા ગોળતી પાતળી ચાસણી 
કરવી. પછી એ ચાસણીમાં પેલાં સર્વ ઓમડે! બારીક વાટી નાખવાં. અને મધ રેર ૧ નાંખ 
વુ'. પછી તોલા હ, થો ૧૩ સુધી રે।જ ખાય તો સર્વ પ્રકારના સ્વર્ભ'ગ સ્વાસ, કાસ,મ'દાસિ 
ગળાના રોગ, આકરો મુત્રકૃચ્છ એ સધળા. રોગોને આં મે[રિમળીનો અવર. ૬ર કરેછે ૯. 
આ સર્ક ઉપાયે ભાવ પ્રકાસમાં લખ્યા છે. અથવા. 

અજમોદ,હળદર. યિત્રક, જવખાર, આમળાં એ સર્વ ખરાબર લઈ બારીક વાટી ઢ'ક રાંધી 
અને મધતી સાથે ચ ટે તોભય'કર્‌ પણુ સ્વર્ભ'ગ નય ૧૬. અથવા હરડેની છાલ, વજ,પીપર, 
એને બારીક વાટી ગરમ પાણીમાં લે તે મેતો, ક્ષય રે! ગતો સ્વરભ'ગ નાય ૧૧. આ વૈદ્ય 
 વિતોદમાં લખ્યા છે. અથવા 
ખેહેડાંતી છાલ, પીપર, સિ'ધવ ખાર્‌; આંમળાં એ સર્વને બારીક વાઢી ગાયની છાસમાં અ 
" થવા ગાયના મૃત્રમાં લે તો સ્વરભ'ગ નય ૧૨. આ ત્ર'દમાં લખ્યો છે. અથવા 

જાયક્‌ ળતા અવલેહુ--અથવા જાયફળ, પીપેરો, ખીલ (ચોખાની ધાણી), બીજેરાનું કેસ 
ર્‌ એ સર્વ બારીક વાટી મધની સાથે ચાટે, તો સવર્‌ ભગ જય, અને સ્વર અત્ય'ત સુ'દર ઝી 
ણો જાય. અ ત્તાયજ્ઝના અવર છે. એ સર્વ સ'ત્રહમાં લખ્યો ૧૩. અયવા 

ક્રોલીજન મોમાં ર્‌ાખી તેનો ર્સ પીએ તેો। સ્વરભ'મ જય ૧૪. અથવા 

ચવકાદિ જણે-ચવક, અમલવેત, સુ'ઠે, કાળાં મરી, પીપર, ડાંસરા, તમાલપત્ર, તજ, જ 
રે; ચિત્રક, ઈલાયચી એ સર્ય બરાબર લઈ બારીક વાટી ટક ર્‌॥, જીના ત્રણુ વર્સના ગે ગોળમાં 
લે. તો સ્વરભ'ગ,1પતસ. ક/ના રોગ, અર્ચિ, એ સધળા જાય ૧૫. પતિ ૨૧૨2 ગળે. 

ગાર્ખતાથજતી ગાળી--અથવા પારાની રાખ,તામૃભસ્મ, લોહસાર એ ત્રણેને બરાબર લ 
૪; પછી એમાં શભોરીંગણીના ર્સના પુટ ૨૧ દેવા. પછી એની ગોળીએ મગ 
પરમાણુ બાંધો ગેોળ| ૧ મોૉંઢામાં રાખે, તો સ્વરભગ દૂર થાય . આ 
મારલનામગીની માણી છે ૧૬. અથવા બાલી, વજ, હરડેની છાલ, અરડુસે!/ પીપરે, 
એ સકતે બરાબર લઈ બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥. મધની સાથે દિન ૧૪ લે, તે! સ્વરભ'ગ નિશ્રય 
«તય અને એને। સ્વર્‌ કોયલના જેવે। ષણ જય ૧૭, બઆ સર્વ ઉપાય વૈધરહસ્યમાં લખ્યા છે.પ/ 


અરૂચીના ઉપાય. : ડડ 


તિ સ્વર્ભ'ગ રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણ, ઉપાય સ'પુર્ણ. 
અરૂચિ. 

અરોચક રોગની ઉત્પતિ લક્ષગુ-શેોચથી-કોધથી-મોહધી-અધિ લોભથી-ડરવાથી-ચિ 
ત્તતે રેકનારાભોજનષી-અને નઠારા પકારના રૂપના દેખવાથી-અને નઠારી ગ'ધના સૂ'ગવા 
ચી-માણુસતે વાયુ,પિત્ત, ક(,એ ત્રણે અર્ચિ નામે રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ અરૂચિ પાંચ પ્ર 
કારતીછે. વાયુની ૧; પિત્તની ર્‌. કફ્‌તી ૩, સન્તિપાતની ૪. શેકાદીકની પ. 

વાયુની અરૂચિતાં લક્ષચુ-ખાટુ'' તુર મુખ હોય-હૈયામાં શળ ચાલે-ભોજનમાંથી ર્ચિ 
જતી રહે તે! વાયુની અરૂચિ ન્નણીએ ૧. 

પિત્તની અરૂચિતાં લક્ષણુ-કડવુ', ખાટુ, ગરમ. વિરસ, ખાર્‌' જેનું મુખ હોય-અને શરી 
રમાં દાહું, તથા સુખશેષ થાય, તે પિત્તની અરૂચિ ન્નણીએ ર. 

કંકૃની અરૂચિનાં લક્ષણુ-મોાહું ગળચટુ' થાય-તથા ચીકણુ' થઇ ચૉંટી ન્નય, એવુ' થાય 
અરૂચિ થાય-શરીર ભારે રહે બ'ધકોષ થાય--લાળ ગળે-શરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણે પીડા થાય -ભે 
જતમાં અરૂચિ હોય તો કફની અરૂચિ નનણીએ ૩. અને વાયુ પિત્ત કફનો અર્ચિમાં જે લક્ય 
ણુ થાયછે તે સર્વ ભેળાં મળે તો સન્તિપાતની અરૃચિ ન્નણીએ ૪. 

શૈકાદીકતી અરૂચિનાં લક્ષણુ-પેટમાં ભૂખ લાગે પણુ મોઢે ખવાય નહી; તો! શે।કાદિક 
ની અરૂચિ નણીએ પ. ો ક 

૧ અરૂચિનુ સ્વરૂષ-મૂખમાં અન્નને કોળીયો લેતાં પૂર્ઘને કાંઇ પણુ સ્વાદ આવે નહીં 
ત્યારે જણુવુ' કે અરૂચિતે। રોગ છે. 

ભક્તદ્ેષતાં લક્ષણુ-ભોજનતે ચિન્તવન કર્યું અથવા ભોજનને ન્નેવાથી ભોજન રૂચે નહીં 


ત્યારે તેને ભક્તષપ કહેછે. 





અરૂચિના ઊપાય 

ભોજનના પેહેલાં સિ'ધવખાર, લગાવી આદૂ ખાયતો અરૂચિ જ્યભુખ લાગે, અને ક'હ, 
જીભ, શુદ્ધ યઇ ન્નય ૧. અથવા મધતે આદાના રસમાં મેળવીને પીએ તો અરૂચિ, સ્વાસ, 
ખાંસી, જય ર્‌. અથવા પાકી આમલીતું શરબત શાકર્‌ નાખી કરી તેમાં ધલાયચી, લવીંગ, 
ખર્‌ાસ કપૂર.એતે પ્રતીવાસ દઇ એ સરબતને પીએ તો! અથવા કોગળા કરે તો અરૃચિ ન્નય 
૩. અથવા ર૪, જર, શેકેલી હોંગ, સુ'ઠે, સિ'ધવખાર, એ સવ્‌તે બારીક વાટી અનુમાન મા 
(ક), ગાયતા દહીની છાશ કરી તેમાં ના ખીને પીએ તે। અર્ચિ જને ભૂખ વધે ૪. અથવા 

દ! ડિમાદિ ચુણ-દાડમના દાણા તેલા ૮, શાકર તોલા ૩૨ ભાર, સુ'ઠે તોલા ૪, કાળાં મ 
રી તોલા પ, પીપશે તોલા પ ભાર, તજ ટ'ડ ર॥। ભાર, તમાલપત્ર ટ'ર્‌ ર॥, નાગકેસર ટ'ક ર॥, 
એ સવતે ખારીક વાટી ટક ગા પ્રમાણ, પાણીમાં રોજ લે. તો અરૂચિ, ઉદરસ, ન્ય ૬. ધરતિ 
.ા_ -અએર તો રોગ મહા તટછે અંગ્તેમદ થઇન શરારત બળ જતું રહે. અન બૉન્ન એ. 
નેક ઉપદ્રવ ઊઠે. એ વાસ્તે લીંખુતો રસ,સિ'ધવખાર, આદાનો રસ એ ત્રણે ઓસડ સ'મભા 
ગ રૂચિ માફક લે. તો અન્ન ઉપર રૂચિ આવે, ભુખ વધે, ચિત્ત ખુશી રહે; અને ચિ'તાની અ 
રૂચિ તો ચિ'તા દૂર્‌ થાય લાારેજ મટે અતે ચિંતા તો સાન વિના જવી કઠંણુ છે અને સતર 


ગથી પણુ ન્નય, : ત 
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જાફીમારિ ગળ. અમવા 

'શિખગર્ષીતી ક્રિયા-થાયતા દહીને લુગડૅ ગાળીને તેમાં શાકર, ઇલાયચી, લવીંગ, બર 
સક્પુર્‌, કાળાં મરી, એ અનુમાન માફક, (બારીક) વાટી મેળવીને તે પીએ તે। અરૂચિ તહા 
ળ નાય પ૫. પતિ શિલરળીની કિયો. અથવા 

લપગાદી ચુર્ણ-લવીંગ, ક'કોળ, મરી, વીરણુવાળા, ચ'દત, તગર, કમળકાકડી, કાળીજીરી, % 
નેત્રવાળ।, 'અગર, નાગકેસર, પીપરે, સુ'ઠે, !ચત્રક, ઇલાયચી, બરાસકપુર, નનય(ળ, વ'શલેચ- 
ન.એ સરવે બરાબર લેભ્ાં-અતે એનાથી અર્ષી શાકર લેવી, પછી બારીક વાટી ટ'ક ૧ રોજ પા 
ણીની સાથે ભે, તો અર્ચિ, મ'દાગ્નિ, ક્ષીણુતા, બ'ધકોષ, ખાંસી, હિચકી. રાજરોગ, સ'મહ 
ણી, અતિસાર, પ્રમેહ એ સધળા રોગોને આ લવીંગાદિ ચૂણુ દૂર કરેછે. છમ સળ. પ૭ 
આ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યાછે. અથવા 

રડ્દેલાદિક સૂણે-વરીઆરી, જીર, કાળાંમરી, ડાંસરા, અમલવેદ, સ'ચરખાર, ગાળ,મ 
ધ, બીન્નેરાનું કેસર) તજ, તમાલપત્ર, વ'શક્ષોચન, ડેડડાંના ખીજ, દાડમના દાણા, જીરૂ', એ 
સઘળાં તોલા તોલા ભાર લેવાં-અને પીપેરો, પીષરીમુળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ઠ, કાળાં મરી, અ 
જમો, ડાંસરા, અમલવેદ, આસન, અજમો, ક્ોડું%એ પણુ. તોલા તોલા ભાર, અને શાકર, 
તોલા ૧૭*ભાર લેવી, એ સર્વને બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ પ્રતિદિન પાણી સાથે લે, તે! અરૂચિ, 
સ્વાસ, ખાંસી, શળ ઉલટી, રક્તપિત્ત, એ સધળા રોગોને આ દૂર કરેછે. પતિ ૧૪ હેર 


# 


જળ. એ સાર સ'ત્રહમાં લખ્યુ'છે. અથવા 

અગ્તિ કુમાર ર્સ-જવખાર, સાજીખાર, સેકેલો ટ'કણુખાર, પાંચે ખાર, સુ'ઠે, કાળાં મ 
રી, પાપેરો, ત્રિ#ળા, લોહસાર, બરાસ કપૂર, લવીંગ, ચવક, ચિત્રક, દાડમના દાણા, ડાંસર્‌, 
આદૂ એ સર્વ ભરાબર્‌ લઇ બારીક વાટી અજમાના અર્કનતા પુટ ૩ દેવા, 
પછી લીંબના રસતા પુટ પ દેવા. પછી અમલવેદતા રસના પુટ ૩ દેવા. પછી એ રસની ચણા 
પમાણે ગોળીઓ ખાંધી ગાળી ૧ રજ ખાય તો અરૂચિ, મ'દાગ્નિ# ગોળે।, પ્રમેહ,સ્વાસ, ઊદર્‌ 
સ, અને ક'ના રોગોને નાના અતુપાનથી આ ગશ્વિજવ₹ ₹ દૂર કરેછે. ધૃતિ માજ 


માર (ત હ. %તિ અરૂચિ રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણ ઉપાય સ'પુર્ણ. 


ઊલટી. 


ઊલટીની ઉત્પતિ લક્ષણ-ધણી પાતળી, તથા ચીકણી વસ્તુએ ખાવાથી-દુર્ગંધ વાળી વ 
સ્તુઓ ખાવાથી-પેટમાં કમિઆના પડવાથી-ખેદ કરવાથી-શૅયથી-અજર્ણુથી-આમના દોષ 
ચ દુગૈધીતી વસ્તુએ! જોવાથી-સ્્રીને ગબ રહેવાથી-અતિ ઉતાવળા ભોજન કરવાથી વાયુ. 

“કપરેસીખરણીએ નળર પ નો ઉપાય છે, અને એ થીખરણી પહેલાનો ઉપર લખેલા ન બરે 
૬ નો દાડમતા ચુર્ણને ઊપાયછે. પણ લખતાં ભૂલ થવાથી અવારતો અવાર ઉપાય થઇગ 
યોછે તે જણુન્ને, 

"૧ છદ રોગ સ'સ્કૃતમાં તામછે. અને દેસ ભાષામાં એનું નમ ઊલટી કહેછે. અથવા છા 
દણી, વમન, વાસી, ધરતી દેખણુ' કહેછે. અને,દક્ષિણીમાં એને વાંતા તથા વામીટ, અને ગુ 
જરાતીમાં ઓકાર્‌ી કહેછે. આ રોગ વાસી તથા મરીના રોગથી જીદે છે. મરીનો રોગ અજ 
ણથી થાયછે. જેને વિશચિકા કહેછે.ઉલટી ર્વાહ્ાને શુદ્ધ મૃત્તિકાતીગોળી ન'ગ ૭૦ ને અગ્નિમાં 

લાલ કરી પાણીમાં ખુક્નાવી એ પાણી પાયતા ઉલટી નય, 


ઉલરટીતા ઉપાય# હ્ય 


પિત્ત, કક્‌ દૂછ્ટ યણ્તે અ'ગને પીડા કરીને મોંઢા નછક દોડી મૃખને રસ્તે ખાધેલું પીધેલુ' સર્વ 
કાહેછે, ત્યારે તેને માણુસો ઊલટી કહેછે. તે આ ઉલટી ૫ પ્રકારની છે. વાયુતી ૧ પિત્તની ૨,ક 
જૂની ૩, સસનિપાતની ૪, દુગૈધિવાળી વસ્તુએ। વગેરેના જેવાથી પ. 

ઉત્ટટીનુ' પૂર્વ રૂપ-છાતીએથી ખાટુ, તથા ખાર્‌' ખાર્‌' પથમ નિકળે,અને એડકાર આ 
વે નહીં,-લાળ પડવા માંડેન્સુખ ખાર્‌ૂ' થઈ જાય-અન્ન પાન ઉપરથી રૂચિ જતી રહે ત્યારે જા 
ષુવુ' કે ઉલટી થશે. 

લાયુતી ઊલટીના લક્ષણુ-હૈયા અને પસવાડામાં પીડા થાય--સુખ શૈધ હોય-મસ્તક અને 
નાભિ દુખે-સ્વાસ અતે સ્વર્ભેદ હોય એડકાર્નો અવાજ ઊંચો (ધણો) હોય--ઉલટીમાં ફ્રીસા 
ટા આવે--ઉલટીને। રગ બગડેલે। હોય- અને ધ ગા વેગથી થોડી ઉલટી કરે. એઓકતાં દૂઃખ ધણુ 
હામે આ લક્ષણુ જે માણસને થાય તેને વાયુની ઊલટી જાણીએ. ૧. 

પિત્તની ઊલકટીનાં લક્ષણુ--મછા, તૃષા, મુખ શેષ થાય, મસ્તક ગરમ રહે-તાળવા અને આં 
ખોમાં ગરમી રહે- આંખે અ'ધારાં, તથાદ%ેર આવે. અને ગરમ, લીલુ, લાલ ઓકે. આ લક્ષ 
ણુ થાય તે। પિત્તતી ઉલટી જાણીએ ર૨. 

કફની ઊલટીનાં લક્ષણુ-ત'દ્રા, તથા મૂખ ગળચટુ' થાય-કફ્‌ એકે- ઊંધ આવે-ભે।જ 
નમાં અરૂચિ હોય-શરીર્‌ ભારે રહે-ચીકણુી, ગળી, જાડી, સીતળે, અને કક યુક્ત ઉલટી કરે 
રામાંત્ર રહે-આ લક્ષણુ થાયતો ક૪તી ઉલટી ન્નણીએ ૩, 

સશ્િપાતની ઉલટીનાં લક્ષણ-શળ હોય. અન્ન પચે નહી-અરૂચિ, દાહ, તરસ, સ્વાસ, 
પ્રમેહ. એ સર્વ નિર'તર્‌ અધિક રહે-અને ખાટી, ખારી, લીલી, જાડી, ગરમ, લાલ ઉલટી ક 
૩; તો। સનમિપાતની ઉલટી ન્નણીએ ૪. 

દૂ્ગેધિત વસ્તુએ વગેરે જેવાથી ઉષ છ જે ઉલટી તેનાં લક્ષણુ-ઉતકલેદ થઇને એક 


વા મ'ડી નય પ. 
ઊલટીના ઉપાય 


ધાણા, સુ'ઠ, દશમુળ, એનો ઉકાળા કરી પીવાથી વાયુની ઉલટી જય ૧. અમવાધમાં સિ 
ધવખાર્‌ નાખીતે પીગેતે। વાયુની ઉલટી જય ર. અથવા મગ, આંમળાં એ બન્નેને ઉકાળા 
એતે રસ કાઢી એ રસમાં ધી. તથા સિ'ધવખાર નાખી પીએ, તો વાયુની ઉલટી નનય ૩, અ 
ષના મમ, મશર2, જવ, એતા આઢાની રાખ કરી તેમાં મધનાખી પીએ તે। પિત્તની ઉલટી 
નાય ૪. અથવા આંમળાંતા રસમાં ચ'દન# મધ. એ મેળવીને પીએ, તો પિત્તની ઉલટી ન્નય 
૫. અમવા પિત્તપાપડાતા કવાથમાં મધ, નાખીને પીએ,તો પિત્તની ઉલટી નય ૬. અથવા ગ 
ળા, લીમડાની છાલ. પડાળ, ત્રિફળા, એને ઉકાળા કરી મધ માખી પીએ. તો પિત્તની ઉલટી 
ન્તય ૭, અથવા શાખે।ની હધાર શાકર્‌, ચદન, એ મધમાં ચાટ, તો પિત્તની ઉલટી નાય ૮. 
અમવા ચોખાની ધાણીનો લે।ંટ, ધી, શાકર, મધ મેળવી ખાય તે। પિત્તની ઉલટી જય € અ 
ચવા શેકેલા મરતા લે!ટ શાકર મેળવી ખાય તો પિત્તતી ઉલટી જય ૧૦. અથવા દાડમના ૨ . 
સમાં મધ નાખીતે પીએ તે વાયુ, પિત્ત, કતી ઉલટી જાય ૧૧. અથવા ચોખાના ધોવરાણુ 
માં મધ નાખી પીએ તે પિત્તની ઉલટી જય ૧૨. અમવા પલાયચી, નાગરમોથ, નામફેસર, 
ચોખાની ધાણી, ઊપલસરી, ચદન. બહુષ્લી, મોરના કળીઆ, લવીંમ, પીપેરો, જએ સવતે બ 





૭4 તસા [રોગની ઉપ્તતી લક્ષખયુ' 


ર્‌ાભર લઇ બરીક વાટી ટ'ક ૧1, તથત્રા રા, મધમાં ચાટે, તે ત્રિદોષતી ઉલટી જાય ૧૩. અથ 
વા પીપળાના છોડાંને બાળી પાણી માં ઓલવી#» એ પાણી રાખ સુદ્ધા પીએ, તો ઉલટી જાય ૧૪. 
અથવા ખોર્‌ના કળીઆની મીંજ. પીપેરો, માખીતી હધાર એનો ઊકાળો કરી તેમાં મધ, 
શાકર, મેળવી પીએ, તે ઉલટી ન્ય ૧૫. આ સવે ઉપાય વૈઘવિને!દમાં લખ્યા છે. અથવા 

જાંબડાના, તથા આંબાના પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળી એ પાણીમાં ચોખાની ધાણીને! જે'2 ન! 
ખી મધ મેળવી પીએ, તો ભયકર પણુ ઉલટી જાય ૧૬. અમવા દૂ્ગેધિ આવે એવી વસ્તુઓ 
થી ઉપજી જે ઊલટી તે સારી વસ્તુઓ જનેવાથી જય ૧૭, અથવા આમ ઉપજ જે ઉલટી તે 
લાંધણ્‌ કરવાથી જાય ૧૮. આ ઉપાય ભાવપકારામાં છે. 

અથવા કેસર માસો ૧, ઇલાયચી માસા ર» હીંગળે રતી ર, એને મધમાં ચારે તો ઉલટી 
જાય ૧૯૪. ઇતિ ઉલટી રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ ઉપાય સ'પૃણ. 

તૃવારોગ (તરસ) 
(તૃષા રોગની ઊપત્તિ લક્ષણ ઉપાય) 

તરસ રેગની ઊત્પતી લક્ષણ્‌-ભયથી-ખેદથી- નિળળતાથી વધ્યુ જે પિત્ત તે વાયુ મળી 
તાળવામાં જપ્તે તૃષા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે, અને તે પાણીને વહેવાની નસોને રોકીને વાયુ, 
પિત્ત, ક» એ ત્રણે સાત પ્રરારની તૃષાને કરે છે. વાયુની ૧, પિતની ર, કની ૩, શસ્રાદિકની 
ચોટની ૪, નિળળતાની પ૫; આમની ૬, ભોજન કરવાની ૭. 

તૃષા રોગનુ સ્વરૂષ-વાર'વાર પાષ્થી પીએ પણુ તૃપ્તિ થાય નહોં ને પાણી પીવાની મનમાં 
ઇચ્છા રહે ત્યારે નનણુવુ' કે તૃષા રોગ છે 

વાયુની તર્સતાં લક્ષણ-સુખ ઉતરી જય--લમણાં તથા માથામાં પીડા થઇ આવે--તાસીં 
કા રોકાધ્ઠ નનય--મૉંમાંથી રસતો સ્વાદ જતો રહે-તાટું પાણી પીવાથી તરસ વધે ત્યારે ન્નણુ 
વુ' કે વાયુનો તર્સ રગ છે ૧. 

પિત્તતી તર્સતાં લક્ષણ-મૃછા થાય-ભેોજનત પ્યારૂ' લાગે નહીં--દાહું થાય--મુખમાં રોષ ધ 
ણો પડેૅ-શીતળતા પ્યારી લાગે-મોટું' કડવુ' થાય--શરીમાં તાવ આવે-મળ, મૂત્ર: નેત્ર, એ પી 
ળાં હોય--એવાં લક્ષણુ થાય ત્યારે પિતતો તૃષા રોગ જાણીએ ર૨. 

કજૂની તર્સનાં લક્ષણુ-જઠેરાગ્તિને કફ્‌ રોકે છે તયારે આ અગ્તિની ગરમી, પાણીને વહેવા 
ની નસોને શકવી કયતી તરસને પેદા કરે છે. ત્યારે માણસ સંયે તૃપાથી પીડિત થઇને ઉધ અ 
ને શરીરના ભારૈપણાને પ્રા થાય છે. તથા મુખ ગળચટું અને એ માણુસ શકાતો ન્નય ત્યા 
ર૨ નણશુ કે ગને કકતી તૃષા છે. ૩. 

શાગ્ય્ા(દિકની ચોથી ઊષજી તૃરપાનાં લક્ષણ-શસ્ત્ર' ર ના વાગવાથી હ ર્ધિર્‌ નિ- 
કળવાત્રી અતિપીડા થાયછે. ત્યારે તેને ધણી તરસ લાગે છે 

ક્ષીણુતાની તરષાનાં લક્ષણુ-છાતી દુખે - કપ થાય-- પં શકાય-- શરીરમાં શન્યતા હોય- 
તરસ ઘણી લાગે પીતે। પીતો ધરાય નહો ૫- અને એજ લક્ષણુ આમની તર્સનાં ન્નણુવાં ૬. 

ભાજન ઊપરાંત તરસ લાગે તેનાં લન્ન'ગુ-ધણુ ચૌંકણુ', ખાટુ, ખારૂ', ભારે અન્ન ખાધુ' 
ટોય ત્યારે તત્કાળ તરસ લાગેછે ૭. ક 

તગ્સનાં ઊષદ્રવ-મુખતે! સ્વર બેશી જય--૧'£, ગળુ', તાળવુ' એ શકાય--- અતે તાવ, 


બૂછોની ઉપ્તતી લક્ષરુ. ૯૭ 


મોહ, ૨4સ, ખાંસી, એ થાયતે! એ તરસ વાળા મરી જય. ' 


તરસના ઉપાય. ી 

વાયુની તરસવાળાને ગરમ અન્ન અને સાર્‌” પાણી આપેતો વાયુની તરસ નય ૧, અથ 
વા દહીં અને ગોળ મેળવીને ખાય તો વાયુતી તર્‌્સ નય ર્‌. 
પિતની તર્સના ઉંપાય-સોનું રૂપુ' ગરમ કરી પાણીમાં ઓલવી એ પાણી પીએ. તે! પિત 
ની તર્સ જય ૩% અથવા શાકરના ઠં'ડા શર્બતથી પિત્તની તરસ જાય ૪. અથવા ધાણા રાતે 
પલાળીને સવારમાં ધુ'ટી શાકર મેળવીને પીએ તો પિત્તની તર્સ 'નય ૫. અથવા દાડમનાં 
સરખબતમાં શાકર્‌ મેળવીને પીએ તો પિત્તની તૃષા જનય ૬, અથવા શીતળ જગામાં રહેવાથી 
તયા જળ કાંડાથી, શીતળ વસ્ત્ર પહેરવાથી પિત્તની તર્સ જય ૭. અથવા કપૂર, ચ'દન, અગર 
આ લગાવવાથી પિત્તની તરસ ન્નય ૮. 

કષ્નની તર્સના ઉપાય-તીખી,કડવી, ગરમ વસ્તુઓ ખાવાથી કફની તરસ શય હ. અથ 
વા લવીંગના કવાથથી કફની તરસ જાય ૧૦. અથવા જીરૂ', સુ'8, સ'ચળ, એનું સર્ણું પાષ્દ્ી 
માં લેતે! કષ્તી તરસ ન્નય ૧૧. અથવા સુ'દર્‌ દારૂના પીવાથી કફની તરસ જાય ૧૨. 

ક્ષીણુતાની તૃષાના ઉપષાય-શેરડીના રસથી તરસ દૂર યાયછે ૧૩. અથવા વડની કુળો, 
જેટી મધ, ખીલ, કમળકાકડી, એને બારીક વાટી ગોળીઓ મૉંમાં રાખે તો તરસ જાય ૧૪. 
અથવામહુડાંનો ગુ'દર્‌ માંમાં રાખે તો તરસ જાય ૧૫. અથવા બીન્નેરાનું મૂળ. ન જામે 
નું મૃળ, ચ'દન, લોધરતું મૂળ, બોરડીનું મૃળ, એને પાણીમાં બારીક વાટી માથે ચોપડે તો તૃ 
ષા, દાહ, શેષ, એ સધળાં જાય ૧૬, 
શસ્ત્ર પ્રહાર્થી ઊપજી જે તૃષા તેના ઉપાય-બકરાનાં લોહીના પીવાથી આ તરસ ન્નય ૧૭. 
અષ્રવા.બકરાનતા શેરવામાં મધ મેળવીને ખાયતો શસ પ્રહારની તૃષા નજય ૧૮. અથવા ખીર્‌ 
માં શાકર મેળવી ખાયતે આ તરસ ત્નય ૧૯૪. 

આમની તૃષાના ઊપાય-વજ અને બીલીના ઉકાળાથી આમની તરસ જાય ૨૦, 

દુબળ ન્માદમીની તર્સના ઊપાય-ટૂધના પીવાથી આની તરસ નય ૨૧. તૃષાથી દુ:ખી 
પુરૂષ મોહને પ્રાપ્ત થધ્ને પ્રાણુને છોડે છે વાસ્તે એ અવસ્થાને વિષે માણુસ પાણીની તરસને 
રોકે નહીં ને થોૉંડુ'થોડુ' સદાયે પીએ, આ ઉપાય યૈઘવિનોદમાં, તથા ભાવપષકાશ વિગરે સવ 
ગ્ર'શમાં લખ્યા છે. ધ્તિ તૃષા રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂણુ 








ષ્‌ 
શ્છા 
ક હર ૦ 
મૃછા, મોહ, ભ્રમ, ત'દ્રા, સન્યાસ રેગ. 

[અથ મૃછા,મોહ,ભ્રમઃ તરા. નિદા: સન્યાસ,રોગની ઉપ્તતિ લક્ષણુ ઉપાય લખીએ છીએ] 
મૂછાની ઊત્પતિ લક્ષણુ-ક્ષીણુ પુરૂષને ધણા ફૂપથ્ય કરનારાને મળ મૃત્રના રોકવાથી -ચે 
ટતા લાગવાથી પુરૂષતી બહારની જે આંખ, કાન, આદિ ઇ'દ્રિઓછે, તેમાં વાયુ. પિત, કફ, લુ 
શો જઈ સ'સા કરનારી નસોને તકાળ અ'ધકાર્‌ પ્રાત કરેછે. ત્યારે માણુસને લાકડાની માફક 
પૃથ્વી પર્‌ નાખી દે છે; ને તેને કાંઇ સુખ દુખતું સાન રહેતું તથી આ રોગને વૈવે મુછા તથા 


«૮ 'મૂઈીની ઉત્પતી લક્ટાણુ# 


મોહ કહેછે. એ મુછા છ પકારતી છે. વાયુની ૧» પિત્તની ર» કદની ૩, રૂધિરતી ૪,મધની પ, 
વિખની ૬, આ છએ મુછોા લિશે પિત્ત છે તે મુખ્ય પ્રધાન છે. 

મુછેતુ' સામાન્ય સ્વરૂપ-કૃપથ્યતા સેવન કરનારા, તથા હીણુ પ્રાકમવાળા, તથા ક્ષીણુ પુ 
રૂષ, તથા દારૂ આદિકના પીતારા, એવા પુરૂષતો અનાનતે હેતુ જે તમોગુણુ પિત, તે શૃદ્ધિ 
પામી સાન ફપ જે સતે। ચુણુ# તથા રજે ગુણુ. તેને આચ્છદાન કરી દશે ઇના સ્થાનમાં રહે 
નારા જે વાય, પિત. કક; એ સાનને ચલવિનારી નસોને આચ્છદાન કરી સુખ દુઃખતા નાસના 
હર્‌વા વાળાં,એવાં અસ્ાનનું કાર્ણુ જે તમે। ગુણુ છે તે વધી વેગથી માણુસને લાકડાની માફક 
પૃથ્વી પર્‌ નાખી દે છે. તેને વૈધ લોક મુછા કહે છે ૨. 

મછીનુ' પૂલે રૂપ-«હદય દુખે-બમાસાં ધણાં આવે મનમાં ગ્લ્ાની યટ આવે-સ'સા એટલે 
ચેષ્ટા ધટી જાય ત્યારે જાણીએ ક આ માણુસને મુકઠાનો રોગ થશે. 

વાયુતી મૂછેનાં લક્ષણનઆકાશ નીભુ', અથવા કાળુ', અથવા લાલ, જેને દેખાઇ કરીને 
પછી અ'ધકારમાં પ્રવેશ થપ્તતે જ્ઞાન થાય, તદન્તર શરીર કાંપે-અ'ગમાં કળતર થાય-હૈઊં દુ 
ખે -શરીર ફશ થઇ જય-લાલ, કાળી જેને છાંયા દેખાય. આ લક્ષષુ જેને થાય તેને વાયુની 
મૂછ' જાણુવી ૧. 

પિત્તતી મૂછાનાં લક્ષણુ-આકાસ જેતે લાલ તથા લીલુ', પીળુ' દેખાય; પછી મૃછા થધ્ને 
પસીનો આવે. ત્યારે સાન થઇને તર્સ લાગી શરીર ઠં'ડા પસીનાથી યુક્ત થાય, તથા શરીરમાં 
સ'તાપ થાય- લાલ પીળી નેતી આંખો હોય- મોંમાંથી અક્ષર ટુટા નિસરે-શુદ્ઠ ખોલી શકા 
ય નહીં-શરીરની કાંતિ પીળી થઇ જાય તે। પિત્તની મુકા જાણીએ ૨. 

કફની મુછેનાં લક્ષણ--મેધતી ધઢ્‌ા યુક્ત સુ ( વરસાદના વાદળથી ધેરાયલુ' આકાશ દેખા 
ય. પછી તેને મછ્ા આવે. અને મોડુ જેને સાન (ભાન ) થાય, તથા શરીર્‌ જાડા, ઠં'હા, પસીના 
થીભરાઇ જાય, તથા લાળ ધણી પડે, ને કડવુ'ગરમ, થ'કે, તો કદની મંછા જાણીએ ૩. 

૧ ઊપર જે ત્રણે જાતની મછાનાં લક્ષણુનું -વણન કર્યું છે, તે સધળાં લક્ષણા એકઠાં મ 
ન્યાં હાય તો સન્નિપાતની સછ્ર જાણુવી. આ મરછા મૃગીની તુલ્ય છે. દૂડી'ધિ વાળી વસ્તુઓ 
નેયા વગેરેથી થામ છે ૪ 

લેહડોની મંછોનાં લક્ષણ-માણુસને લોહીની દૂગધિ આવીને પૃથ્વી અને આરાશ અ'ધકાર 
રૂપજ દેખાય તપા સવત્ર લોહિની વાસ આવે-નિશ્રળ દૃદિ થઇ ન્ટાય- તથા સ્વાસ સારી પેઠે આ 
નહી. પછી મૂઠી આવે તો ર્ધિરની મૂછ જાણીએ. એવી રીતે ચ'પાના શેલ આદિતા સૃધવા 
ચી પણુ મછે જાય છે. એ એને! સ્વભાવ છે પ, 

મઘ [દાર]ની મુછાનાં લક્ષણ-અધિક દારૂ પીને માણુસ બહુ બકે અને પછીથી સુઇ જા 
ય પછી સ'સ્ઞા જતી રહે ને જમીન ઉપર હાથ પગ પછાડે. તે એટલે સુધી કે જ્યાં સુધી એ 
દારૂનો અમલ શરીરમાં રહુ ત્યાં સધી શરીર કાંપેન-સૃએ ધણેો-તર્સ અધિક લાગે. આ લક્ષ 

મહાનો રોગ ધણો અંસાધ્ય છે. અને જે માણુસ માંછેત થઇ જાય તે તળાવમાં, વાવમાં 
રૂવામાં.વતમાં, ધરમાં, ડયાંહી હોય પણુ તેનું જેનું ભાન નહીં રહે છે. અને દાંત બ'ધાઈ ન્નય 


છે. જડ સરખે થઇ જાય છે. એ વાસ્તે ચતુ? વૈધે સણુના કાગળની ભૂ'ગળી બનાવી અસિથી 
સળગાવીમ્‌ઈતના નાકે લમાલી બળતી બાજા” ટવૈવ્ર ('કી દે તો તત્કાળ જામત થાયછે. 


મૃછે'ના ઉપાય. ૭૭ 


ખુ દારૂની મૂછાનાં જાણીએ ૬ , 

ઝેરની મુછાનાં લક્ષણ-જેણે છેર ખાધુ' હોય તેનું શરીર ક'પે. ને ઊંઘ ધણી આવે - તરસ 
ઘણી લાગે-સ'સઞા જતી રહે-મૉંહું' કાળું પડી જાય-અતિસાર મધ જાય-ભેોજનમાંથી રૂચિ 
જતી રહે. આ જેને લક્ષણુ થાય તેને ઝેરની મૃછા જાણીએ ૬. અને તમો ગુણુ તથા પિત્તના 
અધિક પણાથી મી થાયછે. 

ભ્રમનાં લક્ષણ-રજે ગુણુ અતે વાયુ પિત્ત જ્યારે મળે છે ત્યારે ભ્રમ થાયછે. 

ત'દ્રા[લેત)નાં લક્ષણ-તમે। ચુણુ અને વાયુ ક્‌ જ્યારે મળેછે ત્યારે ત'દ્રા થાયછે. એમાં અર્ધી 
આંખો ઊધાડી રહેછે. 

નિ'દ્રાતા લક્ષણુ-તમે। ગુણુ તથા કફ મળવાથી માણુસનું ચિત્ત ખેદ યુક્ત થાય છે. અને ૬ 
શે ઇએ પણુ ખેદતે પ્રાપ્ત થઈને પોત પોતાના વિષયને ગ્રહણુ કરે નહીં ત્યારે માણુસ સુ 
એ છે, અથવા ઉ'ધેછે, 

સ'ન્યાસનાં લક્ષણુ--ઉૈવયામાં રહેનાર! જે વાયુ,પિત્ત, કફ, એ ત્રણે દોષોથી વાણી. દેઠ, મન 
ની ચેદ્ટાને મ્રહુણુ કરી નિબળ પુરૂષને લાકડાની માફક મૂર્ત કરેછે તેને સન્યાસ રોગ કહેછે. 


મૂછાના ઊપાય 
તલ આદિકના શૈકમષી વાયુની મૂહા જય 1. 

પિતની મછાના ઊપાય-શીતળ સરબત માત્રથી પિત્તની મૂર્કી જાય ર. અથવા ચમત્કારી 
મણિના ધારણુથી મૂડી જાય ૩. અથવા કપૂર, ચ'દન આદિ શીતળ વસ્તુના લેપથી મૂકું નાય 
૪.અથવા બેર્‌તી મીંજ,ચીીકબાલા,વીરભુવાળા.નાગકેસર,એ ચારે ટ'ક પ લઇ શીતળ પાણી 
માં પલાળી સરબત કરી તેમાં મધ શાકર મેળવી પીએ, તો મૂછ જનય ૫. અથવા મીઠાં દાડ 
મના સરબતમાં શાકર મેળવીને પીએ, તો મૂછો જાય ૬. અથવા કાળી દરાખના સરખતમાં 
શાકર્‌ મેળવીને પીએ, તો! મુઠ જનય ૭. અથવા સાખુને પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજે;તેો મુ 
છો જય ૮. અથવા સિર્‌મના બીજ, કાળાંમરી, પીપર, સિ'ધવખાર, એ સર્વને ગાયના મુત્ર 
માં વાટી અ'જન કરેતો મુછે જય ૪. અથવા મતસિલ,વજ,લસણુ,એ ત્રણેને ગાયના મુત્રમાં 
વાટી આંખમાં અ'જત કરે તો સુછા જય ૧૦. અથવા મનસીલ. મહુડા, સિધવખાર, વજ, કા 
ળાં મરી, એ સર્વ લળ એતે પાણીમાં બારીક્ર વાટી નાસ આપે, તો મુછ ન્નય ૧૧. 

રૂધોર્ની મુછઠાના ઉપાય-સરવ શીતળ ઉપાયોથી આ સુછા જાયછે ૧૨. 

દારૂની મુછીના ઉપાય-સર્વ શીતળ ઉપાયોથી આ પણુ મુછ જાય ૧૩. મદિરાની મુછામાં 
ખીજ થોડીસી મૃદિરા પીએ તે। મદિરાતી મુછ નનય ૧૪. 

ઝેરની મુછાતા ઉપાય-ઝેરની મુછ। વાળાને મીંઢળની અથવા મેો!રયથાની.અથવા ક્ટકડીની, 
અથવા ગરમ પાણી, પીપેરો આદિની કેઈ પ્રકાર્યી ઉલટી કરાવે, તે! ઝેરની મુછા જય ૧૫. 
અથવા પીપર, મારેલે। પારો, તામ બસ્મ, વીરણુવાળો, નાગકેસર, એ બરાબર લઇ ખાંડી એ 
માંથી ૧, રતીને પ્રમાણુ શીતળ પાણીમાં આપે તે સર્વ પ્રકારની મુછ જાય ૧૭. 

દે૨ અથવા ચકરિના ઉપાય-ધમાસાના ઉફાળાખષાં ધી નાખીને પીએ, તો ચકરી ન્તય ૧૮. 
અમવા હરડે અને આંમળાંના ઉકાળામાં જ ભાખીને પીએ,તો ચકરી જાય ૧૯, અથવા સુ'ઠ, 


૮૦ મદાત્યર્ય રોમની €પ્રતી લણ 


પોપેરે? વરીઆરી, હરડેતી છાલ, એ સર્વ ઓસડે ચાર્‌ ચાર્‌ તોલા ભાર લેવાં, અને ગોળ તે 
લા રપ ભાર લઇતે ગોળીઓ ટ'ક ૫. ભારની બાંધી ગોળી ૧ રોજ ના ખાયતે! ચકરી જાય ૨૦. 

[ધેન] ત'દ્રા. અતિ નિ'દ્રાના ઊપાય-સિ'ધવખાર, કપુર, સરસવ, મનસિલ, પીપરે।, મ 
હુડાનાં જલ, ને ધ્ોડાની લાળમાં બારીક વાટી અ'જન કરે, તો ત'્રા જાય, તથા અતિ નિ' 
દ્રા એ બને જાય ર૧. અથવા સરગવાના બીજ, સિ'ધવખાર, સરસવ, ઉપલેટ, એને બકર્‌। 
ના મુત્રમાં બારીક વાટી નાસ દે, તે! ત'દ્રા અને અતિ નિ'દ્રા એબ'ને નનય ર્‌ર. અથવા કાળાં 
મર્‌. સરગવાના ખીજ, સુ'ઠં, પીપેરે, એ સર્વ બરાબર લઈ અગથિઆના ર્સમાં ખારીક વા 
ટી નાસ દે. તો તદ્રા જાય ૨૩. આ સવ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યાછે. અથવા 

સુ'ટંતા રસમાં મધ શાકર્‌ મેળવીને પીએ, તે। મુછા જાય ર૪. અથવા કૈચની શીંગો (કાત 
રા લગાવામી મુછા જાય રપ 

ધૃતિ મૃછા, ભ્રમ, ત%્રા# નિદ્રા, સન્યાસ રોગોની ઊપ્તતિ લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂણે. 

ઇતિ શ્રીમન્મઠારાજાધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે શ્રીસવાધપ્રિતાપસિ'હજી વિરચિતે 
અમૃતસાગર નામ ગ્રથે સ્વર્‌'ભેદ. અરોચક, છદ (ઉલટી) *છા તે આદિ ભેદ સ'યુડત ઉત્પતિ 
લક્ષણુ, ઉપાય તિરૂપણુ નાપ પછટઃસ્તર'ગઃ ૬. 

તરગ છડું સમાત્પ. 





તરંગ 2 મૂં. 


મદાવ્યય રોગ. 








દાય રોગની ઊસ્તતિ લક્ષણ--જે ગુણુ ઝેર ભક્ષણુમાંજ છે,તે ગુણુ મધ પીવામાં પણુ 
છે. નઠારે પ્રકાર અત્ય'ત ઝુપથ્યની સાથે જે પુરૂષ ધણુ' દારૂ પીએ તેને મદાત્યયતે આદિ લઇ 
ધણા ષકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ વાસ્તે દર્‌ સારી રીતે એટલે માક્કસર પીવે યેગ્ય 
છે. એને સારે પ્રકાર પીએ તો અમૃતના જેવો ગુણુ કરે, અને નઠારે પ્રકાર પીએતે। રોગને ઉ 
ત્પન્ન કરી છેરની મ પ્રક અવગુણુ કરી માણુસને મારી નાખે છે. તેનું દ્રષ્ટાંત એ છે કે--જે 
મ માણુસ વખત સર્‌ સારે પ્રકાર પોતાની ભૂખ માકક અન્નનું ભોજન પ્રમાણું પૂર્વક કરે, તો 
તે ભોજન અમૃતની તુલ્ય ચુણુદાયક છે, અને શરીરને નિરેગ્ય કરે છે. અતે એજ અન્નું ભો 
જન પશુની માફક ખાય અને થોડા ધણાનો વિચાર નહીં રાખે, તો એજ ભોજન વિશચિકા 
ને આદિ લઇ અને રોગોને ઉપજાવેછે, અનેક માણુસને તહાળ મારી નાખે છે. તેમજ દા 
રૂ તથા ઝેર આ બતે પ્રાણુતા હરતા છે. પર'તુ એને યુડિતપૂર્વક સેવન કરે) તો એ બને અમૃ 
તની તુલ્ય ગુણુ કરેછે, અને સર્વ રોપ માત્રને દૂર્‌ કરી સદા પુરૂષને તર્ણુ રાખેછે. 


મદાત્યય રોગની ઉપ્નવી લક્ય' _ ૮૨ 


વિધિથી દારૂ પીવાતે। ગુણ-સવારતા પોહેરમાં શેચાદિક દુર કરી નહાઈ તોલા ૮ શાર 
રીતિથી દારૂ પીવો અને મધ્યાન સમય ચીકણાં ભોજનની સાથે તોલા ૧૬ ભાર પીવો. અને 
સાંજે પહોર રાતે ભોજનના વખતે તોલા ૩ર ભાર દાર્‌ પીએ, તે! એ દારૂ અમૃત જેવે ગુણુ ક 
રીતે ભુખને તથા વીયેને વધારેછે અને રોગોને સમીપ આવવા દેતો તથી. અને એ દારૂ ચો 
ખેઇ સારે તિરસાવાળે કાઢેલો પીવો. અને સારા ભોજનતી સાથે પ્રસન્ન ચિત્ત રાખી વખતે વ 
ખતે પીએ,તે જેવા દાર્માં ગુણુ કલ્ાછ્ે તેવાજ ગુણુ કરેછે. તે લખીએ છીએ-કામવધારે,મન 
પ્રસન રાખે-અને તેજ ખુ[દ્ધે-૫રાક્રમ-સ્મૃતિ-હર્ષ-સુખ- ભોજન-ઊંધ-મૈથુનઃએ સર્વને સારી રીતે 
પીધે દારૂ વધારેછે; અને અન્યથા પીયે તો મદાત્યતે અદિ લઇ અનેક રોગોને અનેક વાતે ઉ 
ત્પન્ન કરેછે" તે પણુ લખએ છીએ. 
બકવા લાગી જય, સ્મરણુ જતુ રહે-વાણી તથા શરીરની ચેષ્ટા ગાંડાની જેમ કરવા લા 
ગી જય-આળસ આવે નહીં, ન કહેવાની વાત કહી દે-લાકડાની માફક પડયે! રહે- અગમ્યા ગ 
મન કરે મોણાટાને ગણે નહીં-અભદ્દય ભોજન કરે- સ'જ્ઞા જતી રહૅ-ગુદ્મ વાત પ્રગટ કરી રે, 
અને રોગોને ઉપકવીને શરીરની તિબળતા કરેછે. આ અયોગ્ય રીતિથી થાયછે. અને જેમ 
માણુસે! પીએછે તે પ્રકાર લખીએ છીએ, 
ભોજન વગર્‌ પીયે, નિર્‌'તર્‌ પીયા કરે-કરોાધ કરી પીચે-ભય કરી પીયે-તર્સ યુક્ત યળને 
પીયે-ખેદ યુક્ત થઇને પીયે-મળ મૂત્રના વેગ યુક્ત થઈ પીયે-ધણી ખટાસની સાથે પૌયે-નિબ * 
ળતામાં પીયે-કોઈ પ્રકારની ગરમીથી પીડિત થપળ્તતે પીયે,તો તે પુરૂષને મદાત્યયને આદિ લઇ 
ધણા રોગ થાયછે. 
વાયુનાં મદાત્યય રોગન! લક્ષણ-હિચકી અને સ્વાસ હોય-મસ્તક ક'પે-પસવાડામાં શુળ 
હોય--નિ'દ્રા આવે નહીં- બહુ બકે- આલક્ષણુ હોય તો વાયુનો મદાત્યય જાણીએ ૧. 
પિત્તના મદાલયનાં લજ્ાણ- પા ધી લાગ-- દાહ અને તાવ હોય- પસીને, મોહ, અતિ 
સાર હોય-ે%ેર આવે-શર્‌ીરનો વહુ પળો થઇ જાય તે। પિત્તના મદાત્યયનાં લહ્ષણુ જાણીએ ૨. 
કફના મદ!તયયનાં લક્નાણુ-ઓકારી અને અરૂચિ થાય- ખાટું ખાર ઓકે તરા 
હોય. શર્‌ીર્‌ ભારે રહે. આ લક્ષણુ યાય તે। કનો મદાત્યય જાણીએ ૩. 
અને આ સર્ય (વાયુ. પિત્ત, કફના મદાત્યયનાં) લક્ષણુ મળ્યાં હોય તો સતન્રિપાતને। મદા ત્યય 
ન્નતણુી।એ ૪. 
પર્‌મદનાં લક્ઞણુ-પિનસ,-- મસ્તક પિડા-- અ'ગમાં પીડા થાથ-- શરીર ભારે રહે- મુખને 
સ્વાદ જતે। રહે -- મળ મુત્ર રોકાણ જય ત'દ્રા, અર્ચિ, તૃષા, હોય-- આ લક્ષણુ થાય તો પ૫ 
ર્‌મદ જાણીએ પ. 
પાના જીહાં * લક્ષણુ-- અવ'ત આદ્રે--ઉલટી, દાહ અને અજીશુ હાય, આ લક્ષણુ થાય 
તો! પાતાજષ્ી જાણીએ ૬. 
પાત વિભર્મનાં લક્ભમણુ--હૈઊં દુખે-અ'ગમાં પીડા થાય- કક ય'કે-- મોંમાંથી ધુમાડો નીક 
ળે-મુકા તાવ, ઓકારી, અને મસ્તકમાં પીડા થાય-* મીઠાઈ અને દારૂમાં રચ હેય, આ લ” 
ક્ષણુ યાય તો પાત વિભ્રમ જાણીએ ૭. * 
મદાયયનાં "અસાધ્ય લક્ષણુ--નિચલે। હોઠ લટકી જાય, શરીર ઉપર્યા ટડ લાગે--શરીર 


૮જે મદાત્યના ઉપાય. 


માં અ'દર દાહ થાય, અને મોંમાં તેલતી વાસ આવે--જીભ, હોઠ, દાંત, એ કાળાં પડી જાય-. 
અને આંખો લીલી, પીળી અતે લાલ થઈ જાય.-હિચકફી, તાવ, ઉલટી, પસવાડામાં શુળ, ખાં 
સી ચકરી, આ લક્ષણુ થાય, તો મદાત્યય અસાધ્ય જાણીએ. 


મરદાલ્યયના ઊપષાય. 


( મદાત્યય. પર્‌મદ, પાનાજીણ, પાનવિભ્રમ એએના ઉપાય. ) 
દારૂની વિધિથી કાઢેલા સુ'દર્‌ આસવના સેવતથી વાયુતા મદાત્યય જાય, અહીં દાંત છે 
8 જેમ અગ્તિતા દાઝેલા માણુસને દૅવતાથી તપાડે તે। સારૂ' ધાય છે તેમજ આ છે. અથવા 
બીનેરાનું કેસર, અમલવેદ, મીઠાં ખોર, મીઠું દાડમ, અજમેો, જીરૂ, સુઠ, આ ત્રણે, (અ 
જમે જીરૂ', સુ'ઠ,) તે બારીક વાટી બીજેર્‌ાદિકના રસના એને પુટ આપવા, પછી એ ચૂ- 
ણને અનુમાત માકક સુ'દર ચોખા દારૂમાં નાખીને વિધિ પૂર્વક પીયે, અથવા એમાં સિ' 
ધવ મેળવી, અયવા રોકેલા જવના લોટની સાથે દારૂ પીએ અને તે પૂરાણા પીએ. ૧ અ 
થવા સ'ચળ, સુ'ઠ. કાળાં મરી, પીપેરે, એને બારીક વાટી ચશે કરી અનુમાન માફક દારૂ 
માં મેળવી પીયે, તે! વાયુનો! મદાત્યય જાય ર્‌, અથવા ચવક, શ'ચળખાર, શેકેલી હિ'ગ, સુ'ઠં 
અજમો,એતું ખારીક ચૂણું કરી દારૂમાં મેળવીને પીયે. તે વાયુનો મદાત્યય જાય ૩. અથવા લા 
ખરા, તેતરા, મર્‌ધાના માંસના ભક્ષણુથી વાયુનો મદાત્યય જાય ૪. અથવા સર્વ ગુણુ સ'પન 
જેબતવ'તી સોળ વર્ષતી સ્રીતી સાથે સ'શોગ કરે, તો વાયુનો મદાત્યય જાય ૫. આ ઉપા 
ય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે-અથવા 
દરાખ, દાડમ, ખારેકો, મહુડાં, એને દારૂ સાકરના સ'યોગથી પીયે, તો! વાયુનો મદાત્ય 
ય નમ ૬- અમવા ગાવવા દહીંના પાણીમાં સાકર મેળવી પીયષે, તો વાયુનો મદાત્યય જા 
ય ૭. આ ઉપાય સાર્સ'મહમાં લખ્યા છે. 
પિતના મદાયયના ઊપાય--સર્વ શીતળ ઉપાયોથી પિત્તને મદાત્યય જાય ૮. અથવા શીત 
ળ પાજશીમાં મધ શાકર મેળવીને પીયે, તે! પિત્તતો મદાત્યય જાય ૪? અથવા મીઠો દાડમના ૨ 
સમાં શાકર મેળવી પીષે, તો પિત્તનો મદાત્યય જાય ૧૦. અથવા સસો, હરષ્યુ, લાબરો, એવું 
માંસ ખાયતે પિત્તનો મદાત્યય જાય ૧૧. અષવા ખકરાના શેર્વામાં સાઠી ચોખા ખાવાથી 
પિત્તતો મદાત્યય જાય ૧૨૪ 
કકૃતા મહાત્યવનતા ઊપાય-ચ'દન, વીરણુવાળા, એના લેપથી કફનો મદાત્યય જાય ૧૩. અ 
થત્રા જવ, ધઊં, ગુલત્ય, એના ખાવાથી ક૪ને। મદાત્યય જાય ૧૪. અથવા કડવી, ખાટી, ખા 
રી, વસ્તુઓ ખાવાથી કપનો મદાત્યય જાય ૧૫. અયવા ઊલટી તથા લાંધણુ કર્‌વાયી કપનો 
ભદત્યય જાય ૧૬, અથવા સ'ચળ, જીરૂ', અમલવેદ, તજ, ઇલાયચી, જળાંમરી, શાકર, એ 
સવને બરાબર લઇ બારીક વાટી પાણીની સાથે ખાય, તોકકને મદાત્યય જાય ૧૭. 
સન્નિપાતતા મઠાભના ઉપાય-આંમળાંતા રસમાં પારા ગ'ધકની કાજળી ટ'ક ૧ મેળવી 
પૌયે તો, સન્નિપાતનો મદાત્ય જનય ૧૮, . 
પાત વિભ્રમતા ઉપાય-દરાખના સરખતમાં અમવા, કોઠાના સરખતમાં, અથવા દાડમાના 
સર્‌ખતમાં મધ શાકર્‌ મેળવીને પીયે, તો પાને વિભ્રમ જય. ૧૪, એ ૬૬માં લખ્યાછે. 


દાઢ રાગની ઉપ્તતી લક્ષણુ ૮3 


ધતુર્‌ાના જી'ડવાના મદનેઉપાય-કોહળાના રસમાં ગોળ મેળવી પીયે, તો ધ'તુરાતો 
મદ જાય ર૦* 

અથવા દુધમાં શાકર નાંખીને પીયે, તો ધ'તુરાનો તથા ભાંગનો મર્દ જાય ર૧. 

ભાંગના મદને। ઉપાય-કપાશના મૂળને ર્સ, અથવા વેગણુના મૃળનેો રસ, અથવા પાત 
ળી છાશ, અથવા ધી? અથવા લીંખુતો ર્સ, સાકરના સર્બતમાં મેળવીને પીયે, તો ધ'તુરા 
ના તથા ભાંગનો મદ જાય ર્‌ર્‌. અથવા દુધ સાકર પીયે, તો ભાંગતો મદ જાય ર્‌૩. 

ઝેરતા મદના ઊપાય-લીંખોળીઓની મીજ, અને મોરથ્ય્‌ માસા ર, એ બેને વાટી કાં 
૭તા પાષ્ીમાં મેળવી પીયે,તે સર્વે ઝેર માત્રતો મદ દૂર થાય ર૪.આ ઉપાય વદ્દે!પચારમાંછે 

ઇતિ મદાત્યય, પાનાજીણું, પાન વીભ્રમ, ધ'તુરે, ભાંગ, ઝેર્‌? દાર્‌, એ સર્વની ઉત્પત્તિ લક્ષ 
ષી ઉપાય સ'પુણું. ---ગઞાાાત--.-.----- 

દાહરોગ બળતરા. 

દાહુરોગની ત્પતિ લક્ષણુ-દાહરોગ ૭ પ્રકારતોછે. પિત્તનો ૧, દૂણ ર્ધિરમા વધવાને! ૨, 
સન્રા દિક્રથી નીકળ્યુ' જે રૂધિર તેથી પુરાયો! જે કોઠી તેનો ૩, મદિર્‌ાદિક પીવાને ૪, તર્સતે 
શકવાને પ, ધાતુક્ષયતે ૨, મમેની ચોટ લાગવાને ૭- પ્રતિ. 

પિત્તના દાહનાં લક્ષણુ-જેમાં પિત્તજ્વરનાં સર્ય લક્ષણ મળે તેતે પિત્તનો દાહ જા 


એ. ૧. ક 
કા દુષ્ટયપણાથી ઊપજ્યો જે દાહ તેનાં લક્ષણુ-સર્વ શરીરમાં' દાહ લાગી જાય અ 
ને સર્વધુમાડે સો! નિકળે, અને શરીરની તાંબા જેવી આકતિ થાય; તથા તાંબાના રગ સર 
ખી આંખો હોય મુખમાં લોહીના સરખી ગ'ધ આવે, અને સર્વ અ'ગ અગ્નિની માફ્‌ક બળે 
આ લક્ષણુ થાય તે। દુષ્ટ રૂધિરને દાહું જાણીએ ૨. 

સગ્નાદિકથી નિસર્યું જે રૂધિર્‌ તેથી પુરાયો જે કોરે! તેના દાહના લક્ષણુ-લોહીથી કે 
હ ભરાઈ જાય, અને દાઠ લાગી જાય. આ અસાધ્યછે. એથી તે માણુસ મરી ત્જાય ૩. 

મધુપાનાદિકના પીવાના દાહુનાં લક્ષણુ-છાતીનો પવન પિત્ત અને રૂધિર્થી મળી સધ 
ળા ચામડીમાં આવી પ્રાત થઇને સધળા શરીરમાં ભય'કર દાહૃતે કરેછે ૪. 

તરસને રેકવાનાં દાહનાં લક્ષણુ-તરસને રેકવાથી શરીરના જળ અને ધાતુ ક્ષીણુ થાય છે, 
હારે શરીરમાં ગરમી વધીને શરીરને દગ્ધ કરે છે; ત્યારે તેનું ચિત મ'૬ યાય છે, અને ગળુ, 
તાળવુ' શુકાઇતે જભ બડાર્‌ કાઢોને કાંપવા લાગેછે ૫. 

ઘાતુક્ષયના દાહુનાં લક્ષષ્યુ-ધાતુક્ષયના દાહથી મૂર્છા અને તરસ થઇને મોઢાનો સ્વર બે 
સી જાય- શરીરતું સામે જતુ રહે, તો આ દાહ અસાધ્ય છે. 

મર્સ્મની ચોટ લાગવાના દાડનાં લક્ષણુ- માયુ', ત્હદય. પેઢાને આદિ લઇ મમ્યસ્થાનમાં, 
ચોઢ લાગવાથી જે દાહ ઉપમન્ન યાય તે અસાધ્ય જાણીએ ૭. 

દ્રાહુનાં અસાધ્ય લક્ષણ- શરીર ઠંડુ થઇ જાય, ભીતર દાહ હેય તો લે માણુસ 
મરી જાય. ---- 

દાહના*ઉપા।ય. 

એક હજાર્‌ ૧૦૦૦ વાર; અથવા ૧૦૦ સો।,વાર પાણીએ ધોએલા ધીનું શરીરે મદેત ક રે, 





૮૪ ઉન્માદ રોગની ઉત્પતી લક્ષણુ. 


તો શરીરની દાહ જાય ૧- અમવા શેકેલા જવના લોટમાં શાકર મેળવી ખાય, તો દાહ જા 
ય ર. અથવા આમળાંનાં પાણીમાં લગડુ' પલાળી ઓઢે. તો શરીરની દાહુ જાય ૩, અય 
વાવીર્ણુવાળા અને રક્તચ'દન ધસીને શરીરે લેપ કરે, તો દાહ જાય ૪. અથવા કેળાનાં 
પાંદડાંનતી અથવા કમળતી પાંખડીઓની પથારી કરી ઊપર જુએ, વે: દાઠ જાય ૫. અથવા 
જુવારા, ચાદર, આદિ જળકીડાથી દાહ જાય છે ૬. અથવા ખસ પ્યાનામાં રહેવાથી પણ દાહ 
જાય છે ૭. અથવા શીતળ પાણીના પીવાથી દાહ જાય છે ૮. અયડા ઉપવન વગેરે શીતળ 
સ્યાનમાં રહેવાથી દાહ જાય છે ૪. અથ] ચ'દન, પીત્તપાપડો, વીર્‌ઝવાળા,; કમળકાકડી, ધા 
વરીઆરી, આંમળાં, એતે। ટક ર્‌॥ ભારને ઉક(ળા કરી તેમાં મધ શાકર્‌ મેળવીને પી 
એ, તો દાહ તત્કાળ દૂર થાય ૧૦. અથવા ધાણાને રાતે પલાળી સવારે એજ પાણીમાં વાટી 
ગાળી શાકર મેળવી પીએ તો! દાહ દૂર ચાય ૧૧. આ સર્વ ઉપાય ભાવંપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 
રૂધિર્તા બગડવાના દાહુના ઊયાય- એને ફસ ખોલાવે, તે દુણ ત્તેહીતો દાહ જાય ૧૨. 
અથવા પારે, શોધ્યો ગધક, બરાસ કપુર, ચ'દત. વીરણુવાળા, નાગરમેોથે, એ સર્વ એસ 
જે બરાબર લઇ” પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળો કરી એ કાજળામાં બાકીનાં સર્વ ઓસડે। ના 
'ખવાં. પછી એની પાણીમાં ગોળીએ! બાંધી ગાળી 1 માંમાં રાખીને ચળે, તો શરીરની ભીને 
રતો દાહ જ. આ ટૂછ્તે ટૂર જર્વાનો ₹ત છે ૧૩. અથવા પારા તોલા ૧. તામ્રભસ્મ 
તોત્ષે ૧।, અખ્રખ તોલે! ૧, અને શોધ્યો ગધક તોલા ર, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કજળી કરી 
ખાકીતાં સવે ઓસડે એ કાજળીમાં મેળવવાં. પછી એતે નાગર્મોધોના રસને સુટ ૧ દે ૫ 
' છી મીઢા દાડમના રસ્તો પુટ ૧ દેવો. પછી વડની ઝુપરેનો પુટ ૧ દે. પછી કેવડાના અર્કને 
પુટ ૧ દૈ. પછી સહુદધતા રસતે પુંટ ૧ દેવો, પછી પીપેરોના રસતે પુટ ૧ દેવો પછી ચ'દ 
નના રસને। પુટ ૧દેવો. પછી દરાખતા રસના પુટ ૭ દેવા. પછી એને છાંયામાં સૂકવી ચણા 
પ્રમાણે ગોળીએ બાંધી ગોળી ૧ નિત્ય ખાય, તો દાહ, અમ્લપિત્ત, મૃત્રૃછ, પ્રદર. પ્રમેહ, 
આ સધળા રેગેને આ જદ્ટજુઝા સત દર કરે છે ૧૪. પત સહા રત. એ વૈધરહસ્યમાં 
લખ્યોછે પતિ દાઠ રોગની ઊત્પત્તિ લક્ષષગુ ઉપાય સ'પૂણુ. 





ઊન્માદ (દીવાના પણુ) 

ઊન્માદ રોગનો ઊત્પતિ લક્ષણુ-વિરૂદ્ ભોજનથી, દછ ભેોજનથી-અપવિત્ર ભોજનથી 
(માણુસતું ચિત્ત બગડે છે ૨) તથા દેવ ગુર્‌: બ્રાહ્મણ, તપસ્વી રાજન, એ સર્વતા તિરસકાર્‌થી 
( માણુસતું મન બગડે છે ર્‌) તથા કોઇ પ્રકારના ભયથી તથા હર્ષથી પણુ (માણુસનું મન બગડે 
છે ૩) તયા ધ'તૂરા, ભાંગ, આદિના ખાવાધી પણુ માણસનું ચિત બગડેછે. પછી એ બગડેલુ' 
' ચિત્ત વાયુ, પિત્ત, ક# એ ત્રણેમાં મળીને માણુસને મદ યુક્ત કરી દેછે એટલે ગાડે કરી દેછે. 
તેને લૌક્કમાં હોલદિલ કહેછે, આ રોગ છ ૬ પ્રકારના છે. વાયુતો જ) પિત્તનો ર્‌- કકને। ૩, 
સતન્તિપાતને। ૪, મનના દુઃખને! ૫, ઝેર ખાધાને ૬ 

ઊન્માદનુ' સ્વરૂપ-ક્ષીણ પુરૂષને વિરૂદ્ધ રિ જે ઉપર ક્યા તે કર્ઢી પછી વાયુ, પિત્ત 
ક% દુષ્ટ યઇને ખુહ્િતો નાસ કરે છે, પછી તેના ત્હદર્યમાં પીડા કરીને મનને લઇ જનારી નસોને 
એ દોષ મોહિત કરેછે, તારે માણુસનું ચિત ડામ દળ થધ્તે સ્થિર નહીં રહેછે તેતે હેલદિલ 


ઉન્માદ રગતી ઉત્પતી લક્ષણ. ૮પ 


અથવા ધેલછા કહેછે. 
 ઊન્માદનુ પૂય ર૫--ખુદ્ધિ સ્થિર રહે નહીં--શરીસ્નું પ્રાકમ જતુ રહે-નજર ઠેકાશેહ રહે ન 

'ૈર્યતા જતી ર્હે-સારી પેઠે બોલે નહીં-ત્હદય સુનું થઈ જાય. આ લક્ષણુ થાય તો ન્નણવુ' કે પુ 
રૂષતે ઉન્માદ થશે. 

વાયુના ઉત્માદનાં લક્ષણ-લુખી તથા ઠં'ડી અધિક વસ્તુઓ ખાવાથી-ધષુ। જાલાબના' લેવા 
થી, ધાતુના ક્ષીણુપણાથી વાયુ વધે છે, એટલે એ વાયુ હૈયાને બગાડીને બુદ્ધિ તથા સ્મરણનો ત 
હાળ નાસ કરેછે, ત્યારે માણુસ વિના કારણુ હસે, ગાય. નાચે, અતે હાથ મૂખથ વાંદરા જેવી ચે 
છા કરવા લાગી જય - અને રડવા લાગી ન્ય, શરીર કઠોર અતે કાળું લાલ પડી જાય-અને 
ભે।જત પચ્યા પછી એ રોગ વધે. આ લક્ષણુ થાય તો। વાયુનો ઉન્માદ ન્નણીએ ૨. 

પિત્તતા ઊન્માદનાં લ્રક્ષણ--અજણુમાં ભોજન કરવાધી અતે કડવા, ખાટા, ગરમ ભોજન 
થી પિત્ત વધીને માણુસના હૈયાને બગાડીને ઉન્માદને કરેછે. ત્યારે આ પુરૂષ કેઇની વાતને માને 
નહીં, અને નાગો થઈ “ય-માર્‌વા લાગી નય-અને ડોલવાલાગી જય, અતે શરીર ગરમ ય 
૪ જય-અને શીતળ વસ્તુએ ખાવાની ઇચ્છા રહે અને શરીરતી આકૃતિ પીળી થઇ જય. 
આ લક્ષણુ થાય તે। પિત્તને ઉન્માદ જાણીએ ર્‌. 

કફના ઊન્માદનાંલક્ષણ-ભૂખમ મ'દ હોય અને ધણુ' ખાય ત્યારે પુરૂષને કામ કરતાં ધણુ' અ. 
ળશ આવે, ત્યારે તેતું પિત ક'માં મળીને મશસ્થાનને વધારે છે, ત્યારે પુરૂષની ખુદ્દિ તથા સ્મ 
રણુનો નાશ કરીતે તેના ચિત્તને બગાડી ઉન્મત કરદેછે ત્યારે એ માણુસ કમ બોલેછે અને 
ભૂખ જતી રહે--સ્રીઓ પ્યારી લાગે-એકાંત સ્થાતપ્યારૂ લાગે-ઊંધ ધણી આવે- એકારી 
હોય-બળ જતુ રહે-ત'ખ વગેરે ધોળા થઈ જય. આ લક્ષણુ થાય તો કફનો ઉ-માદ જાણીએ ૩ 

(ઉપર્‌ જે વાયુ, પિત્ત, કદ એ ત્રણે ઉન્માદનાં જે લક્ષણો કહ્યાં તે ) અ સર્વ લક્ષણા એક 
ઠાં હાય તો સન્નિપાતનતો ઉન્માદ જાણીએ ૪. 

મનના દુ:ખના ઊન્માદતાં લક્ષણુ-ચોરોના ભયથી, રાજના ભયથી, પ્રબળ શજ્ના ભય 
થી, અને ભયાનક કમૈના ભયથી અથવા ધન પુત્રાદિકના નતાસથી-અધિક ધૈથુનષી જ્યારે પુરૂ 
ષતા ચિત્તમાં ચોટ લાગે છે ત્યારે તે પુરૂષતા મતમાં ચોઢ લાગીને મનને બગાડીને ઉન્મત્ત ક 
રી દેછે. ત્યારે તે પુરૂષ જે ચાહે છે તે એ અસ્તવ્યસ્ત બકેછે# અને સ'સ્ઞા જતી રહે--અને ગા 
વા હુસવા લાગી જાય. આ લક્ષણુ થાય તો મનના દુ:ખનો ઉન્માદ નજ્નણીએ પ. 

ઝેર્‌ ખાવાના ઉન્માદતાં લક્ષણ--લાલ આંખે હોય શરીરનું બળ, અને સર્વ ઇન્દ્રિયોની કાં 
તી જતી રહે--ગરીબ થઈ જય, સુખ કાળુ' પડી જ્નય-આ લક્ષણુ થાય હે ઝેર ખાવાનો ઉન્માદ 
જણિયે, આ ઉન્માદ વાળા મરી જાય ૬. 

ઉન્માદ માભનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-કઇ તે નીચુ' સુખ રાખે,અને કાંઇ તો ઊંચુ'જ મૃખ રાખે 

અને શરીરનાખબળ, માંસ જતાં રહે. ઊંધ આવે નહીં ને જાગ્યાજ કરે, આ લક્ટ'ગુ હેય તો એ 
પુરૂષ મરી ન્નય ૭, 

ભૃતાદિકના વળગવાથી ઉષજ્યો જે ઉન્માદ તેનાં લક્ષણુ-જે પુરૂષને ભૂતાદિક વળગ્યાં 
હ્ય તે પુરૂષતી ખોલવાની હબ માણસના જેવી નહી હોય, પણુ વિચિત્ર હોય, અને તેવું પરક 
મ, તથા શરીરની ચેછ્ા, તથા તેનું જ્ઞાત, વિજ્ઞાન પણુ વિચિત્ર હોય. આ લક્ષષ્યુ હાય, તો ભૂ 


દન ઉન્માદ શેગની ઉત્પતી લકટ્ટણ, 


તાદિકને વળગ્યાનો ઉન્માદ જણિયે ૨. 

જેના રારીર્‌્માં કોઈ દેવને ઝેવેરા થયો હોય તેના ઉન્માદનાં લક્ષણુ-સર્વ વાતે સ'તુછ ત 
થા પવિત્ર રહે. અતે સુદર જુલ વગેરેના હાર ધારણુ કરે-અતે સુ'દર્‌ અત્તર સૂંધ્યા કરે-તથા 
આંખો બધ ન હોય-અને વગર ભણે સ'સ્કૃત ખોલે-અને શરીરમાં તેજ વધે- જે માગે તેને વ 
ચન (વર) આપે ભાહાણુ યઇ ન્નય, જેમાં આ લક્ષણુ હોય તેને દેવતાના પ્રવેશનો ઉન્માદ નત 
ણિચે ૨. 
જના રારીરમાં અસુરે પ્રવેરા કર્યો હેય તેના ઊન્માદનાં લક્ષણુ--પશીતે। આવે. તથા બ્રા 
હાણુ. ગુરૂ, દેવતા, એમાં દોષ કાઢે કુટિલ જેની દૃદિ હોય- કોઇ પ્રકારતો ભય હોય નહીં; ખો 
ટા માર્શમાં દછિ હોય-કોઇ પ્રકારે તૃપ્તિ થાય નહીં, ભોજનાદિકમાં દૂણાત્મા હોય, આ લક્ષણુ જે 
માં હાય તેને અસુર વળગ્યો જનણિએ ૩. 

ગ'ધવ વળગ્યાથી ઉપજ્યો જે ઉન્માદ તેતાં લક્ષણુ-દુછણાત્મા હોય, તથા પુલીન વનમાં રહે 
વાથી ચિત્ત પ્રસ'ત રહે, આચારમાં મન રહે, ગાવુ' અને તાચવુ' ગમે-થોડું' ખોલે-આ લક્ષણુ 
થાય, તે। ગ'ધર્ય વળગ્યા જેણિયે ૪. 

અતે આજ જક્ષ ગ્રહનાં લક્ષણુ નનણીએ પ. 

જેના શર્‌ીર્માં પિતરાઈતે દોષ થયો હોય તેનાં લક્ષણ-ડાભના ઉપર પિ'ડ મેલ્યા કરે-સ 
તોગુણ થઇ જૂય-તર્પણુ કર્યો કરે-માંસમાં, તેલમાં, ગોળમાં, અને ખીરના ભોજનમાં રૂચિ ર્હે- 
આ લક્વણ હોયતો પિત્રાઇને દોષ ન્નણિયે ૬. 

સતોતે। દોષ જેને હેય તેનાં લક્ષણુ-મન નીશ્વળ રહે નહીં-સ'તાતાદિકતો અવરોધ કરે- 
સતીની વાતી ગમે-બોકે નહીં, ને ખોલે તો! વરદાન આપે તયા પવિત્ર રહે -સારી વસ્તુઓમાં મ 
ન રહે. આ લક્ષણુ હોય તે! સતીનો દોષ જણિયે ૭. 

ખેત્રપાલના દોષના ઉન્માદતાં લક્ષણુ-મ્ુખ: નાસીકામાં રૂધિર ચલાવે-મસાણુની રાખ મ 
સ્તકમાં લગાવે- ખોટાં સવમાં આવે-પેટમાં પીડા રહે- સાંધે સાંધામાં પીડા રહે-ચિત્ત સ્વસ્થિર 
રહે નહોં-આ લક્ષણુ થાયતો ખૈત્રપાળનાં દૂષણુ જ્નૅણિયે ૮. 

વઝાસણી દેવીના દોસથી ઉપજ્યો જે ઉન્માદ તેનાં લક્ષણુ-પક્ષધાત યાય-શરીર તથા રૂધિ 
ર સુકાઈ જય મુખ અને પગ વાંકા થઇ જય-શરીર ક્ષીણુ થઇ નનય- સ્મણાદિક જતાં રહે. આ 
લક્ષણુ થાય તો વિઝાસણી દેવીતે। દોષ જ્નગિયે ૪. 

કામગૃના દોરાથી ઉપજ્યા જે ઉન્માદ તેનાં લક્ષણુ-ખાંધ અને મસ્તક ભારે હોય. મન સ્થિ 
ર રહે નહીં. સવ અગ ક્ષીણુ પડી જય. નાસીકા, અને આંખ, હાથ, પગેમાં દાહ જોય વીર્ય 
નો નાશ હોય. શરીરતાં આઠે અગમાં સોય જેવા ખટકા ચાલતા રહે-રરીર સુકાઇ ન્નય. આ લ 
ક્ષણુ થાય તો કામણુના દોષના ઉન્માદ નણિયે ૧૦૪ _- નિ 

ડાકણ સાકણના વળગવાથી ઉપન્યો જે ઊત્માદ તેતાં લક્ષણ-સધળા અ'ગમાં ૫!ડા હે 
ય આંખ ધણું દૂખે-મછા હોય-શરીર ક'પે, રડે, બકે. ભોજનમાં અરૂચિ હોય. હસે સ્વરમ મ 

૧ ભૂતાદિકતો ઊન્માદ રોગ છે, કે જેને વાસ્તે ઉપાય મ'ત્ર, ત'ત્ર, ધુપ: ઉતાર્‌ વગેરે કરી ધ 
ણુ। ધુતાર્‌ા લેક ઠંગતા ફૂરેછે.પર'તુ તેને વાસ્તે આ ગ્ર'થમાં જે ઊપાય લખ્યા છે તે યથા યોાગ્યફ્ે. 


અને દેવનો ઉન્માદ રોગ છે તે, તે પવિત્ર છે તે ઉત્યમ ઉપાય કરે આરામ યાય છે. વાસ્તે આ 
ત્રથતે સારી પેઠે વાંચી વિચારશે, તો તેને ધણો દધ્યદો થશે. ' 


ઉન્માદ રોગની ઉત્પતી લક્ષષુ . ૮૭ 


હે. રારીરતું બળ, અને ભૂખ જતાં રહે. ફેર આવે. તાવ પણુ હોય. આ લક્ષણુ યાય તા સા 
કણુ ડાઢણુતો રોષ ન્નણીયે ૧૧. , 

કુગતિથી મુઆ પુરૂષ જે પ્રેત યાય તેથી ઉપન્યા જૈ ઊન્માદ તેતાં લક્ષણ-સવારેન ધ 
રમાંધી ઉઠી ઉઠીને નાસે. ખોટાં વયન કાડે, બહુ ભકે. શરીર ક'પે. રડે, અને ખાય પીએ ન 
હીં-તઠોરે પ્રકાર સ્ત્રાસ લયા કરે-પોતાના મનમાં આવે તે ખાય આ લક્ષણુ થાય તે! પ્રેતતે। રે 
ઘ જનણિયે ૧૨. 

જેને મસક્ષસ વળગ્યો હોય તેતા ઊન્માદનાં લક્ષણ-માંસ ખાવામાં તષ્રા લોહી પીવામાં 
જેની રૂચિ રહે-તથા દાર્‌ પીવામાં પણુ રૂચિ રહે-નિર્લજ ધણુ! રહે-મહુ દુટ્ટતાથી બોલે-ધઃયુ'ક 
સૂર ચઢી જય. સાધ ઘણા હાય. રાતે એકલે (રે. અપવિ2 રહે. આ લક્ષણ થાય તો રાક્ષસ 
વળગ્યા જણિરે ૧૩. 

બહ મેક્સ જેતે વળગ્યો હાય તેના ઊન્માદનાં લક્ષણ-દેવ, બાહમણુ, ગુરૂ, એની ઉપ 
ર શત્રતા રાખે. વેદ તથા વેદાન્તને જાણુનાર। પોતે થઇ જાય, અને પોતાના શરીરને પે।!તેજ 
દૂખ દે અને મારે નહીં. આ લક્ષણુ થાયતો ભહ્ઠ રાક્ષસ વળગ્યોછે એમ જંણુવુ' ૧૪. 

પિશાચ વળગ્યાના ઊન્માદનાં લક્ષણ-ઉ'ચા હાથ રાખ્યા કરે-શરીર કૃશ થઇ નય. કનું 
ક'ઇ મિથ્યા બકે, શરીરમાં દુગૈધિ આવે અ પવિત્ર રહે- અતિ ચ'ચળ થઈ ન્નય,-ધણુ'ખાય- ઊ 
ઘામાં મન રહે, ભ્રમે ધણ્‌।. રડે; આ લક્ષણુ યાય તો પિશાચ વળગ્યુ' ન્નગિયે ૧મ- 

ઊન્માદતાં અમાધ્ય લક્ષણ-આંખો ફાટીસી થઇ ન્નય-ડાલ્યા કરે. મોઢે પ્રીસોટા આવે. 
નિ'દ્રા ધણી આવે પડી પડી જય-ક'પે-અ! લક્ષણ થાય તે! અસાધ્ય નણિયે. 

અને પુનમે આજર ધણો થાય તો દેવનો દોષ જણિએ. અને સાંજુકો કોઇ વળગે તો અ 
સૂરને। દોષ જાણીએ-અને અમાસે આ લક્ષણુ ધાય તો પિત્રાઇનો દોષ નજનણીએ-અનતે આઠંમ, 
ને!ને એ લક્ષણુ હોય તે। ગ'ધર્વતો દોષ ન્નશીએ-અને પડવે એ વિકાર હોય તે જક્ષને દોષ 
જાણીએ રાતમાં એ લક્ષણ થાય તો! રાક્ષસ, પિશાચનો દોષ ન્નહીએ. 

આ સર્વ ॥ વળગવાના પ્રકાર લખીએ છીએ-જેમ માણુસ વગેરેતું પ્રતિબિમ્બ દર્પેયાદિ 
કમાં પ્રવેશ કરેછે તેમજ પ્રાણી માત્રમાં શીતોષ્ણુ (ઠંડક, ગરમી) ધુસી ન્નયછે. અતે જેમ આ 
ગોઆ આતસી'કાચમાં સૂર્યતા કીરણુ પવેશ કરી અગ્તિને ઉત્પન્ન ક રેછે,તેમજ માણુસ વગેરેના 
શરીરમાં ભૂત પ્રેતાદિક ધશી જાયછે. પણુ દેખતા નથી. પર'તુ ચેષ્ટાદિકેથી ન્નણુ પડેછે. 


ઉન્માદને આદિ લઇ એ સર્વના યથા યોગ ઉષાય. 

ધી આદીના પીવાથી વાયુનો ઉન્માદ ભાય ૧. સારા જુલાબના લેવાથી પિત્તતો ઉન્માદ ન્ન 
ય ર્‌. ઉલટીના કરવાથી કદ્નતો ઉન્માદ ભય ૩. અને લીંગ તયા ચુદામાં ઓસડેની પિચકારી 
લગાવાથી ઊન્માદ ન્નય. "ને યસ્તિજ્મે કહેછે ૪. અથવા લુણીની ભાજતે। રસ કાઢી તેની 
ખર્‌ાબર્‌ એમાં ગોળ મેળવી તેમાં ગાયની છાશ નાખીને પીયે, ત્તો ઉન્માદ જાય પ૫. અથવા 
ચીકણા કે કાસકીની ડાળીઓને રસ કાઢી પીષે, તે! ઉન્માદ “જાય ૬, અથવા કડવ! તેલનું મ 
દન કરીને તડકામાં ખેસે તો ઉન્માદ જાય 'ક અથવા કેઈ અદભુત વસ્તુઓ દેખાડે,અથવા કોઇ 
ઇટટમિત્રનું નામ સુણાવે# તો! ઉન્માદ કય હ. અથવા ગરમ ધી, અથવા ગરમ તેલ, યા ગર 


€૮ ' ઉન્માદના ઉપાવ. 


મ પાણીને સ્પરી કરાવે, તો ઉન્માદ જય છ. અષવા કૈચતા કાતરાને સ્પરી કસવે, તો ઉન્મા 
દ જાય ૧૦. અથવા ક્રોરડાનો માર મારે તે। ઉન્માદ જય ૧૧, અથવા શસ્ત્રથી, હાયીથી, સિ'હ 
થી, સાપથી,યા રોકવાથી; કોઇ પ્રકારે ડરાવે, તો ઉન્માદ કય ૧૨. જે પ્રકારે ચિત્ત ઠેકાણુ આ 
વે તે સર્વ દુઃખથી પ્રાણુને રાખવો ઉત્યમ છે. એ કારણુ આ ઉપાય સારા છે. અથવા. 

સારસ્વત ચણે-ઉપલેટ,આસન. સિ'ધવ ખાર, અજમોદ,ખ'નેજરાં, સુઠ, કાળાં મરી, પીપે " 
ર- પાહાઢ, સ'ખાવળી એ સર્વતે બરાબર લઇ, એ સધળાંતી બરાબર વજ લેવી; પછી સવ 
તે બારીક વાટી તેતે બાહ્ષિના રશના પુટ ૧૦ આપવા, પછી છાંયડે સૂકવી ટ'ક ર॥ પ્રમાણુ ધી 
મધની સાથે આ સારસ્વત ચુશુતે દિત ૧૫ લે, તો! સર્વ પ્રકારના ઉન્માદ જય. અતે આ ચૂ 
ણ સર્વ વાયુના વિકાર તથા પ્રમેઠતે દૂર કરી ખુદ્ધિને વધારીને કવિતા બનાવવાની શક્તિ કરે 
છે.આ ચંગુ બ્રહ્માજીએ બનાવ્યુ' છે, છત સારસ્તત સળ ? ૨.અથવા 

કલ્યાણ ઘત-ત્રિદળા, પિત્તપાપડો, દેવદારૂ, સાલષ ણૈ, જવાસો, તગર, હળદર્‌,દાર્‌્હળદર્‌, 
૪દ્રવરણાંનું મળ, ઉપલસરી, ચ'દત. પદ્મ'ષ, ઉપલેટ, કમળકાકડી, ઇલાયચી, ભોરીંગણી# મ 
જીઠે. તમાલપત્ર: નસોતર, વાવડીંગ. રૂદ'તો, નાગકેસર, જેઢીમધ, પ્રદપ હુ, જાયનાં જુલ, આ 
સર્ય સડે! એક એક તોલા ભાર લેવાં; પછી એ સર્વ એસડોને ૪ શેર પાણીમાં ખાંડી નાં 
ખવાં; અને એમાં શેર્‌ ૧ (૬૪ તોલા) ગાયનું ધી નાંખીને મધુરી આંચે પકવે, તે એમ કે 
જ્યારે પાણી. સધળુ' બળી જય અતે ધી માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ'; પછી રોજ ભે।જ 
નની સાથે ટક પ, ખાય તો, ઉન્માદ, સુગીને રોગ. પાંડુરોગ, એ સર્વતે આ ઘૃત દૂર્‌ કરેછે. 
પતિ જર્યાળ વૃત (9. અથવા સુ'ઠ કાળાં મરી, પીપેરો. હીંગ, વજ, સીરસના બીજ, સિ' 
પ્રવખાર, સરસવ, આ સર્વને ખરાબર્‌ લઇ ગાયના મુત્રમાં બારીક વાટી અ'જન કરે, તે ઉન્મા 
દ જય ૧૫, આ ઉપાય વૈદ્વિનોદમાં છે. અથવા 

વિશ્ગાંઘ ચણ --સુ'ક. અજમો, હળટર્‌, દારૂહળદર, જેઠીમધ, સિ'ધવખાર, વજ, ઉપલેઢ, 
પીપરે, જીરૂ', આ સર્ધ બરાબર લઈ ગાયના મુજમાં બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ લઈ ધીની સાથે 
ખાય, તો ઉન્માદ ન્ય. અતે તેની જીભ ઉપર સરસ્વતિ આવીખેસે પ્રતિ વિશ્રાંચસૂળ 
આ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યુ છે અથવા 

થાલ્યોનો રસ અથવા કેહોળાનો રસ. અથવા પીપરીમુળનો રસ, અથવા સ'ખાવળીતેો ર્‌ 
સટક૧૦૫ીએ તો ઉન્માદ જય ૧૭. અથવા ઉપલટ. વજ, સ'ખાવળી, ધ'તૂરાનું મૂળ એ 
સર્ય બરાબર લઇ્તે એને બાકજ્ઞીના રસના પુટ ૭ દેવા, પછી ધ'1રાના બીજના તેલમાં પુટ પ દે 
વા, પછી એતો નાસ દે તો ઉન્માદ દુર થાય આ સર્વ વૈરહસ્યમાં લખ્યા છે ૧૮. અથવા સિ 
ર્સતાં કુલ, મજીઠં, પીપર, સરસવ, વજ, હળદર, સુ'ઠં. એ સધળાંતે બરાબર લઈ બકરીના 


૧ વૈઘકમાં આ પુસ્તકના પેલા ભાગમાં લખવા પ્રમાણે ૬૪ તોલાનો શેર'હોય છે. 

ર કલ્યાણુ ઘત છે તે મહા ગુણવાન છે અને તેતે સેવવાથી ધણો કાયદો થાયછે. તથા તેક્‌ 
ધણા ધણા રેગો નાશ પામે છે જેવાકે-- વાયુ; ક્ષય રોગ, તાવ, ઉન્માદરોગ, વાતરકત, ઉદ 
રસ અ!.તમદ), સળખમ, કડવું શળ. તરાઓ તાવ. ચે!થીએ તાવ, મૂત્રકૃચ્છ. ખરજવું પૃ 
ગે યાવ છે વે. ગળ. પાંડુરે! ગ, સાપ [વગેરેના ઝેરીવિકાર, વચ્છતાગ,વગેરે (વખને। વિકાર, પ્ર 
મેહ એ રેગ દૂર થાય છે. તથા એ ઘો વાંઝણી સ્રીને છેકર્‌' આપે છે. તથા એ ધીયી ભૂત બા 
ધા દૂર થાય છે. વૈ. સા. . ર ડડ 
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મૂત્રમાં બારીક વાટી ગોળીઓ બાંધી ગાળી ૧ ધસીને અજન કરે તો 3ન્માદ નતયએ ૧૪, એ 
જોગ રત્તાવળીમાં છે. અથવા ી 

ઝુશ્ઞાવેલી હોંગ, સ'ચર્‌, સુ'ઠં, કાળાં મરી, પીપર, એ સર્વ બરાબર તોલા આઠે આઠે 
ભાર્‌ લેવાં, પછી ગાયતું ધી શેર ૪; તથા ધીદ્યો ચાર ધણુ' ગાયનું મુત્ર લઇ એ સધળાં ને એક 
ક કરી મધુરી આંચે પકવવા તે એમકે જ્યારે એમાંથી ગાયનું મૂત્ર બળી નય અને ધી મા 
ત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારો ટક પ ભેોજતતા વખ] ખાય, તે! ઉન્માદ દુર થાય ૨૦. છતિ ઉ 
ન્માદ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ઉપાય સ'પુણું. 





ભુતાદિકતા ઉન્માદતા મત તત્ર સવ શાસ્રતા અનુસાર લખીએ છીએ?-પ્રથમ ભુતા 
દિકતા જે ઉપાય કરે તે પોતે પવિત્ર થઇ પોતાની રક્ષા કરીતે ઉપાય કરે, 

કાળાં મરી, પીપર સિ'ધવખાર, ગોર્‌' ચદત, એતે બારીક વાટી મધમાં અ'જત કરે, તે 
ભૂત પ્રેત જાય ૧. અને તાવતા પ્રકરણુમાં ભૂત જવરના ઉપર શ્રી સિદ જીને। દિવ્ય મ'ત્ર 


લખ્યોછે તેથી ભૂત પ્રેતાદિકના સર્વ ઉન્માદ દૂર ષાયછે. માટે તે ન્નેઇ! (કરવો)લેજેન અય ઉડી 
સમાં એતા સાબર્‌ મ'ત્ર જત્ર ષી મહાદેવજીએ લખ્યાછે તે લખીએ છીએ- 


જુ નગોમળયતે નારાદફાય અતુજવીર ૫રાત્રઃમાય ઘેર સેદ્ટ માક્યાણુરન્સપાથ જે 
છેવચ ₹*૧ર1૫ રૌદ્ર કેજયાછાય છોણે ૦ 18 કિ કિ જુમિતિ તાય તારય મોય 
મોઈય દરમ દ્રામે લે(ઈમય ક્તેમય ગામિ આ મિ તાયય તાષય દી હ્ય ગાર 
ચત્રીતિ ઇણાટે નવષય વંવય જીં ₹૨ચે સ્તમય સ્તંમય જિજિ જિઉ ર દે રાજ 
નો પ્રચ્છારય પ્રચ્છારય, શનો પ્રચ્છારય પ્રચ્છારમ,મૂવં પ્રચ્છાર્ય પ્રચ્છારય, 
અમૂતિ અજૂતિ સ્વા; (કત પ્રચ્છાર્યત્રચ્છાર્ય, ત્રલરાકસસ ત્રચ્છાર્ય પ્રચ્છા 
રય, ગાજ પ્રચ્છાહ્ય ત્રચ્છાર્ય, સિદની પૃત્રં પ્રચછારય પ્રસ્છાર્ચ છતે રા 
જિની શછં તાપય સાષય, શાજિની ઇં તાવચ તાષય, અનેન મંત્રેળ રાજની રા 
જિની મૃત પ્રેત વિશ્ઞાષારિ ₹૪18જ% દારિજ તથાહિજ આાતુમષિજ પંતમજ વાતેજ 
જૈસજ જેચ્મિજ સાસ્િવાત જેલર રાજિનો ગ્રણાટિ મત મત સવાણી હવી રાર 
મોરી મારિ જરો મંત્ર દૂશરો ૧થી આ મ'ત્રથી ર૧ વાર મોરના પીછાથી, અથવા લો 
હાતી વસ્તુથી, અથવા છ્ાપરાતા પાણીથી ઊંજણી નાંખે, તો ભૂતાદ્કિના સર્વ ઉત્માદનો 


દોષ ૬ર થાય ર. ર 
અથ ડાકૃણુ સાકણતે ખોલાવાનેો મત્ર-- ઝં તતો આહેશ ગુરૂજી ઝુ તમો ગય 

ઝય રસિદ વનજોજ બોરા માથનમાં ફાયત્ાવ જેઇચાવ નચન છાણ ૦૪ સત વે 

રે વછારમાર મસ્તી પળ સણ ગાર આવશ વછષજો--આ મંત્રની જેયા-- 


લાઇમ ણસ ાાાદાક્ષરાાણતામાશારાારાાતાનાદાાાયાાગારયતસાાાાવસવાવમાણામતાવણતણઇ 

ઉન્માદ રોગ ઉપર ઉપાય કદ્યાછે, તે ઉત્તમ ઉન્માદતે તો ઉતતમછે જેવાકે નારાયણ કવચ. સ 
ત્પસતી, હૂડ, મૃત્યુજય પતાદિક. અને નેછન્ઉન્માદને ઊતાર વગેરે ક્ષેત્ર પાલાદિક કલ્લાછે, પર” 
ત આષધિ ઉપાય, તો તહાળ સિદ્ધછે. અને વિદ્ઠાન પૂર ષોને સત્સ ગ છે તે પણુ તતકાળ સાધ 
ને. પરતુ ગુર્‌, થાહાષ્યુ, દેવના પુજતથી, સમાશોવાદથી પણુ ઉન્માદનો રોમ નતયછે, 


€૦ જ્ૂૂત ડાકણુ દૂર્‌ કરવાના ઉપાય, 


આ મ'ત્ર ભણી રોગીને બેસાડી મ'ત્રથી પાણી મ'ત્રી પોતે પવિત્ર થટ તે રોગીને પાય, પછી 
તેને પુછે, તે! ડાકણુ સાકણુ નિશ્રય બોલે સહો ૩. 


ડાકણ બોલાવાને મત્ર-ઝં તમો ત્રલો સઢો તરીર પરતી ૫૪ પાતાઈ ૧૯૧મ 
પાછી ચરા જોળ જોળ વીર ચરયા,ઇ્નુમત વોર ચટયા,ધરતી ચઢી ૫મ પાતી ચરિર્ટી ચ ' 
ફીળ્રી ચઢો,યુલે સહી યુસે વરે, પરી ચણો વિરી સરી,ગારા ચલે મારા ચરી, ગાંથ ત 
રીગાંવચસે,જટિ અરી વાટે સઢી,વેટ ચરી વેટ ચસે,વેટથીપરાળિ સરો પરાળ અઢી,પરાળયી 
પાંતતી ચઢી,પાંત મી દવે ચઢી, છેચેમી છાતી ચરી,છાતીથી લમે ચહી,લમાથી વક 
વઢી,જહેથી મુણ ચરી, શથી ગિવ્ફા અહીં, સિગ્ફાથી જાનો ચઢી,જાનોથી ગાંલો ચઢી 
આંલોષી છછાટ અરી,જછજાટમી તીલ ચરી, ઊત્તમા જ્યાઝ તઢી,જપાળથો ચટણી 
શર, ઇનુમાન નારા ૧રવારાત્મા ચસ્યાવીર સમર્વીરલટવીર આગ્ચાર્વીર સોસ 
તાવી₹ ઈ વી(ટયા. આ મ'તથી ખોલાવે તો તે પુરૂષમાં એ નિશ્રય આવી ખોલે ૪, 
ડાકણને ચોટ લાગવાને! મ'ત્ર-જ તમો મછાજાયા ગોમિની ગઝમિની ૧ સાજિની 
જસ્વવૃક્ષીય યારેગોમની સિર ₹%ાયજાજટરેત તાષય સાધય,મારય,માર્ય,સરય સૂ 
₹૧,ઝઞ૧૬₹ અવણ,શાજિની તપરિવાર નમઃ ઝરે ॥૬॥ ઝ-ટદીર્‌ હો ફોટજટ સ્વાછા; 


આ મત્રતો ક્રિયા-પવિત્ર થઇને ૭ વાર ગુગળતે મ'ત્રીને ખાઇણીઆમાં નાંખી સાંખેલાથી ખાં 
ડે, તો એ ચેટ અથવા ધા ડાકણુને વાગે. અને આ મ-ત્રયી ૧ *હઢીંચણુ” મ્રુડીએ તે ડાકણુનું 
માથુ' મુડાધ જય. અને આ મ'ત્રથી અડદને મ'ત્રીને નાખે તો તેને ધેર આવી “રમે” અને એ 
મ'ત્રથી પાણીને મ'ત્રી આંખોમાં છાંરે તો તે ખોલી ઉઠે ૫. 
ડાકણુનોા દોષ દૂર્‌ થવાની ઉજણી-આ ઉજણી મોરના પીછાંથી અથવા લોઢાની છરી 
ચી નાંખવી-ઝું નકો આરેશ નું રાજિનો સિટારી જિતને મારી ગતી છ્નુમન્તનસે 
મારી, ગાય વજી વેવ રેણી ગતા છનુમન્તને હેલી સતાતવે ૧ાતાઇ મરે તા 
તવે પાતાઉથી જોળ ૫જી જાન્યા ગતી ફનમન્ત પજ્રી છાયા ગતી છનુમન્ત પરી 
છાયા ણ્યતાઇ હે છ જોતા તેરયા હે તાજ હે જો જોર તોડયા,લન તાજ ફે તી 
સ જોરા તારઇયા,(તાન તાજરે તાન જેસા તે₹યા)ગારિ તાજ હે ચરે જોરા તોરા, 
પાંતર તાઇ હે પાંત્ત જેટા તોરયા,છ તાજ જે છ જોઢા તોર, સાતમો બેટો તોરે 
શલે તે! ણળામાં લડી છે રાર્વીની સિર ખૂ પ્રત તભ્યાઝતી છતમન્ત તેરે ક્ષા 
રેજે ચસ્ચા ઝ નમો મહેર નજ ગરજ શાસ મેરો માસે જરો મલ ફેરવા ૬. 
૧ મારવાડી ભાષાના આ પુસ્તકમો 'ઢોચણુઈ અને એજ મેના હિંદિમોં થએલા તરજ 
માંમાં માથુ મુડવુ' લ*યુ' છે. ર્‌ અને આ નિશાનીથી એ મ'ત્રતો વિષય પુરો થતાં સુધીવું 
વાડય મા૦-પુન--માં છે. અને તેને બદલે હિષ્-પુ૦- માં સને તેર ઝાવા લેજે, નેલ ઝવા 
જામે,તમા એજ અડદને મ ત્રીને આંખોમાં મારે તો તે ખેલી ઉઠે, મતલખ કે ધુણી ઉડે એ 
મ લખ્યુ છે. માટે એમાં જે ખર્‌' હોય તે વિદ્દધ્તા સુધારીને વાંચશે એવી આશા છે. ' 


પ્રત્યક્ત હાજરાયતનો મ'લ તથા કત. હ્જૃ 


ડાકણુને દુર કરવાના જલ 
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આ જ'લને પવિલ પાણીમાં ધોળી ૭ આ જ'લને બાળકને ગળે બાંધવે।. 


પીવડાવે તો! ડાકણી દૂર્‌ થાય. 

બક્ષ હાજરાયત લખીએ છીએ- છીગરાયત (મરવાનો) મત-ઝ તમ$ જામાશ્યા 
ચે તવ સિસ્િતાયે અમુજ જમે જુર જુર સવાણી . અસય મતસ્ય વાસ્ફિજ ત્રકવિ: 
ઝમતી ઇફ: ૧1૧1૪5૫$ હેવતા પ્રળવ$ શસ ગવ્યવતં જજ અમૃજ જીભે ગય 
વિર્નચોન$ ઝીતમ$ ગમછામ્યાંતમઃ જામાલ્યાયે તઝની*૧ નમ સ્વાછા તમે તિરેરા 
ચૈ મથ્યમાન્યાં વટ અમુજ જ્મ અનાનવિજામ્યાંનમઃ ઇં જુરુ જુરું જ નિઇજામ્યૃ 
શેષ શાણા જરતજજર પૂછામ્યાં અસ્રાય જટ ઝં નમો દૃર્યાય. જામાશ્યાયે સિ 
રતે સ્વાણા સરક સિરરાથે શિશાથે વટ અમુજ જમે જવચાચરું જુરુ ૬૪ તેત્રત્ર 
ચાય વો૧ટ સ્વાછણા ગસ્ત્રચજ્ટ. | 

ધ્યાન--ચવમાત્ર શરેરયા જમવીસનિજામણ સઞસ્વજા મતિ જામી ધ્યા 
ચતા ત અસય મંતલ્ય સઇ ગ૫$। 
ગુદહુલનાં જુલોનતી ૧૦૦૦ આહુતિ, મીંઢળનીઃ રાખ કરી રાખી ર્‌ માં મેળવીને તેની દીવેટ ક 
રી, એ દીવેટનતે તેલના દીવામાં મૂકી, એ દીવાની પૂન્ન કરવી. એ. દીવાની આગળ ૮ વર્ષ નો 
અથવા દશ ૧૦ વવતે બાળક પવિત શુદ્ધ વ'શનેઃ દેવ ગણનો સ્થાપન કરવો! (ખેસાડવે। ). 
અને પોતે પણુ પવિલ થઇને * મીંઠળના $ કુલના 7” ઉપર આ મ'લના સ'કલ્પનું પાણી છાંટ 
વુ' (નઃખવુ'). અતે દીવાની આગળ આ જ'ભતું પૂજન કરવુ. અને એ જલ બાળકને તેની હ 
થેલીમાં દેખાડવા, અને મીંઢળની રાખ તેલમાં કાલવી એ બાળકની હથેલામાં મસળવી, પછી 
૧1૮131૮ ત] તેતે પુછવુ' એટલે જે એ દેખે તે સાચે સાચા સમાચાર સર્વ 
૫5૩ [૬ | ૨ [ કહે. અથવા આઠં દશ વર્ષની પવિલ કુલની દેવ ગણુની કન્યાને 
૭ર |“ ૨ ક | ખેસાડવી તેતે દેખાય તે કહે. દશાંશ માર્જન, દશાંશ તર્પણુ.દશાંશ 
૭૪૫૪ | લ![*બાહ્મણૂ ભોજન. ધતિ હાજરાયતની વિધિ સ'પૂ્ણું. ૭. 

ઝં ગત છાગસયતનો(વાંધ્યો) છે. આ સત્યહા 

#સાબર મ'લ, અથવા ઉત્યમઃ જલ. અથવા જ'લાદિક, ત'તાદિક, નાટક. ગેટક# ચતુરાઇ ૪ 
ત્યાદિક ધણા એલમ સ'સારમાં માણુસો પેટ ભરવાને વાસ્તે કરેછે, પણુ અમો, કડીએ છીએ 
% શ્રી દરબારે આ પુસ્તકમાં (રમાવ્યાછે તે સત્ય છે. પણુ એ એલમતો કો. સિદ્ધ પુરૂષ, ભજ 
નાત'દ,કીતેદ્રી હોય,તથા સત્ય બોલે એવા કને હશે. બીજા સર્વ મથ્યા છે. એવુ'નકી જાણુવુ . 

૦ પુ૦ માં'“મીંઢઃ ”અને હિ'દી પુસ્તકમાં “મીંઢળનાં શૈલ ઉપર' મના સક 

જે જાણી કમુ ણ મરે એ નેમ જ હોય તે વિદ્માનો'સુધારી વાંચસે એવી આ 
શા રધ્માએ છીએ. 








હે મી રેગની ઉત્પતી લક્ષણુ. 


જરાયત છે. એ સર્વ ઉર્શીસમાં લખ્યુ'છે. અથવા લીમડાના પત્ર, વજ, હીંગ, સાપની કાંચ 
ળી, સરસવ. એતી ધુણી દૅ. તો ડાકણુ ભુતાદિક સર્વ દોષ જાય ૮. સ્મષવા કપાસનાં કાલાં, મે 
રતાં ચાંલ્લા, ભોરીંગણી, શિવને! નિમાલ્ય, મરવા, તજ છડડીલો, બળધતે। દાંત, બિલાડાની 
હધાર, તુપ, વજ, વાળ, સાપની કાંચળી, ગાયનું સિ'ગડુ, હાથ દાંત, હીંગ, કાળાં મરી, એ સ 
વૈતે બરાબર લઇ ખાંડીને એની ધુણી દે, તો સર્વ પ્રકારના ભૂતાદિકના જે દોષ હોય તે, સધળા* 
દૂર થાય, આ મછેદરજુવછે અતે એ ચકદત્તમાં લખ્યાછે હ, અયવા પીપર, કાળાં મરી, 
સિ'ધવખાર, ગોર્‌ ચ'દત, એને મધમાં વાટી અ'જત કરે, તો! સર્વ ભૂત વગેરેને દોષ દૃર યાય 
૧૦. અથવા કાચકીતું મૂળ, દારૂહળદર, સરસવ,ઉપલટ, હીંગ? વજ; મજીઠૅ, ત્રિક્‌ળા, સુ'ઠ, કા 
ળાં મરી, પીપરે, ગહુક્ષે, એ સર્વને બરાબર લઇ/ બકરાના મુત્રમાં વાટી નાસ દે, અથવા અ' 
જન કરે, તો સર્ય ભૂતાદિકતો દોષ જાય ૧૧. અથવા ગોરખ કાકડીને ગાયના મુત્રમાં વાઢી ના 
સ લે, તો બહ્મ રાક્ષસતે! દોષ “નય ૧૨. અથવા સ'ખાવળીના મૃળનતે ચોખાના ધોવરાણુમાં, 
અથવા ધીમાં વાટી તેનો નાસ દેતે! ભૂતાદિકતા દોષ જાય ૧૩. ધરતિ ભુતાદિકના દન્માદતી ઉ 
ત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પુર્ણુમ્‌. 
મ)[રોગ. (ફેફરૂ) 
મગીની,ઉત્પતિ લક્ષણુ.-ચિ'તા અતે શોકાદિકે કરીને ક્રોધને પ્રાતત થયા જે વાયુ, પિત્ત,ક 
૪ તે (હદયતી નસે।માં પેસી સ્મરણુ માત્રનો નાશ કરી મૃગીના રોગને પ્રગટ કરેછે. આ મૃગી 
રોગ ૪ પરકારનાછે. વાયુનો ૧, પિત્તને! ૨, કકેનો ૩, સન્નિપાતને। ૪. 
મગ્રોનુ' પુર્વ રૂપ તથા લક્ષણુ-ત્હદય ક'પે, તથા સૂન્ય યઇ જાય-પસીનો આવે અને ધ્યાન 
લાગી જય-મૂકા થઇ આવે, સાન જતુ રહે-નિદ્રા આવે નહીં. આ લક્ષણુ થાય, તો! જણુવુ' કે 
એને મૃગીનો રોગ થશે. અને તેને સર્વન અધકારજ દેખાય, સ્મર્ણું જતું' રહે, અને હાથ પગ 
ને આદિ લઇ સઘળા અ'ગને પ્રથ્વી પર્‌ પટ5યા કરે ત્યારે નણુવુ' કે મૃગી રોગ થયે। ૧. 
વાયુની મંગીનાં લક્ષણ-ક'પારો યાય-દાંત ચાવે (કકડાવે) સુખમાં ફ્રીસાટા આવે-સ્વાસ થા 
ય.કાળુ', પીળુ ,દેખે. આ લક્ષણુ થાય, તો વાયુની મૃગી જણિયે ૧. 
પિત્તની મંગીનાં લક્ષણુ-મોઢે પીળા ફ્રીસાટા આવે, અને શરીરની ચામડી તયા મોહુ', અ 
ખે! એ પીળાં પડી જય. તથા તેને સર્વત્ર લાલ પીળુ' દેખાય-તરસ ધણી લાગે-સર્વ શરીર્‌ ગર્‌ 
મ રહે, અને તેને સવત્ર અગ્નિ બળતીશી દેખાય, આ લક્ષણુ થાય તો પિત્તની મૃગી જાણિયે ૨. 
કફની મંગીનાં લક્ષણુ-મુખમાં સફેદ પ્રોસોટા આવે. શરીરની ચામડી, મુખ, આંખો એ. 
ઘોળાં પડી ન્નય. શીત લાગે. રોમાંચ થાય. અને તેને સર્વત્ર ધોળે ધોળુ'જ દેખાય. આ લક્ષણુ 
ચાય, તે। કફની મૃગી જણિયે ૩. ુ 
સભ્નિપાતતી મંગીનાં લક્ષણ-ઉપર કહ્યાં જે (ત્રણે પ્રેક!રતી સગી રોગનાં) સધળાં લક્ષણે 
થાય. તો સન્નિપાતની મૃગી નનણિયે. ૪- 
મૃગીનાં ન્મસાધ્ય લક્ષણુ-નજેતું શરીર ધણુ ફરકે, તયા ક્ષીણુ થઇ જય, ભવાં ચટવાં લા 
ગો જાય. નેગ્રાની વિકૃતિ બદલાઇ જાય. તે મૃગી, રોગ વાળા મરી જાય. 
મૃગીને! સમય-ખારમે દહાડે આવે તે! વાયુતી જણીયે. અને પ'દરમે દહાડે [થઇ) આવેતે 
પિત્તતી મૃગી જાણીયે. માસ ૧. એકે આવેતે કફની જાણીયે, અહી, દષ્ટાંત લખીએ છીચે 


મૃગાના ઉપાય 


દ? 


જ ક 
"જા? 


જેમ ૪દ્ર પાણી વરસાવેછે ત્યારે સર્વ વસ્તુએ ઉપજેછે; પર'તુ જવ, ધઉં ચણાને આદિ લઇ 


ત્રેથ્વી પર્‌ શરદ ત્રાતૂમાંજ ઉત્યન્ન થાયછે. તેમજ શરીરમાં એ મૃગી રોગ રહે તો! સદાએ છે; 
ણુ જ્યારે તેના સમય આવેછે ત્યારે કોપ કરેછે. 





મગીના ઊપાય. 

તલતી સાથે લસણુ ખાય. તો વાયુની મૃગી નાય ૧. દૂધની સાથે સતાવરી ખાય તો પિત્ત 
ની મૃગી જાય ર્‌. બાહ્મીનો રસ મધ્તી સાથે ખાય, તે! કહતી મૃગી જાય ૩, અથવા ટાઇ 
અને સરસવ ખાય. અથવા ગાયન મૂત્રમાં લાટી શરીરે લેપ કરે, તો ગી જાય ૪. અથવા 
તેલ શેર ૧. સરગવાનો રસ શેર ૪, ઝુ'વારતા પાઠાનો રસ શેર ૪, હધેડીનો રસ શેર ૪, લી. 
મડોની છાલનો રસ શેર ૧, ગાયનું મુત્ર શેર ૪, એ સર્વમાં તેલ મેળવીને પકવવુ' ( તે એમ 
ક જ્યારે એ સર્વ રસ બળી જાય ને તેલ માત્ર ખાકી રહો જાય ત્યારે(ચુલા પરથી ઊતારી ) 
તેલને વાસણુમાં જુદુ રાખી મુકી એ તેલતું મર્દન કરે,તો મૃગી જાય પ. અથવા મનતસિલ,. 
લીલ ક'ઠંતી હુધાર, અથવા ખખુતરની હધાર, એ બનેને બારીક વાટી અજન કરે, તો મૃગી 
જાય ૬. અથવા પારો, મારેલી અબરખ, લોહસાર, શૈધ્યો ગ'ધક, મારેલુ' મનસિલ, મારેલી 
કેડતાલ, રસોત એ સધળાં બરાબર લઇ પછી એતે ગાયઃ॥ સુલમાં દિન ૧ ખલ કરવે।, ૫ 
છી લોઢાના વાસણુમાં એ સર્વથી બમણો ગ'ધક મેલી એ ગ'ધકની વચે એને અમ્નર એટલે ઉ' 
પર્‌ નીચે ગ'ધક મેલી પહેર્‌ ૧ માં અગ્તિથી પકવી લે, પછી ઉતારી ઠં'ડુ' કરી રતી ૧ પ્રતિ 
દિન '૭ સુધી ખાય» તો મૃગી જાય ૭. અથવા સુ'ઠં, કાળાંમરી, પીપેરો, સ'ચર્‌, શેકી હીંગ, 
એતે ખરાબર્‌ લઇ બારીક વાટી ટક ર॥ રોજ ધીની સાથે દિન ૧૫ લૈ તો, મૃગી જાય ૮. અ 
થવા જેઠીમધને બારીક વારી ટક ર્‌॥ કેહોળાના રસમાં દિન ૭ પીએ, તો મૃગી જાય હ. અ 
થવા વજ, ઉપલેટ એ બન્નેને બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ ને પ્રમાણુ યાહ્ીના રસમાં અથવા સ'ખા 
વળીના ર્‌સતી સાથે, અથવા જુતા ગોળની સાથે દિન ૧૫ પીએ, તો મૃગી જાય ૧૦. અથ 
વા ગાયતું ધી શેર્‌ ૧, કહાળાનાો રસ શેર ૧૮. જેઠીમધને ઉકાળી પાણી ૧ એ ત્રણેને પકવવાં 
તે એમ કે, જ્યારે એ બતે રસ બળી જાય અને ધી માત્ર ખાકી આવી રહે ત્યારે (ઉતારી લ 
છ) એ ધી ખાય, તો મૃગી જાય *૧૧, અથવા સરગવાની છાલ, ઉપલેટ, નેત્રવાળા;, જીરૂ', 
લસણુ, સુઠ, કાળાં મરી, પીપેરો, હોંગ. આ સધળાં બખ્મે તોલા ભાર લેવાં; અને તેલ શે 
ર૨ મા, ખકરાનુ મૂતર્‌ શેર ર. “ એ પરમાણે લીધા પછી ” એ સર્વને મધુરી આંચે પકવવાં 
તે એમકે, જયારે એ સધળાં બળી જય ને તેલ માલ આવી રહે ત્યારે એનો નાસ રે, તે મૃગી 
જાય ૧૨. આ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાસમાં લખ્યા છે. 

અથવા પીષરે।, પીપરીમુળ, ચવક, ચિતક, સુઠ, ત્રિફળા, વાવડીંગ, સિ'ધવ ખાર, ધાણા, 

# મૃગી એ એક નલમી રોગ છે. એ કપાળમાં મગજતો રોગ છે. જે ઉપર્‌ અનેક પ્રકારના 

ઉપાય છે, અને એ રોગથી માણુસ ખેહેસ યઈ ન્નય છે, અને એ રેગ વિષે કે૫૪ક મસ્તક 
માંકીડે પણુ કહે છે, તયાપી બહુધા પ્રમાણુ છે નહીં. બહુધા તો એ રોગ ત્હદયથી ઉપન્યો 
કહેછે,-એવા રોગ વાળા માણુસતો ધણા #નપતે રાખવો જેરએ. અસાધ્ય મૃગી રોગને ઉપા 


ય છે નહીં. આ રોગને આપણે વાયુ આવેછે અથવા કેપ્રાનો અમવા અપસ્મારને શેમ 
. એવુ' ફહોએ છીએ. ફે 


દ્રે 


જુ વાયુરોમની ઉત્પતી 


? 


અજમે।, જીરૂ. એ સધળાંને બરાબર લઇ બારીક વાઢી ટ'ક ર૪, પ્રમાણે ગરમ પાણી સપથે લે 
તે। મૃગી, સ'મહણી ઉન્માદ, હરસ, એ સધળા રોગોને આ ચુરણુ દુર કરેછે. ૧૩. 

અથવા પુષ્ય નક્ષત્રતે દિવસે ફૂતરાતે। પિત્તા કાઢી તેનું અ'જન કરે અથવા ધીની સાથે-એ 
નો ધુપ દે, તો મૃગી જાય ૧૪. આ યોગતર' ગિણીમાં લખ્યા છેઃ અથવા 

વજનું ચાગુ ટક ર્‌॥ દૂધની સાથે, અથવા મધની સાથે માસ ૧ એક પીએ , તો મૃગી જ 
ય ૧૫. એ પણુ યોગતર'ગિષણીમાં છે. અષવા 

નોળવાની હધાર. બિલાડાતી હુધાર, કાગડ!ની હધાર; એની ધૂણી દે, તે। ગી જય ૧૬. 
આ ચકદત્તમાં લખ્યે। છે. 

પતિ મૃગી રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણ, ઉપાય સ'પૂણુ. 

ઇતિ શ્રીમન્મહારાજા ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે શ્રી સવાષ્ઠ પ્રતાપસિ'હજી વિર્ચિતે અ 
મૃતસાગર નામ ગ્ર'થે મદાત્યય ઉન્માદ, મગીએના સર્વ ભેદ સ'યુક્ત ઉઃપત્તિ, લક્ષણ, ઉપાય, 
નિરૂપણ નામ સપ્તમ સ્તર્‌'ગ : ૭. ૪ 


તરગ સાતમું સમામ. 





તરંગ૮ મં- 


ઝો. 


વાત વ્યાધી 





વાયુ રોગતી ઊત્યત્તિ-વાસી, કડવી? તીખી, વસ્તુઓના “ખાવાથી, સ્વ૯પ ભોજનથી-લુખી 
વસ્તુએ ખાવાથી-ખેદથી- શીતળ ભોજનથી- ધણા બૈથુનથી-ધાતુના ક્ષીણુ પણાથી. મળ મૂત્ર 
ના રેકવાથી-શે।ચ તથા ભયથી-ધણા લોહોના કઢાવાથી-માંસના ક્ષીણુપણારથી-ધણી ઉલટી તથા 
જાલાબથી-આમના દોષથી-પ્રડપણુથી માણુસોને વષા ત્રપતુમાં ત્રીજે પોહાર અથના પોહોાર પા 
છલી રાત રહે ત્યારે માણુસોતા શરીરની ખાલી નસોમાં બળવાન વાયુ પેસીને કોષિત થઇને 
' સર્વ અ'ગમાં, અથવા એક એક અ'ગમાં નાતા પ્રકારના ૮૪ રોગોને ઉત્પન્ન કરેછે. તે રોગ લ 
ખીએ છીએ. સિરેમ્રહ ૧: અલ્પકેશ ર, અધિક બમાસાં ૩, ડાઢી મરડાય નહીં ૪, જભ હાલે 
નહીં ૫, તોતડુ' યા ડયકા પ્યાતુ' બોલે ૬, ધિમે (હળવે) બોલે ૭, મૂ'ગાપણુ' યાય ૮, ખઓટુ'જ 
ખોલે ૪, ધણુ' બકે ૧૦, જીભનો સ્વાદ જતો! રહે ૧૧, ખેહેરે થઇ/ નનય ૧૨, કાનમાં ગ'ણુગણુા 
ટ શખ્દ થાય ૧૩.ભચાંમડીમાંથી સ્પરીનું સાન જતુ રહે ૧૪, અદિત શેગ ૧૫/” ખાંધ મરડાય 
નહીં ૧૬, હાથ સુકાઈ નનય ૧૭, હાથ મરડાય નહીં ૧૮, ચચિત રોગ ૧૬, વિશ્વાચી રોગ 
૨૦, ઉષ્વ વાયુ ઓડકાર ધણા આવે ૨૧, આફરો ચઢે ર૨, પ્રતાધ્માન રોગ ર૩, અણીલારે 
ગ ર૪, પ્રત્યછીલા રોગ ર૫» તૂની ૨૬, પ્રતિતૂની ર૭, અગ્નિની વિષમતા ર૮,આરોપર્‌ગ ર્‌; 

પસવાડામાં શળ ૩૦, પીઠંમાં શળ ૩૧૪ બહુ મૂત્રત! ૩૨, મુત્ર રોકાણ જય ૩૩, ઝાડો ધાડો થ 
#એટલે ચામડી બેર મારી જાય. ૧ પેટ ચરે”તે 


ગ 


વાતત્યાધિના મવ રગતા લક્ષણુ તથા ઉપાય, 


પદ 


ષ્ 


ઇ જય ૩૪૦ ઝાડો ઉતરે નહીં ૩પ,મરધ્રસી શેગ 3૬, કલાપ ખ'જતા રોગ ૨૭. ખાડાપણુ'૩૮, 
પાંગળા પણુ' ૩૪, કોષ્ટ્શીર્ષક ટીંચણુ (પગ નૈ શેગ ૪૦:ખલ્ી રોગ ૪૧, વાત ક'ટક શગ ૪૨, 
પગને સેજ્ને ૪૩, પગ બળ્યા કરે ૪૪,અક્ષેપક રેમ ૪૫;દ'ડક રોગ ૪૬. વાતા ક્ષેપક રોગ ૪૭, 
પિત્તાક્ષેપક્ર રોગ ૪૮, દ'ડાવતાનક રોગ ૪૯, અભિધાતા ક્લેપક ૫૦, અ'તરાયામ ૫૧, બાલ્રાયા 
મ પર; ધહુવાયુ ૫૩, ફૂબ્જક ૫૪, અપત'ત્ર પપ; અપ્તાન ૫૬, પક્ષાધાત ૫૭. આંખ (ખી) 
લાગીક ૫૮, ક'૫ ૫૯, સ્તભ ૬૦, વ્યથા ૬૧, લેદ ૬૨, ભેદ ૬૩, અરજુરણુ ૬૪. લુખાપણુ' 
૬૫, કાળાપણુ' ૬૬, ક્ષીણપણુ' ૬૭, શીતળષણુ' ૬૮, રોમાંચ ૬૪, અ'ગમર્દ ૭૦, અ'ગવિભ્ર 
મ ૭૧, નસોનો સકોચ ૭ર, અ'ગશેષ ૭૩, ડરવા પણુ' ૭૪, ઉન્માદપણુ' ૭૫, મોહપણુ' ૭% 
નિ£દ આવે નહીં ૭૭, પસીનો આવે નહીં ૭૮, બળતી હાંની ૭૯૪, વીર્યનો નાશ ૮૦, સ્ત્રી ધર્મ 
(અડકાવ, રજસ્વલા) નો નાશ ૮૧, ગભને નાશ ૮ર, વિના શ્રમે શ્રમ ૮૩, શ્રમનાશ ૮૪. 


વાત વ્યાવિના સવે રોગોના લક્ષણુ તથા ઉપાયે, 
પેહેલાં સામાન્ય ઉપાય લખીએ છીએ* “[*આઢલી વસ્તુઓ કરવાથી વાયુના સર્વ રોગે 
નાશ પાગેજ્ે) મીઠી, ખારી, ચીકણી, ગરમ વસ્તુઓ, આમળાં એઓના ખાવાથી-તથા ઊંધવા 
ચી-તડકાના સેવ્યાથી, પસીને। લાગ્યાથી-તૃપ્તિ ભોજનથી-ગરમ મર્દનથી-તેલના મર્દનથી-ઓસ 
ડો ખાવાથી. “(આ વસ્તુઓ સેવવાધી) ” સામાન્ય વાયુના રેગે। દુર થાયછે. 
શિરે ગ્રહુતાં લક્ષણ-વાયુ લેહોયી મળીને મસ્તક્રની નસોને લૂ ખી કરેછે. પછી તેમાં ધણી 
કં પીડા કરીને નસોને કાળી કરી દેછે. આ રોગ અસાધ્યછે ૧. 
શિરે ત્રહુના ઉપાય-દશ મૃળનેો ઉકાળો કરી તેતો ર્સ કાઢે, તથા ખોન્ેરાને! રસ કાઢી 
એ બ'નતે રસમાં તેલ પકવીને એ તેલનું મર્દન કરે.તો શિરેમ્રહ દુર થાય ર્‌. અથવા ઉપલેટ, એ 
ર'ડાનું મુળી, ધ'તૂર્‌ાનું મૂછ, સરગવાનું મુળ, સુઠ, કાળાં મરી, પીપરો, વચ્છનાગ, આ સધળાં 
એઓસડે બરાબર લઇ બારીક વાટી (ગરમ ખમતે। લેપ કરે તો શિરેમ્રહ રોગ દુર્‌ થાય એ મા૦ 
પુન માં લખ્યુ'છે ) ઊકાળો કરી અતુમાન માફક તેલ નાખીને મધુરી આંચેયી પકવવુ', જ્યારે 
તેલ માત્ર રહી જય ત્યારે તેને ઊતારી મર્દન કરે. તો શિરોમ્રહ જાય. (એવુ હિં.પુ. લખ્યુ'છે'૩# 
અહ્પ કેરીતી ચિકિત્સા-દેશી ગોખર્‌, તલનાં ઝુલ એને બરાબર લઇ, એની બરાખર મ 
ધ અને ધી લઇ તેમાં આ બ'નેતે બારીક વાટી વાળાએ લેપ કરે, તો વાળ ધણા વધે ૧. અથ 
વા જેઠીમધ, કાળાં કમળનું મુળ, કાળી દરાખ; એને તેલ, ધી, દૂધમાં બારીક વાટી વાળે લેપક 
રે, તો વાળ ધણુ લાંબા થાય ર. અને આ ઓસડથમી છણુ'દરને પણુ દૌષ દુર યાય ર્‌. 
ખગાસાંતાં લક્ષણુ-મોાઢાના એક સ્વાસને પ્રથમ મુખમાં પીજય, પછી એ સ્વાસ એકદમ 
ઓચિ'તો વેગ ૪૪ કાઢે, અતે તે આળસ તથા ઊંધની સાથે આવે તેને બગાસુ' કહેછે. 3 
ખગાસાં ધણાં આવે તેતા ઉપાય-સુ'ઠે, પીપરે, કાળાં મરી, અજમોદ, સિ'ધવખાર, એ 
એસડે[તે જુદાં જુદાં અથવા એકઠાં બારીક વાઢી ગરમ પાણી સાથે લે,તે। બગાસાંને! રોગ દુ 
ર્‌ થાય ૧, અથવા કડવા તેલનું મર્દન કરે, અથવા મીઠાં ભોજન ક રે,અથવા “(નાગરવેલના,” 
પાન ખાય, તે બગાસાંતો રોગ દર્‌ ધાય ર્‌.* 
હુનુમહ રંગનાં લક્ષણુ-દાતણુની ચીરી વડે જીભને ધણી ઘસવાથી. તથા ચવાંણાના ખા 
વાથી, અથવા કે પ્રકારતી ચોટષી દાઢીના મળમાં રહેતો જે વાયુ તે ક્રોપિત થષ્તને મોઢાને 


ન વાતવ્યાધિના સવ રેગનાં લક્ષણુ તથા ઉપાય. 


(કે 


ફ્રાંરેબુ'જ રાખી દે, અત્રવા બંધજ ર્‌ાખી દે, ત્યારે પુરૂષ ખોલવામાં તથા ખાવામાં વડા કૃષ્ટે સ 
સૈ થાયછે. તેને વૈષ અનુમહ રોગ કહેછે ૪, 

અનુમડુ રોગતા ઉપાય-જેનું માં બીડાઇ ગયુ' હોય તેને ચિકણી વસ્તુઓથી શેક કરી પશી 
નો લાવે, તો માં ઉષડડી આવે ૧. અથવા જેતું મોં દ્ાટયુ' રહી ન્નય તેને શીતળ વસ્તુઓથી 
આરામ થાયછે ર્‌. અને જેતી દાઢી મર્ડાય નહીં તેને પીપરો અને આદુ ચવડાવી ચવડાવી યુ' *. 
ફ્રીઃનખાવે, તો દાઢી મરડાવાનેો રોગ દૂર્‌ થાય ૩3. અથવા ગરમ પાણીના કેગળા કરાવે, તો એ 
રગ દૂર થાય ૪. અથવા તેલમાં લસણુને તળીને સિ'ધવખાર્‌ લગાવીતે ખાય તો અતુમ્રહ રે 
ગ દર્‌ થાય પ૫. અથવા અડધતા વડાંમાં લસણુ, સિ'વવખાર, આદ્‌, હીંગ; મેળવીને તેલમાં ત 
ળી ખાય તે! હનુમ્રહ રગ ન્વય ૬. અથવા તેલતે ગરમ કરી ખમતુ' ખમતુ માથે મર્દન કરે,તેો 
અનુંમહ રોગ જાય ૭.અથવા પ્રસારણી તેલના મર્દનયી આટલા રાગ જયછે તે તેલ લખીએછીએ 

પ્રસાર્ણી તેલ-ખીપતો પ'ચાંગ તોલા ૪૦૦ ભાર લઇને ખાંડી ૧૬ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળ 
તાં બાફી જ્યારે એતે! ચોથો! ભાગ પાણી આવી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી એ પાણીમાં તલનું 
તેલ્ષ તોલા. ૪૦૦ ભાર, તથા તેમાં દહોંની છાસ તોલા ૪૦૦ ભાર, તયા કાંજીતું પાણી ૪૦૦, 
તોલા ભાર, “અતે તેલથી ચોધણ્‌' ગાયતું દૂધ નાંખવુ'; અને ચિત્રક, પીપરી મૃળ,મહુ'ડાં, 
સિ'ધવ ખાર? વજ, વરીઆરી, દેવદારૂ , રાસ્ણા, ગજ પીપર; છડછડીલે।, રડત ચદન, એર'ડાવું 
મૂળ. ખરેરીનું મુળ, સુ'ઠ, એ સધળાં ઓસડેોનતે તોલા ચાર ચાર ભાર લઇ ઉકાળે કરી 
ગએ ઉકાળાના રસ પેલા તેલમાં તાખવો. અને ખીપનો રસ શેર 1 નાખીને મધરી આંચે 
પકવે, જ્યારે સધળા ર્સ બળી જાય ને બાકી તેલ માત્ર આવી રહે ભારે એ તેલને ઉતારી 
લેવુ'. પછી એ તેલનું મર્દત કરે અથવા નાસ દે, અયવા ખવરાવે, અથવા એને રેક કરે, તે 
સર્વ વાયુના વિકારતે, હતુંસ્થ'શ, પાંગળાપણુ', જીભ્યાસ્થ'ભ) અર્દિત રોગ, તોતડાપણાનો 
રગ, ખાંધસ્થ'ભ, પીઠંતું શળ, ગૃપ્રસી# ખોડાપણા, ચાંયલા# ધનુર્વીયુ, કુબડાપણુ, એટલા 
વાયુતા રોગોને આ તેલ દૂર કરે છે. પતિ પ્રતારળી તૈઝ. ૮ 

જભ્ડા સ્થ'ભનાં લક્ષણ-વાણીને લઇ જનારી જે નસો, તેમાં રહેતે! જે પવન તે કેપ 
પામીને જીભને સ્થ'ભિત કરે છે. તારે એ જીભ પાણી (ગળામાં)પીવામાં અને બોલવામાં સમથ 
નહીં થાય છે. એને જીવ્હાસ્થ'ભ રોગ કહેછે પ. 

છગ્હા સ્થ'ભના ઊપાય--મીઠારસ, ખાર, ખટાસ. ચીકણી ગરમ ગટલી વસ્તુઓથી 
જીભને યથાયોગ્ય મર્ટમ કરે, અથવા ખમતા ખમતા ગરમ પાણીથી કોગળા કરે, તો જીન્ડા 
સ્થ'ભને રગ ૬ર થાય છે. 

મુગાપણુ', ગુંગણાં પણુ, તોતડું' ખોલવાનાં લક્ષણુ-કફ્રે કરીને જે સ'યુક્ત વાયુ તે ધ 
મતી તાડીને લઇ ચાલનારી જે નસો તેને આચ્છાદિત કરી માણુસોને મૂ'ગાપણુ', તથા વાંક 
માજ બોલતુ' તથા તોતડુ' ડચકાં ખાતુ' બોલવુ, એટલા રોગોને કરે છે ૬-૭-૮- 

ગુ'ગાપણુ' તથા ડચકા ખાઈને તોતડું' ખોલે એ સર્વના ઊષાય-- ગાયનું ધી શેર્‌ ૧, 
સરગવાનું મૂળ, તોલાં ૪, વજ તોલા ૪, સિ'ધ્વ ખાર તોલા ૪, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૪. 
લેોદર તોલા ૪ ભાર, એ સધળાંને ખાંડીને કરીના ૪ શેર દુધમાં શેર ૧ પ્રથમ ગાયતું 
ધી તાખવુ'' પછી પેલા ખાંડેલાં આસડો મેળવી મધુરી આંચે પકવે “એમકે” જ્યારે દ્ધ 


વાત વ્યાધિના વિવિધ ઉપાંય. હ્5 


અને એસડેા બળી જય ને ધી માત્ર ખાકી રહી જાય ત્યારે તેતે કાઢીને એ ધીને સ્રશ્વતી 
મજ થી વિધિપૂર્વક સેવન કરે તો ગુ'ગાપણુ', ગણુગણાપણુ. તથા ત્તતડાપણુ' આ સધળા રે 
ગો દૂર થાય, અતે સ્મૃતિ, ખુદ્ધિ, મેઘાકાંતિ ધણી વધે પતિ તારશ્વતપૃત. 

સરસ્વતી મ'્ર-ઝુ કૌ હે ટ ઝુ તરસ્યસ્ચતમડ આ સરસ્વતી મ'ત્ર સિધ્ધ છે. અ 
ને આ અક્ષરોની બરાબર સહસ્ત્ર (૧૦૦૦) જપ કરે, તો આ મ'ત્ર સિધ્ધ થાંય. એ મ'ત્રથી આ 
ધી ખાય ૧; અથવા માલકાંકણીનું તેલ ખાય, તો સર્વ રોગ જય, અને તેની ખુધ્ધિ તત્કાળ 
સમતારી થઇ શનય ર્‌. અથવા હળદર, વજ, ઉપલેટ, પીપેરે, સુઠ છર, અજમોદ. જેઠીમધ, 
મહુડાં, સિ'ધવ ખાર, એને બરાબર લઇ બારીક વાટી ટક ર॥, માખણુની સાથે શ” દિન 
ર૧ સુધી ખાય, તે। સર્વ રોગ દુર થાય, અતે એ પુરૂષ ત્રતિધર્‌ થઇ ૧૦૦૦ (એક હજર) શ્લે 
કરેજ કઠ કરે-ઇતિ જરવ ૨. 

પ્રલાપ તથા વાચાલ રોગનાં લક્ષણ-પોતાતા કૃપથ્યથી કુપિત્ત થયો ને વાયુ તે અર્થ રહિ 
ત કાંઇનું કાંઇ વચન ખોલે, તો પ્રલાપ રોગ ન્નણુવો છ. 

અને અર્થે સહિત ખોટા શખ્દ મૂખથી ખોલે તેને વાચાળ કહેછે. ૧૦ 

પ્રલાપ તથા વાચાલ રેગતા ઊષાય-તગર. પિત્તપાપડો* કડુ, નાગરમોાથો, આસન, બ્રા.. 
હીં, દરા") અગર, દશમૃળ, સ'ખાવળી, આ સર્વને બરાબર લઇ ન્યારે ખાંડી એને કારે ક 
રી આપે, તો પ્રલાપ અને વાચળ રોગ દુર થાય ૧. 

જભના ર્સાજ્ઞાનનાં લક્ષણ-જે મધુર રસતે આદિ લઇ છ રસના ખાવામાં જીભનું યથા 
ચે સાન જતુ રહે? ને નનણે શુ'એ ખાઇએ છીએ તેને રસાસ્તાન રોગ કહેછે ૧૧. 

ભના ર્સાજ્ઞાત રગતા ઉપાય-સુ'ઠૅં. કાળાં મરી, પીપર, સિ'ધવખાર, અમલવેદ, ચુકે 
એ ઓસડેોને બારીક વાટી એક રસ કરી જીભે સાંરી પેઠે લેપ કરે, તો રસાસાનનેો દોષ દૂર થા 
ય ૧. અથવા ખાલ્લી, પલાસપાપડેો, રાઇ, કાળી જીરી, પીપરે, ' 1પરી મુળ. ચિત્રક, સુ'ઠૅં. એને 
ખારીક વાટી જીભે વાર'વાર્‌ લગાવે, અથવા એને ઉકાળા કરી કોગળા કરે, તો રસાસાનપણા 
નો દોષ દુર થાય ર્‌. 

રારીર્ની ચામડી અહેરી થઈ ગઇ હોય તેનાં લક્ષણુ-જે પુરૂષને શીત, ઉષ્ણ, કોમળ, કઠી 
ણુતાતું સાન જતુ' રહે તેને ચામડી ખેહેર મારી ગયાને રોગ જણુવા ૧૪. 

ચામડી ખેહુરી થઈ ગઈ હોય તેતા ઉ ।ય-ચામડીની ખહેરાશ વાળાને લેણી કઢાવે, તો 
એ રોગ જાય ૧. અથવામાડું', ધમાસો; એ બ'તેને તેલમાં મેળવીને શરીરે મર્દન કરે. તો એ 
રાગ જય ૨. 

અ દૈત રોડનાં લક્ષણુ-ઉ'ચેયી પડતી ભારે વસ્તુતે ઉ'ચુ મોઢું કરી હાથોથી ગ્રહણ કરે, 
અથવા કડવી'વસ્તુએ ધણી ખાય અથવા ધણુ હસે બગાસાં લે, અથવા માથાથી ખોન્ને ઘણો 
ઉપાડે, અથવા વિષમ સ્થાંનમાં સુએ તે પુરૂષને માથામાં, નાકમાં. હોઠમાં, દાઢીમાં, લલાટ 
માં, આંખમાં, આ સ્થાનોમાં રહેતો! જે વાયુ, તે પુરૂષના મોઢામાં અદિત રોગને ઉત્પન્ન કરેછે 
ત્યારે પુરૂષતું મોહુ' અણું વાંકુ' થઈ જનય, અને ખાંધ મરડાય નહીં, અને માથુ હાલ્યા કરે, સા 
રી પેઠે ખોલાય નહીં, તથા જેવાય નહીં. અને ખાંધ, દાંત, દાઢીમાં પીડા રહે. જેમાં આ લક્ષ 
હોય તેને અર્દિત રોગ કહીએ, તે વાયુ, પિત્ત, કક, એ ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનાછે, ૧૫. 


લ્૮ “આંદત રશેગના ઉપાય. 


વાચુતા અદિંત રોગનાં લક્ષણુ-લાળ ધણી પડે, શરીરમાં પીડા ધણી થાય-શરીર ક'પે ત 
થા ધણુ (રકે, દાઢી મરડાય નહીં, હોઠે સુજી જાય. આ લક્ષણુ હોય તો વાયુનો અદિંત રોગ 
નાણુવા ૧. 

વિરાના અર્દ્દિત રોગનાં લક્ષણુ-મોહુ' પીળુ થઇ જય. તાવ થઈ આવે. તરસ ધણી હોય, 
તો પિત્તનો અર્દદ્તિ નનણીએ ર૨. 

કફના નમ દિંત રોગતાં લક્ષણુ- મોહ ધણો થઇ આવે. ગળુ, માથુ', આંખ, એ ત્રણે ઠે 
કાણામાં સોજે થઈ આવે. અને એ ત્રણે આમતેમ મરડાય નહીં, તો કફનો આં ર્દેત રોગ નને 
ણીએ ૩. 

અર્ત રોગનાં અસાદ્ય લક્ષણ-ક્ષીણુ પૂર્ષને નિમેશ નહીં લાંગે, અને તે પુરૂષથી ખે 
લી શકાય નહીં, તથા શરીર કાંપતાં ત્રણ વર્ષ થઈ ગયાં હોય, તે અદિતિ રોગ અસાધ્ય નનણુવે 


અદિત રોગના ઉપાય 

આર્્દત રોગવાળાને ચિકણુ' ખવરાવવુ'. નારાયણુ અને વિષગભેને આદિ લઇ તેલનું મર્દન 
કર્‌ાવવુ'. તથા ગરમ વસ્તુઓનું સેવન કરાવવુ'. ડામ દેવરાવવા. ગરમ ઓસડેથી પસીને। લે 
વડાવવે।. માથાપર વાયુનું તેલ નાંખવું. એટલી વસ્તુઓથી અર્દીત રોગ જાયછે ૧. 

વાવુત! સર્હ્દત રાગતા ઊપાય-દશમૂળના ઉકાળાથી વાયુનો! અર્દિત રોગ નજય ૧. અય 
વા બીજેરાનતો રસ સેગ્યાથી વાયુનો અદિત ન્નય ર્‌. અથવા ખરેંટી, પીપરો, પીપરીમુળ, ચવ 
ક. ચિત્રક, સુ'ઠં,એના 3કાળાથી વાયુને અર્દીત નનય ૩, અથવા અડદના વડામાં હીંગ આદ, 
લસણુ મેળવીતે ખાય, ને ઉપરથી માંસને સેર્‌વો પીયે, તો વાયુને। અર્દીત જય ૪. 

પિત્તતા આર્દિત રેોગતા ઊપાય-ધની (પીચકારી મારવી) વસ્તિ કર્મ કરવી. અથવા દુ- 
ધતું સેવન કરે, તો પિત્તનો અર્દીત દુર થાય ૧. 

ક%્્‌ના અર્દિત વાયુતા ઊપાય-ઉલટી કરાવવાથી કફને અર્દીત ન્નય ૧. અથવા તલના તે 
લમાં લસણુ મેળવીને ખાય, તે સર્વ પ્રકારના અર્દીત તહકાળ ન્નય ર્‌. 

૧ મન્યા સ્ત'ભતાં લક્ષણુ-દિવસે સૂવાથી-ધણી વાર ખેડું' રહેવાથી વિકારને પ્રાવપ થયે! જે 
કક્‌ તે વાયુમાં મળી ખાંધને મરડાવા દે નહોં તેને મન્યા સ્ત'ભ રોગ કહેછે ૧૬. 

#મન્યા સ્ત'ભના ઉપાય-દશમૃળનઃ ઉકાળાથી, અથવા પ'ચમુળના ઉકાળાથી મન્યાસ્ત'ભ 
જાય ૧, અથવા પસૌતે। લાવ્યાથી અથવા નાસના લેવાથી મન્યા સ્ત'ભ નય ર્‌. અથવા તેલ 
નું મર્દન કરીને ઉપર એર'ડાનાં પાન બાંધે, તો મન્યા સ્તંભ દુર થાય ૩. અથવા કુકડીના પડા 
ના રસમાં સિ'ધવ અને ધી મેળવી ખાંધે મર્દત કરે, તો મત્યા સ્ત ભ જ્નય ૪. 

ખાહુ રૌષનાં લક્ષણુ-ખાંધોમાં રહેતો જે વાયુ તે કોપિત મદા હામ સક ક 
“કરી દે તેને બાહુશોધ કહેછે ૧૭, ' 

ખાણુરો।ષના ઉપાય-પાછળ જે કલ્યાણુ દૂત ઉન્માદ રોગમાં લખ્યુ'છે તેના સેવનથી બાહ 


----૨-.. 


૧ એટલ્ષે ગરદત ઝલાયછે તે. 
* દશમુળનેો ઉકાળા અથવા પ'ચમૂળનો ઉકાળ માત્ર વાયુના રોગને સારા કરેછે પણુ એ 
ઝષધિ પસુતિકા એટલે સુવાવડના રોગ ઉપર્‌ સૂખ્યછે.અને એ આષધેોને જા દાં નદા અ( ગ્ર 
શમાં ધણી જયાએ લખ્યાંછે. માટે વો! સાંકળીમામાં જેશે તો મળી આવશે. 
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હદિષ 
દુર 


શોષ રગ “મ ૧. અથવા ચીકણાના ઊકાળામાં સિ'ધવખાર્‌ મેળવીને પીવે, તો બાહુશેષ ત 
થા મન્યાસ્તભ રોગ નય ૨. 

અવબાહુક રોગનાં લક્ષણુ-ખાંધેોમાં રહે તો જે વાયુ તે મુપિત થઇને તેન બાંધનાર કક્‌ 
ને સુકવી નસાને ખે'ચી અવબ!હુક નામે રોગને ઉત્પન્ન કરેછે. ૧૮. 

અવખાહુક રોગના ઉપાય-શીતળ પાણીનો નાસ દે, તો અવબાહુક રોગ જય ૧. ગુગળ . 
મો!ઇ જડીની જડનેો ઉકાળો કરી તેમાં ગુગળ મેળવીને નાસ દે, તો અવબાઠુક રગ ન્નય ૩. 
અથવા અડદના પાણાંતો નાસ દે તો અવબાહુક રોગ જય. અથવા અડદ, અલસી, 
“વ, કટસેલે।, રીંગણી,ગોખરૂ, અચ્લુ,ક્ીચનું મુળ, કપાસીઆ,સણુનું બીજ, કુલત્થ, ખોરડીનું 
મુળ. સાટોનું મુળ, ખીપનું મૂળ, ર્‌ાષ્ણા, ખરેટીનું મૂળ, ગળો, કદુ એને તેલમાં પકવીને એ 
તેલનું મર્દન કરે, તો અવબાહુક રોગ જાય ૪. ધરતિ માતતેજ. 

વિશ્વાચી રોગનાં લક્ષગૂ-હાથની આંગળીઓની નિચે ખસ થાય. તથા હાથની પાછળ ખ 
સ થઇને હાથને નકામે। કરીઃ દે, તેને વિશ્ચાચી રોગ કહેછે ર* 

વિશ્વાચી રોગતા ઉપાય-દશમુળ, ખરેંટી, અડદ, એને। ઉકાળા કરી તેમાં તેલ મેળવીને 
પીએ, તો વિશ્ચાચી રોગ જનય ૧. અથવા અડદ, સિ'ધવખાર, ખરે'ટી, રાષ્ણા, દશમુળ, હિ 
ગ, વજ, સુ'દ, એને બારીક વાટો પાણીમાં ઉકાળે-પછી એ પાણીમાં તેલ. નાખીન્‌,એ તેલને પ 
કવવુ' તે જ્યારે પાણી બળી જય ને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી એ તેલનું મર્દન કરે, તો 
વિશ્ચાચી, બાહુશોધ, અવખાહુક, પક્ષધાતને આ માષાહે તેજ દુર કરેછે ર્‌. 

ઊ્ય વાયુ રે,ગતાં લક્ષણુ-કુપથ્યના સેવનથી અધો વાયુ કુપિત થઇ મોઢાના કક્માં મ 
ળી વારવાર એઓડકાર્‌ ધણા ખાય તે ઉર્ધ્વ વાયુ સેગ કહીએ ૨૧. 

ઉર્ધ્વ વાયુના ઉપાય--સુ'ઠ ૧૦ ભાગ: વધાયરેો ૧૦ ભાગ, હરડેની છાલ પ ભાગ, આસન ૧ 
ભોગ) સેકેલી હીંગ ૧ ભાંગ,સિ'ધવખાર્‌.૧ ભાગ, તસોતર પ ભાગ, આ સર્વની બરાબર ચિત્ર 
ક લઇ બારીક વાટી ચણ કરી ઢ'ક રા ગરમ પાણીની સાથે લે, તે।. ઊર્ધ્વવાયુ રોગ જાય ૧. 
 ચપધ્માન રોગનાં લક્ષણુ-સર્વ પેટમાં આદરે તથા પીડા ધણાં થાય, અને ગુદાને પવન રો 
ક નય તેને આધ્માન રાગ કહેછે રર. 

આધ્માન રોગના ઉયાય-આ રોગમાં લાંધણો કરાવવી. પાચન તથા ભુખ વધવાનાં એ 
સડે આપવાં, વસ્તિકમ કરાવવુ ૧. 

નાર્રાયણુ ચુણું-અથવા પીપર ટ'ક ર॥, નસોતર્‌ ટ'ક ૧૦, સાકર ટક ૧૦, એતું ચુછ કરી 
ટક રા મધતી સાથે ખાય, તો અઆફરાનો રોગ ન્નય. આ નારયળ ન છેૅ.૧ અથવા વજ, 
કોટટ, વરીઆરી. સેકી હોંગ, સિ ધવખાર, આ સર્વ બરાબર લઇ એતું સણું કરી. કાંજમાં બા 


રીકવાટી ગર્મકરી ખમતો ખમતો પેટપર લેપ કરે. તો આફરો દૂર થાય ૩. અથવા માહા 
નારાચ રસથી આ૪રે જ્નય તે લખી એછી એ. 
પાહાનાકાચ ૨સ-હરડેની છાલ તોલા પ. -રમાળાનો ગોળ. તલા પ, આમળાં તોલા પ 
૧_ વાયુના રોગ ઉપર પ્રસ્વેદ કમે લખ્યું છે. છે.તે કોઇ પણુ આસડતા મોગી પીતા લાજ 
વે તેવે, પ્રસ્વેદ કમે કહેછે. અને' વસ્તિકર્મ એટલે એ કમમાં લખ્યા' પ્રમાણે આસડાને રસ, ત 
થા ઉકાળો, તથા પાતળુ તેલ, રસધી ને મઅ અરિ. લઇ, પો ભરી મૂળફારમાં ! ગુદા) અ. 
થવા રનમાં આસડોનો પવેશ કરે તેને વશ્તિકમૈ કહે 
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દ'તિ તોલા ૫» કડું તોક્ષા ૫, નસોતર તોલા પ; નાગરમોથે। તોલા પ, થોરનું દૂધ તોલા હ ભા 
ર, આ સધળાંતે બારીક વાટી શેર ૪ પાણીમાં ઊકાળતાં જ્યારે પાણીનો આઠમો ભાગ બાષી 
રહે લારેએ પાણીમાં જમાલગેોટા એટલે તીપાળાની દીવેથીનાં છોતરાં કાઢી તોલા પ ભાર્‌ બા 
રીક લુગડામાં બાંધી આસ્તે આસ્તે (એ નીપાળાની દીવેલીને) પકવતાં જ્યારે પાણી બળી ન્ન 
ય ત્યારે તેને કાઢી લેવી. પછી એ નીપાળાની દીવેલીનતા આઠ ભાગ, સુ'ઠૅ ત્રણ ભાગ, કાળાં મ ' 
રી ખે ભાગ, પાર્‌ ૧ ભાગ, સોધ્યો ગંધક ૨ ભાગ લઇ ષથમ પારાગ'ધકની કાજળી કરી 
એ કાજળીમાં બાકીનાં સલળાં ઓસડે મેળવી એક પહોર સધી ખલ કરી રતી ૧ પ્રમાણે ગો 
ળીઓ કરી ગોળી ૧ નિત્ય શીતળ પાણી સાથે ખાય, તે આફરાને, શળને, આનાહ, પ્રત્યાધ્મા 
ન, ઉદાવત્ત ગોળાને, તથા ઉદર્‌ના રોગોને આ મજઞનારસ રે દૂર કરેછે. એના ખાવાથી ૬ 
સ્ત (ઝાડા) લાગી ચકે ત્યારૈ દહીંમાં સાકર મેળવી ખવરાવવુ'. પછી ભાતને દહોં મેળવી અતુ 
માત માફક એમાં સિધ1ખાર મેળવી થોાડાસો ખવરાવે, તો આધ્માન રોગ ન્નય પ. 

પ્રયાધ્માતનાં લક્ષણ-પસવાડામાં તથા હૈયામાં તો આફરો હોય નહીં, પર'તુ દ/રીથી લઈ 
ને પેટ સુધી આદરે હાય તેને પત્યાધ્માન કહીએ ર૩. 

પ્રયાધ્માનના ઊપાય--લાંધણુ કરાવવી . પાચતાદિક એસડાો આપવાં. વસ્તી કર્મ કરાઇ 
એ), ત્‌ પ્રત્યાધ્માન જય ૧. 

વાતષ્ટીલીનાં લક્ષણ-દુ'ટીની નીચે પવનની ગાંઠ પથ્થર સરખી બધઇ શકય. આ ગાંઠ 
મળમૂત્રને રેકી દે તેને વાતટટીલા કહેછે ર૪. 

પ્રયાછીલાનાં લક્ષણ-દુટીની નીચે પવનની ગાંઠ પાષાણુના જેવી બ'ધધ્તતે મળમૂત્રને રેકી 
દે અને તે સ્થાન પર પીડા ઘણી કરે તેને પ્રત્યાછીલા કહેછે ર્‌પ. 

એ બ'નેતા ઉયાય-રેકી હોંગ, પીપરીમૂળ, ધાણા, જીરૂ, વજ, ચવક, ચિત્રક, પઢ. ક 
ચુરો, અમલવેત. સ'ચર, સિ'ધવખાર, સામરૂમીડું', સુ'ઠ, કાળાંમરી, પીપરો, જવખાર,સાજી, 
દાડમનાદાણા, હર્ડેનીછાલ, પુષ્કરમૂળે, ડાસરા, ખેણીની જડ, એ સર્વને બરાબર લઇ બારીક 
વાટી આદાના રસના પૂટ ૩ દેવા; પછી એ ચયુને છાંયામાં સુકવી ટ'ક રા ગરમ પાણીની સા 
થે લે, તે। વાતટ્ઠીલા તથા પત્યાછ્ઠીલા સર્વ જય ૧. 

તુતીરોગનાં લક્ષણુ-મળમૂત્રના સ્થાનમાં રહેનારો જે પવન તે ગુદા, લિ'ગમાં પીંડા કરેજ 
તેને તૂની કહેછે ૨%. ક 

ષતિતુની રોગનાં લક્ષણ-ગુદા, અને લીંગમાં રહેતો જે પવન તે ગુદા, લિ ગમાં પીડા કરી 
પેડુમાં જઇ પીડા કરેછે તેને પ્રતિતુની રોગ કહેછે ૨૭. 

એ ખનેતા ઉયાય-આ બ'નેને તેલની પીચકારી લગાવે.તે। તૂની તથા પ્રતિતુની રોગ નજ 
ય ૧. અથવા સુઠ, પીપરે, કાળાં મરી. સેકી હીંગ, જવખાર, સાજી, સિધવખાર્‌, એને બારી 
ક વાટી ટ'ક ર॥ ગરમ પાણીથી લે, તો તુની અને પ્રતિતુની રોગ ન્યય ર. ી 

ત્રિકશુળનાં લક્ષણુ-કેડના ત્રણે હાડકાંમાં, તથા પીઠતાં જણે હાડકાંમાં, તથા બરડાના ભ 
ણે હાડકાંમાં, શૂળ થાય તેને તિકશળ કહેછે ૩૬-૩૧. 

ત્રિકરીળના ઉપાય-વાલુ રેતથી રેક કરાવે અથવા અડાયાં નામે છાંણાની રાખથી ખમ 
તો ખમતો સેક કરાવે, તો લિકશુળ જાય ૧. અથવા ગલહી બોલીના મુળની છાલ, આસન 

છુ 
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ખે'ણીની છાલ. ગળો; સતાવરી, ગોખરૂ. રસ્સા, તસોતર્‌, વરીઅરી, કચુરો. અન્મે, સુઠ, 
એ સર્વને બરાબર્‌ લઇ, એ સર્વની બરાબર શૈધ્યો ગુગળ, અને ગૂગળથી ચોથો ભાગ ધી લ 
ઈ સઘળાં મેળવી, એક રસ કરી રે।%૪ પ માસા દાર્‌ની, અથવા ગરમ પાણી, અથવા માં 
સના સેર્‌વાની સાથે ખાય. તે ત્રિકશળ. જનુમ્રહ. ભૂશ્નસ્ત'ભ;, સ'ધિગત વાયુ થઇ જેનાં 
હાડ તુટી ગયાં હોય તેતે, ખોડા પણુ', ગ્રધસી, પક્ષધાત, એ સધળા રોગોને આલયેદશાંશ ઝૂ 
ગળ ટૂર કરેછે. ઇતિ ત્રયોટ્શાંર મમ. 

વસ્તિવાતતાં લક્ષણ-પેડુતો પવન ુપિત્ત યઈતે મુલને સારી પેઠે ઉતરવા દે નહીં, તથા 
ધણા રોગોને ઉત્પન્ન કરે તેતે વસ્તિગપ્ત રોગ કહેછે. ૩૨--૩૩. 

એના ઉપાય--ખરેટાંનાં મૂળની છાલ, તેની બરાબર શાકર મેળવી ટ'ક રા॥ ગાયના દૂધની 
સાથે ખાય, તો વાર'વાર મુતર્વાનો રોગ ન્નય ૬. અથવા ત્રિફળાનું ચણ કરી તેની બસબર્‌ લે 
હુસાર મેળવી માસા ૪ મધતી સાથે ચાટે, તે! વાર'વાર મુતરવાનો રોગ દૂર જાય ર૨. 

મુત્ર રોકાઈ ગયુ' હોય તેના ઉડ॥ાય-જવખાર માસા પ સાકર ઊ સાથે ખાય તો મૃત્રતે બ” 
ધ છુટે ૧. અથવા કહો ળાનાં બીજઃ તેવરસીના બીજ, એ બનેને પાણીમાં વટી, માસા ર જ 
વખાર નાખીને સાકરની સાથે ખાય, તે મુત્ર રોકાઈ ગયુ' હોય તેનો બ ધ છુટે ર. અથવા ચી 
ણીયા કપુરની દીવેટ કરી લિ ગમાં, અથવા ભગમાં આપે,તે। મુત્રતો બધ છુરે ૩, 

ગૃધસી રોગતાં લક્ષગ્‌- પહેલાં રૂલામાં પીડા થાય- પછી કેડમાં પીડા થાય. પછી પીટમાં પી 
ડો થાય, પછી જાંધમાં પીડા થાય. પછી ઢીંચણુમાં પીડા થાય. પછી પગને સ્થ ભીત કરી દે 
અતે પગ અવ્'ત હળવે હળવે ઉપડે તેને ગૃધરસી રેગ કહીએ. એ ખે પ્રકારના છે. એકતે। વા- 
ચુનો ૧. અને ખીન્ને વાયુકફ્ને ર્‌. વાયુન!માં તે પીડા ધણી થાય. અને રારીર વાંકુ ભ!/ જાય. 
અતે ઢીચણુમા, જાંધમાં; અતે સાંધે સાંધે ક્રેક ફરક થઇ સ્થ'ભિત થઇ જાય- અને વાતકદની 
ગદ્રસીમાં શરીર્‌ ભારે રહે. અગ્તિ મ'દ થઇ જ.ય અતે ત'દ્રા આવે. લાળ ધણી પડે ૩૬. 

ગૃપ્રસીના ઉપાય-ઉલટાી કરવાથી ગૃધ્રસી રોગ જાય ૧. વસ્તિકમથી યૃદ્યસી રોગ ન્નય ર્‌. 
શરીરતે હર્‌ડેના જીલાબથી નિરામ કરીને પછી વસ્તિકમૈ કરવું' ૩. અથવા દીવેલીનું તેલ અને 
ગાયનું મુત્ર મેળવીને એક મહીના સુધી પીએ, તો ગ્ૃધ્રસી રોગ જાયે ૪. અથવા તેલ ધી. આઃ। 
નો રસ બિજેરાતો રસ. ચુક, ગોળ એ અતુમાન મા૪ક મેળવી મહીના એક સુધી પીએ.તે। ઝ 
ધ્રસી રોગ જય અને એથી કેડ અતે જાંગની પીડા, લિકશળ, ગોળે ઉદાવ'તે સકે રમ પણુ ન્ન 
ય છે ૫. અથવા દીવેલીની મીજને દુધમાં ખીર કરી એક મહીના સુધી ખાય, તે। ગૃધ્રસી રે 
ગ, વલ્લણુનું શળ દૂર થાયછે ૬. અથવા એરંડાનું સુળ, બીલાનો ગર્ભ, રીંગણી, એને ઉકાળે 
કરી એમાં તેલ ન્નેળવી પીએ, તે! ગૃધ્રસીને, આંડતા શળને દુર કરે ૭. અથવા વીડલુણુ, સ'ચ 
ર, એતે બારીક વાટી ગાયના મૃત અને એર'ડીના તેલમાં મેળવીને પીએ, તે કફવાયુની ગ્ૃધ્યસી 
ન્તય ૮. “બથવા અરડુસો, દાંતી, ગરમાળાનો ગોળ એને। ઉકાળો કરી તેમાં દીવેલ મેળવીને પી 
એ, તો ગૃધસી રોગ “નય હ. અથવા નિઝુડીતાં પાનના ઉકાળાથી ગૃધ્રસી રોગ જય ૧૦.અથવા 
રાસણા તોલા ૨૦, ગુગળ તોલા ૨૦, એ બનેને વાટીને ધીમાં ગોળીઓ માસા ૪ ની કરીગેો 
ળી ૧ રોજ ખાય, તો ગૃધસી રોગ જય ૧૧. ચાથવા ર્‌ાસ્ણાદિ કવાથે-ગળો, રાસ્ણા, ગર્‌સાળા 
તો ગોળ, દેવદાર, ગોખર્‌ , એર'ડાનું મુળ. સાટીનું મુળ, સુ'દ એનો ઉકાળે કરી આપે, તો ગ્રધ્ર 


૧ગર્‌ ૮% પકારતા વાયુતાં લક્ષગ ઉપાંય. 


સી રોગ, જાંમતી પીડા. પેટની પીડા, પાસાશળી, આટલા રોગોને આ ઉકાળે! દુર કરેછે ૧૨, પતિ 
(ળા ૧4[થ 

ખોડા પાંગળા રોગનાં લક્ષણુ-*કેડમાં રહે તે! જે વાયુ તે જાંગને પકડી એક પગને સ્ત'ભિ _ 

ત કરી દે તેને ખોડે। કહેછે ૩૮. 
અને કેડમાં રહેતે! ?ે વાયુ તે જાંગની નસોને ગ્રહખુ કરી બ'ને ન્ટાંગોનો નાશ કરે,અને ચાલવા 
ર નહીં તેને પાંગળો કહેછે ૩૯- 

આ ખબતેના ઉપાવ-જ્ુલાબતાં લેવાથી, ઓસડેના ગરમ પસીનાથી, યોગરાજ આદિ ગુગ 
ળતા ખાવાથ, તેલ વગેરેના મર્દનથી, વસ્તિકમેથી આ બ'ને રોગા જાય ૧. 

કલાયખ જ રોગતાં લક્ષણુ-ચ,લતામાં શરીર ક'પે, અને ખોડા અથવા લ'ગડા સરખે દેખા 
ય ત્યારે ન્નણુવુ' કે નસો પોતાનું હેકા'યું' છોડી દીધુ છે. એને કલાપ'ખ'૦૪ રોગ કહેછે ૩9. 

એના ઊપાય-વિષગભાદિક તેલના મર્દનથી શ રોગ નય. ' 

જરાખ્ટુશપૈ રેગનાં લક્ષણુ-વાયુ અને ર્ધિર્ના વિકારથા હીંચણુમાં સાજન થઈ પીડા ધણી 
થાય, અને શીઆળના માથા સરખુ કહેર થાય તેને રષ્ટુ શીર્ષ (નનવે।! રોગ કહેછે ૪૦. 

એના ઉયાય-ગળો ટ'ક રા, ત્રિફળા ટક ૧૦, એ બ'તેતેો ઉકાળે કરી તેમાં ગોળ ટક રા 
નાખી, એ તોલ પ્રમાણે મહાંતા ૧ સુધા પીએ, તો કેષ્ટુશાર્ષ રોગ દુર થાય ૧. અથવા ના 
શેર દૂધમાં દીવેલ ટક ૧૨ નાખીને મહીના ૧ સુધી પીએ, તો કોષ્ટુશીયે રોગ દુર થાય ર્‌. 
અથવા વધાયરાવું ચૂણે ટ'ક ર્‌॥, ગાયનાં ૦॥ શેર્‌ દુધની સાથે પીચ્એે, તો કોષ્ટુશીધે રેગ જ 
ય ૩. અથવા તેતરાના માંસના શેરવામાં ટક ર ગુગળ નાખી ખાય, તો એ રોગ ન્નય ૪. 
અથવા કીશોર ચુગળના સેવનથી આ રોગ જય પ. 

#દીથણુ દુખે તેના ઉપાય-તેલનું મર્દન કરી તે ઉપરથી વાટેલી સુ'ઠતું મર્દન કરવુ', પછી 
એના ઉપર્‌ એર્‌'ડાતા પાંદડાંને તેલ ચોપડી ગરમ કરી બાંધે, તો ઢાંચણુ દુખતાં બધ થાય ૧. 
અથવા કીચનાં બીજ ટક ર્‌॥, દહાંની સાથે દિન ૭ અથવા ૧૪ ખાય, તે! હીંચણુ દુખતાં બ' 
ધ થાય ૨. પી 

ખછ્લી રોગનાં લક્ષણ-પગમાં, જાંગમાં, પહાંચામાં, કાખમાં, વાયટાં આવે તેને ખલ્લી 
ર્‌ાગ કહેછે ૧૪. 

ખકલી રગતા ઉપાય-ઉપલેઢ, સિ'ધવખાર, એનો ઉકાળો કરી, એ ઉકાળાના રસમાં તેલ 
તથા અમલવેદ નામે લીંબુતે। ર્સ નાપપીને એ તેલને મધુર! આંચે પકવવુ' “તે એમ ડે” જ્યા 
ર્‌ રસ બળો જય ને તેલ માત્ર આવી રહે તમારે એ તેલનું મર્દન કરે તો ખલ્લી રેમ ન્નય ૧. 

વાતડ'ટક રોગનાં લક્ષણ-ઉ'ચી.નીચી જગમાં પગ મેલતાં પીડા થાય, પછી ઢીચણુમાં પી 

# હાય પગનાં સાંધામાં પાડા થાયછે તે અનેક કારણથી થાયછે. પરતુ ઉપદ'શનોા રોગ લા 
ગ જે વાસ્તે મુખ વૈઘછે તે રેસ કપુર તથા પારો,તધા બીજ કાચી ધાતુની આષધિ આપીને ત 
ત ફાયદો કરેછે, પણુ પછી સાંધા' પકડાયછે. તે વખત તે બહુ દઃખ પામેછે.એ વાસ્તે મુખ વૈદ 
ની આપધિ લેવી નહીં. ક 

#આ રોગમાં ઢોચણુ દુખે એમ લખ્યુ છે,પણુ તેમાં પગનો પણુ સમાવેશ થાયછે મારે પ 
ગદુખતા હે!ય તો પણુ આ ઉપાય કરવા, 


૮૪ પ્રકારમાં વાધુનાં લક્ષષ્મુ ઉપાય. ૧૦૩ 


ડા થઇ આવે તેને વાત ક'ટક સેમ કહેછે ૪૨. 

એના ઊષાય-ઢીચણુમાં નસ્તર્થી ખોતરી લહી કઢાવજ્ઞવે, 'તો। વાત્કટક રોગ જાય ૧.અ 
થવા દીવેલ પઃઢ'કને મહીના ૧ સુધી નિત્ય પૈએ, તે। વાતક'ઢક રોગ તય ર્‌. 

પાંદ દાહનાં લક્ષણ-વાયુ પિત્ત, રૂધિર એ ત્રણે મળી પગતાં તળીઆંમાં દાહ કરે તેને પાદ 
દાહ રે,ગ કહેછે ૪૪. 

પાદ દાહના ઊપાય-મસૂઝતી દાળને બારીક પરતી ઉકાળવી, પછી તેને અત્ય'ત ઠંડુ” ક 
રી તેમાં [એ દાળનો )આટો કાલવી પાંચ સાત 'વાર્‌ પાતળો લેપ કરે, તો પાદદાહ જાય ૧. અ 
થવા માખણતે પગને 'તળીએ મર્દત કરી અગ્નિથી તપાડે, તો પાદ દાડ ”થ ર્‌. અથવા ઝેર” 
ડીઓને ગાયના દુધમાં બારીક વાટી હથેળી કિ'વા ષગને તળીએ લેપ કરે, તો અત્ય'ત પણુ દા 
હ જાય ૩. 

પાદહુષનાં લક્ષણ-જેના બ'તે પગ ઝણુઝણાટ થઇ પડી *પડી “નય, અતે 9૫ 
ખાવાથી ન્નગી ઉઠે તેને પાદહર્ષ રોગ ન્નણીએ ૪૩. 

એના ઊષાય-ક# અને વાયુને દૂર કરનારા ઉપાય કરે, તે! પાદ હર્ષ સગ જાય ૧. 

પગના હાડ* કળતરના ઊપાય-તલ, સાંમસે લુણુ, હળદર એ બરાબર લઇ એપે ધ'તુરા 
ના ખીજનાં પાણીમાં પીસી એ ત્રણેની બરોખેર ગાયનું માખણુ લેવુ';પછી એને પકવવુ' તે પા 
કતાં એમાં ચોગણુ' ગાયું મૃત્ર નાખી પકવે “તે એમ કે” જ્યારે એ સર્વ બળી ન્ય અને ધી 
માત્ર આવી રહે «યારે એ ધો પગના તળીઆએ મર્દન કરે, તે પગનું કળતર્‌ દુર થાય ૧. 

પિત્તસ હિત વાયુના આક્ષેપ રોગનાં લક્ષગુ-પિત્તનું સ્થામ જે પેટ વગેરે તેમાં રહેતે 
જે વાયુ તેને સ્ત'ભિત કર દડની માફક કરી દે. અથવા કફમાં મળ્યો જે વવાયુ તે ધમની ના 
ડીમાં રહીને શરીરને સ્ત'ભિત કરી દે. એ કટ્ટ સાધ્ય છે. ૪૫-૪૬ 

કેવલ વાયુના આક્ષેપનાં લક્ષણ-હાથ, પગ, મસ્તક, પીઠ, ન્ટાંગ એને સ્ત'ભત કરી દે.અ 
ને વાયુ એમાં પીડા પણુ ધણી કરે, તો એ અસાધ્યછે. ૪૧૭. 

ચોટ લાગવાથી ઊપષર્યા જે વાયુ તેના આક્ષેષનાં લક્ષણ-ન્યાં શસ્્ર'દિકની ચોટ લા 
ગી હોય તેથી ઉત્પન્ન થયો જે વાયુ આ તેની માફક સાધ્ય નજ્નણીએ. ૪૮ 

એના ઊપાય-ખરે'ટીતું મુળ, દશમુળ, જવ, બોરડીનું મૂળ, કુલત્ય, એ સવને! અણ્વરે 
ષ ઉકાળે કરી તેમાં તેલ નાખી ધીમી આંચે પકવી તેલ તૈયાર કરવુ',અને જે એસરે ફૂરીમે 
ળવવાં તે લખીએ છીએ-સિ'ધવખાર, અગર, સળ દેવદાર, મીઠ, પદમાષ, કેટ, ઇલાયચ છ 
ડ છડીજ્ો, તમાલપત્ર તગર, ઉપલસરી, સતાવરી, આસન, વરીઆરી. સાટીતું મુળ, એ ઓ 
સડો તેલના પ્રમાણુ માફક નાખી પકવી લેવુ', પછી એ મહાબલા તેલનું મર્દન ક રે. તે। સર્વ પ્ર 
કારના આક્ષેપના રોગ, સર્વ પ્રકારના વાયુના શગ, હિચકી, સ્વાસ, અ'તરગળ. ક્ષીણુતા, ટુટે 
લા હાડ, ખેદ) આ સર્વ રોગોને આ મ૪ાવજા તૈજ ડૂર્‌ કરેછે ૧. 

અ'તમયામ રોગનાં લક્ષણ.-પગની આંગળી, ઢીચણુ, પેટ, હૈયુ, ગળુ”, એમાં રહેતો જે વા 
યુ તે વડી નસોના સમુહને શરીરની ભીતર્‌ પકવે છે. પછી તેની આંખો દ્રાટીને નિશ્રળ થઇ 


_-૨.૦-*લછ “રબણીામાનાજનર-ત”પાતાણનાજ, “જા પણ હતીઝશિક.#.તાક....જ..૦..ન. ૧... “નસભ. ભ. 


*મતલબ કે ખેહેર મારી જય પણુ તેતે કછ સ્પરી કરવાથી યા થવાથી ચતન્ય થઇ આવે. 
. શપગ તોડાય યા ચુસાય યા તેમાં પીડા યાર્ય, 


પ્રદટૂકા 


૧૩૪ «૪ પ્રકારના વાયુત લહ્ન'ગુ ઉપાય. 


જાયછે. અને દાઢી મર્‌ડાય નહીં. પાંસળાં ટયાં જેવાં થણ જય. કક એકે. શર્‌ીર્‌ કમાનની 
માકક વાંયુ થઇ જતય. જેતે આ લક્ષણુ થાય તેને અ'તરાયામ રેગ કહોએ ૫૧. 

ખહ્ઘાયામ રોગનાં લક્ષણ.-ધણૂી વાયડી વસ્તૂ ખાવાથી કુપિત થયો જે વાયુ તે શરીરની 
સધળી નસે।, ખાંધ, પીઠ એને સુકવી માણુસના શર્‌ીરતે કમાનની માફક વાંકૂ કરી દે છે. અને 
તેનાં રૈયા અને જાંધને એ વાયુ તોડી નાંખે છે. આ જેમાં લક્ષણુ હોય તેતે બાલ્યાયામ રોગ 
કહોએ. 

અર્ડીત શેગના ને ઉપાય લખ્યાછે છે. તેજ આ રોગના પણુ જણુવા જેઈએ. 

ધનુસ્ત'ભનાં લક્ષણુ -કમાનની માફક શરીર થણ જાય, અને શર્‌રને। વર્ણ બદલાઈ ન્નય. 
મોહુ' બધ થઇ જાય. દેઠ સિતળ થઈ જય. ચૈતન્યતા જતી રહે. પસીનો આવે તેને ધત્‌સ્ત'ભ 
રગ કહેૅફ્ે આ રેગવાળા ૧૦ દિવસ જીવે ૫૩. 

કુખ્ઝક રગતા લક્ષણ્‌.--કોપને પ્રાત્પ થયો જે વાયુ તે હૈયાને ઉચુ કરીને હૈયામાં ધણી 
પીડયા કરે છે. તેને યુબ્જક રગ કહે છે ૫૪. 

અથ આ ત્રણે રોગતે-દૂર કરનારૂ પ્રસારણ તેલ આ પ્રકરણુમાંજ લખ્યુ છે તેથી ધનૃસ્ત' 
ભ, ખાજ્ઘાયામ, અ'તરાયામ, વાતવ્યાધિ સરવ પ્રકારતા દૂર થાયછે. 

અપતભ રેગનાં લક્ષણ-વાયડી વસ્તુઓના સેવવાથી કોપને પ્રાત્પ થયો જે વાયુ તે પોતો- 
ના સ્થાનને છોડીને હૈયામાં જઇને પાત્પિ થઇ માથા અને લમણા।માં પીડા કરેછે, અને કમાનની 
માકક શરીરને નમાવી દે છે. તથા તે મોહને પ્રાતત થઇને વડા કણ્થી ઉ'ચેનો શ્વાસ લે, અને 
નેત્ર ફ્રાટી મીચાઇ, જય. અતે ક'ઠૅ ખખુતરની માફક થઇ જય.સ'સ્ઞા જતી રહે. જેને આ લક્ષ 
ણુ થાય તેને અપત-ત્ર રોગ થયો નણીએ. 

અપતંત્ર રોગન! ઉપાય-કાળાં મરી, સરગવાનાં બીજ, વાવડીંગ, અષ્ટીણુ, મહુડાં, એ સવ 
ખર્‌ાબર લઇ ખારીક વાટી નાસલે, તે! અપૃત'ત્ર રોગ જીય ૧. અથવા હરડેની છાલ, વજ, 
રાળ. સિ'ધવખાર, અમલવેદ એને બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥, ધીની સાથે; અથવા આદાના રસ 
ની સાથે લે, તે અપત'ત્ર રગ જય ર્‌. 

નમપતાનક રોગનાં લક્ષણ-આંખે। ફાટયા જેવી થઇ જય-સ'સા જતી રહે-ક'ઠંમાં ક્‌ ખોલે 
સ'સા થઇ આવે ત્યારે ચેન પડે; અને અજ્ઞાન આવે ત્યારે (રી પણુ મોહ થાય. આ ભય'કર 


રેગછે. અને એ સ્ત્રીને ગભપાતથી થાયછે; અને પુરૂષને ધણ' લોહી નિકળવાથી થાયછે. અથ 
તા ભારે (ધણી) ચોટ લાગવાથી થાય. આ રેાગ અસાધ્યછે ૫૬. 


એના ઊપાય-દશમુળના ઉકાળામાં પીપર નાખીને પીએ તે અપતાનક રોગ જય ૧.અ 

૬ 
થવા તેલના મર્દનથી (એ રોગ) જાય ર્‌. અથવા તીખી વસ્તુઓને! નાસ લે, તતો અપતાનકરે 
ગ જય ૩. શથવા ધીના પીવાથી અપતાનક રોગ જાય ૪. અથવા સ્નેહની વસ્તુ લેવાથી અ 


કછ 


પતાનક રોગ ન્ય પ. 
પક્ષધાત રોગનાં લક્ષણુ-ક'ઈ કાગણુથી કુપિત વાયુ થધ્ને માણુસના અધા 
સવ શર્‌ીરતી નસોને સૂકવી દેછે,અને અધા શરીરની ન 


થવા સર્વ શરીરની નસોને અત્ય'ત ઢીલી અને નકામી 
આલક્ષણુ થાય, તો તેને પક્ષધાત રોગ એટલે 


શરીરને પકડી 
સોને તો અત્ય'તજ હીલી કરી દે છે,અ 
કરી દે છે, તે નસોનુ સાન જતુ રહેછે. 
*અધાંગ વાયુ કહે છે એ રોગમાં જમણુ અ'ગ, 


૮૪પ્રકારના વાથુંનાં લક્ષણુ ઉપાય.  શૃહુપ 


અથવા ડોખુ અંગ નિરંજીવે થઇ જોય. આ પક્ષધાત રોગ ખે પ્રકારના છે. તેમાં એકતે। પીત્ત 
વાયુતો ૧, બીજે કપ્વાયુનો ૨, શરીરની બહાર એને ભીતરે દાહ હેય તો પીત્તતો પક્ષધાત” 
*ત'વડવા 

અ 1 $19ર્‌ત] ભીતર અતે બહાર શીત લાગે, સોને હોય; શરીર્‌ ભારે રહે, તો કફ્વાયુનો 
પદ્દાધા 1 જ'સીએ. ૫૭. 

“ક્ષુધા 1તાં સાધ્ય લક્ષણુ.-કૈવળ વાયુથી પક્ષધાત ઉપજે! હોય, તો! કછ્ટ સાધ્ય ન્નણિએ. 

પક્ષધાતતાં અસાધ્ય લક્ષણુ -ગર્ભીી અથવા સુવાવડી સ્ત્રીતે પક્ષધાત થાય, તે અસાધ્ય 
ઇતણીએ. 

અથવા બળક, વૃદ્ધે. ક્ષીણુ પુરૂષ, ધાવવાળાને, જેનું લોહી નિકળી ગયુ' હય તેને, શુન્ય શ” 
રીરવાળાને પક્ષધાત થાય તે અસાધ્ય જ્ણિએ. 

#પક્ષષ!તત! ઉપાય.-અડદ, કોવચતાં બીજ, એર ડાનું મૂળ,ખરે'ટીનું મૃળ, એનો ઉકાળા ક 
રી તેમાં શેકી હોંગ: સિ'ધવખાર મેળવીને પીએ, તે। પક્ષધાત ટૂર થાય ૧. અથવા, 

ગર'વિક્ાદિ તૈક--પીપરે, ચિત્રક, પીપરી મુળ, સુ'ઠે, રાસ્ણા,સિ'ધવખાર, અડદ એતો ઉકા 
ળે કરી, એ ઉકાળાના રસમાં તેક પકવવુ' “ તે એવી રીતે કે” જ્યારે રસ ખળી જાય્‌ નેતેલ મા 
ત્ર આવી રહે ત્યારે એ તેલનું મર્દન કરે. તે પક્ષધાત નય ર. પતિ ત્રષિજા ટિ તજ 

માસાદિ તેલ-અડદ, કયતાં બીજ, અતિ[વિખની કળી, એર'ડાનું મુળ, રાષ્ણા, વરીઆ 
રી, સિ'ધવખાર્‌, એને બારીક વાઢી ઉકાળે કરી. એ ઉકાળામાં તેલ પકવવુ' “ તે એમકે ” જ્યા 
રે સરસ બળી જાય ને તેક માત્ર બાકી આવી રહે તયારે મર્દન કરે, તો પક્ષધાત રોગ જય 
૩. ઇતિ મતાર તેજ આ સવે ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. મ શ 

અથવા કીચતાં બીજ, ખરે'ટીનું મુળ, એર'ડાનું મૂળ, અડદ, સુ'ઠ, સિ'ધવખારૂ, એતો ઉકા” 
ળા કરી ગાળીને પીએ, તો પક્ષધાત જાય ૪. આ વૈદ્યવિનોદમાં લખ્યાછે. અયવા _ 

મહુડાના રસ ટ'ક ૫, ગુમળ ટ'ક ૫, બીજા ખોળ 2'ક ૫, બકરીની લીંડ્ડીએ ટ'ક ૫, ભેરી 
ગણીના ર્સ ટક ૫, પલાસ પાપડે। ટક ૫, આંબાહળદર્‌ ટ'ક ૫, ટકણુખાર્‌ ઢ'ક પ, બીજેર્‌ું * 
મૂળી ઢ'ક ૫, એતે બારીક વાટી શરીરે લેપ કરે; પછી કમ્મર બરાબર ખાડો ખોદી તેમાં અ 
ગ્તિ ધીકાવી લાક કરી એ ખાડની આસપાસ નીચે આકડાનાં પાંદડાં મૂકવાં. પછી પેલા પક્ષ 
ધાતના લેપ કરનારા માણુસને ખાડામાં ખેસાડવે।; તે જ્યારે તેને પસીને। આવી નજય, તે। પક્ષ 
ધાતને રોગ એજ દિવસે જતે રહે. 

નિદ્રા નાસ રોગતા ઉપષાય-શેકેલી ભાંગતું ચુર્હૂ બારીક વાઢી રાતમાં અતુમાત માફક મધ 
માં ચાઢે, તે! તિશ્રય નિદ્રા આવે, અતે અતિસાર, સ'ત્રહણી પણુ ન્નય, અતે ભૂખ ધણી લા 
લાગે ૧. અથવા પીપળી મુળતું ચુર્ણું ગોળની સાથે લે, તો ગએલી પણુ તિ'્રા આવે ર્‌. અથ 
વા કાગક હરીનું મૂળ માથે બાંધે, તો નિદ્રા આવે ૩. અથવા કાંસકીયી ખમતુ ખમતુ' મા. 

# પદત્રાતતા રાગાછ ત વાયુ રોગમાછે. પક્ષધાત એ સસ્ફતમાં નામછે. લકવાને। રોગ; તે 
મજ અધાંગ વાયુ પણુ એતે કહેછે, અને દેશ ભાષામાં બીન્નેસણીનો રોગ તથા માવડીનું વિમા 
ણુ પણુ ફહેછે. એ રોગવાળાને મ'ત્રાદિકથી આરામ થાયછે એવી લેક પ્રસિદ્ધ વાત ધયીછે:અ 


એ વાસ્તેજ સમડી નામના ઝાડને પાણી રેડે, તથા પુજન ફરેછે; તેમજ બીજ્ન પણુ ત'ત્રા 
દિક ધણાછે, પર'તુ આષધિછે તે તે સિદ્ધ રૂપઝછે. 


૧૦૬ ૮૪ પકારના વાયુનાં તક્ષણુ ઉપાય. 


ફુ' એળે તો નિ'દ્રા આવે ૪. અષવા કોમળ હાથથી પગના તળીઆંતે પ'પાળે, તો નિ'દ્રા આવે 
ષ. અશ્રવા વેગણુના ભરતમાં મધ મેળવીને ખાય. તો નિ'્રા તકાળ આવે ૬. અથવા તેલની* 
કાંજીની સાથે, અથવા ખટાસની સાથે રીંગણાનું ભરત રાતે ખાય, તો દ્રો તકાળ આવે ૭.. 
અથવા એર'ડીઉ' તથા આળસીનું તેલ એ બનેને બરાબર લઇ કાંસાની થાળીમાં ખુબ ધસીને 
અ'જન કરે, તો નિદ્રા ધણી આવે ૮.અથવા વરીઆરી અને ભાંગને બારીક વાટી બકરીના ડુ 
ધમાં કાકરવરણ્‌ે। ખમતે। લેપ કરે તો નિ'દ્રા આવે €, અથવા બકરીના દુધયી પગનાં તળોચાં 
ધુવે, તો નિ'દ્રા આવે, અને પગતાં તળીઆંની બળતરા દૂર થાય ૧૦. અથવા કસ્તુરીને સરીતા 
દૂધમાં બારીક વાટી અ'જન કરે, તો ધણા! દિવસતી ગએલી યણુ નિ'દ્રા આવે ૧૧. અ સર્વ ઉ 
ષાય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યાછે તે 

સવાંગમાં વાયુ હાય તેનાં લક્ષણ-સર્વ અ'ગમાં કોપને પ્રાત્પ થમે! જે વ!યુ તે સધળા શરી 


રમાં પીડા કરે, 
શેના ઊપાય-ત્રિષમલને આદિ લઈ તેત્રથી સર્વાંગ વાયુ નય ૧, 


સાતે ધઃતુઓમાં પ્રાપ્ત થયો જે વ!યુ તેનાં જાડાં જુદાં લક્ષણ, તથા ઉપાય-ચામડીતે શ્‌ 
ન્ય, તથા પીળી કરીને શરીરે કૃશ અને પીડા કરે ૧, 

રેધિરમાં પ્રાપ્ત થયો જે વાયુ તેનાં લક્ષગ-શરીરમાં પીડા ધણી હે'ય, વરણુ બદલાઇ «ન 
ય, શરીર”“કૃશ અને ભારે હોય. અર્ચિ હોય, મોાંપર ખાંલ હોય. ભોજન પચે નહી ર્‌. 
હા! માંસમાં પ્રાપ્ત થયે! જે વાચુ તેનાં લક્ષયુ-શરીર ભારે હોય. પડા યાય, શરીર સ્ત'ભિત 

[ય 3. 

મેદમૉં માપ્ત થયે! જે વાયુ તેનાં લણણુ-શરી માં ડ્રોલ્લા કરે ૪. 

હુાડમાં રહેતો જે કૃુપિત વાચુ તેનાં લક્ષણુ-સાંધે સાંધામાં પીડા હોય. માંસ બળી નય. 
ઊંધ આવે મહી પ. 

ગને મન્જ-(ધાતુ) માં વાયુ હારતા વાયુની મારક જણુવો ૬. 

લીર્ષમાં પ્રાપ્ત થયો! જે વાયુ તેનાં લક્ષણુ-અિસ'ગ કરે તો વીરવૈ તકાળ ગરી પડે. ગહને બ 
માડે અથવા ન બગાડે ૭ 

એ સવના ઊપાય-રસમાં બગડયા વાયુ યાળામે તેલવું મર્દન કરાવે ૧. અને લોહીમાં બ 

ગરેલા વાયુ વાળાતે શીતળ લેપ કરે અથવા જુલાબ આપીને, અથવા લોહી કઢાવીને ક્ષૉતિ ક 
રી'દે ર. માંસ. મેદમાં રહેતો! જે વાયુ તેને જાલાબથી શાંતિ કરીયે ૩. હાડમાં બગડેલા વાયુ 
વાળાને ચિકણી વસ્તુએ ખવર્‌ાવવાયી, અથવા લગાવાથી ઃશાંતિ કરીયે ૪. અને મજ્જામાંબ 
“ગયો જે વાયુ એ પણુ ચિકણી ષસ્તુઝના ખાવા તથા લગાલાથી સારે થાય પ. 

'વીર્વેમાં બગડથો!-જેનો વાયુ તે મુછાઇનતા એઓસડે। ખાવાથી સારે! થાય ૬. 

કે।ટોમાં પ્રાપ્ત થયો જે વાયુ તેનાં લક્ષણુ-પેટમાં રહેતે! જે નડારે વાયુ તે મળ મૂત્રને રે 
કીને હદય રોગ, બદ, ગોળો, હરસ, પસવાડામાં શુળ એ સર્વેને ઉપજવેછે ૮. 

એના ઊપાય-પાચનાદિક એસડાથી એના ઉપાય કરવા અથવા દૂધ પાયે. 

ભઆમારાયમાં રહેતો જે વાયુ તેનાં લક્ષણુ-હેયામાં પસવાડાંમાં, પેટમાં નાભિમાં, એમાં 
પીડા થાય; તરસ લાચે. એડકાર્‌ ધણા આવે.” *વિશુચિકા તથા ખાંસી હોય, કહ, મૉંઠુ' સફાઇ 
નય, સ્વાસ થાય, 


શાત બ્યાધિતા સામાન્યઃ ઉપાય, ૧૭૭* 


એના ઊપાય-દીપન અને પાચનતા ઓસડો' આપવાં. લાંધણુ તથા ઉલટી કરાવવી. જાલ 
ખ આપવો. ખાવામાં જુના મગ, ચોખા ને.આપવા. અથવા રોહિષ, હરડેની છાલ, કચુરે,, પુ 
ષ્કર્‌ મુળ, બીલાનો મગજ ; ગળે, દેવદારૂ, સુ'ઠં, વજ% અતિવિખનીઃકળી, પીપરે, વાવડીંમ, 
એ સર્વ બરાબર લઇ એતો ઉકાળા કરીઃઆપે, તો આમાશયનો વાયુ ન્તય ૧. 

પકવાશાયમાં રહેતો જે વાયુ તેનાં લક્ષષ્યુ-આંતરડાં બાલે, પેટમાં શુળ, તથા આપરે ફો 
મ્‌. મળ મુત્ર કષ્ટથી ઉતરે પીઠમાં પીડા હોય.. ર 

ગુદામાં રહેતો જે દુષ્ટ વાયુ તેતાં લક્ષણ-મળ મુત્ર પવનધી રેક૪ ન્ય. પેટમાં શુળ થા 
લે, આફરો હેય. પથરીનો.સેગ યણ જપ. જાંગઃ પસવાડું? એમાં પીડા થાય. 

એના ઊપાય-વરિતકમૈથી આ રોગ ન્ય. 

ત્ડુદયમાં પ્રાપ્ત યયે। જે વાયુ તેના ઊપાય-ગળે, મરી એ ખ-નેને. ખારીક- વાડી કે।કરવસ 
ણા પાણીથી પીએ,. તે? એ વાયુ નનય ૧. અથવા આસન, બેહેડાંની છાલને બારીક વાટી ગોળ 
માં મેળવી ખાય) તા એ વાયુ ન્તય ર. અયથવાં દેવદારૂ અને સુઠતે બારીક વાટી કોકર્વરણાપા 
ષીથી' પીએ, તો એ રોગ જ્ય ૩. 

ક!ન વગેરેમાં પ્રાપ્ત થયો જે વાયુ તેનાં લક્ષણુ-એ કાન'વગેરે ઈદ્રીઓનો નાસ. કરેછે. 

એના ઊપાય--સેક તધા તેલાદિકના મર્દતથી એ વમ્યુ 'જનય-૧. 

રાર્‌ીરની નસોમાં પ્રાપ્ત થયે! જે વાયુ તેનાં લક્ષણુ-નસોમાં શુળ ચાલીને નસે' એકઠી થ . 
૪ ”તય. 

એના ઊપષાય-ફ્સ ખોલવાષી એ રોગ જય ૧. 

સાંધામાં પ્રાપ્ત થથે। જે વાયુ તેનાં લક્ષણુ-સાંધે સાંધામાં શુળઃ થઇને સાંધાને બગાડી રે. 


ઝેતા ઊપાય-સેક તથા તેલના મર્દેનથી એ વાયુ જય ૧. અથવા ઇદ્રવર્ણાતું મૂળ અને 
પીપરે ટ'ક ર॥) ગોળની સાથે ખાય, તે। સ'ધિગત વાયુ જય ર્‌. 


વાતવ્યાતરિના સામાન્ય ઊપાય. 

નાર્ાય[યુ તેલની વિધિ-આસત, ખરે'ટીનું મુળ, ખીધાને મગજ, પાહાડ, રીંગણી, ભોરીંગ 
ણી, માખરૂ. ગઃગેરણીતી છાલ. લીમડાની છાલ) અરલુ, સાટીનું મૂળ, ખીપ, અરણી, એ સધ 
ળાં ઓસડાને ૪૦ (ચાળીસ) તોલા ભાર લપ્તતે (અદકચરાં કરી) ૧૬ શેર પાણીમાં (એ એસ 
રા) નાંખી ધીરે ધીરે પક્રવતાં ન્યારે ઉકાળા ચોથા ભાગનો બાકી રહે ત્યારૈ (ગાળી લઈ,તેમાં તલ 
નું તેલ શેર ૪, તપા સતાવરીતે॥ (અ'ગ) રસ શે?.૪; તથાઃતેલથી ચોગણુ' એટલે ૧૬ શેર ગા 
યનું દુધ નાંખવુ; પછી એને મધુરી આંચે ષકવવુ'અર્ને પાકતાંજ “ એમા નાખવાનાં એસડેો 
એવાં કે” કોષ્ટનતોાલા' ૮, એળચી તોલા ૮, રડતચ'દન તોલા ૮, વજ તોલા ૮, છડછડીલે। તોલા 
૮, સિલાજીત તોલા ૮, સિ'ધવખાર તોલ ૮૦ આસન તોલા ૮, ખરે'ટી તોલા ૮, રાસ્ણા તોલા 

બી'ન પણુ વાત વ્યાધિ ઉપર્‌ ઉપાય તો ધણાએછે, પણુ મુખ્ય મૃખ્ય તો આ મથમાં લ 
ખ્યાછે. તોપણ્‌ સ્વેદ વિષિ લખીછે, તે તપાસ કરીને કરશે તેતે ધણુ! ફ્ાયદો થશે. મહા અસા 


પ્ય વાતવ્યાધિ હોય તેને વાસ્તે જમીનમાં ખાડે ખોદી જેમાં જુનું કાંટાનું નળુ' લઇતે (ખાડા 
માં) બાળીને ગરમ કરવે।, પછી રોગીને યષાથોગ્ય ખાડ)માં, તપાસ કરી દેહનું બળ અંબળ જે 


પ. 


૪ને ખેસાડે તો વાતરેગ ન્ય. ફં 


ૃડ૮ લાતવ્ય ધિતા સામાત્ય્‌ ઉપાય. 


6» વરીઆરી તોલા ૮, ઈન્દ્રવર્ણુ'તેલા ૮, સાલપર્ણી તોલા ૮, પૃછપસર્ણી તોલા ૮. માષપર્ણી 
તોલા ૮, ઊદરપર્ષ્ણી તોલા ૮, રાસ્ણા તોલા ૮; એ સધળાં બરાભર્‌ લઇ એમાં મેળવી મધુ . 
રી આંથે પકવવુ', તે એમકે જ્યારે સવ રસ બળી જાય તે તેલ માત્ર બાકી રહે વારે ઊતારી 
ગાળી લેવું. પછી એ તેલનું મર્દન કરે, અથવા ખાય% અથવા વસ્તિકશ કરે, તો પક્ષધાત એટ 
લે. અધાંગ વાયુ, હતુસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત'ભ, ગલમ્નહ, ખેહૅરાસ, ગતિભ'ગ, કઢટિમ્રહ ગાત્રશેષ: નષ્ટ 
શુક. વિષમજવર, અ'તર્‌ગળ, શિરેમ્રહ, પાસાશળ, ગૃધ્રસી, અને સ'પૂણું વાયુના રા, આ ના 
રાયણુ તેલથી દૂર થાયછે. ઇતિ નારયળ તેજ. 

યોગરાજ ગુગળની વિંધ--સુ'ઠે- પીપરેો, ચવક, પીપરી મુળ, ચિત્રક, સેકી ડિ 
જીરૂ, સેહાજર્‌', સરસવ, નગોડ) ૪દ્રજવ, પાઢ, વાવડીંગ ગજ પીપેર, કડુઃ અતિવિખતી ક 
ળી, ભાર|ગઃ વજ, મૂરૂવા, આ સઘળાં ઓસડે ચાર ચાર માસા પ્રમાણે લેવાં, અને સર્વ * સ 
હોથી બમણુ' ત્રિદળા લેવુ'. પછી એ સર્કય એસડોને બારીક વાટી ચુર્ણ કરી લુગડે ગાળી તેની બ 
્ાબર્‌ શુદ્ધ કરેશ્ને ગુગળ લઈ એ સર્વ એસડેોને એક જીવ કરી માસા ચાર ચાર ભ!રતી ગાળી 


એ કરી ધીના ક વાસશૃમાં રાખી મુકવી પછી રારણા દિકતાં ઉકાળાથી ગોળી ૧ લે, તે 
ઉકાળા લખીએ છી 


ર્‌ાસગ. પ ગળ, સુઠ, ગળા, એરડ!તું મુળ, એના ઉકાળાથી યોાગર્‌ાજ ગગળ લે, તો 
વાયુના સર્વ વિકાર “નય. અને કીરમાળા પ'ચકના ઉકાળાથી લે, તો કદના રોગ જપ, અતે 
દારૂહુળદરતા ઉકાળાની સાથે લે, તો પ્રમેઠૃતા રોગ જાય, અને એને ગાયના મૂત્રમાં લે, તો 
પાંડુરોગ જાય, અતે મધની સાથે લે, તો વાયુ અને લેદ્ઠી (રક્ત ના રોગ ન્નય, અતે પુનતવા 
દિના ઉકાળાથી લે, તે! સર્ય ઉદર્‌ના રોગ જય, અને ગૃગળનાં સેવન કરના૩ શૈથુન કરે નહીં. 
અતે ખટઢાસ વિગેરે ખાય નહીં. દતિ ર સામરાઝઞ મ્શઝની વિંધે સ પૂણ ર. અથવા 


લસણુતો। ર્સ લૈલા ૪ ભાર કાઢી તેમાં તેની બરાબરતેલ મેળવી અતુમાન મા૪ક (સધ 
વખારનાંખી પીએ, ત્‌! વાયુના સર્વ રોગ જાય ૩, અથવા દૂધતી સાથે, અથવા ધીની સાથે 
અયવા તેલની સાથે, અથવા માંસના શેરવાની સાથે લસણુ દિન ૧૪ સુધી ખાય. તો. સવે 
પ્રકારના વાયુ રોગ જાય. અતે વિષમજવર, શુળ, ગોળા, અસિમ'દૃતા, કીચો માથાને રોગ, 
વ્‌ીર્યરાગ એને આ લક્ષણુ પુવોક્ત એસડેના સ યોગથી દૂર કરેછે. પ્રતિ ક. ૧૧, અથવા 

મહા ર્‌ાસ્નાદિ ડ્વાથ-રારણા, વમાસો,ખરેટીનું મૂળ, એર'ડાનું મૂળ, દેવદારૂ, કચુરે।, 
વજ, અરડુસોા, હરડેતીછાલ, ચવક,નાગર્મ્‌।થો, સાટીનું મુળ, ગળો, વધાયરે. કી ગે 
, ખરૂ, આસન, અતિ[વિખની કળી, ગરમાળાને। ગોળ, સતાવરી, પીપરે, સરગવાની છાલ, ધા 
1, સોંગણી, ભોરીંગણી એ સર્વ બરાબર લ૪ એતે કાઢો કરી, એની સાથે યોગરાજ ગુગળ 
લે, તો સરવ પ્રકારના વાયુના વિકાર જાય. ધૃતિ તણ (ળા વવાધ આ સધળા ઉપાય ભા 
લ્‌ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. ૪. 

અષ્ટાંગ તેલ-થોરનાં પાતનો રસ, એર'ડાતા પાનનો ર્સ, બકામ લીમડીના પાનતો રસ, 
.પ્નસેડડલાં પ્રાનતો રસ, સરગવાનાં પાનનો રસ, કરેણાનાં પાનનો રસ, અતે સઘળા રસને ચો 
/ભેપભાગ' તેલ નાંખીને પકવે, પછી એમાં સુઠ નાંખે, જ્યારે એ સર્વ બળી'જય અંને તેલ મા 
ત્ર આવી રહે ત્યારે (ઉતારી લેવુ' પછી) એ તેલવું-મ મર્દન કરે તે! સર્વ પ્રકારના વાયુ રગ જાય. 


ખૂ 
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જછામ તેક ૬ અએથવા 

વિષગર્ભ તેલ--ધ'વૂરાનું સુળ# નીઝુડી. કડવી તુ'બડીતું મુળ, આસન મુમાડીએ।. ચિજ્ક 
સરગવાંનું મુળ, કરીહારીનું સુળ,લીમડાની છાલ, બકામલીમડીની છલ, દરામુળ, સાવર, 
ચિરપોઢષી, ઉપલસરી, ભોંયકોહોળુ', થારીઆના પાન, આકડાનાં પાન, મીંડીઆવળ,બ'તે કરે 
થં (લાલ ધોળે) ની છાલ, હ'ધેડી, ખીપ, આ સર્વ ઓસડો બાર બાર તે।લા ભાર લે, અને એ. 
એસડોાની બરાબર કાળા તલતું તેલ લે, અને એટલુજ એર'ડીયુ' લે, અને એમાં ચોગણું' પા 
ણી નાંખવુ', પછી સર્વ ઓસડોા ખાંડીને એમાં મેળવીને ધીમી આંચે પકવે,*'તે એમ કે” જ્યા 
ર્‌એ.સર્વ ઓશડે પાણી સમેત બળી જય અને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ'.પછી 
એ તેલમાં ( જે ઓસડે નાંખવાતાં તે લખીએ છીએ) સુ“, મરી, પીપરે, આસન. રાષ્ણા, 
પાણ, તાગર્સેથે!, વજ; દેવદાર્‌ , ૪ દ્રજવ# જવખાર, પાંચેખાર, મોરથથૂ, કાય#ળ. પહાડ. ભો 
રગ,તવસાર, ગ'ધક. પુષ્કરમુળ, સિલાજીત, હરતાળ, આ સધળાં એઓમડે તોલા તોલા ભાર લે, 
અતે વચ્છનાગ તોલા ૮ ભાર્‌ લઇ એ સર્વતે બારીક વાટી તેલમાં નાંખવાં પછો એ તેલનું મં 
દેન કરે, તે। સર્વ વાયુતા રોગ દૂર થાય. અને કુખ, ભૃગુટી, પીઠે. જંગ, અને સાંધે સાંધાનો 
સોજ્ને, અને પગને સોજો, ગૃધ્રસી રોગ, માથાને રોગ, હાડ કળતર, કાનનું શુળ, ક'ટમાળ, 
એ સર્વ રોગોને આ વિષગભૈ તૈલ ર કરેછે? ઇતિ વિષમમતેઝણ્‌ ૧ અથતા 

લદ્દમીવિલાસ મહા સુગધી તેલ--મજીઠં, દેવદાર, ચીઢ,રીગણી. વજ, તજ, નમાલપત્ર,. - 
શુદ્ધ ગ'ધક, કચુર્‌ા, હરડેની છાલ, ખેહેડાંની છાલ, આંમળાં નાગરમે।થેો, આ સર્વ એસડો। તે 
લાચ।ર્‌ ચાર્‌ ભાર લ્ષ્ધ વાટી ઊકાળી રસ કાઢી લેવે।. પછી એ રસમાં તેલ શેર એક નાંખીને 
મધુરી સ્રાંચમી પકવવુ'. “તે એમકે” જ્યારે એ રસ ખળીને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે એ 
તેલમાં (જે એસડે નાંખવાનાં તે એ કે ) છડછડીલે।, મુવી. મીંઢળ: ચ'પાનું મુળ, તજ, પીપ 
રી મૂળ, તેત્રવાળા, સ'ચર્‌ ખાર, આ સવ આચડે તોલા આઠં આઠ ભાર્‌ લેવાં; અતે લેબાં 
. ન, ખોર, જવ, આસન, નખલા, છડડીલે!, એ સર્વ તોલા ચાર્‌ ચાર ભાર લેવાં; અને પંલાય 
ચી, લવ'ગ, ચ'દન, જાય્‌તી કળીઓ, ક'કોળ, અગર,નાગકેસર,એ સધળાં તોલા બખે ભાર, 
અને કસ્તુરી ટક ર્‌ લપ્તતે સર્વને બારીક વાટી તેલમાં મધુરી આંચે પકવવાં. “તે એમકે” 
જ્યારે સધળોા રસ ઓસડોા સમેત બળી “ય્‌ ને તેલ માલ આવી ર્હે ત્યારે ( એ તેલતે ઉતા 
રી) એમાં કપૂર ટ'ક ર્‌॥ વાઢીને નાંખવું- પછી એ તેલનું મર્દન ક્રે, તો સવે પ્રકારના વાયુના 
શગ, તથા, સર્વ પ્રકારના પરમીઆના રેગેો, અને સોને, ગાળે, તાવ. એ સર્વને આ તૈલ ડર 
કરેછે. ઇતિ છક્ષ્મી વિતાત મછાવુમષિ તેજ, ૭; એ ચક્દત્તમા લખ્યાછે. અથવા 

શુ'ઠે તોલા ર૮ ભાર, અતે તેની બરાબર એક કળીના લસણુનાં જ'ડ્વાં લઇ સુ'ઠને બારીક 
વાટી બરાબરતા*ધીમાં શેકી લે. પછી લસણુને વાટી તેમાં મેળવી એમાં ચોખુ' તોલા ર૮ 
ભાર મધ નાખવુ. પછી એ સર્વને એક જીવ કરી તોલા ચાર ચાર ભાર રોજ ખાય,તો પક્ષ 
:_ *તારાયણુ. ”__ કતારાયણુ તેલ, 8, ચોાગ્‌રાજ સુગળ. રાસ્ણાદિ ડવાથ, વિષગલેતેલ, લક્ષ્મીવિલાસ મહાસુગ 
ધિતૈલ, વિજય ભેરવ તૈલને આદિ લઇ જે જે ઉપાય કલ્યાછે તે તે વાત વ્યાધિને વાસ્તેબળવાન 

છે. તો પણુ એસડે વિચાર કર્‌ લેવાં, તેમાં એઓંસડે લીલાં હોય. તો વજનથી બમણાં. 
છા. ને સુકાં હોમ, તો વજન ખરાબર્‌ લેવાં જેઇએ. પછી મધુરી આંચથી પકવવાં દે! ક્‌ 
રષ કે એસડોને યુણુ ક્ક્રિમાંજ, છે. ર 
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પાત, કટીભ'ગ, હતુસ્ત'શ હાષની પીડા; અતે સધળા વાયુના સગો; એ સધળાને આ લક્ષણ 
દુર કરૅછે. ૮. 

વિજય ભેરવ તેલની વિધિ-માલકાકણી, અસાળીઓ, કાળી જરી, અજમો, મેથી, તલ, 
આ સર્વ બસબર લઇ ધાંચીની ધાણીમાં ( પીલી ) એનું તેલ કઢાવીને એ તેલતું મર્દત કરે, તો 
સર્વ વાયુના રોગ “ય ૧. ઇતિ વિત્નવ મેર્‌ય તણું, અયવા 

પારે, ગધક, હરતાલ, મનસિલ એ સર્વ બર્‌ાબર લઇ લણુ દિવસ સુધી કાંજીમાં બારીક 
વાટવાં; પંછી ૧ હાથ ઝીણા કપડામાં એ ચારેતો લેપ કરવે।. પછી એ કપડાની દીવેઢ કરી તે 
ઉપર સુતર લપેટવુ' પછી તે ઉપર્‌ ચોધણુ' તલનું તેલ નાંખીને તે દિવેટતે નિચી કરી બાળી 
દે તેની નીચે લોહાનું વાસણુ રાખવુ. તેમાં જે ટપકાંનું તેલ પડે તેને જુદા વાસણુમાં ભરી ભે. 
પછો એ વિજય ભરવ તેલનું મર્દન કરે, તો સવ ખ્રકાર્ના વાયુના રોગ નાય. ર્‌. 
ઇતે [વય મત્ય તહ, ૨. 

વિજય ભૈમ્વ ર્સ--હરડેની છાલ તોલા ૧૨ ભાર, ચિલક- તોલા ૧૨ ભાર, ઈલાયચી, ત 
જ, તમાલપલ, નાગરમેોથે।, આ ચારે તોલા તોલા ભાર્‌ લે; અને નગોડ ટક પ, નાગકેસર ટ'ક 
ર॥,સુ'ઠં ટક ૧૦, કાળાં મરીટ'ક ૧૦, પીપેરે ટક ૧*'પીપર્‌ી મૂળ ટ'ક ૧૦» શુદ કરેલો વ 
ચ્છતાગ ટક ૧૦, લોહસાર્‌ ટક ૧૦, વ'શલોચન ટક ૧૦, પારે ટક ૧૦, શુદ્ધ ગધક ટ'કશૃન; 
પ્રથમ પારા ગંધકની કાજળી કરવી; પછી એ કાજળીમાં ખાકીનાં સવ ઓસડેો નાંખવાં પછી 
એ સર્વ ઓસડોમાં જુનો લીવ્ષી ગોળ તોલા ૨૦૦ ભાર્‌ મેળવીતે એક રસ કર્વો પછી ધીમાં 
ખેતી ગોળીઓ ખોર યા તેના કળીઆ પ્રમાણું વાળી એ ગોાળીમોને ધીતા રીઢા વાસણુમાં ર્‌ 
ખી મૃકવી. પછી ગોળી ૧, તથા ર, તથા 3, તિત્ય મહિના બે સૂધી ખાય, તે કફના અને પિત્ત 
ના સર્વ રોમ જય. અને એ રસતે મહિતા ૪ સુધી સેવન કરે. તો વાયુના સવ રોગ ન્ય. 
એને એક ૧ વર્ષ એ રસનું સેવન કરે, તો સર્વ રોગ ય. અને ખે વર્ષ સેવન કરે, તો! ધૈડપણુ 
દુર્‌ યધ્તે તરૂણુ યણ જય. અતે લણુ વર્શ સેવન કરે, તો આયુશ બળ ધણુ' વધે અતે શરી 
૨ નીરેગ રહે.. પંતિ લિઝય મેસવ (ત ? ૦. 

વાતારી ર્સ-પારો 1 ભાગ, શુદ્ધ મંધક ર ભાગ, લિકળા ૩ ભાગ, ચિલક ૪ ભાગ, શુદ્ધ 
ગુમળ પ ભાગ, આ સર્વને એર્‌'ડીના તેલમાં દિન ૧ સુધી ખલ કરવે।. પછી એમાં હિ'ગા 
છક ચણુ નાખીને વળી એક દિન ખલ કરવો પછી એની ગોળીઓ ટ'ક રા પ્રમાણુ બાંધો 
ગાળી ૧; લવીંગ, સુ'ઠ: એર'ડાના મૂળના ઉકાળા સઃથે નિત્ય પ્રતિદિત મહીના ૧ સુધી લે, 
અતે બહાચર્યમાં રહે (મૈથુન ન કરે) તે! સર્વ પ્રકારના વાયુના રે।ગ જય. અતે સાધારણુ વાયુ 
તો. એના સાત દિન સેવન કરવાથીજ દુર થાય. ઇતિ યાતારે (સ ૨૨. 

સમીર્‌ પન્નગ રસ.-શુડ્ ગ'ધક, શુદ્ધ વચ્છતાગ# સઠ, કાળાં મરી, પીપર, પારા આ સ 
હૈ બરાબર લઈ પ્રયમ પારાગ'ધકની કાળી કરી એ કાજળીમાં બાકીનાં સર્વ એસડે। નાખી 
ભાંમરાતા રસતા પુટ ૭ દેવા. પછી એની રતી જપ્રમાણુ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ આદાના 
રસ સાથે લે, તે। સર્વ પ્રકારના વાયુ જય ઇતિ સ 8 ૧૦૦ રણ પરે* 

સમીર ગજ કેસર્‌ી ર્સ-નવુ' ચોખું અદદયુ, ઝેર કચોલાં, કાળાં મરી, આ સર્વ ખરા 
મર્‌ લઇ એ સર્વતે બારીક વાટી રતી ૧ પ્રમાણે મોળી પાનના રસમાં બાંધી ગોળી ૧ સતજ્ઞાર 
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માંજ ખાય તે ઉપરથી પાન ચાવે, તે। સર્વ પ્રકારતા વદયુ જય, અને રોને, વિશચિકા, અ 
રૂચિ. મૃગી, એ સધળાં ન્નય. ઇતિ સમો મત વેશે ₹ત$ ૧૩. આ સધળા વૈઘ્ર્હસ્ય 
માં લખ્યા છે. 

વદ ચે'તામણી ર્સ--ખુરાસાણી અજમો, જીરૂ અજમે।દ# કાકડસિ'ગી. આસન, આ સર્વ 
અબરાખર લધતે બારીક વાટી માસા ૧ પ્રમાણુ ગર્મ પાણીની સાથે લે-તો સવે પ્રકારના વાયુ 
દુર થાય. અતે સ્વાસ, ઉદર્સ, પ્રલાપ, અતિ નિદ્રા અરૂત્રિ, આ સધળા ન્નય પતિ 
યુજ 1તામળી ₹$ 9૪૦ 

અમૃત નામ ગુટિક્રા-ચિતક તોલા ૧૨ ભાર. હરડેની છાલ તોલા ૧૨ ભાર, પારે તોલા 
જ,સુ'ઠં તોલા ૪, કાળાં મરી તોલા ૪. પીપરે। તોલા ૪, પીપરી મૂળ તોલા ૪. નાગરમોમ્ર તે 
લા ૪) જાયફળ તોલા ૪, વધાયરે તોલા ૪: ઇસાયચિ ટ'ક ૫, ક્રેછ ટ'ક પ. શોધ્યો ગ'ધક 
ટ'ક પ, હોંગળા ટક ૫, અકલકરોા ટ'ક ૫, માલકાંકણી ટક પ, તજ ટકપ, અભખ ટ પ, 
શોધ્યો! વચ્છનાગ ટક ૫, ગોળ તોલા ૩૨ ભાર લખતે પ્રથમ પારા ગધકની કાજળી કરવી ૫ 
છી બાઝીનાં સર્ક એઓસડોને બારીક વાટી ગોળ સહિત કાજળીમાં મેળવવાં, પછી એને જજળભાં 
ગરાના રસતો પુઢ ૧ દેવે,, પછી રતી ૧ તયા ર૨, તથા ૩, ભારની ગોળીઓ બાંધ! ગોળી 
જ રોજ ખાય, તે! સવ પકારના વાયુ, કે. પ્રમેઠ, મૃગી. ક્ષય. સ્વાસ, સાજે, આમવાત. પાં 
ડુ' રોગ, હરસ એ સર્વ રોગોને આ રસ દુર કરેછે. પતિ અકૃત નામ માટેજ. આ યોગત. 
ર'ગિણીીમાં છે. 

ર્સ રાક્ષસ ર્સ-શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ ગ'ધક એ બનેને બરાબર લઇ, કાજળી કરવી. પછી એને દુ 
ધેલીના રસને પુટ દે. પછી તુલસીના રસને પુટ ૧ દે. પછી બાવચીતા રસને। પુટ ૧ દૈ. પછી 
મે।ર સિખાના રળે! પૂટ ૧ રે, પછી જેદીમધના રસને પુટ ૧ દે, પછી વારાહી કદના રસને 
પુટ ૧ દે, પછી બઉ (ળીના રસતો પુટ ૨ દઈ એને રસ સુકવી પારા અને ગ'ધકંની કાજળોને કુ 
કડીના ઈડામાં ભરી, એ ઇડાને ધોઇને શોધી લે. પછી એ 'ડાને કપડમટી કરી ઈડાને સુકવી 
ભે, પછી એ ઇડાને ગજ પુટમાં પકવવુ', એવી રીતે 3 ત્રણુ વાર કરવુ' પદ્ી એ રસમાંથી રતી 
૧ ખાય, તે! સર્વ પ્રકારવા વાયુ જાય, અને એ ભૂખતે ઘણી કરેછે. ધૃતિ ર (કત (ત, એ ર 
સાણુવમાંછે ૧૬. 

વ'શ્વર્‌ રસ.--રુહ્દ પારે, શુદ ચ'ધક, એ ખ'તેની કાજળી કરવી, અને બ'નેયી અર્ધ 
શુહ્ હરતાલ નાખવી, અને એ સર્વની બરાબર કલઇ નાખવી, પછી એને ચ્આાડડાના દુધમાં દિન 
૭ ખલ કરવો,પછી સુકવી કાચની આતસી શીશને કપડ મટી કરી તેમાં ભરી દેવુ પછી એને ( શી 
શીતે, વાળુકા ય'વમાં મૂદ્ી પહોર ૧૨ સુધી પકવે,પછી શીતળ કરીને કાઢી તેમાંથી રતી ના 
અર્ધ પ્રમાણુ પાનમાં ખાય, તો! સરવ પ્રેકારના વાયુ, ઉન્માદ. ક્ષીણૂતા , મ'દાગ્નિ કોઢ, તણું, 
વિષમજવર, એ સધળા નય. ૧૭, ઇતિ વમેશ્વર ₹ત એ યોગતરગણીમાં છે. 

 હુર્તાલ ચુટીક્રા?--શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્ધ ગ'ધક, પારો, હિંગળો, ટકણખાર, સુ', કાળાંમરી, 
પીપેશે, આ સર્વ ખરાખર લઇપ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી ખાકીનાં સર્વ એસ 
ડો મેળવયાં. પછી આદાન! રસને! પુટ ૧ દેવા. પછી મગ પ્રમાણુગોળી બાંધી ગોળી ૧ સવા- 
રમાં ખાય, તે!, સર્ય પ્રફૉર્ના વાયુ, અને સુળારોગ, મ'દાગ્નિ, સ'મહૃણી,શીતજવર, આ સધ 
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ળા રોગો નજ્યય. તિ છ્‌₹તાઈ શૂટીજા આં રસ રભ પ્રદીપમાંછે ૧૮. 

# લસણુષાકની વિધિ-લસપયુ તોલા ર ભાર લઇને તેની ઝીણી જીરા જેવી કરચે। કરીલે 
વી પછી દુધ વેલા ર્‌ ભાર અને પાષ્ગી તોલા ૧ ભારમાં ચઢાવીને આંચ દેવી, જ્યારે એ દૂ 
ધકલસગુમાં શોષઇ જય તયારેતેનો ખલ કરવે। તે તેમ કરતાં જ્યારે લુગદી બ'ધઈ જય ત્યારે 
તેમાં તોલા ૧ ભારી તાખીને આંચ દેતાં જ્યારે સુકાપણુ' થઈ આવે ત્યારે ઉતારી લે. શિવા 
વાય ધી અધિક રહે તે કાઢી નાંખવુ'. પછી તોલા ૪ ભાર શાકરની ચાસણી કર્‌ી તેમાં કરતુ 
રી મા અર્ધી રતી.લવીંગ રતી ૪. જાયફળ માસે ૧, દાલચીની માસો ૧, સોનાના ઘરક માસે 
સે। ૧. આ સર્વ એસડેા વાટી ચાસણીમાં મેળવવાં, પછી પેલુ લસણુ નાખી ગોળીઓ ૪ ખા 
ધી ગોળી ૧ રોજ સવાર્માંજ ખાવી, અને જે ધણુ' વાયુ હોય તો બીજી મોળી સાંજની વખતે 
ખાય, તો વાયુતો રે?” આરામ થાય. અને પથ્યમાં રહીને એ ગોળી દિન ૨૧ સુધી ખાષી, અ 
ને જે વધારે વાયુ હોય, તો દિત ૪૯ ખાવી, અને એ ગોળી શિવાય બીજ વધારે ગોળીઓ કરપીણ 
ય, તો એજ હિસાબ પ્રમાણે લસણુના તોલ માક ઓસડે વધારી લે આ લસણપાકના ખાવા 
થી સવૈ પ્રકારના વાયુના વિકાર દૂર થાયછે અને શરીર પુષ્ટ થઇ ભૂખ વધે છે. પતિ જલળ ૫, 
ઈ(ત વાતવ્યાધી રગત! ૮૪ ભેદ્દો સમેત ઉત્પત્તિ. લક્ષણુ અને ઊપાય સ'પુર્ણું. 

ઇતિ શ્રીંમન્મહારાજા ધિરાજ મહારાજ રાજરાજેન્દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હજ વિરચિતે અ 
મૃતસાગર્‌ નામ મથે વાત વ્યાધિનાં ૮૪ ચોરાસી ભેદો સમેત ઉત્પત્તિ, સક્ષણુ, ઉપાય નિર્‌પ 
ણુ તામ અણમ સ્તર્‌ગ સમાપ્નઃ ૮ 


જાનના ારમપતુતરજાનનતાળનાર, કમરામતાતકામામખઇન-ાુ તામસ કુતડનરતારગગવામયતશિતવાઈનઓઇ, 


તરગ આઠડમુ સમાય. 


તરંમ ૯ મું* 









ઊરૂસ્તભની ઊત્પંતિ-શીતળ, ગર્‌મે, પાતળી, સુકી, ભારે ચિકંણી, આ વસ્છુએના ખા 
વાથી; અને દહાડે સુવા, તથા રાતે જાગવાયી, ધણી ભુખયી અયવા અણુમાં ઉપર્‌ કહેલી 
વસ્તુઓ ખાવાથી પુરૂષને વાયુ કોપિત ષઇને પિત્તને બગાડી તેની ખ'ને જાંગાને સ્ત'ભિત અ 
ને શન્ય કરી દેછે તે જાણે જાંગો અ'ગમાં છેજ નહી. હાલવા ચાલવા રે નહી તેને ઊંફરત'ભ 
રગ કહેછે. 
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# લંસણુ એ તોદ્દણુ આષધિછે. એને ઉત્રગ'ધા કહેછે. એ વાયુ રોગ ઊપર્‌ બળવાનછે.. હર્‌ _ 
કો ચુક્તિથી એને ખાય, તો પ્રાક્રમી છે પણુ બીજી આષધિના યોગથી યયા યોગ્ય લેવુ” જેઇ 
એ. ધણા લોક એને ગં'ધના કાગ્ણુથી તજી છેડી દેછે. પર્‌'તુ જે આષધિમાં ઉપષોાંગી હોયછે 
તેને જરર લેવી ન્વેઇએ. ધષધિ નિમિત દોષ નહીંછે. ટ” ઝે: 


ઉરૂસ્તભના ઉપાય. ૧૬૩ 


ઉરૂસ્ત'ભ રોગનુ પુર્વ રૂષ-નિ'દ્રા ધણી આવે- ધ્યાન લામી જય. ફ'૪ક તાવતો અશ, 
'રામાંચ, અરૂગિ, ઓકારી, બ'ને જાંધેમાં પીડા; આ લક્ષણુ થાય ત્યારે જણુવુ' કે ઉરૂસ્ત'ભ 
રોગ થશે. આ રોગને ધન્વ'તરીજએ શુથ્રૂતમાં મહા વાત વ્યાધિ શેંગ કહ્યો છે. તેનાં લક્ષણ 
લખીએ છીએ- ખ'ને પગ શન્ય થાય તથા તેમાં પીડા હોય, વડા કખ્ટે બને પગ ઉપડે. બ'ને 
જાંગામાં પીડા, દાહ, અને ધરતી ઉપર્‌ પગ મુક્રતાંજ પીડા થાય. શીતળ સ્પશને જણે નહોં. 
ચલાઝુ' “રવ નહીં, જાં લાકડા સરખી થણં જાય, ટુટીસી દેખાય. આ લક્ષણુ થાય તો! મહા 
વાત વ્યાધિ રગ જણિયે,એને ઉર્સ્ત'ભ પણુ કહે છે. 

ઊરૃસ્‍્ત'ભનાં અસાધ્ય લક્ષણ-જે ઊર્સ્ત'ભ રોગવાળાને દાઢ અને'પીડા હોય;:અને- શ 
રીર્‌ ક'પે, તે ઊર્‌સ્ત1ભિ મરી ન્નય. 

ઊર્સ્તભના ઉપાય. 

ત્રિ#ળા, પીપરી મૂળ સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપર. એને બારીક ચુણ કરી ટક ર્‌॥ રોજ મધ 
ની સાથે ખાય, તો ઉર્સ્ત'ભ રોગ ન્તય ૧, અથવા સુ'ઠં, પીપર, સિલાજીત, ગુગળ, આ સધ 
ળા માસા પ, ગાયના મુલની સાથે રોજ પીએ, તે! ઊર્સ્ત'ભ રેમ ન્નય ર. અથવા દશમુળના 
ઉકાળાતી સાથે મુગળ ખાય, તો ઉરૂસ્‍્ત'ભ રોગ ન્નય ૩. આ ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા ભિલામાં ટ'ક ૧1, સુ'ઠે ટક ૧1, ગળે ટ'ક ૧1, દેવદાર ટક ૧।, ઉરડેની છાલ ટક ૧1 . 
સાટીતું મુળ ટ'ક ૧1, દશમૂળ ટ'ક રા એને! ઉકાળા કરી પીએ, તો ઊરૂસ્ત'ભ રોગ જ્ય ૪.અ 
થવા ઝુમળ ટક ૧ા ને ગાયના મૂત્રની સાથે દિત ૧૫ લે, તો ઊર્‌સ્ત ભ રોગ જય ૫, અથવા 
મધ, સરસવ, ર્‌ા૪ડાતી માટી એને બારીક વાટી મર્દત કરે, તો ઉરૂસ્ત'ભ રોગ ન્નય ૬, અથ 
વા વજનું ચુર્ણ ટક રા॥ ગરમ પાણીથી લે, તો! ઉર્સ્તભ રોગ જાય ૭. અથવા ઉર્સ્ત'ભવાળા 
એ આટલી વસ્તુઓ કરવી નહીં-લેોહોં કઢાવે નહીં. વમન (ઓકારી) વિરેચન અને વસ્તિકશ ક 
રવુ' નહીં ૮. આ સર્વ ઉપાય વૈઘહસ્યમાં છે. અથવા વીર્‌ણુવાળાના રસ અથવાં લીંખુનો રસ 
ગોળની સાથે,અથવા મધની સાથે પીએ,તેો ઉર્સ્ત'ભ જય હ. એ કાશીતાથ પહૃદતિમાં છે. અ 
થવા ચવક, હરડેની છાલ, ચિત્રક, દેવદાર્‌: કાચફીનાં ઝુલ,સરસવ, એતું ચુર્ણ કરી ટક રા મ 


ધની સાથે લે, તે ઉરૂસ્ત'ભ જાય ૧૦. એ સર્વસ-ગ્રહમાં છે. ઇતિ ઉર્‌્સ્ત'ભ રોગની પે લ 
હ્ષણુ, હપાય સ 'પુણું, 





આમ 

આમવાત રોગની ઉત્પતિ-મ'દાગ્તિ વાળા પ કરીને ચિકણાં અન્ન ખાય. અને શ્ર 
મ કરે નહો એવા જે પૂરૂષ તેને વાયુએ કરીને પ્રેરિત જે કાચા અન્નનો રસ, આ કક્વું સ્થાન 
જે ત્હદય, તેમાં પ્રાપ્ત થઇને એ કાચો! રસ વાયુએ કરીને નસોમાં જઈ-પ્રાપ્ત થધતે શરીર 
ની નસોના છિદ્રોને રોકીને અગ્નિના મ'દપણાતે પ્રગઢ કરી હેંઆતે ભારે કરી દેછે. અને કક્વા 
ચુ કુપિત્ત થધ્ને કોઠા અને ત્રિક સાંધામાં ધવેશ કરો શરીરને સ્ત'ભિત કરી દે છે તેને આમ 
વાત કહિયે. એ કાચા અન્નનો રસ આમના અને બીન્ન સર્વ રોગને કરેછે ૧. 

ગ્રથાંતર્થી-પણુ આ રોગનાં લક્ષણુ લખીએ છીએ-મ'દાગ્તિ વાળા પુરૂષ -અજીણુંમાં ભે 
જન કરે ત્યારે તેના પેટમાં આમ પેદા થાય, ત્યારે એ આમ અનેક રોગને પેદા કરેછે જેવા કે- 
ઉરસ્તભ એટલે સાથનો ક્લાયછે અથવા શેની પડછે ત... ન 3 


૧૨૪ આમવાતનતાં લક્ષણ ઊપાય. 


માથાના દૂખવા પણાને, સર્વ ગાભમાં પીડા કરે; અને ખાંધમાં,પીઠંમાં, કેડમાં, પગમાં, એઓમાં 
ધણી પીડા ધઇનસોને સ'કોચિત કરી શરીરને સ્ત'ભિત કરી દેછે, એ લક્ષણુ જેને હાય તેને 
આમવાત કહેછે. 
ગ્રથાંતરથી આમવાતનાં લક્ષણ-અ'ગમાં હાડ કળતર, ભોજતરાં અરૂચિ, તરસ ધણી, 
આળસધણુ', શરીર ભારે, તાવ એ થાય, અને અન્ન પચે નહોં, અ'ગ સુન્ન પડી જય. જે 
માં આ લક્ષણુ હોય તેને આમવાત રે।મ કહિનૅ. 
ઘણા વધેલા આમવાતનાં લક્ષણ-કોપને પ્રાપ્ત થયો જે આમવાત તે સવ રોગોમાં કષ્ટ 
સાધ્ય થાય છે. તેના દોષ લખીએ છી એ- હાષ, પગ, માથુ અને ટાંગામાં ત્રિક અને જ'ધાઓ 
ની સ'ધિઓમાં પ્રાપ્ત થધ્ને પીડાયુકત સોજ્ને કરે છે. અને એ સ્થાનોમાં વિ'છીના ડ'ષ્ા જેવી 
ખહું પીડા હાય; અગ્તિમ'દ હેય; લાળ પડે; ઉત્સાહ જતે! રહે; મુખને સ્વાદ બદલઈ ન્નય, 
દાહ હોય,મુત્ર ધણુ' ઉતરે, રૃખમાં કટીણુતા યઇને શળ થોય, નિદ્રા આવે નહીં, ઓકારી હો 
ય, તર્‌સ ધણી લાગે, બ્રમ અતે મૃછા હાય, ઝાડા ઉતરે નહીં, રારીર જડ થઇ નય, આંતરડાં 
બોલ્યા કરે, આફ્શે હોય, અને વાતવ્યાધીના કહેલા બીજ પણુ ઉપદ્રવ હોય, અને જેમાં પિ 
ત્ત અધિક હોય તેમાં દાહ હોય, પીળાશપર હોય, અને વાયુ અધિકમાં શળ હોય, અને કક અ 
ધિકમાં જતા હોય, ભારેપણુ' હોય, ખુજળી હોય, એક દોષને સાધ્ય, બે દોષતો કષ્ટ સાધ્ય, 
અને સર્વ દેહમાં વિચરનારા સન્નિપાતનો સોજ્ને અસાધ્ય ન્નતણીએ, 
આમવાતના ઉયાય 
આમવાતવાળાને લાંધણુ કરાવવી-શેક કર્‌વો-તીખે ર્સ આપવો.ભુખ લાગે એવાં એસડે 
આપવાં-જુલાબ આપવે।- પિચકારી મારવી-તદીની રેતથી સેક કરીએ-મીઠાથી સેક કરવો એ 
ને યોગ્યજ્ે-ડામ દેવો એને યોગ્યછે-ચીલની ભાજીતી તથા વેગણુની તરકારી એને ખવરાવીએ- 
કારેલાં એને યોગ્ય છે-કે।દરા-જવ-સાટીચોખા, જાના ચોખા, એટલાં વસ્તુઓ એને યોગ્યછે-ગાય 
ની છાશ એતે યોગ્ય છે, અને ફૂલત્ય, મટર, ચણા, એને યોગ્યછે ૧. અથના ચિતક, કડુ. હરડે 
ની છાલ, દેવદાર્‌, અતિવિખની કળી, ગળે, એને! ઉકાળા ઢ'ક ર॥ નો! રોજ ગરમ પારણું સાથે 
લે, તો આમવાત નય ર૨. અથવા કસુર, સુ, હરડેની છાલ, વજ, દેવદારૂ, અતિવિખની ક 
ળી, ગળે, એનો ઉકાળા ટ'ક ર॥ ને રોજ લે, તો આમવાત ન્ય ૩, અથવા એર'ડીઆનું તેલ, 
(દીવેલ) ટક પ રોજ પીએ, તો આમવાત નિશ્રય જાય ૪. અથવા દીવેલ, હરડેની છાલતું ચુ 
છું એતું સેવન કરે, તો આમવાત અતે ગૃધ્રસી નિશ્ચય જતય ૫, અથવા ગરમાળાના પાનને ક 
ડવા તેલમાં શેકી રોજ ભાતની સાથે ખાય, તે આમવાત નાંય ૬, અથવા એર'દીએઓને દુધ 
માં પકવી ખીર કરી ખાય) તો આમવાત અનેગૃપ્રસી એ બને રોગ નજ્નય ૭.,અથવા 
મહા રાસ્ણાદિ કવાથે-* રાસ્ણા, એરડાતું મળ, અરડુસો, ધમાસો, કચુરો, દારૂહળદર, 
ખરેટી, નાગરમોથ, સુ'ક, અતિવિખની કળી» હેરડેની છાલ, ગોખરૂ, સરગવે।, ચવક, રીંગ 
ણી, ભોારીંગણી, એને બરાબર લેવાં પણુ રાસ્ણા એક એસડથી ત્રષુ ધણુ લેવુ'. પછ્ઠી એને 
“ર રણા નામે ઓષધિ છે, જેને રાયસેણુ પણુ કહેછે. આ ઔષધિ વાત વ્યાધિ દુર કરેછે, અને 
ગભૈને માષણુ કરે છે. રાસ્ણા, શાકર્‌ એનો સા્‌ધારણુ ઉકાળા આપવો જેઈએ, તેથી ઓઔનાગ 
ભના અતે પેટતા દૂષણ દુર્‌ કરેછે. ક 


આમવાતના ઉપાય. ઉય્પૃ 


જ્યારે ખાંડીને ટક ૫ નો ઉકાળા કરી નિત્ય આપે, તો આટલા રોગ દૂર્‌ ષાય-પક્ષધાત, અદર 
ત, ક'૫. કુબડાપણુ', સ'ધિ સ'ધિતો વાયુ, પગની પીડા, ગૃધ્રસી, હનગહ, ઉરસ્ત'ભ, વાતરક્ત, 
હરસ, વીર્યને દોષ, સ્ત્રીનું વાંઝીઆપણું? એ સવે રોગોને આ ઉકાળો દૂર કરેછે. ઇતિ મણી ₹1 
રળાહ્‌ ૧વથૅઃ ૮. અથવા 

અજમોદાદિ સૃણુ-અજમેદ, કાળાંમરી, પીપરે, વાવડીંગ, દેવદારૂ, ચિત્રક, વરીઆરી, 
સિ'ધવખાર,પીપરી મૃળ,આ સર્વ ઓસડેો તોલા ચાર ચાર ભાર લેવાં;અતે સુ'ઠં તોલા ૪૦ ભા 
૨ લેવાં, # વધાયરે। તોલા ૪૦ ભાર, હરડેની છાલ તોલા ર૦ ભાર લઇ એ સર્વને બારીક વા 
ટી, ને એ સર્વની બમાખર્‌ ગોળ લઇ એની ટ'ક ર॥ ભારની ગોળીએ બાંધી ગાળી ૧ રોજ 
ગર્‌મ પાણીથી લે, તો આમવાત, આયર, સૂળ. ગૃધ્રસી, ગાળે, પતીતુની, કેડ, પીઠ, જાંધ, 
અતે હાડકાનું કળતર; સોજ્ને,આ સર્વ રોગોને આ ચુણે દૂર્‌ કરે છે ૯. પતિ ઝત્તમોણારિ સળ. 

મોગરાજ ગુગળ જે પાછળ વાત વ્યાધિમાં લખ્યા છે, તેથી પણુ આમવાતને। રોગ દૂર 
યાય છે ૧૦. અથવા 

સુઠ પાડં-સુ'ઠ તોલા ર્‌ ભાર, ગાયનું ધી શેર ૧, દુધ શેર ૪ લઇપ્રથમ સુ'ઠેતે બારીક 
વાટી ધીમાં કરમોડીને દુધમાં પકવી ક'સાર્‌ કરી લે, પછી ખાંડ તોલા ર૦૦ ભારની ચાસણી 
કરી એ ચાસણીમાં ધીયી કરમોડેલી સુ'ઠે માવા સમેત નાંખવી. પછી એ ચાસણીમાં (નાંખવા 
ના ઓસડે એ કે-) સુ'કે તોલા ૪» નાગકેસર તોલા ૪ ભાર, લઇ એ સર્વને ખારીક વાટી નાંખે _ 
પછી એની ગોળીઓ તોલ ચાર્‌ ચાર ભારની બાંધી ગોળી 3 એકેક બ'તે વખત ખાય,તો આ 
મવાતને દુર કરી શરીરતે પુટ્ટ કરી બળ વધારી પ્રાક્રમ કરે છે ૧૧ ધત ભુઢવાજ, અથવા 

મેથી પાક-મેથી તોલા ૩૨ ભાર, સુઠ તોલા ૩ર ભાર, એ બ'નેને બારીક વાટી ગાયના ૪ 
શેર દુધમાં પકવી એ બ'તેતે ધીમાં કરમોડીને એતે! ખરો માવે! કરવે।. પછી શેર્‌ ૪ પાકી 
સાકરની ચાસણી કરી એ ચાસણીમાં પેક્ષો માવો નાખવે।, અને મરી તેલા ૪, ચિત્રક તેલા 
૪, પીપેરો તોલા ૪, ધાણુા। તોલા ૪, સુ'ઠ તોલા ૪, પીપરી સુળ તોલા ૪, અજમો! તોલા ૪, 
જર્‌' તોલા ૪,વર્‌ીઆર્‌ી તોલા ૪, જયછ૪ળ તોલા ૪. કચુરો તોલા ૪, તજ તોલા ૪, તમાલ 
પત્ર તોલા ૪. તાગરમે।થો તોલા ૪ ભાર, એ સર્વેતેખારીક વાટી ચાસણીમાં નાખવાં, પછી 
ગે સર્વતો એક રસ કરી, તોલા ચાર ચાર ભારતની ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ નિત ખાય, તો 
આમવાત, વાતવ્યાંધિ, વિષમજવર, પાંડુરોગ, ઉન્માદ, મૃગી, પમેહ, અને વાતરક્ત, અમલ 
પિત્ત, મસ્તકર્‌ાગ, નેત્રવિકાર્‌, પ્રદર, એ સગળા રૉગેને દુર કરી વીર્યને વધારે છે ૧૨. પતિ 
મેથી પાજ.અથવા 

લસણતો રસ ટ'ક ૨॥, ગાયનું ધી ટ'ક રા. એ બ'નેને મેળવી રોજ પીએ, તે! આમવાત 
જાય ૧૩. અથવા 

સ્‍હુસેધેવાધ' તેલ-સિ'ધવખાર્‌ ટ'ક પ, હર્‌ડેની છાલ ટ'ક ૫, પુષ્કર મુળ ઢ'ક ૫, મહડાં 
ટ'ક પ, પીપેરે ટ'ક ૫, એ સર્વને બારીક વાટવાં પછી એરડડીયુ' શેર ૧, વરીઆરીનો અર્ક શે 


ઘાના જચન“યઇનલાઈનઇન્યઝવનમઇનાનઇનકળા# ઝાઈ માઇમઇારળામસ#ન્માાઇ 
#વધાયરે એટલે એતે ૨દ્દ દારૂ, તથા ભધારે. તથ( શુકર ક'દ, તથા ડુકસ્ક૬, પષુ કેહે છે. 
ગ ગનેને વધારે છે; વીર્યને વધારે છે. અને બળ કરે છે. 


વૃ૧૬ અામવાતતા ઉપાય. 


ર૧, કાંજ શેર ર; દહીંતું પાણી નાડું સેર ૪, એ સર્વને ઓસડેો સમેત એકઠાં કરી કઢાઇમ 
નાખી ચુક્લે ચઢાવી નિચે મ'દ મ'દ આંચ દેતાં જ્યારે સર્વ ર્સ ખળી જય ને તેલ માત્ર આ 
વી રહૈ ત્યારે ઉતારી લે, પછી ટ'ક રા એમાંથી રજ ખાય અથવા લગાવે, તો આમવાત જ 
યૂ,અને ભૂખની તૃદ્ધિ થાય છે ૧૪. ધતિ વટ્ત્તેવવાસ જ અથવા 

આમવાતાફ$િ ર્સ-પારો, શુહ્ટ ગ'ધક, સુઠ, કડુ, કળા, ગરમાળાનો ગોળ, આ સર્વે 
ખર્‌ાબર્‌ લે, અને હરડેની છાલ અન્ય ઓસડથી ત્ર ણુધ'ગી લઇ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાનળી 
કરી તેમાં બાકીનાં સર એસડે મેળવવાં, પછી એમાંયી ૧ માસા પ્રમાણુ, સુઠ, અને એરડા 
ના મુળના ઉકાળા સાથે લે, તો આમવાતનો! રોગ તહાળ જય ૧૫. ધૃતિ ઝાજવાતારિ (સ 

અને દઠોં દુધ, ગોળ, માછલીનું માંસ, અડદના લોટની વસ્તુએઇ માંસ, આટલી વસ્તુ આ 
મવાત વાળાએ ખાવી નછોં ૧૬, આ સવ ભાવપ્રકારામાં લખ્યા છે. અથવા 

વ્યાધિ સાદુંલ ગૂગળ--ગૂગળ શેર્‌ ૧, કડવુ તેલ તોલા ૩ર ભાર, હરડેની છાલવું ચૂણું 
શૈર ૧, આમળાતું સુહું સેર ૧, ખેહડાની છાલનું ચુર્ણ સેર ૧, આ શધળાં ઓસડે ૪ સેર્‌ પા 
ણીમાં નાંખે, પછી કઢાધમાં પકવે, જ્યારે પાણીને ચતુર્થીંસ બાકી આવી રહે ત્યારે ઉતારી લે, 
કરી અસિ ઉપર ચઢાવી કાંઇક જડુ' કરી લે,ઉપછી એમાં નાંખવાનાં આસડા એ કે.) સુઠ ટ 
» ર્‌, મરે ટ'ક ર1, પીપેરે ટક ૨॥, ત્રિ(ળા ટ'ક ૨॥, નાગરમોથે ટ'ક ૨1, દૈવદારૂ ઢ'ક ૨, 
શુદ્ધ ગ'ધક ટ'ક ર॥, શુદ્ધ જમાલગોટા એટલે નીપાળાની દોવેલી ન'ગ ૧૦૦ લઇપ્રથમ પારા 
ગ'ધકનીકાજળી કરી એ કાજળીમાં ખાકીનાં સર્વ એસડેો મેળવ્યા પછી એ સર્વ ગુગળના 
રસમાં મેળવીને માસો ૧ ગરમ પાષ્યીની સાથે લે, તો આમવાતને તવત્ઢાળ દુર કરી ભૂ”'ની 
જૃદ્દિ કરી ધાતુને વધારે છે, અને ખુઢાનો જવાન કરે. અને વાયુના રોગો, ભગ'દર, સોજ્ને, શ 
ળ, હરસ, એ શધળા રોગોને આ દૂર કરે છે ૧૭. ઇતિ ક્યાયે તાજઝ ગૂમ અથવા 

આમવાતારિ ગૃટિકા-હરેડેની છાલ, સિધવખાર) નસેોતર, ઇદ્રવરણાતું મુળ, સુઠ, ઈ 
દ્રવરણાંના ફળનાં બીજ, એ સર્વને બારીક વાટી લોઢાનાં વાસણુમાં પાણી ભરીને તેમાં એ 
ઓએસડેા નાખી મધુરી આંચથી પકવી નાંના ખોર પમાણે ગોળીએ ખૉંધી ગોળી ૧ ગરમ 
પાણીથી લે, અને ઉપરથી ધણુ ધી ન!ખી ભાત ખાય, તો આમ વાતનો રોગ જ્નય ૧૮. પતિ 
ગ્ઞામવાતા[ર મટિજા. આ સઘળા ઉપાય વૈદ્યરહસ્યમાં લખ્યા કે. અથવા 

દ્ાત્રિ'શાત ઝુગળ-સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપેરે!, ત્રિફળા, નાગરમોથ, વાવડીંગ, ચવક, ચિ 
ત્રક, ચવક, વજ. ઇલાયચી, પીપરી મૂળ, ખે ણીતું ઝુળ, દેવદારૂ, તુમર્‌, પુષ્કરમુળ, કષ્ટ, બ” 
ને હળદર, વરીઆરી, જીર્‌', સુ'ક, તમાલપત્ર, ધમાસો, સ'ચર, જવખાર, સાજ) લીંડી પીપે 
શ, સિ'ધવખાર, આ સર્વ ઓસડેો બરાબર લઇ, એ સર્વની ખરાળર શોધેકષે। ગુંગળ લે; પછી 
એ ઓએઓસડોને બારીક વાટી ચુગળમાં મેળવે; પછી એને ટ'ક રા, ધીની અથવા મધની સાથે 
નિત્ય 'ખાય, તે આમવાત. ઉદાવસ, હરસ, પરૃમી રોગ વિષમજવર, ઉન્માદ, આકરો, કોઢ સે 
ને, પાંડુરોગ,'આ સર્વતે એ દૂર કરે છે. ધન્વત્તરીજીએ એવું નામ ટા સિશત મૂગજ પાડવુ' 


છે ૧૪.. એ વીરસિ'હાવલેકનંમૉં છે. 
સિ'હના$ ગુગળ-શેધ્ધો ગુગળ સેર ૧, કડન્નુ' તેલ તોલા ૩૨ ભાર; ત્રિક્ળા ૩ સેર, પા 


પીત્ત વ્યાધિની ઉત્પતી ને લક્ષણુ. ૧૧૭ 


ણી સેર્‌ ર૪ માં ત્રિ(ળા નાંખીને ઉકાળતાં જ્યારે પાષ્ણીનો તૂં સેર ૬ બાકી રહે ત્યારે એ પા 
ણીતે ગાળી '(રી અમિ ઉપર ચઢાવીને ગાઢું' કરી લે, પછી એમાં (તાંખવાનાં ઓસડે। એ કે) 
ગુગળ તેલ, અને સુઠ ટક ર॥, મરી ટ'ક ર્‌॥, પીપેરેટ'ક ર1, ત્રિદ્ળા ટર ર॥, નાગરમોથ 
ઢ'ક ર॥, દેવદાર ટક ર, ગળે ટ'ક ર॥, નસે.તર્‌ ટ'& ર1, દ'તી ટ'ક રા, વજ ટક ર્‌॥, સૂરણ 
ટ'ક ર્‌॥, પારે ટક ૨॥, સોધ્યો ગ'ધક ટક ર્‌॥, ધ'તુરાનાં બજ ટક ૪, આ સર્વને બારીક વા 
ટી પેલા ત્રિક્ળાના પાણીમાં મેળવીને એક જીવ કરે પછી એમાંથી માસો 1૧ રેમ ગરમ પા 
ણી સાથે લે, તો ભુખ ધણી લાગે, ધાતુતે વધારે. શરીરતે તિરોગ કરે; અતે # આમવાત મા 
ચાના દુખતે, કેડતે! વાયુ ભગ'૬ર, પમને। વાયુ. જાંગને વાયુ, પથરી, મૂત્રકૃછ એ સધળા રે 
ગાને આ ગુગળકફૂર કરેછે ૨૦ ધતિ (ટતા મમ, આ યોગતર્‌'ગિષ્ીમાં છે. અથવા 

વાતે૨વર રેસ-શેષ્યો ગ'ધક ટ'ક ૫» તામ્રભસ્મ ટ'ક પ, પારે! ટક ર॥, લેહસાર ટ'ક રા! 
એ સર્વને એકઠાં કરી એરડાના પાંદડાંતી ઉપર ઢાળે, પછી એને ખલમાં વાટી; પીપરે) પીપ 
રી મૂળે, ચવક, ચિભ્નક) સુ'ઠં, એને! ઉકાળા કરી એ ઉકાળાના પૂટ ૧૬ દે, અને ખેહેડાનાં ઊકા 
ળાના રસના પુટ ૨૦ દેવા; અને ગળોના રસના પૂટ ૧૦ દેઇને એ સધળાં એસડેોાની ખરાબ 
ર એમાં શેકેલ્લો ટકણુખાર નાખે, અને ટકણુ'ખારથી અધુ વિડલુણુ નાખે,અને વિડલુણુની બ 
ર્‌ાખર્‌ કાળાં મરી નાખે; અને ડાંસરા, સુ'ઠે,પીપરે।, ત્રિકૂળા, લવ'ગ આ સર્વ દરેક મરી ખરાબ 
ર નાખે, પછી એ સધળાંને બારીક વાટી એક જીવ કરવે।;પછી એને માસો ૧ રોજ જુદા જુદા _ 
અનુપાનથી ખાય, તે। સર્વ રોગ માત્રતે આ રસ ૬ર કરી ભુખને ઘણી વધારે છે. અને આમ 
વાતતે દૂર્‌ કરી નનડા માણુસતે પાતળા, તેમજ પાતળા માણુસને પુદ કરેછે. એની ૪ ર્‌તીની 
માત્રા છે, ગળા સુધી પણુ ભોજન કર્યું હાય તેને પણુ તત્કાળ પચાવી દે છે ર૧, ઇતિ ” માય!” 
વાતિસ્વ₹ (ઉ એ સારસ'યહમાં છે. 

અતે દહીં, માછલી,ગોળ, દુધ, અડદને લેટ, આ સર્વ વસ્તુ આમવાત વાળાએ ખાવી ન- 
હી. ઇંતિ આમવાત રે।ગની ઉત્પત્તિ# લક્ષણુ - ઉપાય સ'પૂર્ણુ. 


પિત્ત વ્યાધિ 

પિત્ત વ્યાંધિની ઉપત્તિ-કડવા રસ, ખટાસ, ગરમ વસ્તુએ દાહ કરતારી વસ્તુએ, તીખી 
વસ્તુ) એના ખાવાંથી; તયા અપવાસતા કર્વાથી;તડકાનતા સેવ્યાથી, ધણા મૈથુનના કર્વામી- 
ધણા ખારતા ખાવાથી-ફ્રાધના કર્વાથી-તર્સ, ભૂખના રેકવાથી-ખેદના કરવ.ધી-દારૂ વગેરેના 
પીવાથી-એટલી વસ્તુના કરવાથી ગરમીને કેપ યઇ જાયછે, અને ભોજનની, જીણુંતાને સમ 
ય શરદ ત્રાતુમાં, ગ્રીષ્મ ત્રાતુમાં,મધ્યાનમાં,અર્ધી રાતને સમય પિત્ત કોપને પ્રાતત થઇને ( પિત્ત 
ના)૪૦ રૈગેાને પ્રેદા કરેછે. તેનાં નામ તથા લક્ષણુ લખાએ છીએ- 

પિત્તતા ૪૦ રોગેોતાં નામ-જવાતીમાં ધોળા વાળ થઇ ન્નય ૧. લાક આંખે! રહે ર; મુત્ર 
લાલ રહે ૩, આંખે। પીળી રહે ૪, મુત્ર પીળુ' ઉતરે ૫, ઝાડા પીળા રહે ૬, તખ પીળા રહે ૭, 
વાળાને પથ્યતું સધત જરૂર યોગ્યછે. કારણ કે પથ્યયી રેગે।તી જૃદ્ધિ થોડી થાયછે. અને ગુગ 
ળ, ખાર, રસાયણુને આદિ લઈ ઉપાયછે, તો પ્ણુ પથ્ય અતે આષધિને। યોગ, જેમાં ખાર 
સબ'ધિ ઔષધિ રેટ હોયછે. * 


૧૧૮ ક/લ્યાધિની ઉત્પતિ, લક્ષષગૃ ઉપાય. 


શરીર્‌ પીળુ' રહે ૮; અ'ધારાં આત્યા કરે ૪, દાંત પીળા રહે ૧૦, સર્વલ પીળાં દેખ્યાં કરે ૧૧ 
નિ'દ્રા થોડી આને ૧૨. મૉંહુ' સુકાય ૧3, મૃખમાં દુર્ગંધે આવે ૧૪. મૂખ તીખુ' રહે ૧૫, ગ 
રમ સ્વાસ નીકળે ૧૬૨% મૉંહુ' ખાટું રહૈ ૧૭, એડકારમાં ધુમાડો નિકળે ૧૮, ચકરી આવે 
૧૪, ઇએ શીથળ થઇ નય ૨૦, ફ્રેધ ધણો આવે ર૧. દાહ રહે રર, અતિસાર રહા કરે 
૨૩. ગરમી ગમે નહીં ને શીતળતા ગમે ૨૪, કેઇપણુ વસ્તુથી તૃપ્તિ થાય નહી ર૫, સર્વ વ 
સ્તુમાં અતિ પ્રીતિ રહે ૨૬, ભોજન કરવી પછી બળતરા થાય ર૭. ભૂખ ધણી લાગે ર૮, નસ 
ક્રોરી આદિક »ુટ્ટે ર૯. ઝાડો પાતળે। હોય ૩૦, ઝાડૅ। ગરમ 3તરે ૩૧, મૂલ ગરમ ઉતરે ૩૨, 
મૂત્રયુછ હોય ૩૩, વીર્યની અલ્પતા હોય ૩૪, શરીર ગરમ રહે ૩૫, પસીનો ધણો આવે ૩૬,૫ 
સીનામાં દુર્ગધિ આવે ૩૫૭૭, હાથ પગમાં રોગ બહુ હોય ૩૮, શરીરમાં હાડકર્તર્‌ યાય ૩૯,અ 
ને ફોલ્લા, ફ0।લ્લીએ ધણી થાય ૪૦, આ ૪૦. રોગ ગર્‌મીનાછે. 
એ સવૈ પિ-તેના રાગાના સામાન્ય ઊપાય. 

લીમડાતી છાલ ને આદિ લઇ તિક્ત વસ્તુઓ ખાવાથી-તથા શાકર આદિ લઈ મીઠી (ગ 
ળી) વસ્તુઓ ખાવાથી - ચદન (શુખડ ) ને આદિ લઇ સીતળ વસ્તુના લાગવાથી - શીતળ પ 
વનના શેવવાથી - શીતળ છાયામાં રહેવાથી *ર્‌ત્રિમાં સુવાથી-ખસખાનામાં ખસતા પ'ખા 
ના પભનથી-ચ'દ્રમાની યાંદતીથી-તહ ખાનામાં રહેવાથી-દૂધના પીવાથી- જુલાબના લેવા 
થી-રૂધિર્‌ના કઢાવાથી- એટલી વાતો ( વસ્તુઓ ) ના કરવાથી, પિત્તના રોગ દૂર થાય છે. 9 
તિ પિત્ત વ્યાધિની ઉત્પતિ,લક્ષણુ ઉપાય સ પૂર્ણુમ્‌. 

કફ વ્યાધ. 

કક બ્યાધિની ઊત્યત્તિ-ભારે, ગળી, ધણી ચીકણી, દહીંને આદિ લઇ શિતળ વસ્તુઓ 
ના ખાવાથી - મ'દાચિયી--દહાડૅ સુવાથી- બહુ બેઠાં રહેવાથી-એટલી વસ્તુઓથી કહતો કેપ 
થાય છે. સવારના પહેર્‌માં, અને ભોજન કર્યા પછી, વસ'ત ત્રાતુમાં કહતે! કોપ થાય છે. 

કષ્નના ૨૦ રોગોતાં લક્ષણ-મૉંહું ગળચટુ' રહે ૧, મૉંહુ' કફથી ખરડાએલુ' રડે ૨; લા 
ળ પડે ૩, નિદ્રા બહુ આવે ૪, ક'ઠંમાં ધુર્‌ છુર શખ્દ થાય પ, કડવા રસની ઇચ્છા રહે ૫; 
ગર્‌મ વસ્તુએ'તી ઇચ્છા રહે ૭, ખુદ્ધિની જડતા થાય ૮, ચૈતન્યતા થોડી રહે €;, આળસ ખહુ 
આવે ૧૦, ભૂખ લાગે નહીં ૧૧;મ'દામિ થાય ૧૨, દિશા બહુ જય ૧૩,કાડે ધોળા થાય ૧૪, 
મૃત્ર ધણુ' ઉતરે ૧૫, મૂત્ર ધોળું હેય ૧૬, વીર્યની અધિકતા હોય ૧૫૭, નિશ્રળતા હોય ૧૮, 
શરીર્‌ ભારે હોય ૧૪, શરીર ઠૅં'ડુ રહે ૨૦, આ કફના ર૨્‌* રોગ છે. 


કફના ૨૦ રોગોના સામાન્ય ઉપાય. 
લુખી, કરેડી, ગરમ, કડવી વસ્તુના ખાવાથી. ખેદ તથા કોગળા તથા ઉલ્ટીના કરવાથી-૫ 
શાતે! આન્યાથી-લાંધણુ કરવાથી-તરસ રેકવાથી-હુડકો પીવાથી? કુસ્તી કર્વાથી-જળ કોડા 
કર્વાથી-ચિત્રકના ખાવાથી- નાસના લેવાથી-માડતા ચાલવાથી-બૈથુન કરવાથી-જાગવા 
થો-એટલી વસ્તુઓના કરવાથી કક્ન! ૨૦ પ્રકારના રોગે! જય છે. ઇતિ કપટ વ્યાધિની ઉત્પ 
ત્તિ લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂર્ણુ. ી 
ઇતિ શ્રીમન્મહારજાધિરાજ મહારાજ રાંજરાજેદ્ર થી સવાઇ પ્રતાપસિહજી વિર્ચિતે 


વાતરકળ રૈગની ઉત્પતિ લક્ષણ. ૧૧૯ 


અમૃતસાગર્‌ નામ ગ્ર'થે ઉર્રત'ભં, આમવાત) પિત્તવ્યાધિ, કફ્વ્યાધિ, આદિ રોગોના ભેદ સ' 
યુક્ત ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઊપાય નિરૂપણુ નામ નવમસ્તર'ગઃ સમાપ્નઃ ' 


_શલાનનાવાસસા# ૧૦૧૯૦૦૪૦“. 


તરંગ ૯ મુ સમામ. 


તરંગ ?૦ મું. 


વાતરકત રેગ. 
નનન... 








વાતરકંત રોગની ઊત્પત્તિ-ખારી, ગરમ વસ્તુએ તથા અજીણુ, બગડેલુ' માંસ, મોઢા મૂ 
ળા, કુલત્ય, અડદ, બહુ તર્‌કારી, માંસ, માછલાં, દહી. વિરૂદ્ધ વસ્તુઓ; એ સર્વતા ખાવાથી-ત 
યા આરવ, અતે કાંજતા પીવાથી-તયા અજીણીમાં ભોજન કરવાથી--ફોધથી-દહાડે સુવાથી-હા 
ચી? ઘોડા, ઊંટના દોડાવાયી -આ વસ્તુઓથી સુકુમાર અને સુખી પુરૂશને વાત રકતનો રોગ 
કોપને પ્રાપ્તિ ધાય છે- , 

* વાત જેડતનુ' સ્વરૂષ-સર્વ શરીરમાં રૂધિર દગ્ધ થઈ જય, પછી એ ર્ધિર્‌ દુટ થઇને 
ખ'તે પગમાં ચુવા લાગી જય છે, 

વાત રેડતનુ' પુર્વ રૂપ-પસીતો ધણો આવે, અથવા આવે નહીં-શરીર્‌ કાળુ' પડીજાય-શરી 
રમાં સ્પર્શનું સાન હોય નહીં- થોાડીસી ચોટ (કેકર ) માં પીડા ધણી થાય-સાંધે સાંધા શિતળ 
થઇ જય. આળસ ધણુ' આવે-શરીરમાં ફોલ્લીઓ થઇ આવે-ધુ'ટણુ, જાંગ, કેડ, હાથ, પગ 
ના સાંધામાં પીડા થાય-શરૌર્‌ ભારે રહે, રુન્ય યઇ જય-શરીરમાં દાહ હોય-શરીરને વર્ણું બ 
દલાઇ જય-રારીરમાં લાલ ચાઠાં પડી નનય; આ લક્ષણુ યાય ત્યારે ન્નણુન્તે કે વાતરક્ત થશે. 

વાતાધિક વાતર્ડતનાં લક્ષણ-પગમાં શુળ વગેરે બહુ હોય, અને ફેરકે-સોજે હોય, લુખે 
અને કાળા હોય, અને ર૪ નાડીઓમાં તથા આંગળાના સાંધામાં સ'કોચ હોય, શરીર સજ્જડ 
હોય, તથા કાંપે-અને શરીર સરકા જેવુ' દેખાય. આ લક્ષણુ હોય તો! વાતાધિકનો વાતરક્ત નળ 
આએ ૧. 

રેડેતાધિક્ડ વાતર્ડતનાં લક્ષણુ-જેમાં સોને હોય-પીડા ધણી હોય, લાલાસ સહિત હોય; અ 
ને ચિમચિમી તથા ખજુરી હોય. આ લક્ષણુ હોય તેને રક્તાધિક વાતરક્ત કરીએ ર. 

પિત્તાધિક વાતરેક્તનાં લક્ષણ-જેમાં દાહ? મોહ, પસીનો, મુકે, મદ, તરસ એ હોય, સ્પ 
ર્શે સહેવાય નહીં પીડા, સાજે હોય; પાકી નનય, ગરમ ખહુ હોય. આ લક્ષણ હોય તેને પિત્તા 
ધિક વાત રકત કહીએ ૩. 


* વાત રક્ત રાગે મહા પ્રબળ છે. વાત વ્યાપિમાં રક્ત ( લોહી ) દુટે થન શરીરનો નાશ 
કરે છે. એ વાસ્તે વિદ્રાન વૈઘની સહાયતા લઇને નિદાન પૂર્વક ઉપાય, ચિકીત્સા કર્‌વાં યોગ્ય છે. 
અને સનિપાતતો વાતર્કત ત્રિદોષ યુકત થાય છે, તન મહા અસાધ્ય છે. માટે એતો યથા યોગ્ય 
ઉપાય કરવો એવી શાસ્ત્રની આગા છે, ક 


૧૦૩ વાતરક્ત રગતા ઉપાય. 


કર્‌। ધિક વાતર્ડવનાં પ સિથળ અતે ભારે,(ચકણુ' થઇ જય,શરીરે સોજે થ 

₹/ જય, શુન્ય અને ઠં'ડ હોય. શરીરમાં ચેળ ચાલે. આ લક્ષણુ જેમાં હોય તેમે કફાધિક વા 
ત રકત કહીયે ૪. અને જેમાં આ [ઉપરન સર્ય પ્રક્નારતા વાતરક્તનાં સર્વ લક્ષણુ મળેલાં હો 
ય તેને સન્તિપાતને। વાતરક્ત કહીએ પ, 

વાતરેક્ત હાથમાં થાય તેનાં લક્ષણ-જેમ પગના તળીયામાં થાય છે તેમજ હાથેળીના ઉપ 
ર ફરેલ્લીઓ વગેરે થાય છે, પછી સધળા શરીરમાં થાય. 

વાતર્‌ાગનાં અસાધ્ય લક્ષણ-પગતાં તળાયાંથી લપ્નતે ધુ'ટણુ સુધી ટ્ાલ્લીએ હોય, અ 
ને તે જુઢવા તથા ચુવા લાગી નનય-તથા બળ. માંસ, અગ્નિ એ સર્વને નાશ થઇ નય તો વા 
ત રકત અસાષ્ય નણીએ. અને એને ૧ વર્ષને! જપ્ય જણ્‌ીએ. 

વાતરેડતના ઉપદ્રવ-ઊંધ ખાવે નહીં-રૂચો જતી રહે-સ્વાસ હોમ-માંસ ગળી ન્નય-મસ્તક 
પીડા, સુકા, તરસ, તાવ, મોહ. હિચકી એ હોય-શરીર કાંપે-આંગળાં ગળવા લાગી જય વિસર્પ 
હોય-ફેાલ્લીએ પાકી નાય-પીડા હોય-ચકરી આવે-આંગળાં વાંકાં થઇ નનય-ફાલ્લામાં બળત- 
રા થાય-એ એના ઉપદ્રવ છે. _ 

વાત રડકતના ઊપાય. 

વાતર્ક્તવાળાને જળોા લગાવીતે,અથવા સિ'ગડી લગાવીને, અથવા અસ્રાએ કરીને, અથ 
વા પસ ખોલીને રૂધિર કઢાવીએ, પરતુ રૂધિર એવા અતુપાન માકક કઢાવવું કે જ્યાં સુષી વા 
યુ વધે નહીં-અને દહાડે સુવુ', ક્રોધ, ખેદ, મૈથુન એ કરે નહીં-અને કડવી, ગરમ; ભારે, લુ 
ખી,ખારાસ, ખટઢાસ, એટલી વસ્તુઓ વાતરક્ત વાળા "ખાય નહોં“' અને આટલી વસ્તુએ 
કરવા યોગ્ય છે તે એ કે” ન્નૂના જવ, જાના ધઊં, ન્તની ડાંગર, એટલી વસ્તુ ખાવી; અથવા 
લાબરો,તેતરો, વટેર, તુવેર, ચણા# મગ, મસુર, ઝુલત્ય, ધાષ્યા, [સર્વોટળિ, ચિલ, લુધીની 
ભાજી, બકરીનું દૂધ, બકરીતું ધી આટલી વસ્તુઓ ખાવા યોગ્ય છે, ૧. અથવા એર ડાનું મૂળ, 
ગળા, એને। ઉકાળે પીવે યોગ્ય છેર, અથવા ગ્રુગળ ટક ૧ ગળોના ઉકાળા સાથે લે,તો ચે 
ગ્ય છે ૩. અથવા એર ડીયુ' ટ'ક રા ગળોના ઉકાળામાં નાખીને પીએ તો વાતરક્ત નય ૪. 
અથવા મ'જિષ્ટાદિક કાહઢાથી વાત રક્ત જય તે લખીએ છીએ-મજીઠં, ત્રિશ્ળા, કડું, વજ, 
દારૂહળદર, ગળે, લીમડાની છાલ, આ સર્વ ખરાબર્‌ લઇ જે ખાંડીને ટ'ક ર॥ાનેો ઊકાળો નિત્ય 
પીએ, તો વાતરક્ત, કોઢ, પામા, ફેલ, એ સર્વ રોગોને આ દૂર કરેછે, એ એક મહીના સુધી 
લેવો! ૫. ઇતિ જછગમાગેણાહિ જવાથ, અથવા 

ગુડુચ્યાદિ કવાથ-ગળે, બાવચી, કફૂમાડીઓ, લીમડાની છાલ, અને હરડેની છાલ, હળદ 
ર, આમળાં, અરડુસો, સતાવરી, નેત્રવાળા, ખરેટી, જેઠીમધ, મહુડાં, ગોખ, પડેળ, ખસ, 
મઠ; રતાંદળી, આ સર્વ બરાબર લીધા પછી જે ખાંડી ટ'ક રાતો ઉકાળા નિત્ય લે, તો 
વાતરક્ત, કોઢ, પામા, દાહ, એ રોગોને આ ઉકાળો દુર કરેછે ૬. ઇતિ ગુરૃત્ર[િ જવાય. 
આ સર્વ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. અથવા 


કરોર્‌ ગ્રુગળ-ચુદ્દ ભે'સા ગુગળ સેર્‌ ૧, હેરડેની છાલ શેર ૧, ખેહેડાંતી છાલ શેર ૧, 
આંમળા શેર્‌ ૧, ગળો તોલા ૧૨૮ ભાર્‌ એ સર્વને નને ખાંડીને ૬૪ શૈર્‌ પાણીમાં ઉકળતાં જ્યા 


વાતરડતના ઉપાય. ૬૩ 


ર અધુ પાણી રહી નય ત્યારે ઉતારીને ગાળી ભે, પછી ફૂરી એ પાણી કઢાઇમાં ધાલી ઉકાળીને 
ઇડ કરે; પછી (એમાં નાંખવાનાં એંસડો એવા કે ) પારે ટ'ક ર્‌॥, વાવડીંગ ટ'ક ર્‌॥, નસે 
તર ટક ર॥, ગળે ટક ૨॥, દાંતી ટ'ક ર॥, આ લઇ પ્રથમ પારા અને ગ'ધકની કાજળીક યાપ 
છી એ કાજળીમાં બાકીનાં આ સર્વ ઓસઠે ખારીક વાટી મેળવી પેલા ગુગળમાં નાખ્યા પછી 
સર્વતો એક રસ કરી ૪ માસા અથવા ૮ માસા માંગેષ્યાર્યજે ઉકાળાથી નિત્ય લે, તો વાતરક્ત 
ફેલ્ઞા, ફોલ્લીઓ, ત્રણુ એટલે ગોડ, ઉદરસ, ગોળે, કે) સોજ્ને, ઉદરના રોગ, પ્રમેહ મ દાગ્નિ, 
પાંડુ રોગ, એ સવ રોગોને એ દુર કરેછે. અને એના ખાનાર(આટલી વસ્તુ કરે નહીં તે એ કે) 
ખેદ ન કરે. તડકામાં ન રહે, અગ્તિની પાસે ખેસે નહીં, ખટાસ ખાય નહી, માંસ, દહીં ખાય ન 
હો, મૈથુન કરે નહીં, માગે ચાલે નહીં, મીઠું અને તેલ ખાય નહીં ૭. ધૃતિ જિફ્ે]₹ ગમ. 
અથવા 

અમૃત ભજ્ક્લા તકા વલેહુ-ર શેર ભીલામાં એવાં ભારે લેવાં કે જે પાણીમાં ડુબી નય 
તેના મોઢાં હેખારાથી ધશી ૧૬ શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં; એ ઉકાળતાં પાણીમાં ગળા 
શેર ૨ ખાંડીને નાખે, જ્યારે એ પાણીનો ચતૂધાંસ રહો “તય ત્યારે એમાં (નાખવાનાં એસડે। 
એ કે) ગળે ટક ર॥, બાવચી ટક ર॥, લીમડાતી છાલ ટ'ક ર॥, હરડેની છાલ ટક રા, આંમ 
ળાં ટ'ક રા, હળદર્‌ ટ'ક રા, નાગર્‌મે।થો ટ'ક ૫, તજ ટ'ક ૫, ઇલાયચી ટ'ક પ, સુ'ઠે ટ'ક પ, 
નાગકેસર ટ'ક ૫. પિત્તપાપડે ટ'ક ૫% તમાલપત ટ'ક પ, નેત્રવાળો ટક પ, ખસ ટ'ક પ, ગો 
ખરૂ ટક પ, કચુરો ટ'ક ૫, રતાંજળી ટ'ક ૫, એને બારીક વાટી નાંખી ભિલામા સમેત એ 
કં જીવ કરી અમૃત વાસણમાં ભરી રાખે. પછી એમાંથી ટ'ક પ નિત્ય પાણીની સાથે લે, તો વા 
તરક્ત, કૉંઢ, હરસ, વિસર્ષ, પામા, વાયુ અને લોહીના સર્વ વિકાર એટલા રોગોને આ દુર કરે છે. 
એના ખાનારાખેદ કરેનહી-તડકે રહે નહી-અગ્તિક ને રહેનહી-અને ખટાસ તયા માંસ ખાય નહીં 
“તેલ લગાવે નહી-માર્ગ ચાલે નહી-એટલાં વાનાં કરેનહી ૮.૫તિ ગમત મભ્જા તજાવજે્‌. 

અળસી અથવા એરડીઓને દુધમાં વારી હાથે પગે ચોપડે, તે વાતરક્ત નનય ૪. અથવા 
ગૈરીસર, રાળ, મીંણુ, મજીઠંઃ'એ સર્વ બરાબર લઇ તેલમાં પકવી એતું મર્દન કરે તો વાતરક્ત 
નાય ૧૦. અથવા એર'ડાતું મૂળ, ગળા, અરડુસો, એને ઉકાળે કરી તેમાં ગુગળ માસા ૪, ત 
થા એર'ડીયુ' (દીવેલ) ટ'ક રા નાખીને પીએ તો વાતરક્ત, મુછા, માથાનું દુખવુ', સ્વાસ, અને 
દાણા એ સર્વને આ દુર્‌ કરેછે ૧૧. આ વેદરહસ્યમાં લખ્યાછે. અથવા 

હુર્તાલકેશ્વર ર્સ--હરતાલનાં ચે ખાં પત્રાં લઇ તેને સાટીના રસમાં દિન ખે ખલ કરે, 
પછી એને ધાડાં લાંદા જેવાં કરી ટીકીટો (ચકતી) કરી સુકવી લે, પછી સાટીના ખારની વચમાં 
પેલી હરતાલની ટીકીટોને ઠીકરામાં મુકી એ ઠીકરાને ચુલા ઉપર્‌ મુકી દિન પ સુધી રાત દાહા 
ડે મધુરી આંચ દૅ;પછી સ્વાંગ શીતળ થઇ જય ત્યારે કાઢે, જન એ હરતાલ સફેત નિકળે 
અને તોલમાં પુરી ઉતરે, તો એમાંથી રતી ૧ મરતે ઉકાળાની સાધે લે, તો વાતરક્ત, અ 
ને ૧૮ પ્રકારના કોઢ, ષિર્‌ગવાયુ, વિસર્યરાગ, પામો, ડેલા, એ સર્વ રોગોને આ દૂર કરેછે. 
અને એના ખાનારા મીઠું? ખટઢાસ, કડવો! *રસ, તડકામાં તથા અમ્િપાસે ખેસવુ' એટલી વા 
તો છોડી દે. અને ફ્ક્ત સિ'ધવખાર, મીહોર્સ ખાય. ૧ર. દતિ ફરતાજજોશ્વરર (લ. આ 
હર્તાલની ક્રિયા ભા1પ્રકાશમાં લખીછ. 


ઉ્ર્ર્‌ શ#ારોગની ઉત્પત્તિ લક્ષ'ગ્‌ 
ઇતિ વાતેરક્ત રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઊપાય સપપૂર્ણું. 


શુળ રોગ. 

શુળ રોગની ઊત્પત્તિ-શુળ રેચ આઠ પ્રકારના છે-વાયુ ૧, પિત્ત ર.કક ૩, સન્નિપાત 
૪, આમ પ૫, વાતક# ૬ ક#પિત ૭, વાયુ પિત્ત ૮, એ ૮ આઠ પ્રકારનાં શુળ છે. 

'વાયુતા શળની ઊત્પત્તિ લક્ષણ-ખેદથી-ધેડા વગેરેના દોડાવાથી-અતિ સૈથુન કરવાથી 
ખહુ નજગવાથી-પાણી વગેરેના અત્ય'ત પીવાથી-મટર. મગ. તુવેર» કોદ્રા, અને સુકી વસ્તુ 
ઓના અધિક ખાવાથી-અજીઊુમાં ભોજન કરવાથી -ચેોટ લાગવાથી-તુરી, તીખી, કડવી, 
પલાળેલુ' અ'ન, વિરૂદ્ધ વસ્તુ; સૂકું માંસ. એના ખાવાથી-અને મળ, મૂત્ર, મૈથુનના રોકવાથી- 
અધો વાયુ તથા ઝાડાના રોકવાથી--સોચ, લાંધણુ કરવાથી - બહુ હસવાથી, એટલી વસ્તુઓથી 
વાયુ વધીને, (જેટલા ઠેકાણામાં શુળને પ્રગટ કરે તે) હૈયુ' બને પસવાડાં, માં, સાંધા, રૂવાં, એ 
સ્થાનોમાં સાંય'કાળ સમય. વાદળાં અને શીતકાળમાં બહુ શુળ ચાલે-અને તે વારવાર થ'ભીં 
“તય અને ફરી યવા લાગી ન્નય- મળ, મૂત્ર, રોકાઈ 'જય-શુળ ચાલે પીડા ધણી યાય-એ વા 
યુતા શુળ ડી ઉત્પત્તિનાં લક્ષણુ છે ૧, 

પિત્તના જુળની ઉત્પત્તિ લટ્ષણું-ખારી અને મરી આદિ ધણી તીખી વસ્તુએ,-ગર્મ 
વસ્તુ, તલ, ખલ, કુલત્ય, ખટાશ, એના ખવાથી-કાંજી, દાર, આસવના પીવાથી -તડકાના સે 
ભવાથી-તથા કોધ, અને ખેદ, અને ધણા મૈથુનન। કરવાથી- એટલી વસ્તુઓથી પિત્તને કપ 
યઇતે શુળતે પ્રગટ કરેછે, તમારે તરસ, દાહ, દુ'ટીએ પસીને।, મુછા, ભ્રમ, કઝાધ# આ થાય. 
અતે મધ્યાન, અર્ધીરાત, ગ્રીષ્મત્રાતુ, શરદરૂતુ, એટલા સમયમાં અધિક શળ હોય,તો નાણિ 
એ કે પિત્તનું શુળ છે. ૨. 

કંક્‌ના શુળની ઉત્ષત્તિ લક્ષણ-અનુપદેશ એટલે ભેજવાળા દેશનું માંસ, માછલી. પે'૭ા વ 
ગેરે હૂધની વસ્ત, મેદાની વસ્તૂએ, એ વસ્તૂઓના ખાવાર્થી-અને શેરડીના ચુસવાથી-ધણુ 
મધુર રસના પીવાધી-આટલી વસ્તુઓથી કક્‌ કેોપતે પ્રાપ્તિ થધ્તે શુળને ઉત્પન્ન કરે છે-ત્ડુદય 
રુખે--એક્રારી સરખુ' આવે-ખાંસી અને પીડા, ભોજનમાં અરૂચિ, પેટમાં પીડા, મસ્તક પીડા 
શરીર ભારે, ભોજન કરતાં ધણુ પીડા, આ સર્વ થાય-તયા ઝાડે ઉતરે નહીં-અને વસ'ત ત્ર 
તુમાં, પ્રભાત સમય, ખહુ હોય ત્યારે ન્નણુન્ને કે ક%નું શુળ છે ૩ 

સશિષાતના શુળનાં લક્ષણ-જે લક્ષણુ ઉપર (વાયુ, પિત્ત, કફના શુળના ) કહ્યાં એ સર્વ 
શ્ેગાં મળે ત્યારે સનિપાતનું શુળ કહીએ ૪. 

સમામના શુળનાં લક્ષણ-આપરોા અને પેટમાં ગુડગુડાટ અવાજ થાય હેં કપાઇ! નનય-એ। 
કારી આવે-શરીર્‌ ભારે થઇ જય-લાળ ગરે-અને કફના શુળનાં સર્વ લક્ષણુ મળે તો આમતું 
શુળ કહીએ પ. 

વાયુ કફના શુળનાં લક્ષણ-પેડુ', હૈયુ', ક'ઠ. ખને પસવાડાંમાં શુળ ચાલે તેને વાયુ કશ્નું શુ 
"કહીએ ૧. 

૭% પિત્તના શુળનાં લક્ષણુ-કુખ, હૈયું, હટી, એમાં ચાલે તેને વાત કક્‌ પિત્તનું 
શુળ કહોએ ૭. 





શળરોમના ઉપાય ૨૩ 


૨] રોગ ॥ ઉપદ્રવ -પીડા, તરસ, મુછા, આકરો, શરીર ભારે, અરૂચિ, કાશ, સ્વાસ, એ 
ચાય તો શુળના ઉપદ્રવ ન્નણીએ. 

શળ રોગને! ભેદ પરેગામે ર]ળછે તેનાં લક્ષણ--જેટલા ભેદ શુળના છે તેટલાજ ભેદ પ 
રણામ શુળના છે. અતે એજ તેની ઉત્પતિછે. એમાં એટલુ' વિશેષ છે કે જે રૂપિત વાયુ છે 
તે કળ પિત્તથી મળી શળને કરેછે. 

એનાં લક્ના।ણુ-ભેોજન પચ્યા પછી શુળ ઉપજે તેને પરિષ્યામ શુળ કહીએ. 

અનદ્રવ શાળનતાં લસખણ-ભેોજન કરૅલુ' કદી પચી જાય અતે કદી ન પચે,પણ શુળ સદાએ 
રહે અને તે પથ્ય ચાલતાં પણુ કોઇતરેહથી શુળની શાંન્તી થાય નહોં તેને અન્નદ્રવ શળ કહોએ. 

જર્ત્પિત્ત શુળતાં લક્ષણ--જે ભોજન પચતી વખત શી ચાલે તેને જરત્પિત શુળ કરીએ. 


૨]ળ રોગના ઉપાય. 

શૂળ રોગ વાળાને ઉલટી અતે લાંધણુ કરાવવી-અને ઓસડોાથી પસીનો લવર્‌ાવવે।-પાચન 
આપએ પિચકારી લગાવીએ-સાજખાર આદિનું ચુ અને દ્રઝ્ક્યાર્‌ ₹ત આપીએ-ગર્મ ગ 
રમ ઝુલત્થને શેક કરીએ અને રેતીને ગરમ કરી તેમાં પાણી નાખી તેને ઓલવી લુગડામાં ધા 
લી પાટલો બનાવી સેક કરાવે ૧. અથવા કાકડ સિ'ગી, ઝુલત્થ. તલ, જવ, એર'ડાનું મુળ, અળ 
શી, સાટીનું મૂળ, સસણુનાં બી? એને કાંજમાં ગરમ કરી જ્યાં શૂળી હોયત્યાં તેનો શેક કર્‌ા 
વે. તો શળ જ્ય ર. અથવા તલતે વાટી કાંજમાં શીજવી (ગર્‌મ કરી) થોડુ'શુ તેલ ન!ખી લુ 
ગડાની પોરટલીથી તેનો શેક કરાવે, તો તત્કાળ શુળ ન્નય ૩, અથવા મીંઢળને કાંજમાં વાટી 
દુ'ટીએ લેપ કરે, તો શુળ જનય૪. અથવા સુઠ, એરડાનું મૂળ, એને! ઉકાળા, કરી આપે, તો 
શ્રળ “નય ૫, અથવા સુઠ અને હરડેના ઉકાળામાં હોંગ, સ'ચળ નાખીને પીએ, તો શળ જય 
૬, અથવા ગોળને ઉકાળી તેમાં જવખાર નાખીને પીએ, તો શુળ ન્નય ૭. અથવા કાંસુ', રૂપુ, 
તાંખુ, એનાં વાસષખયુમાં પાણી ભરી જ્યાં શુળ ચાલતૂ હોય તે પર એવાસણ તે ફેરવે, તો શુળ 
જય ૮. અથવા પિત્તનું શૂળી હોય, તે જાલાબથી દુર ધાય હ. અથવા ગોળ અને હરડેની છા 
લતે વાટી ધી મેળવી ખાય, તો પિત્તતું શુળ જાય ૧૦. 

કંજ્નના શૂળીના ઉપાય-આપળાંનું ચુણુ મધમાં ચાટે, તો કફ્નતું શછી નનય ૧૧. અથવા 
લીમડાની છાલને ઉકાળો કરી તેમાં (પીવાનો) દારૂ નાંખી પીએ# તેો। કફનું શળ જાય ૧ર્‌. 
અથવા જવખાર, સિધવખાર, સ'ચળ, સામ્હરલુણુ, પીપરો, પીપરી મૂળ, ચવક, ચિત્રક, 
સૂ'ઠં સેકી હીંગ, એને ગરાબર લઈ ચુણ કરી ટ'ક ર્‌॥ ગરમ પાણીથી લે? તો કકનું શળ ન 
ય ૧૩. જે આ ઉપાય કફતા શળના છે તેજ આમ સ્ાળના ન્તણી લેન્ને, અથવા 
રાઈ અતે ત્રિફળાનું ચર્ણ મધ ર્ધોર્થી લે, તો સર્વ શુળ માત્ર દુર થાયઃ ૧૪, અમવા દા 
રૂહળદર, ચાખ, કોઇ, વરિઆરી, હીંગ, સિ'લવખાર, એ સવેતે કાંજમાં વાટી ગરમ કરી ખ 
મતે! ખમતે લેપ કરે, તે શળ દૂર થાય ૧૫. અથવા બીલીનું મુળ. એર 'ડાનું મુળ, ચિત્રક, સુ' 

# રાળ રોગ જેન લાકિકમાં ચસક, તથા ચખ્કા કહેછે. તે જાદા જુદા અ ગમાં ઉડેછે જેમધાં 
ણુ। કારણુ છે. પરતુ એમાં એક પાસા શળ છે તે મહા કઠણુ જ્ઠે જેમાં સ્વાસતી સાથે એ ખાં 
સે અને થુ'કમાં લોહી આવે તે રોગ લોહી કઢાએ આરામ યાયછે. ફસ ખોલાવે, તથા જળે, 


તથા રૂમડી, તથા ફૂલડાં તથા ડામ પણુ દેછે.” એના જલદી ઉપાય લાગેતો જીવે છે. અને પાસા 
શળતે હિક પણુ કહે છે. 


ઉર્જું શૂળ રોગના ઉપાય 


ઠે, સેકેલી હીંગ, સિ'ધવખાર્‌, એ સંવૈતે બરાબર લઇ બારીફ વાટી ચુરણુ કરી ટ'ક ર॥ ગરમ 
પાણીથી લે, તો શુળ ન્નય ૧૬. અથવા 
કુષ્માંડ ક્ષાર્‌-પાકુ' કોહોળુ' લઈ અથવા બુરૂ કેહ્ેળું લઇ તેના ટુકડા કર્‌ 

તડકામાં સુકવવા, પછી એ ટુકડાતેપીત ળના વાસણુમાં મૂકી ચુલ્લા પર ચઢાવી આગ બાળી 
યુક્તિથી એના કોયલા કરવા અને તેમ કરતાં રાખ થવા પામે નહીં એમ કરવુ) પછી એ કોય 
લાને વાટી એમાં ર માસા સુ'ઠનું ચુણું મેળવી પાણીથી પીએ» તો અસાધ્ય પણુ શૂળના રોગ 
જાય ૧૭. પતિ જૂ" ક્ષા($ આ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. અથવા અ 
જમે! સિ'ધવખાર, સેકી હીંગ, જવખાર-સ'ચળ, હરડાંની છાલ, એ સર્વ બરાબર લઇ એનું 
ખારીક ચુરણુ કરી ટ'ક ર્‌॥ ગરમ પાણી સાથેલે, તો વાયુનું શ્રળ નનય ૧૮. અથવા સ'ચળ 
ટ'ક ૧, જીર્‌' ટ'ક*૩, કાળાં ભરી ટ'ક ૪, એને બારીક વાટી અમલ્રવેતના રસના પુટ ૭ દે; 
પછી બીન્નેરાના ર્સના પુટ ૭ દે; પછી એતી માસા પ નાપ્રમાણુમાં ગોળી બાંધી ગોળી ૧ 
પ્રતિદિતિ ગરમ પાણીપી લે, તે! વાયુનું શૂળ જાય ૧૦. અથવા 

પ'ચસમ' ચુણું-સુ'ઠ, હેરડેતી છાલ, પીપર, નસોતર# સચળ. એ સર્વ બરાબર લઈ એને 
ખારીક વાટી ટ'ક ૧ ગરમ પાણીથી લે, તે! શૂળી, આકરો, હરસ, આમવાત, એ સવ રે 
ગોને દૂર કરે છે. ૨૦; પતિ પત્રતમં સળ. અથવા 

સુ'ઠંતા ઉકાળામાં એર'ડીયુ' નાખી; સ'ચળઃ સેકી હોંગ. એને મેળવી પીએ. તે। તતકાળ શ 
ળે “ય્‌ ર૧, અથવા શ'ખતું ચુર્ણુ, સ'ચળ, સેકી હોંગ, સુ'ઠેં, પીપર, કાળાં મરી, આ સર્વ 
ખશાબર લઇ્ચુર્ણું કરી ટક ર1, ગરમ પાણીની સાથે લે, તો તકાળ શળ જય રર- અથ 
વા સુહ્ધ વચ્છનાગ, ચિત્રક, સુ'ઠે, કાળાં મરી, પીપર, જીરૂ, સેકી હોંગ, આ સર્વ બરાબર 
લળ એને બારીક વાટી એને ભાંગરાના રસના પુટ ૩ દે પછી એતી ગોળી ચણા પ્રમાણુ ખાં 
પી ગાળી ૧ ગરમ પાણીથી લે, તે શૂળ તહ૯ાળ જય ર૩- અથવા 

શુળ નારાન' ચુર્ણુ-શ'ખની ભસ્મ, કાચકીતુ' મૂળ, સેકી હોંગ, સૂઠં, કાળાં મરી. પૌપરે, 
પાંચેખાર, આ સધળાં બર્‌ાબર્‌ લળ બારીક વાઢી ટક ર્‌॥ ગરમ પાણીની સાથે લે, તે સૂળ 
નો રોગ નય ર૪-ધ્તિ જૂજ નાશ અમઇ. અથવા 

ચિત્રક્રાદિ ચુટિકા-ચિત્રક, સેફ હીંગ, પાહાડ, સુઠ, કાળાં મરી, પીપર પાંચે ખાર, જી 
રૂ, ધાણા, છડછડીલે, અજમો,પીપળી મુળ, આ સધળાં બરાબર લઇ એને ખારીક વાટી જ 
ભીરીના રસનાપ પુટ આપવા- પછો એની ગોળીઓ બાંધી ગોળી ૧ પ્રતિ દિત ગરમ પાણી 
થી લે, તે। શળ, ત્હુદય શળ. પસવાડાનાં શુળ- અરૂચી, અને ૮૪ પ્રકારના વાયુ, આમનાં રુ 
ળ, એ સર્વને તહાળ આ ગેળી ટ્ર કરે છે-૨૫ ઇતિ [પત્વા રિ મૂટિજ. અથવા 

શુળનાશિની ગુટિકા-હરડેની છાલ, સુ, કાળાં મરી, પીપરો, કચેલાં, ફ& ગંધક. શેકી 
હીંગ, સિ'ધવખાર, એ સર્વ બરાબર લઈ એને બારીક વાટી ચણા પ્રમાણુ ગોળીઓ બાંધીગો 
ળી૧પ્રત્તિદિતિ સવારમાં ગરમ પાણીથીલે, તો શુળ, સંમહણી. અતિસાર. અજીર્શું, મંદાગ્નિ, 
એસધળા રૉગોને આ ગોળી દૂર કરે છે ૨૬. ઇતિ જૂજનાશેની મટૅજ. અથવા 

કેષ્ટાદિ ચુટિક્રા-કોષ્ટ ઢ'ક ર॥, સુ'ઠે ટ'ક રપ, સ'ચળ ટ'ક ૧], સેકી હીંગ ટ'ક ૧1, એતે 
ખારીક વાટી સર્ગવાતા મૂળના રસમાં અથવા લસણુના રસમાં ગોળીઓ બાંધી ગોળી ૧પ્ર 


શળરાગના ઊપાય શ્ર્પ 


તિ દિન ગરમ પાણીથી ખાય, તો શળ તત્કાળ જય ૨૭, ઇતિ જજ્ટારિ મૂટિજ[8 અથવા 

લિક્‌ળા, સાર, જેઠીમધ, મહુડાં, એ સર્વતે બરાબર લઇ ખારીક વાટી ઢ'ક ૧।, મધ ધીમાં 
ચારે, તો ત્રિદોષનું રુળ જાય ર૨૮, અથવા 

શુળ દાવાનળ ર૨્સ-શુદ્ધ પારો ટક ૧૦,ગ'ધક ટ'ક ૧૨, વચ્છનાગ ટ'ક ૧૦,ક!ળાં મરી ટક 

ર૦, પીપરાટક ૨૦, સુઠ ટ'ક ર૦, સેકી હીંગ ટ'ક ૧૦, પાંચેખાર તોલા ર૦ ભાર આ 
મલીનો ખાર તોલા ૩ર ભાર, જ'ભીરીને ર્સ તોલા ૩ર ભાર, અને શ'ખને ૭ વાર્‌ દગ્ધ કરી 
તેનું ચુણુ તોલા ૩ર ભાર લશને પછી એ સવને એકઠાં કરી લીંખુના રસમાં દીન પ ખલ કરે, 
પછી એને ટક ૧ાગર્‌મ પાણી સાથે લે. તે શળ તત્કાળ જય ર૪, પ્ંતિ શછ ૨ાવાનજ રસ, 

૨1'ખદ્દાવ-દીરાકસી શેર્‌ ના, લાહોરી #ટકડી શેર ૧, સિ'ધવ શેર્‌ ૧, કલમી સુરે શેર ર, 
એતે વાટી * ટીકલી યંત્રમાં ચુવરાવી ચીનાઈ વાસણુમાં ર્સ કાઢવા પછી માસો ૧ રોજ જી 
ભે ધી ચોપડી દાંતે અડવા દે નહોં એવી રીતે લે, તે। શુળ રોગ, ગોળાને રોગ, ધ્રિયો, ઉદરના 
રાગ, હરસ, અજીર્યું, વાયુના રોગ, એ સર્વને આ દુર કરેછે ૩૦. છત કૂ ભદ્ર! વૈ અથવા 
શુળાગજ કેસર્‌ી ર્સ-શુદ્ધ ગધકથી અથા શુદ્ધ પારો, એ બ'નેની બરાબર શુદ્ધ કટક વેધી 
તાંબાનાં પત્રાં, એ ત્રણેને ખલમાં નાંખીને મર્દન કરી ૧ દિન પછી એતો ગોળો કર્‌ હાંલ્લામાં 
મોડું ભરી તેની વચમાં એ ગોળાને મેલી દિન ત્રણુ સુધી આચ દેઇ ગોળાતે પકવવો, પછી એ 
ને સ્વાંગ શીતળ થયા પછી રતી ૧, નાગરવેલનાં પાનથી ખવરાવે, તે તકાળ શળ માત્ર દૂર 
યાય ૩૧ ઇતિ શુઝ મઝ જેરી ₹ત. અથવા ૫ 

જીરૂ', સુ'ઠં, કાળાંમરી, સેકી હીંગ, વજ, આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી ટ'ક ર॥ ગરમ 
પાણીની સાથે લે, તે। શુળ જાય ૩૨ 

ગ'ધક રસાયણ-ત્રિ/ળા તોલા ૪ ભાર. શુદ્ધ ગ'ધક ટ'ક પ, સાર ટ'ક ર॥, એને ખારક વા 
ટી એક રસ કરી. ટક ર્‌॥ મધ, અને ર॥ ટ'ક ધી, એ ખ તેની સાથે એને ત્રણુ મહીના સુધી લે, 
તો શુળ માલ, વાયુના વિકાર. ફોલ્લા, અ સર્વ દૂર કરે છે ૩૩. "તિ મેષ જ રાયને 

ગુડાઘ' મ'ડુર્‌--ગોળ તોલા ૪ ભાર, આકળાં તોલા ૪, હરડેની છાલ તોલા ૪, મ'ડુર તોલા 
૧૨, એ સર્વને બારીક વાટી ટ'ક રા॥ મધ અને ધીની સાથે ખાય, તો! શુળ, અન્નદ્રવ, જરત્પિ 
ત, અમ્લપિત્ત, પરિણામ શુળ- એ સર્વને દૂર કરેછે ૩૪. ધરતિ મુરા મુર. અયવા 

તારા મ'ડુર્‌--વાવડીંગ, ચિત્રક, ચવક, ત્રિ#ળા સુઠ, કાળાં મરી પીપર, આ સર્વ બરાબર 
લે અને એ સર્વની બરાબર મ'ડુર લે, અતે મ'ડુરતી બરાબર ગોળ લે, અતે એ સર્વથી દશ ધ 
ણુ ગાયતું મુત્ર લેવુ', પછી એને કઢાઇમાં ભરી મધુરી આંચથી પકવે; પછી એને એક પે'ડો બ 
નાવીતે ચિકણા વાસણુમાં રાખી મકે; પછી એતે ટ'ક ર॥ શેો।જનની પહેલાં લે, તો શળ, પ'ક્તિ 
શુળ, કમળાના રોગ, પાંડુ રોગ, સાજે, મ'દાગ્નિ, હરસ- સગ્રહણી, કમીરોગ, ગાળે, ઉદરના 
રોગ, અમલપિત એ સર્વને આ દુર કરેછે'૩૫. ઇતિ તીરીમંડર₹. અથવા 

૨]ળ ગજ કેશાર્‌ી ગુટીકા-હરડેની છાલ, ટંકણુખાર, સુંઠ, સેકી હોંગ, કાળાં મરો, ચીત્રક, 
શહદ્ધ ગ'ધક, સિ'ધવેખાર, આ સર્વ ખરાબર્‌ લે, અતે એ સવની બરાબર કચેોલાં લીધા પછી 
એ સર્વને બારીક વાટી એક રસ કરી માસો। ૧ પાણીની સાથે લે? તો! શુળ, આકરો: બધકેષ, 
 * ટીકલી મ'ત્ર એટલે પાધડી ર્‌ ગનારા કસુંગર લોકો કસુ'બાનો ૨ ગ ઝોળી બાંધો કહાડેછે તેથુ. 


જર શૂળરોગના ઊપાય 


ગાળા, ખાંસી, કકતા રોમ, અજીહે, મદાગ્તિ, તાવ એ સર્યતે આ દૂર કરે છે ૩૬. પ્રતિ 
શ મગજતરી મટિજા. 

અથવા કાચકીતું મુળ, સેકી હિ'ગ, શૈકયે। ટ'કણુખાર, સુ'ઠ, આ સર્વ બરાબર લઈ ખારી 
ક વાટી ટક ર્‌॥ ગરમ પાણી સાથે લે, તો મહા શુળ દુર થાય ૩૭. આ સધળા ઉપાય વૈ 
ઘ રહુસ્યુમાં લખ્યા છે. 

અથવા નસોતર, વાવડીંગ, સરગવાની શીંગો, હરડેની છાલ, ક'પીલે, અ સવ ખર્‌ાબર 
લઈ બારીક નારી ધે!ડડાના સુલમાં પકવી ક્ે/ પછી એતે ટ'ક ર્‌॥ ( પીવાના) દારૂની સાથે 
લે, તો વાયુનું શુળ જય ૩૮. આ ચકદત્તમાં છે. 

અથવા શેકી હીંગ, અમલવેત, પીપેરાો, સ'ચળખાર» અજમે।. જવખાર હરડૅની છ!લ. 
સિ'ધવખાર્‌, આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટો ટક ર્‌।1 ( પીવાના ) દારૂની સાથે 
ભે, તે। વાયુનું શુળ “નય ૩૯૪. 

સૌવચેલાદિ ચુટિકા-સ'ચળખાર, અમલવેત, જીર્‌', મરી, એ સર્વ એક એકથી બમખ્ાં 
લઈ બારીક વાટી બિજેર્‌ાના રસમાં ગોળીઓ બાંધી ગોળી ૧ રે! ગરમ પાણીની સાથે લે, 
તો શુળ જય ૪૦. ધાતે શૈ1વષજાજિ માટેજ. અથવા 

હિગ્વાદિ ગુ(ટેડા-સેકી હિ'ગ;, અમલવેત, સડ, કાળાં મરી, પીપેરે!, અજમે!, સ'ચળ 
ખાર» વરાગ્‌ડુ મીઠું સિ'ધવખાર: એ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી બિજરાના રસમાં ગો 
ળીઓબખાંધી ગોળી ૧ ગર્‌મ પાણીની સાથે લે,તે। શુળ જનય ૪૧.૫તિ ફગ્વા હિ 3,2૩301.અથવા 

વિજય ષુરાદિ ચોગ--બિજરાન્‌ સુળ ટ'ક રા, બારીક વાટી ધીની સાથે પૉએ, તે વાયુ 
નું શળ દુર થાય ૪૨. વિઞય પર્‌ સામ. આ ઉપાય સર્વ સ'ગ્રહમાં છે. અથવા 

સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપર, સચળ ખાર, એને બરાબર લઇ બારીક વાટી બિન્નેરાના રસ 
ના પુટ ત્રણુ દઉતે રસ સુકવી લે. પછી ટ'ક રા! મધની સાથે ચાટે, તા ગિદ્દોેષનું શુળ દૂર થા 
ય ૪૩. અથવા શ ખની ભસ્મ, સ'ચળ, સેકી હોંગ, સુઠ, કાળાં મરી, પીષેરો: એ સર્વ બરાબ 
ર્‌ લઇ ખારીક વાટી ટ'ક ર॥ ગર્‌મ પાણીથી લે? તે ત્રિદ્ોષનું શુળ ન્નય ૪૪. અથવા હળદર, 
સર્‌ગાવાની છાલ, સિ'ધવખાર્‌, એર'ડાનું મૂળ, ભે'સા ગૂગળ, સરગચવ મેથીના દાણા, વ 
રીઆરી, આસન. મહુડાં, એ સર્વને બરાબર લઇ બારીક વાટી કાંજના પા'ગીમાં રોટલો કરી 
તેને દેવતા ઉપર પકવીને પેટના ઉપર એને શેક કરે, તો પેટનું શુળ “નય ૪૫, અથવા 

શ]ળ ગજ કેશરી ર્સ-કાડીઓની રાખ. શુદ્ધ વચ્છનાગ, સિ'ધવખાર, સુઠ. કાળાં મરી 
પીપર, આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી નાગર્‌ વેલનાં પાનના રસમાં ગોળીઓ રતી ૧ 
ના પ્રમાણુમાં ખાંધી ગોળી ૧ રોજ ખાવ, તો સૃળતેો રોગ “નય ૪૬, પતિ શઝમઞ 
જતરી ₹ત$ અથવા ુ 

અસિ મુખ ર્સ-પાશે, શુદ્ધ ગધક, અખાખ, તામ્ર ભસ્મ, અમલવેત, શુહ્વચ્છતાગ, એ 
સર્ય બરાબર લઇ ખારીક વાટી આદાના રસમાં ગોળીઓ રતી ત્રણ પ્રમાણે બાંધી ગાળી ૧ રે 


ક શળ રગ ઉપર નાના પ્રેકારના લેપ કલા છે. પર તુ લેકિક પસિદ્ધ લેપ આ ટીપણુમાં 
લખીએ છીએ- રાઈ, ખાંડ એ બ'ને બરાબર લઇને પાણીની સાથે બારીક વાટીને જડે જન 
ડા લેપ કરી ઉપર્‌ જૂનું ર્‌ ચોટાડે તો શૂળ મટી જય-અતે સાબર સિ'ગાનો લેપ, અથ 
વા ફોંગની ર્‌ાબડી બાંધે, તો શુળ મટે, અથવા સરેસની પટ્ટીથી પણુ આરામ થાય છે, 


સળરેગતા ઉપાય ૧૨૭ 


જ પાણીથી ખાધ. તો વાયુનું સૂળ દુર્‌ થાયે ૪૭. ઇતિ ઝાશ્નિ થત (8 અથવા 

શા“ખવઢી ર્સ-વડા શ'ખને ર૧ વાર્‌ ગરમ કરી લીંબુના રસમાં* એઓલવે પછી એનું ચુણ 
ઝરે, પછો એમાં આમલીના ખાર. તોલા ૪ ભાર, અને સ'ચળ ખાર ટક ૫, સિધવખાર 
તોલા ૪, વરાગડુ' મીડું' તોલા ૪, બંગડી ખાર (કાચલુણુ) તોલા ૪, વિડલુણુ તોલા ૪ ભા 
ર્‌, સુ'ક માસા૬, કાળાં મરી માસા ૬, પીપેરો માસા ૬, સેકી હીંગ તોલા ૪ ભાર, «હ 
ગ'ધક તોલા ૪, પારો તોલા ૪, શુદ્ધ વચ્છનાગ ટક પ, નાંખી એ સર્વને બારીક વાટે પ 
છી પારા અનેગ'ધકની કાજળી કરી એ કાજળીમાં એ સવ ઓએસડોને મેળવીને એક ર 
સ કરી નાના બોર પ્રમાણે ગોળીઓ બાંધી ગોળી ૧ લવીંગના ઉકાળાની સાથે લે, તો# શળ 
તહાળ ૬ર થાય ૪૮. ઇતિ શઉવટી ₹ 8, અથવા છીંપ (સીપ) ની ભસ્મ ટ'ક ર॥ ગર્‌ 
મ પાણીની સાથે પીએ, તેો। ભોજન કર્યા પછી શુળ ચાલતુ હોય તે બ'ધ થઈ જાય ૪૪. અથવા 

શુળાદાવાતળ રેસ-રાુહ્દ પારે તોલા ૪ ભાર.શુદ્દ ગ'ધક તોલા ૪: શુદ્ધ વચ્છનાગ તો 
લા ૪, કાળાં મરી તોલા ૪, પીપરે તોલા ૪, કાકડસિ'મુ તોલા ૪, સેકી હોંગ ટક ૨, પાં 
ચે ખાર તોલા ૩ર, આમલીને ખાર તોલા ૩૨ ભાર, જ'ભીરીતા રસમા ઓલવેલી શખ 
ની ભસ્મ તોલા ૩ર્‌ ભાર; પ્રયેમ પારા અને ગધકની કાજળી કરવી, પછો એ કાજળીમાં 
બાકીનાં સર્વ એસડે મેળવી લો'ખુના રસમાં એક રસ કરી ૧ ટ'ક પ્રમાણુની ગોળીઓ ખાં” 
ધી ગોળી ૧. પાણીથી લે, તો શુશ, અજણૈ, ઉદરના રોગ.મ'દામિ, એ સવતે એ દુરકરેછે ૫૦. 
ઇતિ શળ થવાન (સ: આ સધળા ઉપાયે! સર્વ સગ્રહમાં લખ્યા છે. 

પ્રાવાડાના શુળતા ઉપાય-વચ્છનાગ; હરતાલ; હીંગ, રાધ્દ્9 નૌસાર મનસિલ; લસણુ; 
વ; એળાંએઃ એતે બરાખર લઇ બારીક વાટી ગરમ પાણીથી ગરમ ગરમ ખમતેો લેપ ક 
ર;તો! પસવાડાનું અથવા કુખતું શુળ ન્નય ૫૧. પતિ આઠ પ્રકારનાં શુળા પરિણામ શુળ અ 
ભદ્રવ, જરત્પિત્તના ઉપાય સ'પુર્ણ 

ઇતિશ્રીમન્મહારાનજ્નધિરાજ મહારાજ રાજરાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિતે 
અ મૃતસાગર્‌ નામ ગ્ર'થે વાતરકત શુલ, પરિણામ શુલ, અન્નદ્રવ જરત્પિત, ઉત્પત્તિઝલક્ષણ 
ઊપાવય (।ર'.:_ તામ ૧૦ દસમ સ્તરગઃ સમાપ્નઃ 


તરગ ૬૦ સમુ સમામ. 


ક શ્રીધર કહેછે કે એક દીવસના સમા ન્નેગને વિષે. રામાજ ગણા દાક્તરને પુછયું કે હૈ 
દાક્તર્‌ શાહેબ? શુળ રોગ ઉપર મુખ્ય ઉપાય કહો, ત્યારે દાક્તર સાહેખે કહ્યું ક હે થરીધર મહા- 
રજ શુળ. રોગના ઉપાય તો ધણાછે, પર તુ જુલાબ, કૂસ્ત (ફસ! જળે. રૂમડી; રક્તશ્રાવને આ 
(૬ લઇ સુખ્યછે. પર્‌'તુ તે નહીં બતી શકે; તે! ભેપ કરવૉ-રાઇ; સુ'ઠ; હીંગ; વચ્છનાગ; ગુગળ 
મે'દાલકડી; અસાળીઓ; આખાહળદર; બિજ્ખખાળ; અદ્ીણુ; એ સર્વ બરાબર લઇ ગાયના મુત્ર 
મા પોસી જડે લેપ ફરે; તો આરામ થાયછે. 


૧૩7 ઉદાવ્ત્ત રગની ઉત્પતી ને લક્ષખ્‌. 


તરંમ?? મેં. 


ઝે રોગ. 








ઊદા”તે રોગની ઊત્વતિ-જે માણુસો। ૧૩ તેર પ્રકારના વેગને ધારણુ કરે તેને ઉદાવર્ત્ત 
નો રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. તે તેર ૧૩ વેગનાં નામ લખીએ છીએ-અધેોવાયુનો ૧;ઝાડાનો વેગ ૨, 
મુતતે। વેગ ; બગાસાને। વેગ ૪; અશ્રપાત (રડવાનો) નો વેગ પ; છીંકનો વેગ ૬) એડકારને 
વેગ '9; ઓકારોનો વેગ ૮; મૈથુનનો વેગ €; ભૂખને વેગ ૧૦; તરસને! વેગ ૧૧; સ્વાસને। વે 
ગ ૧૨; નિ'દ્રાતો વેગ ૧૩; એ તેર વેગાને જે માણુસો રોકે તેને ઉદાવર્ત્તનો રોગ ઉત્પન થાય. 

અમત અતુક્રમથી અધોવાયુતે આદિ લઇઇ ૧૩ વેગ લખ્યાછે તેનાં લક્ષણુ લખીએ છીએ. 

અધે। વાયુના રોકવાથી જે રોગ-ઊત્પન્ન થાય તે લખીએ છીએ-અધોવાયુને જે રોકે છે 
તેતે મળ મુત્ર રેકવાના રોગ. આફરો  હોય-પેડુમાં, આંડમાં ઇદ્રીમાં પીડા થાય; અને પેટ 
માં વાયુના ષ્રીનન પણુ રોગ થાય તેને અધે। વાયુના રોકવાનો ઉદાવત્ત કહીએ ૧. 

ઝાડે રે।કંવાના ઉદાવત્તેતાં લક્ષણ-પેટમાં ગુડગુડાટ શખ્દ ખોલે-પેટમાં શુળ ચાલે-પેડુમાં 
પીડા હોય-ઝાડે ઉતરે નહીં-એડકાર ધણા આવે-ઝાડોા માંમાં નિકળી આવે-આ લક્ષણુ હોય 
તો ઝાડે। રોકવાનો! ઉદાવત્તે ન્નષ્ય્રીએ ર્‌. 

મુત્ર રોકવાના ઊદાવતેનાં લક્ષણુ-પેડુ અને "દ્રીમાં શુળ હોય-મુત્ર કષ્ટથી ઉતરે-મસ્તકમાં 
પીડા થાય-પીડાથી શરીર્‌ સીધુ' થાય નહોં-આમ વગરજ પેડુમાં આફરો થાય, તે! મુળ રોકવા 
નો ઉદાવત્ત જનણીએ ૨. 

અગાસાં રોકવાના ઉદાવરત્તનાં લક્ષણુ-જેમાં ખાંધ, ગળુ' રોકાઇ જાય-મસ્તકના વિકાર થઇ 
આવે-બગાસાં ધણાં આવે-વાયુના વિકાર થાય-આંખમાં, નાકમાં, કાનમાં પીડા ધણી હોય-આ 
લક્ષણુ હોય તે। બગાસાં રેકવાનાં ઉદાવતતે રોગ “જાણીએ ૪. 

આંસુતા રેકવોના ઊદાવત્તનાં લક્ષણુ-આન'દ અથવા શોકના અશ્રપાતને રોકે તો તે. 
નું માથુ' ભારે રહે-અને નેલના રોગ થાય-પીનસ થાય પ. 

છીંક રોકધરાના ઊદાવતનાં લક્ષણુ- ખાંધ મરડાય નહી-માથામાં શુળ ચાલે- આદાશીશી- 
થાય-સર્વ “રીએ દ૬ુબળ થઈ નનય ૬. 
' એડકારે રેકવાતા ઉદાવતતેનાં લક્ષણુ-ક'ઠ અને સુખ ભોજનથી ભરાએલાં દેખાય-અત્ય'ત 
સાહ, શરીરમાં જ્યયા અને વાયુના ધણા વિકાર હોય-પવન સરે નહીં ૭. 

એકાર્‌ી રોકવાના ઊદાવર્તનાં લક્ષણ-શરીરમાં ચેળ અને ચકતાં પડી નય-અરૂચિ હાય- 
માં પર્‌ છાંયા પડી જય- સે।જે, પાંડુરોગ, તાવ, કોઢ હોય*હૈયુ દુઃખે-વિસર્પ રોગ હોય ૮. 

૨)8 રેક્વાના ઊદાવર્તતાં લક્ષણ-પેડુમાં, ગુદામાં, આંડમાં, ઈદ્રીમાં પીડા; અને સોજ્ને 


હોય- મુત્ર રોકાઇ જય- વીર્ય અને ર દદ્રીમાંથી ગરવા લાગી ન્નય-પથરીનો આનાર્‌ થાય 
નેલતા વિકાર્‌ યાય હ, 


દાવર્ત્તન ઉપાય ઉર્હ 


ભુખ રેકવાનાં ઊદાવતેતાં લક્ષણ'-ત'દ્રા, હાડોમાં કળતર, અરૂચિ,વિના શ્રમે શ્રમજ હે 
ય-શરીર ક્ષીણુ પડી જાય-દ્રદિ મ'દ થઇ જાય ૧૦. 

તરસ રોકવાના ઉદાવતેનાં લક્ષણ-ક'ઠે, મૂખ સુકાય-થે। ૬ુ' સાંભળેર્હદયમાં પીડા થાય ૧૧. 

સ્વાસ રોકવાના ઉદાવર્તનાં લક્ષણુ-દોડતાં સ્વાસ ચઢી આવે- તેને રોકે તેને આ લક્ષણુ 
ચાય-હૈયુ' દુઃખે,” મોહ ધણુ હોય-પેઢમાં ગાળાનો રોગ થાય ૧૨. 

(ત'દ્રા રોકવાના ઉદાવર્તનાં લક્ષણુ-બગાસાં ધણાં આવે-અ'ગમાં હાડ કળતર્‌ થાય-આંખ 
અને માથુ' ભારે રહે-ત'દ્રા થાય ૧૩. 

ઊદાવવ રોગની ઉત્પતિ-કોઠામાં રહેતો જે વાયુ તે લુખાં, બગડેલાં, કડવાં ભોજનેોથી કુ 
પિત થપ્તે ઉદાવતે રોગને કરેછે. 

ઉદાવવનાં સામાન્ય લક્ષણુ-જ્યાં વાયુનો ઉષ્વ ભ્રમ થઇ) ન્નય તેને ઉદાતે કહિયે 

ઊઠકાવવનાં વિરીષ લક્ષ'ચુ-કફ અને મેદને લઇ ચાલનારી જે નસો તે અધોવાયુ અને મ 
ળ, મૂત્રતે ઊંચા લઇ જને ઝાડાને સુકવી દે છે; અને હૈયામાં તથા પેડુમાં શળ ચલાવે,-શરી 
ર્‌ ભારે રહે- ઉલટી જેવુ' રાખે-અરૂચિ થાય- અને અથ્વોવાયુ તથા મળ, મુત્ર અત્યત કણથી ઉ 
તરે-સ્વાસ, ઉદર્સ, પીનસ, દાહ, મોહે, તરસ, તાવ, ઉલટી, હિચકી, મસ્તકનો રોગ, હોલદી 
લી પધૈલછા) થોડુ સાંભળે, અને વાયુના ધણાક આજાર્‌ થઇ જંય;- અને તરસે કરીને પીડિત 
થઇ શરીર્‌ ક્ષીણુ પડી જય- શળ ધણુ' ચાલે-ઝાડાની ઉલટી કરે, એવા ઉદાવતે વાળા મરી જય. 


»% કેમે કરી ઊદાવત્તેના ઉપાય. 

અધોવાયુના રોકવાથી ઉપજ્યો જે ઉદાવતે તેને સ્તેહપાન કરાવે, તો! ઉદાવતે “નય ૧. અ 
થવા એ ઓસડોથી પસીનો લેવરાવે, અથવા ઉલટી કરાવે, તે। ઉદાવતે ન્નય ર. 

ઝાડો રોકવાના ઉદાવતેના ઊપાય-એતે જુલાબ આપે, અને શુળને દુર કરતારાં આસ 
રો આપે, અને એવાંજ અન્ન આપે, ફૂળવાતે આપે, તેલનું મર્દન કરે, વસ્તિકમે કરાધયે ૩. 

મુત્ર રોકવાના ઉદાવતેના ઉપાય-જવખાર્‌ ટક ૧।, વજ ટ'ક ૧। એને પાણીમાં બારીક વા 
ટી પાય, તો મૂત્રના રોકવાનો ઉદાવર્ત્ત «નય ૪. અથવા ભેોરીંગણી અતે અજીન શક્ષના મૂળ 
નો ઉકાળા લે, તો મુત્રતા રોકવાનો ઉદાવર્ત્ત નજનય ૫. અથવા તેવરસીનાં બીજ પાણીમાં વા 
ટી સિ'ધવખાર્‌ નાખીને પીએ, તે। મૂત્ર રોકવાનો ઉદાવત્લ જાય ૬. અથવા શાકર, શેરડીને 
રસ, દૂધ, દરાખ, એનું શર્બત પીય, તે। મુત્ર રેકવાતેો ઉદાવર્ત્ત, મૂત્રકૃચ્છ, પથરીને રોગ, 
અતે ખીનન પણુ વાયુના રોગ, એ સર્વ ન્નય ૭. 

ખગાસાં રેકવાનાં ઉદાવતેનાં ઉપાય-સ્તેહને પીવા અથવા મર્દન કરવાથી, અથવા પસી 
નો લાવ્યાથી આ રોગ અતે ખીન્ન પણુ વાયુના રોગ જય ૮. 

અશ્રુપાતના રોકવાના ઉદાવતેતા ઉપાય-ઊંચે પકાર્થી રદન કરી આંસુ પાડી નાંખે તો 


રા સ પાદરા 


ભઉદાવરતાસ્રવોદશામાં તેર જતના ઉદાવર્સ લખ્યા છે. જેમાં કોઇતા લાકિકમાં વિર્દ્છે 
અને કઇ તે। લૈકિકમાં સાધ્ય છે.વાસ્તે આ ગ્ર'થના વાડયતો વિચાર કરવો! નનઇએ. જેમ કેશી 
યળજૃતવાળા માણુસને કામનો વેગ વધે. તો! સ્ત્રી પ્રસંગ કરે તો શૃત ખ'ડિત થાયછે, ને નહીં 
કરે તો ઊદાવતને। રેગ થાય છે.વાસ્તે સ્રી પસ ગી વચન સાંભળવા યોગ્ય તહીં પણુ એ વા 
સ્તે તો સત્સગ, જ્ઞાનનાં વચન સાંભળીએ. એવી રીતે વૈઘને વિચાર કરવે। ધટે છે, 








3૩૩ ઉદાવતેના ઉપાય. 


આ રેગ ન્નય હ. અથવા સુખ પૂર્વક સારી પેઠે સુએ, તો આ રોગ જાય ૧૦, અથવા મતો 
હર કથાને સાંભળે, તો આ રેગ નય ૧૧. 

છીંક રોકવાના ઊદાવતૈતા ઊપાય-કાળાં મરી, ર્‌ઇ, નાક છીંકણી આદિનો નાસ લેએટ 
લે સુધે, અથવા સુર્યને ન્નેધ્તે છીંક લાવે, તો ઉદાવર્ત જય ૧૨. અથવા તેલતું મર્ટત કરાવે, 
અથવા પસીને। લેવરાવે, તો આ રોગ નય ૧૩. 

એડકાર્ના રોકવાના ઉડાવતતા ઊપાય-તેલનાં મર્દન અને પસીનાથી આ રેગન્નય ૧૪. 

ઉલટી રોકવાના ઉદાવતેના ઉષાય-એ રોગ વાળાને ઉલટી અને લાંધણુ કરાવે, અને જુ 
લાબ આપીએ-તેલતું મર્દન કર્‌ાવે-વસ્તિકમ કર્‌ાવે-નાકથી પાણી પાય, તો આ રેમ જ્નય ૧૫. 

શકતા રોકવાથી ઉપજ્યો જે ઉદાવતે રોગ તેના ઊપાય-સુ'દર ૧૬ સોળ વર્ષની સ્ત્રી સા 
ઘે સભોગ કરાવે, તો આ રોગ ન્ય ૧૬. અથવા તેલને લગાવે, યા દારૂ પીવડાવે, યા ફૂકડા 
તું માંસ ખવડાવે-અથવા સાટી ચોખા ખવડાવે-વસ્તિકશ કર્‌ાવે-તો આ રોગ જાય ૧૭. 

ભુખ રોકવાના ઉદાવતેતા ઉપાય-ચિકણા, ગરમ હલકાં, ર્ચિકારી, હિતકારી, ભોજન ક 
રાવે તો, તથા સુગ'ધિકારક જ્ુલના હાર ધારણુ કરાવે, તો આ રોગ નય ૧૮. 

તર્સ રોકવાના ઉદાવતના ઉપાય-શીતળ ક્રિયા સર્વ હિતકારી; ચાદર્‌. જુઆરા, આદિ જળ 
ક્રિડા, એ એને સારાં અને હીતકારી છે, અને શીતળ પાણીમાં બરસ કપૂર્‌ નાખી તેને આ 
સતે આસવે પીએ, તો આ રોગ જય ૧૯૪. 

શ્રમતા સ્વાસ રે।કવાના ઉદાબત્તના ઉપાય-વિશ્રામ કરી એને ખેદ દૂર કરે, અથવા શે 
રવાની સાથે ભાત ખવર્‌ાવે, તો આ રોગ જય ર્‌૦. 

નિદ્રા રોકવાના ઉંદાવત્તેના ઉપાય--ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી ખમતુ' ખમતુ રૂચિ મા 
(ક પીએ, અથવા નિરાંતે સુખથી સુએ, અથવા મતેહર કથા સાંભળે, તો આ રોગ ન્નય ૨૧. 
લૂખી વસ્તુઓ આદિ ખાવાથી ઉપન્યો જે ઉદાવસૈ તેના ઉપાય. 

હોંગ્વાદિ ફ્લવર તે-હીંગ, મધ, સિ'ધવખાર એને બારીક વાટી દીવેટ કરી ધીએ ચેપ 
ડી જ્યાં સુધી ખમાય ત્યાં સુધી ગુદામાં સકે તો આ ઉદાવર્ત જય ર્‌ર. પ્રતિ હિગ્ાસિ 
છજવ[તિ$ અથવા 

મદન ફ્લાદિ ક્લવર્તિ-મીંઢળ, પીપેરો કોણ, વજ, સરસવ) ગોળ એને દુધમાં વાટી 
એતી દીવેટ કરી ગુદામાં ખમાય ત્યાં સૂધી રાખે, તો આ ઉદાવત્ત જય ૨૩. ઇતિ મજન % 
જાર જ૦વસ્તિ$ 

નાર્‌ાચ ચુણે--ખાંડ તોલા પ, તસોતર તોલા ૫; પીપેરો ટ'ક પ, એવું ચુશુ કરી ભોજનની 
પહેલાં ટક રા મધની સાથે લે, તે ઝાડે ગાઢો ને થોડે! ઉતરતો હોય તે ખ'ધ, થાય, અને ઊ 
દાવત્તે નય ર૪. પ્રતિ ત્ર] સળ, અથવા 

ગુડાદક-સુઠં, મરી, પીપેરો. પીપરીમૂળ, નસોતર, દાંતી, ચિત્રક, એ સર્વને ખેરાબર લઇ 
બારીક વાટી ટ'ક ૧। ગોળની સાથે પ્રભાતમાંજ પાણીથી લે, તો ઉદાવર્લ્ત# જીયો, ગોળો, સેજ 
પાંડુરોગ, આ દુર થાય ર૫. પ્રતિ 51૪%, અથવા 

સુષ્કમુલક્ાંધ ઘૃત-સૂકો મૂળે, સાટીનું મૂળ, પ્રીપેરો, પીપર્‌ી મૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ક. દશ 
મૂછી, ગરમાળાનો ગોળ, એ ઓસડોતે ધીમાં પકર્વવા પછી એ ઘ્ૃતને ખાય, તો સર્વ પ્રકારના 


આફ્રાના રોગની ઉન્પત્તિ લદ્દાણુ ઉપાય ૨૧૩૬ 


ઉદાવર્ત્ટ જય ર૬. ધૃતિ ર” મજજાવ ધત. આ સર્વ ઉપાય ભાવષકાશમાં લખ્યા છે. 

અજેપષાળ રેસ-જમાલ ગોટા ( નીપાળે ) પારો, શુદ ગધક, શેડયો ટકણુખાર. સુ'ઠં, મ 
રી, પીપેરો, આ સર્વ બરાબર લઈ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી એ કાજળીમાં આ સ 
ર બાફીનાં ઓસડા મેળવી રતી ૪ અથવા માસા ૧, સાકરની સાથે લે, તે। ઉદાવર્ત્ત;, આપ્‌ 
ર્‌, ઉદરતા રોગ, ગોળે,, એ સર્વને દૂર કરે છે ર૭. પતિ $ ઝત્તવાછ ₹ત: આવૈવ રહસ્ય 
માં છે. અથવા 

નસોતર્‌, થારીઆનાં પાન, તલતે આદિ લઇ ગરમ વસ્તુઓના સેવનથી ઊદઃવર્ત્ત જાય 
ર૮. અથવા નસોતર, દાંતી, તજ, થોરીએ શ'ખાવળી, ગરમાળેઇ ક'પેલો, કાચકીનું મૃળ, 
ચાખ, એ સધળાંને બરાબરે લઇ જે ખાંડીને ટક ૧ નો ઉકાળો કરી તેમાં તેલ ટ'ક ર॥, ધી 
ટ'ક ર॥ નાખી નિત્ય દિત ૭ સુધી પીએ» તે ઉદાવર્ત્ત, ઊદરતા સવ રોગ, આફરો, વિખ, 
અને તરસના ર્‌ાગ, ગોળો, એ રોગોને આ ઉકાળો દુર કરે છે રહ. 

ઇતિ ઉઠાવર્ત રોગની ઉત્તતિ. લક્ષણુ# પાય, સ'પૂણુમ. 
આફરે!, 

1આફક્ર્‌ાના રોગતી ઊત1તિ-પેટમાં આમના વધવાથી,અથવા મળના વધવાથી અથવ! 
અધેોવાયુના રોકવાથી અથવા શરીરમાં દુ પવનના વધવાથી માણુસે!ના પેટમાં અનાહુ એટ 
લે આફર્‌ાનેો રોગ પેદા થાય છે. (એ રોગ ખે પ્રકારના છે આમને ૧, મળના વધવીતે। ર). 

આમના આશૂર્‌ાનાં લહ્ષણુ-નેરે આષરાના રોગમાં તરસ ધણી, પીનસ, માથાના સ'પૂરણ 
વિકાર્‌ થાય, પેટમાં શળ ચાલે, શરીર્‌ ભારે રહે, તૃદ્ય દૂઃખે, ઓડકાર આવે તહીં, આ લક્ષ 
ણુ જેને થાય તેને આમનો આકરો કહીએ ૧. 

ઝાડો વધવાના આફ્જ્‌નાં લક્ષણુ-શરીર સજ્જડ થાય અને દિશાને વખત કેડ, અને પી 
ઠમાં શુળ થાય, મૃછી થાય? ઝાડાની ઉલટી કરે, સ્વાસ અને વિશ્‌ચિકા હોય, અને ઉપર કહે 
લાં (આમના આળરાનાં ) લક્ષણુ પણુ ફ્વોય તેતે ઝાડો વધવાનો આફરો જણી એ ૨, 








[આફરાના ઊપાયે. 
જે ઉદાવર્ત્ત રોગતા ઉપાય પાછળ (પ્રષ્ ૧૨૯ માં ) લખ્યા છે તેજ આક્રાના પણુ ન્નણુ 
વા પરતુ કેટલાક વિશેષ છે તે લખીએ છીએ નસોતર ર્‌ ભાગ, પીપર ૪ ભાગ,"મોટી હર 


જ--૦-૦ત-તનતાતાઇીજન----ન---- *- તઇ૦-- 


હ એ રસનું નામ મા* પુસ્તકમાં અજેપાળ રસ છે અને એના [હ'દીમાં થયેલા તરજુમા 
માં નારાચરસ છે એ ખેમાં જે ખર્‌' હોય તે વિદ્દાનો સુધારી લેશે, ષણુ મને તો અજેપાળ ર 
સ ખર' નામ ટ્વનાગે છે, કારણુ કે નારાચર્સ પાસેના પ્રષ્માં ર૪ મા ન'બરમાં છે. 

આફરો એટલે અનાહ એતે લૌકિકમાં પેટનું ચહવુ' કહે છે, એમ થતી વખત માણુસ અ 
કળ વિકળ થઇ જય છે, નેતેમ ધણી વાર્‌ રહેવાથી પ્રાણુનો નાસ થાય. 

ભપેટના આકૂરાનો રોગ માષ્ુસોને નિશાળ કરેછે. જેમાં અરૂચિને આદિ લઈ ધણુ ઉપદ્ર 
વ થાયછે. વાસ્તે રેચક, પાચક, દૈદિપ્ય, ક્ષારાદિકના આસડેા આપવાં. સાધારણુ જાલાબ આપ 
વો. ધણા અનેક કઠંણુ જીલાબ આપવા નહ્‌ં-સેનું ચાંદિ, પોલાદ, તાખુઃ કલાઇ, જસત, સીસુ 
એ ધાતુઓને ગરમ કરીને ગુલાબજળમાં ઓલવી ઓલવી એ ગુદ્ભાબજળ ગાળીને -િદય પ્રભા 
ત સમે પાય, તે। આકરો મટેછે. 








પ૭ ૨૪૦૨ 
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૧ર ગુમ રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ 


ડેની છાંલ ૫પ ભાગ,એને બારીક વાટી એ સરવની બરાબર ગાળ મેળવી ટ'ક ૧ પ્રમાણુ 
ગાળી કરી ગે.ળા ૧ નિત્ય પાણીની સાયે દિન ૧૫ સુધી લે, તો આળરાતે રોગ ન્નય ૧. અ 
થવા સુઠ, કાળામરી, પીપરો, સિ'ધવખાર, સરસવ, ધુમાસો, કોટટ, મીંઢળ આ સર્વ બરાબર 
લ# બારીક વાટી ગોળમાં મેળવી પકવે. પછી એની અ'ગુઠા બરાબર મોટી દીવટ કરી, તેને 
ધી ચોળી ગુદામાં મૂકે. તે આક્રાનો રોગ, ઉદાવત્તના રોગ, ઉદરના રોગ, પેડુના રોગ, 
ગાળાના રોગ, એ સઘળા દૂર્‌ થાય છે ર. આ સર્વ ઉપાય ભાવષકાશમાં લખ્યા છે. 

દતિ અનાહ એટલે આપ્રાના રોમની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂણ. 


શેની, 


ગુલ્મ રોગ. 





ન્‍ાાક5%-52- 

ગુહ્મ રોગની ઉત્પતિ-મિથ્યા અહાર અને મિથ્યા વિહારના કુપથ્યથી વાયુ, પિત્ત, કક દુ 
છ થઇને પુરૂષ અથવા સ્ત્રીના હૈયામી લઇ પેડુ સુધી ગોળાને આકારે એક ગાંઠને ઉત્પન્ન કરે 
છે ( ગમે ગાંઠે ઘણું કરી કેરીના ગોટલા જેવી હોય છે.) એ ગોળો પાંચ પ્રકારનો છે. વાયુને! ૧, 
પિત્તના ૨, કનો ૩. સન્તિપાતનો ૪, રૂધિરનો પ, કોડ્દાને વિરી જે સ્થાનમાં ઝુલ્મ થાય છે 
તે સ્થાન લખીએ છીએ-બતે પસવાડામાં ૧, ત્હદયમાં ર, દુ'ટીમાં ૩, પેડમાં ૪, 

ગુજ્મર્ના સામાન્ય લક્ષણ-હેયા અને પેડુની વચમાં ગાંઠે થાય. અને તે (રે અથવા નહીં 
દરે, ગોળ હોય, અને વધતી ન્નય ( ગોળ અથવા આંખાની ગે।ટલી જેવડી અથવા નડાની ત 
થા હાલના? અથવા ત હાલતારી એવી થાય છે. કેઇઇ કોઇ વખત મોટી મોય તે તાવી થઇ 
ફરી વધારે મોટી થાય છે એવું થાય )તેને ગુલ્મ કહે છે. એ રે ગમાં અર્ચિ હોય, મળ મૂ 
ત્ર થોડાં ઉતરે, વાયુ વધે અને (પેટમાં) આંતરડાં બોલે, આકરો હોય, પવનની ઉર્ધ્વ ગતિ હા 
ય, જેમાં આ લટ્લણુ હોય તેને ગુલ્મતો આન્નર્‌ કહેછે. 

વાયુના ગાળાની ઉત્પત્તિલક્ષણ-લુખાં અન્નના ખાવાથી-વિષમાસનના બેસવાથી-મૃત્રરોકવા 
થી-સેો।ાચ કરવાથી-ચે।ટ લાગવાથી-મળનતા ક્ષીણુપષ્ગાથી-લાંધણે કર્‌વાથી-વિર્‌દ્ધ ચેછ્ાથી-બ 
ળવાનવી સાથે યુદ્ધ કરવાથી વ'યુનો। ગોળો ઉપ્ન્ન થાય છે ૧. 

વાયુત!ગ્રુલમનાં લક્ષ 3--જે ગાળાના સ્થાનમાં પીડા ધરે વધે અને અધોવાયુની પ્રશૃતિ 
સારી પેઠે થાય તણો--ઝાડો ઉતરૈ નહોં-મુખ અને ગળુ સુકાય-શરીર્‌ની કાંતી કાળી થઈ ન્ન 
ય-શીત્ત જવર હોય-ત્ડદય-કુખ, પસવાડાં, માથુ, એ સવમાં પીડા હ્ોય- અને હૈયામાં ભાજન 
પચ્યા પછી ધણી પીડા હોય, પખ તે ભોજન કર્યા પછી હલકી પડે-અને લુખા, કરેડા કડવા 
રસથી પીડા વધે. આ લક્ષખષ થાય તેને વાયુનો ચુલ્મ કહોએ. . ઇ 

પિત્તના ઝુલમની ઉત્પાત્તિ-કડવા, તીખા, ખાટા, ગરમ એ રસેોનના સેવનથી - ક્રોધના ક 
ર્વા અને ધણા દાર્ના પીવાથી -ત2ક અને અમિતા સેવનથી - આમના વધવાથી - ચોટના 
લાગવાથી -રૂધિરના બગડવાથી-એ વસ્તુઓથી પિત્તને કેપ થાય ર્‌- 

પિત્તના ગુલમતાં લક્ષણુ-તાવ, તરસ, શરીરમાં પીડા શુળ, દાહ, દૃણુ, ગોળાને હાથ લ 
ગડતામાં અધિક પીડા; અતે ભોજન પચતી વખત ધણ્‌। પસીનો થાય. આ લક્ષણ થાયતે। પિ 
ત્તતા ગાળે જ્નણુવે।. 


ગુહમ રૈગતી ઉત્પ-તિ લક્ષણ ૧૩૩ 


કકૂતા ગાળાની ઉત્પતિ ઠંડી, ભારે, થિકણી, એ વસ્તુઓના ખાવોથી-અને બેડું રહેવા 
થી-દહાડે સુવાથી- એ વસ્તુઓથી કફને ગોળા ઉમન્ન થાય છે ૩. અતે આ સર્વકારણો બેગાં 
મળે તો સન્નિપાતતેો ગોળો ઉપ્નન્ન થાય છે ૪. 
ડંજૂના ગોળાનાં"લક્ષણુ-જેમાં શીતજવર શરીરમાં પીડા હોય -માંમાંથી કડવુ'. ખ!ટુ' એ 
જ -ખાંશી થાય- ભોજનમાં અરૃચિ, શરીર્‌ ભારે -આ લક્ષણુ થાય, તો ક'તેો। ગોળો જાણવે।. 
અતે એ સર્વ (વાયુ, પિત્ત કફના, ગુલમનાં) લક્ષણે જેમાં હોય તેને સન્તિપાતને। ગાળો નણુવે।. 
સ્રીધેમે રૂપી જૈ રૂધીર તેથી ઉષજયો જે ગુલમ તેનાં લક્ષણુ-આ ર્ધિરતે ગુલ્મ સ્રીને 
જ નવમણીના પહેલાં (સ્્રીને! કાચો ગભ ગરી પડે-કુપથ્ય ભોજનથી પ્રથમ ગજની ત્રાતુ સમ 
ય અથવા સતુ વિના પણુ એ જને વાયુ રૂધિરને ગ્રહણુ કરી ગોળાને ઉપ્નન્ત કરેછે. એ ગોળા 
માં અતિ પીડા અને દાહ હોય-અને પિત્તના ગોળાનાં સ'પૂણુ લક્ષણુ મળે.અતે તે ગોળે। અ'ગ 
વીના એ સવે પેટમાં ફરે, અને શુળ ચાલે, અને સ્્રીના પેટના ગાળામાં ગભનાં સ'પૂણી લક્ષણુ 
મળે, તેને રૂધિર્થી ઉપજ્યે। ગોળા જાણીએ. પરતુ એ સ્ત્રીનો દશમે! મહીને વ્યતીત થઇ ચુ 
જરે ભારે વૈદ્ય તે ગોળાના ઉપાય કરે પ. 
ગુહ્મ રોગનાં અસાધ્ય લક્ષણ-જે માણુસને ગોળે ફરે અથવા નહીં ફરે.અને પીડા ધણી 
તથા શરીરમાં દાહ ધષ્યી હોય પધરી સર્‌ખી ગાંડ ઊંચી હોય એ ગાંઠ મનને બગાડી શરીર્‌. 
ને દૂબળ કરી અસિના ખળનેો નાસ કરી દે તે ગોળાને ત્રિદ્દોષતો ન્નણુવો. આ અસાધ્ય છે ૧. 
ઝગાળાનાં ખીજાં અસાધ્ય લક્ષણ-ગેળે કમથી વધે-શુળ ચાલે-કાચબાના જેવો કહોર 
હોય (જે ગુલ્મ ધણા દિવસ રહેવાથી પેટ તથા નસોને વ્યાપી કાચબાની પેઠે ઉચાડે થાય છે 
તે અસાધ્યછે) સરીર દુધળ થઇ જય -ભેોજનમાંથી રૂચિ જતી રહે-કડવી, ખાટી ઉલટી કરે- 
તાવ.તર્‌સ, ત'્રા, પીનસ, અતિસાર્‌ હૈયુ“દટૂ'ટી અને હાથ પગમાં સેજે હોય-. તરસ ધણી- 
લાગે-આ ગોળા વાળા માણુસોને અસાધ્ય જરણીએ ૨. 
ગાળાના ઉપાય.* (ગુલમ) 
ગરમ દુધમાં એર'ડીયુ' અને હરડેનું ચુણ નાખી નિત્ય પીએ, તો! જાલાબ લાગોને ગોળે દુ 
ર થાય ૧. અથવા તેલતા મર્દનથી પણ્‌ ગોળો જાય ર્‌. અથવા સાજી, કછ, જવખાર, કેવડા 
નો ખાર એનું સુણુ કરી એમાં એર'ડીનું તેલ મેળવી પીએ, તો વાયુને! ગોળો જ્નય ૭ 
પિત્તતા ગોળના ઉપાય--તસોતરના ચુર્‌નું સેવત કરાવે, અથવા લિક્‌ળાનું સેવન કરાવે; 
અથવ! ક'પેલાને શાકરની સાથે અથવા મધની સાથે આપે, તે પિત્તતેો ગાળો નનય ૪- 
વાયુના ગે!ળાતા ઉપાય--જે વાયુતા ગાળાના ઉપાય છરે તેજ કફના ગાળાના ન્નણી લેવા 
પ. અથવા * 
હિંગ્વાદિ સણું- "શેકેલી હીં'ગ. પીપળી મૂળ. ધાણા, જીરૂ',વજ, ચવક, ચિત્રક, પહાડ, કચુ 
શે. અમલવેત# સ'ચળ# વરાગડુ મીડું', સિ'ધવખાર: જવખાર, સાજીખાર, દાડમના દાણા. હ 


ત ન. 





સઝ 


 # ગોળાને રે રોગ્‌ જિ પ જેમાં બે ન્નત પ્રસિદ્ધ. એકત એકતેો શ્થિર અને બીજે ચળછે. 
માટે વિઠ્દાન ધૈઘછે તેણે ગાળાના ઉપાય વિચ્‌ર્‌ કરીને કરવો જેઈએ. સ્્રીના પેટમાં ગાળે બહુ 
ધા હોયછે. વાસ્તે ગાળાનો મરજ પેદા થતાંજ જલદિ ઉપાય કરવા. જેમકે લેપથા, અને જુ 
લાબ આપવો મ!કક હોય તેને જીલાબથી, છાટટાથી, તેલ વગેરેથી, રિ કથી-એવા એવા સહે 
જ ઉપાયથી ધણુ કરીને એ જનયછે, 





૧૩? ' 'ગુછમ રગતા ઉપાય 


રડાંતી છાલ પુષ્કર્મૂળી, ડાંસરા, ખે'ણીની જડ, આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી એને આ 
દાના રસના પુટ *9 દે-પછી બીજ્ેરાના રસના પુટ ૭ દે-- પછી ટ'ક ર૨ રોજ લે, તો ગોળે, 
આદરે? હરસ, સ'ગ્રહણુ, ઉદાવર્ત્ત, ઊદરના રોગ, ઉરૂસ્થ'ભ, ઉન્માદ, શુળતા રોગે, એ સર્વ 
ને આ દૂર કરે છે ૬. પતિ હિમ્વા્‌ં સર્ળમૂ$ અથવા 

સાજ માસા ૪, ગોળ માસા ૪, એને મેળવી શેજ ખાય, તે ગાળા ન્નય ૭. અથવા 

હ્ષારાટક--ખાખરાતો ખાર, થોરના ખાર, હં'ગેડીનો ખાર, આમલીનો ખાર# આકડાને 

જ ર તલસરાનોા ખાર, જવ ખાર, સાજીખારઃ એને બારીક વાટી ટક ૧। અથવા ર્‌॥ પ્રમા 
ણુગર્‌મ પાણીની સાથે લે, તો ગોળા અને શુળના રેગે!ને દુર કરે છે ૮. પતિ ક્ષીરાણનૂ3 

વજક્ષારે ચણૂ-વરાગડું મીઠું, સિ'ધવખાર-કાચલુણુ# જવખાર, સચળ ટ'કણુખાર, સા 
જ, આ સર્વ બરાબર લઇ! ખારીક વાટી એતે ધોરીખાના દૂધમાં દીન ૧ પલાળી રખે, પછી 
તડકે સુકવે પછી દિન ૩ આકડાના દૂધમાં પલાળે, પછી તડકે મ્રુકવે. પછી આકડાના પાનમાં 
લપેટી માટીના વાસણુમાં મૂકી ગજ પુટમાં પકવી લે, પછી સુ“. કાળાં મરી, પીપરે, ત્રિ 
ળા, અજમો. જીરૂ', ચિત્રક, એને એ ખારેોની બર્‌।ાબર્‌ લઇ બારીક વાટી એમાં મેળવીને પ 
છી એને ટક ર્‌ પરમાણુ ગરમ પાણીથી, અથવા ગાયના મૂત્રની સાથે લે, તે! ગાળે, શુળ, અજ 
છું, સાજે, ઉદર્ના સર્વ રોગ, મ'દામિ, ઉદાવતતે, દરીયો, એ સર્વને દુર કરે છે. ધંતિ વૈઝક્ષીર્‌ 
ચળ. અથવા 

અથવા કુ'વરના પાઠાતો ગભ એટલે ગાશે! લષ્નં તેમાં સુ'ઠે, કાળાં મરી, પીપર, સિ'ધવ 
ખાર. એતે બારીક વાટી મેળવી ટ'ક ર॥ પ્રમાણે ધીની સાથે નિત્ય ખાય, તો ગોળો, પ્રિયા, સ 
વ દુર થાય ૧૦. 

કુવરેતા પાઠોનો આસવન-કુ'વરના પાઠાના એક મણુ ગર્ભમાં ગોળ તોલા ૮૦૦ ભાર, મ 
ધ તોલા ૪૦૦ ભાર, ધાવડીનાં %ુલ શેર્‌ ર *ંખીને પછી સુ'ઠે તેલા ૧૦, મરી તોલા ૧૦, પી 
પેરે તોલા ૧૦, તજ તોલા ૧૦, તમાલ પત્ર તોલા ૧૦, ચવક તોલા ૧૦, ઈલાયચી તોલા હ, 
કચુરો તોલા છ, ત્રિફળા તોલા છ, ચિત્રક તોલા ૯, નાગકેસર તોલા ૪, ખે'ણીના ઝાડની જડ 
તોલા ૪, અજમે।દ તોલા ૪, જીરૂ' તોલા ૪, દેવદારૂ તોલા હ, બોરડીની છાલ તોલા €, આ 
સન તોલા હ, રાસ્ણા। તોલા ૪, વધાયરે। તોલા હ, ઇ'દ્રજવ તોલા ૪, એ સર્વને બારીક વાટી 
કુવર્‌ના પાઠાતા રસમાં નાંખે, પછી એતો એક રસ કરી ચિકણા વાસણમાં ભરી ર૧ દિવસ 
સુધી જમીનમાં દાટિને પછી કાઢીને તોલા હ ભાર્‌ પીએ, તો ગોળો, ઉદાવર્ત્ત, ઉદરના વિકા 
ર, વિસૂચિકા, કૃદ્યશી, સ્વાસ. ખાંશી, પાંડુરોગ, વાયુના સર્વ વિકાર, એને આ દૂર કરે છે ૧૧ 
ઇતિ જગત પઢાનો આત્તવ આ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા સુરોખાર ટ'ક ૧, આઠૂ ટક ૧1, એતે રોજ ખાય, તો ગોળા જય ૧૨. અથવા 

સીષપ્રયોગ--સીપની ભસ્મ તોલા ૫, ગોળ માસા ૪ ભાર્‌; રજ ખાય, તે। ગોળા જાય ૧૩. 
તિ સોપત્રયોમ. 

અથવા લસણુ તોલા છ ભારતે દુધમાં પકવી ખીર્‌ કરીને એ ખીર રોજ ખાય, તો ગોળેઃ 
નતય ૧૪. અથનતા એર્‌ડાનું મુળ, ચિત્રક, સુઠ, પીપળી મૂળ, વાવડીંગ, સિ'ધવખાર, સેકીહીં 
ગ, એને! ઉકાળા કરી આપે, તો ગોળો, આઇસ, શુળ જય ૧૫. અથવા 


"જી 


ગુહમ રોગના ઉપાય ૧૩૫ 


કાકાયન ઝુઢિકા-અજમેો માસા ૧૬, જીરૂ ટક પ/ ધા'ગૂા ટક પ. કાળાં મરી ટક પ, ઝુ- 
ડાની છાલ ઢ'ક પ, અજમો!દ ઢ ક પ, કાળીજીરી ટ'ક પ, શેકી હીંગ ટક ૬. જવખાર ટ'ક ૮, 
સાજી ટક ૮. પાંચેખાર્‌ ટ'ક ૮, નસોતર્‌ ઢ'ક ૮. દ'તિ ટ'ક ૧૦. કચુરે। ટ'ક ૧૦, પૃષ્કર્‌ મુળ ટ' 
કે ૧૦, વાવડીંગ ટ'કં ૧૦, દાઢમના દાણુા। 2'ક ૧૦, હરડેની છાલ ટ'ક ૧૦, ચિત્રક ટ'ક ૧૦, 
અમલવેત ટક ૧૦, સુ'ઠે ટ'ક ૧*, એ સધળાંને બારીક વાટી બિન્નેરાના રસના પુટ ૧૦ દે. 
પછી ટ'ક ૧ પ્રમાણુની ગોળીએ ખાંધો ગોળી ૧ ધીની સાથે અથવા દુધની સાથે રોજ ખા 
ય, તે! પિત્તના ગોળાને દૂર કરે; અને દશમુળના ઉકાળાની સાથે લે, તો તિદોષના ગોળાને દુર 
કરે, ને હૈયાના રોગ, સ'ગ્રહૃણી,અને દારૂની સાથે લેતે વાયુના ગોળાને દૂર કરે; શળ, પૃમિયા# 
હરસ, એટલા રોગોને આ ગોળી દુર કરે છે૧૬ ઇતિ ૧જાયને મૂટિવ. 

અથવા જવળ માસ્ક ચૂળ્‌ જે પાછળ (પૃણ ૪૮માં લખ્યુ' છે તેના "પાવાથી ગોળાને રે 
ગ ન્ય ૧૭. અથવા પીપેરે, ભાર્‌'ગ પીપળી મુળ, દેવદારૂ, કાચકીતું સુળ, તલ એને ઉકા 
ળો કરી આપે, તે। ગાળાના રોગ જ્ય ૧૮. અથવા તલને। ઉકાળો પીએ, તે! ગોળો જાય ૧૪. 
અથવા કણાદિ ડવાથ--ભાર'ગ, ગાળ, ધી, પીપર, તલ, સુ'ઠં, મરી, એને ઉકાળે લે, તે। ગે 
ળાના રોગ નનય ૨૦. ઇતિ જળ જવાય 

વિદયાધર ર્સ-મનસિલ, હરતાલ, રૂપમખી, આંમલસાર ગ'ધક, તાંમ્રભસ્મ, મારો, આ 
સર્વ બરાબર લઇ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી એ કાજળીમાં ખાકીનાં સર્વ ઓસડેા ના 
ખવાં, પછી પીપર્‌ના ઉકાળાના રસમાં દિન ૧ ખલ કરે, પછી થોરના દૂધમાં દિન ૧ ખલ ક 
ર, પછી ટક ૧ ષમાણમાં મધમાં અથના ગાયના મુત્રમાં લે, તો ગોળા અને શળના રોગ ન્ન 
ય ર૧. પ્રતિ ધિચાધર ₹ત? અથવા 

ગુલ્મકુઠાર્‌ન્ર્સ-પારે, શુદ્ધ ગ'ધક, શેકેલો ટ'કણુખાર, ત્રિફળા, સુ'ઠં, કાળાં મરી, પીપેરે 
શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્ધ વચ્છનાગ, તાંખેશ્વર, શુદ્ધ જમાલ ગોટા, આ સર્વ ખરાખર લઈ પ્રથમ પા 
ર ગ'ધકની કાજળી કરી એ કાજળીમાં બાકીનાં સર્વ ઓસડેો ખાંડી મેળવે,પછી એને ભાંગ 
રાના રસતા પુટ ૩ ત્રણુ ૬0 ત્રણુ દિવસ સુધી ખલ કરવે-પછી એની રતી ૧ પ્રમાણુ ગોળી 
એઓ બાંધી ગાળી ૧ આદાના રસમાં લે, તો ગોળાને દૂર કરે છે ર૨. ઇતિ મુહ જુટાર ₹ત. 
આ સધળા ઉપાય વૈદ્યરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

અથવા હાથની ફ્સાદિ ખોલાવે, તો ગાળાના સવ રોગ જય ર૩. અથવા શેકી હોંગ, દા 
ડમના દાણા. વિડલુણુ, સિ'ધવખાર, આ સર્વ બરાખર્‌ લઈ બિન્ેરાના રસમાં ખલ કરે, પછી 
ટ'ક ર॥ દારૂની સાથે રોજ લે, તો! વાયુનો ગોળા નનય ર૪, અથવા સાજી, કોઇ, જવ'ખાર્‌, કે- 
વડાનો ખાર, અ! સર્વ બરાબર:ગલઈ બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ તેલની સાથે પીએ, તો વાયુની ગે 


ળા નય ૨૫, 
ચોાનિમાં શુળ ચાલતું હોય તેના ઊપાય. 
મિશ્રક્ સ્તેહ-ત્રિળા, નસોતર, દાંતી, દશ મૂળ, આ સર્વ જુદાં જુદાં તોલા ચચ્ચાર ભા 
. ૨ લઈ, પછી એને જે ખાંડીને ટક પ તો ઉકાળો કરી ગાળી લઇ તેમાં એર'ડીનું તેલ નાખી 
ધી મેળવી દુધની સાથે પીએ, તો યોનીતું શુળ દુર થાય ર5: ઇતિ મિશ્રજ સ્તેછ્‌$ 
આ યોગતર'ગિણીમાંન્લખ યાછે. 





ઉડર્‌ ચોનીમાં'શુળ ચાલતુ હોય તેના ઉપાય 


અથવા ટ'ક પ અજમાને બારીક વાટી, મીઠું ટ'ક ૫, ગોળ ટ'ક પ માં મેળવી છાશની સાથે 
રાજ લે, તો ગાળે જ ભુખ લાગે-મળ મૃત્ર સારી પેઠે ઉતરે ર૭. આ વ'દમાં લખ્યે છે. 


અથવા અજમો, શેકી હીંગ, સિ'ધવખાર, જવખાર, સ'ચળ) હરડૅની છાલ, આ સર્વ બ 
રાખર્‌ લઇ બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥, દારૂની સાથે નિત્ય લે, તો! ગે!ળા, શુળ “જય ર૮. અથવા 


હિઝુદાદરાક' ચુણ્-શેકી હીંગ ૧ ભાગ. સિ'ધવખાર્‌ ર. પૌપેરો ૩, પીપરી મુળ ૪ ભાગ, 
ક'કોળ(મિર્ચ પ ભાગ, અજમો ૬ ભાગ. હરડૅની છાલ ૭ ભાગ, દાડમના દાણા ૮ ભાગ, આ 
મલીના મૂળના છોડાં હ ભામ, ચિત્રક ૧૦ ભાગ, સુ'ઠ ૧૧ ભાગ, ૪ટકડી ૧ર ભાગ. એ સર્વને 
ખારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ રોજ પાણીની સાથે લે, તો ગોળા અર્ચિ, ત્હરોગ, આદરે, હરસ, વાયુ 
ના સર્વ વિકાર એને આ ચુર્ણુ દૂર કરેછે રદ. પતિ [હૂમટ્ાર્રાવં સુભ! અથવા 


વજાઘ' ચુર્ણ્‌-વ%- હરડેની છાલ, શેકી હોંગ, સિ'ધવખાર્‌ , અમલવેત, જવખાર, અજમો 
એને બરાબર લઈ બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ ગર્‌મ પાણીની સાથે લે, તે શુળ અને ગોળાને દુર ક 
રેછે ૩૦. પતિ વત્તાયં સૂળે. અથવા 
દ'તી હરીતકી-રપ૫ ન'ગ મોટી હરડોને ૧૬ શેર પાણીમાં પકવે, “અને પાણીમાંજ દાંતી 
૬૪ તોલા ભાર્‌, ચિત્રક ૬૪ તોલા ભાર, નાખીને મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે પાણીનો ચત 
થાંસ ખાકી રહી જય ત્યારે હરડે સમેત પાણીમાં ગોળ તોલા ૬૪ ભાર, નાંખી ફરી ઉકાળતાં 
જ્યારે અધું પાણી રહે ત્યારે તેમાં (નાંખવાના) ઓસડે એ કે -) પીપર તોલા ૪, સુ'ઠં તોલા 
૪, ધી તોલા ૧૬, મધ તોલા ૧૬, તજ તોલ। ૪, તમાલપત્ર તોલા ૪, નાગકેસર તોલા ૪, 
લાયચી તોલા ૪ ભાર; એ સર્વ (ઓસડે। બારીક ખાંડી નાખવાં પછી એ) નો એક ર્‌સ કરીઅ 
વલેહ (આથે) કરવો, પછી તોલા જ ભાર સેજ'ખાય, તો જુલાબ લાગે. અને (જેટલા રોગોને 
દર કરેછે તે એ કે 9 ગોળેઃ, સંગ્રહણી, પાંડુરોગ, સોજ્ે. વિષ્મજવર, કોઢ હરસ, અરૂચિ,દ્રી 
ચો, «હદ્રોગ, આ સર્વરોગ જય ૩૧, ઇતિ વતી છરીતજો. અથવા સ'ખદ્રાવથી પણુ ગોળો 
જાય ડર. અથવા 
જ'ભીરી દ્રાવ-મોટી પાકી જ'ભીરી ન'ગ ર૦૦ લઇ તેનો રસ લધંને ધોના ચિકણા વાસ 
ણુમાં ભરી રાખે, પછી શેકીહોંગ તોલા ૮: સિ'ધવખાર્‌ તોલા ૪, સુ'ઠ તોલા ૪» કાળાં મરીતે। 
લા ૪, સ'ચર'ખાર તોલા ૧૬, અજમે। તોલા ૪, સરસવ તોલા ૩૬, એ સધળાં ઓસડોને 
ખારક ખાંડી પેલા જ'ભીરીના રસમાં નાખી દિન ર૧ ઉકરડામાં દાટી મૂકે, પછી તોલા જભા 
ર રોજ ખાય, તો ગેળો, જીયો, વિદ્ધિ અદિલા, વાયુ અને કપના અતિસાર, પસવાડાનાં રુ 
ળ, ત્હદય રેગઃ બ'ધકોપ, ઝેર, દૂ'ટીનાં શુળ» ઉદર્‌ના રેગો; વાયુ અને કફના રોગો, આ સર્વ 
રોગાતે આ દુર કરેછે ૩૩. પ્રતિ ગમીર્‌ી દ્રાવ૬ આ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યાછે. અથવા 


નાદેઈ ક્ષાર-નદીના ખાર (ઉસ) કુડાનાો ખાર, આકડાનો ખાર, સરગવાતો ખાર, ભેરીં 
ગણીના ખાર, થોરીઆતો ખાર; બીલાનો ખાર, ખાખરાતો ખાર, બકાયણુનો ખાર, હ'ધેડીનો 


કાળજ અને પિતાના રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ૩૭ 


'ખાર, કદમને ખાર, અરડુસાને! ખાર, વરાગડુ મીડું, એ સર્વના * ખાર બરાખર્‌ લઇ એમાં 
એના અનુમાન માક શેકી હોંગ નાખી એને ટ'ક ર॥ ગરમ પાણીની સાથે લે, તે! ગોળો શુળ, 
ઉદરના રોગ, આ સર્વ એ દ્ર કરે છે; ૩૪. પ્રતિ સ હ્‌₹ ક્₹#? આ યોગશતકમાં છે. 

અથવા વરીઆરી, કાચકીનુ મૂળ, તજ; દારૂફૂઉળદર) પીપેરો, એનો ઉકાળા કરી આપે અતે 
તલ, ગોળ, સુઠ, મરી, શેકીહીંગ, ભાર'ગ, અ સર્વ એઓસડે ઉકાળામાં નાખી ઉકાળીને આપે, 
તો રૂધિર્નો ગોળો અને અડકાવ રજ્વા। હોય તેને આ દુર કરેછે ૩૫. અથવા જવખાર, સુઠ, 
કાળાં મરી, પીપેરો, એને ઉકાળીને પાય, તે। રૂધિરને। ગોળા જાય ૩૬. 

વ'ગેશ્વર્‌ રેસ-અથવા પારો ૧ ભાગ, વ'ગતી ભસ્મ ૧ ભાગ) સોધ્યે। ગ'ધક ૪ ભાગ, તાં 
ખેશ્વર ૪ ભાગ, એ સર્વતે આકડાના દુધમાં દિન ર્‌ સુધી ખલ કરે. પછી એને। ગોળો કરી સ 
રવામાં મૂકી ગજ પૂટમાં પકવવે।. પછી એને ઠંડે! કરી કાઢીને રતી ર્‌ પ્રમાણુ ધીની સાથે લે, 
તો! ગોળો, ક્રિયો, ઊદરના રોગ આ સર્વ દુર કરે ૩૭. ઇતિ વંગેશ્વર સત. 

માંછલીતું માંસ, સૂકી તરકારી, દાળ, મીંઠા ફળે, ગોળાવાળા આટલી વસ્તુએ। ખાય નહીં 
આ સર્વ સ'મ્રમાં લખ્યા છે. 

ઇતિ ગુદ્મ રોગની ઈંત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય, સ'પૂણમ્‌ 





ચકૃત, પ્લીહરેગ. 
નનન્ન્ન્ન્-૦૮ડઝ્્----- 
(કલેજી', કાળજુ, અને પિત્તાનો રોગ) 
ચકૃત, પ્લીહુ રોગની ઊત્યતિ લક્ષણ-યકૃત, પ્લીઠ આ બતે શરીરનાં અ'ગ છે; જમ 
ણા। પસવાડામાં તે ત્હદથતી નીચે યકૃત(કાળજુ' ) રહેછે, અને ડાબા પસવાડામાં તદયની ની 
ચે પ્લીઠુ (બરોળ) રહે છે. એને લૈકિકમાં ફ્યિ અથવા (બરોળની ગાંઠ) પીયો કહે છે. તે એ 
ખ્‌'ને લોહીથી ઉપન્ન થાયછે, અને લોહીને લઇ ચાલનારી નસોમાં એનું મુખ્ય ઠેકાણુ” છે. 
પ્લીહ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણ-જે માણસ ગરમ વસ્તુએ અથવા દહોંનતે આદિ લઇ કફ્‌કા 
રી વસ્તુઓ ધણી ખાય તેને રૂધિર અને કફ, આ બ'ને વધિને મ'દ જવર્‌, અને અગ્નિના મ 
દપણાને કરે છે, અતે ક પિત્તના જેમાં લક્ષણુ હોય તેના શરીરતુ' ખળ જતુ' રહે-શરીર પી 
ળુ' પડી જય તેને ક્રિયા (બરોળ) કહે છે. આ ક્વિયો ચાર પ્રકારને! છે. વાયુનો ૧, પિત્તનો ૨, 
ક%નેો ૩૦ રૂધિરને ૪, 
વાયુના ફિ્‌યાનાં લક્ષણ-પેટમાં નિત્ય આફરો, ઉદાવત્ત, અને પીડા રહ્યા કરે તે! વાડુનો 
દ્રિયા જાણીએ ૧. 
પિત્તના ફ્રિયાનાં લક્ષણ--તાવ રહે-તર્સ બહુ લાગે-દાઠેં. મોડુ થાંય-શરીર પીળુ' થઇ 
* ક્ષાર એટલે ખાર કલા છે તે જેજે રક્ષ (ઝાડ) માં ખાર દેખાય તે વક્ષની લત્તા. વેલ 
ડીની તથા હરેક જતની ઓપષધિ, તથા લાકડુ', છોડાં, પ'ચાંગ, અને જે ઉપયોગી હોય તે લ ૪ 
ને બાળીતે સજીવ રાખ કરવી.પછી એરાખને પાણીમાં પલાળીને વારા#રતી ગર્‌ ણીથી 


ગળાવી નિતરાવી સ્વચ્છ પાણી થાય ત્યારે તેને કઢ્ઢાઇમાં નાખી ચુલે ચઢાવવુ' એટલે પાણુ 
માત્ર બળી જતે ખાર માત્ર બાકી રહે છે. એવી રીતે સર્વ જાતના ખાર્‌ થાય છે. 


૧૩૮ ક્રિયાના ઉપાય 


જાય, તો! પિત્તનો દરિયે જાણીએ ર્‌. 

કફના ફ્િયાનાં લક્ષણ-પીડા મ'દ હોય-ક્રિયો ભારે અને ગાઢો હોય-શરીર ભારે હાય-ભે 
જનમાં અરૂચિ હોય-તે। કફના ફ્યાનાં લક્ષણુ નનણીએ ૩. 

રૂધિર્ના ફ્રિયાનાં લક્ષણ-સર્વ ઇદ્રીઆ શિતળ થઈ જય-ભ્રમ, દાહ, મોહ, એ હોય-શરી 
રનો ર્‌'ગ ખદલાઇ/ જય-શરીર ભારે રહે-પેટ લાલ થઇ; જય-આ લક્ષણા થાયતો રૂધિરનો (૪ 
ચો! નણીએ ૪. અને ત્રિદોષતો ક્રિયા થાય તે! અસાધ્ય નણીએ ૫- અને આ લક્ષણુજ ય 
યુત એટલે કાળજના રોગનાં પણુ જાણુવાં. 

ફિયાના ઉપાય. 

જવખાર ઊંટડીના દૂધની સાથે લે, તે! ક્‌યે। નય ૧. અથવા સીપની ભસ્મ દહોની સાથે 
ખાય, તો ફર્યો નય ર. અથવા પીપેરો ટ'ક ૧। દૂધની સાથે રોજ ખાય, તો પ્રિયા “ય ૩. 
અથવા આકડાના પાતની રાખમાં મીડુ' મેળવી દહીના પાણી અથવા નડી છાસની સાથે પો 
એ, તો દિયો! જનય ૪. અથવા શેકી હીંગ, સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપેરો, કોણ, જવખાર, સિ' 
ધવખાર,આ સધળાં બરાખર્‌ લઇ બારીક વાટી ઢ'ક ર॥ બિજેરાના રસમાં રોજ લે,તો ષ્રિયો 
ન્તય ૫. અથવા ખાખરાના ખારમાં ભીજવેલી પીપેરોતે ટ'ક ર॥ રોજ ખાય, તે! ક્યો, ગે 
ળા જાય ૬. અથવા શ'ખની ભસ્મ માસા ૪ જ'ભીરીના રસની સાથે ખાય, તો પ્રિયા જય 
૭, અથવા ડાખા હાથની ફસત ખોલાવે, તો ળ્યે। જાય ૮. અથવા જમણા હાથની પ્ૂસ્ત ખોલા 
વે, તો યકૃત જાય હ. અથવા પાકી કેરીના રસમાં મધ મેળવીને પીયે, તો પ્રિયા જાય ૧૦. 
અથવા અજમે!# ચિત્રક, જવખાર, પીપરી મૂળ, દ'તી, પીપેરો, એ સર્વ બરાખર્‌ લધ ખા 
રીક'વાટી ટક ર॥ ડી છાસની સાથે અથવા દારૂની સાથે રોજ પીયે, તો ડ્રિયો જય ૧૧. 
આ સર્વ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. અથવા સિ'ધવખાર્‌ ટ'ક પ. પાણીમાં ઊકાળી રોજ પીએ, 
તો કિયો ન્નય ૧૨. આ વૈઘરહરસ્યમાં છે. 

અથવા જવંખાર્‌, વાવડીંગ, પીપરે।, કાચકીનું મૂળ, અમલ વેત, આ ખરાબર્‌ લઇ, એથી 
ખમણી હર્‌ડેની છાલ લઈ એ સર્વને બારીક વાટી ટક ર્‌ ગોળની સાથે પાણીથી લે, તો ક્યે 
જાય ૧૩, અથવા પીપેર્‌ો, સુ'ઠૅ, દઃ'તી# આ સર્વ બરાબર લે, અને એથી બમણી હરડેની છા 
લ લ૪ીં એ સર્વને બારીક વાટી ગોળની સાથે પાણીથી ખાય, તો ક્યો જાય ૬૪. અથવા વા 
વડીંગ, ૪દ્રવરણાનુ મૂળ, સિ'ધવખાર, ચિત્રક, એ બરાખર લે, અને એથી બમણુ' દેવદારૂ લે, 
અને સુ'ઠ ત્રણુ ધણી લે, અને વાવડીંગ, સાટીનું મૂળા, એ બરાખર લે, અને તસોતર ચોધણુ' 
લઈ એને બારીક વાટી ટ'ક ૧। ગરમ પાણીની સાથે તલે. તો પ્રિયા જાય ૧૫.,અથવા સરગવાનું 
મૃળ, સિ'ધવખાર, ચિત્રક, પીપેરો, એનો ઉકાળે કરી પીએ) તે। ષ્રિયા નય ૧૬. અથવા ભી 
લામા, હરડેની છાલ, જીર્‌', આ સર્વ બરાબર લઇ એને બારીક વાટી એમાં એની બરાબર ગો. 
ળ મેળવી ટ'ક પ નિત્ય દિન ૭ સુધી ખાય, તે! પ્રિયા જાય ૧૭. અથવા લસણુ, પીપરી મૂળ, 
હર્‌ડેની છાલ, આ ખરાખર્‌ લઇ બારીક વાટી ઢ'ક ર્‌॥, ગાયના મૃત્રની સાથે લે, તો ક્યા જા 
ય ૧૮. એ ચકેદત્તમાં લખ્યા છે. 

અથવા રેોહીશનું મૃળ, હરડેની છાલ, સુ'ટ, આ ખર્‌ાબર લઇ ખારીક વાટી ટક ર॥ ગાયના 


કા. ફર 
દદ્દાગનાં લક્ષણુ ૬૩૩ 


મૃત્રતી સાથે લે, તો ષ્િયો અને ઉદર્‌ના રોગ, પ્રમેહ, હરસ, કફના રોગ, કે) આ સર્વ જાય 
૧૯. એ યોગતર'ગિણિમાં છે. ી 

તક્રસધાન-વરાગડુ' મીડું', હળદર, રાઇ, આ ત્રણેને તોલા ચાર ચારભાર્‌ લે, અને તોલા 
૪૦૦ ભાર્‌ નડી છાસને ચિકણા વાસણમાં ભરી દિત પ સુધીરાખી મૃકે, પછી દિન ૩ તે 
લા ર૦ ભાર પીએ, તો કિયો જય ૨૦. પતિ તત્રઝતષાનં. આ ભાવપ્રકાશમાં છે. 

મહા રૈહિતક' લત'-તોલા ૪૦૦ ભાર્‌ રોહિષ અને ૪ શેર ખોરડીના મુળને ખાંડીને ૧૬ 
શેર પાણીમાં એ બ'તેને ઉકાળતાં જ્યારે ચોથે! ભાગ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી નીતરી લેવુ',૫ 
જી એ પાણીમાં શેર ૧ ગાયનું ધી નાખે, અને તેમાં બકરીતું દુધ શેર ૪ નાખે, સુ'ઠં ટ'ક ર્‌॥, 
કાળાં મરી ટ'ક ર॥, પીપેરો। ટ'ક ર॥, ત્રિફળા ટ'ક ર1, શેકેલી હોંગ ટ'ક રા, અજમો ટ'ક ર્‌॥, 
સાટીનું મૂળ ટ'ક ૨1, તુ'બર્‌ ટ'ક ર્‌॥, વાવડીંગ ટક ર, સ'ચળ ટક ર્‌॥, દાડમના દાણુ। ટ'ક 
ર્‌॥, દેવદાર ટ'ક ૨૪» ઈદ્રવર્‌ણાનું મૂળ ટક ર્‌॥, વાવડીંગ ઢ'ક રા, જવખાર્‌ ટક ર્‌॥, પુષ્કર્‌મુ 
ળ ટક ર॥, ખે'ણીના ઝાડની છાલ ટ'ક ર॥, વજ ટ'ક ર્‌॥, ચવક ટ'ક રા, એ સવને બારીક વા- 
ટી ધીમાં મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે એ ઓસડે અને દુધમાં બળી જેય ને ધી માલ ખાકી 
રહી જય ત્યારે તેને ઉતારી નીતારી અમૃત વાસણુમાં ભરી સુકે પછી એ ધીમાંથી તોલા ૧૨ 
ભાર્‌ પથ્યની સાથે ખાય, તે। ષ્િયા, પ્લીહોદર; કુખનાં શુળ, પસવાડાનાં શુળ, અર્ચિ, બધે ' : 
ષ, પાંડુરોગ, એકારી, અતિસાર, વિષમજવર, એ સર્વ રોગોને દુર કરેછે. ર૧, પતિ 
મણા રોફ્તજ ઘતં. એ ચકદત્તમાં છે 

ચિત્રકાઘ' ધૃત-ચિત્રંક તોલા ૪૦૦ ભાર લઈ એનો ઉકાળે કરી તેમાં કાંજતું પાણી ૮૦૦ 
તોલા ભાર, અને દહીંનું જડુ' પાણી ૧૬૦૦ તે!લા ભાર, પીપળી મૃળ તોલા ૪, ચવક તોલા 
જ, ચિત્રક તોલા ૪, સુઠ તોલા ૪, તાલીસપત્ર તોલા ૪, જવખાર તેલા ૪, સિ'ધવખાર તો 
લા૪. બને જીરૂ' તોલા ૮, બ'તે હળદર તોલા ૮, કાળાંમરી તોલા ૪ ભાર, એ સર્વેને બારીક 
ખાંડી પેલા ચિત્રકના ઉકાળામાં મેળવવાં, પછી એમાં શેર્‌ ૧ ધી નાખીને ઉકાળતાં ન્યારે 
અ'દરતું પાણી વગેરેસર્વ બળી નજય ને ધી માત્ર બાકી આવી રહે તારે એને ઉતારી ગાળી 
ને ચોખા અમૃત વાસણુમાં ભરી મુકવુ'. પછી એનું સેવન કરે, તે। ફ્‌યા, ગોળા, ઉદરના રે 
ગ, આફ્રે, પાંડુ રોગ, અરૂચિ, વિષમજવર, પેડનાં શળ, સાજે, મ'દાસિ, એ સઘળા રોગે 
નેઆ ધીદુર કરી બળતે વધારે છે રર. ધતિ (સત્રજાસં ઘૃત. આવ્ર'દમાં લખ્યુ' છે. 

અતે જે ક્રીયાના ઉપાય છે તેજ યકૃતના પણુ નનણુવા. અથવા જવખાર, વાવડી'ગ, પીપરેદ 
કાચકીનું મુળ, એનો ઉકાળા કરી આંપે, તો યકૃત ફ્રીયો એ બ'ન્ને જાય, ૨૩. 

૪તિ ક્યો, યકત રોગની ઉત્પત્તિ; લક્ષણુ અને ઉપાય સ'પૂણે. 





હદ્રાગ. (દીલ, અ'તઃકરણુન રાગ) 





હદ્દાગની ઉત્પત્તિ લક્ષણ-ધણી ગરમ અને ખાટો; ધણી ભારે, ધણી તીખી, ધર્ણી તુરી 
એ ભસ્તુએાના ખાવાથી-ધણુી મેહેૅનતના કરવાયી-ભારે ચોઢના લાગવાથી-ધણુ ધાડુ કુટવા- 
થી-તથા * ધણી ચિન્તા કર્વાથી--ધણાં મળ મૂલતા રોકવાથી, એવુ એવુ કરવાથી 


૧૪૩ ી દદ્રોગનાં લક્ષણુ 


#અ'તઃકરણુના એટલે ઇેયાના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે એ રોગ પાંચ પ્રકારતા છે. વાતુનો ૧; 
પિત્તનો ર, કપનો ૩, સન્નિપાત ૪, અને ક્રમિઆનો પ, 4 
ઉદ્દોગતાં સામાન્ય લક્ષણ-અન્નનો ખાધેલો રસ જે પ્રથમ ઉદયમાં જાયછે તે રસતે વાયુ; 
પિત્ત, કક બગાડીને ઉદયમાં ધણી પીડા કરેછે તેને વૈઘ જાગ કહેછે. 

વાયુના ઉદ્દાગનાં લક્ષણ-હૈયામાં પીડા ફેલાઈ જાય અને હૈયામાં સોયનાં અણીયાં શોકાયા * 
સરખા ખટકા ચાલ્યા જય. હૈયામાં ડ'ડુકાથી ફોડી નાખવા સરખુ' થાય હૈયામાં કરવતની મા 
ફક કરે તથા તેમાં (હૈયામાં) પત્યર અને મુહાડા જેવી ચોટ લાગે-આ લક્ષણુ થાય તે વાયુને 
દદ્ઠાગ નણીએ ૧. 

પિત્તના ઉદ્દોગનાં લક્ષણ-તરસ ધણી લાગે-દાહ થાય-ત્હદય દૂખે-ક'ઠંમાંથી ધુમાડો નીકળે 


# દીલ અથવા અ'તઃકરણુ છાતોમાં ડાખી બાજુ તરફ બેઉ ફેક્સાં વચ્ચે મૂકાયલુ છે. તે ઉ 
પર્‌થી પહાળુ અને હેડળથી સાંકડુ કેકના આકાર જેવુ છે. તેનો પહોળો છેડો પીઠમાં આવેલાં જ- 
મણી તરફનાં કાંઠામાં ૩ હાડકાંને લાગેલો છે. તેની ટોચ અથવા તેનો સાંકડે છેડો પ મી અ 
ને% ઠી ડાબી પાંસળીની કૂમળી હાડકીની વચેની જગામાં છે, અને તે ડાબી ચુ'ચી અથવા ધા 
પતી ૧ ઈચ નીચે ધબકતો જણાય છે. દીલની આગલી બાજુ ગે!ળ છે. અને તે સીનાનાં 
હાડકાં પાછળ છે-જેની પાછલી બાજુ છાતી તથા પેટ વચેના પડદા સાથે લાગેલી છે. 

દીલ માંસના લોચાનું બનેલુ છે તે આશરે પ ઇચ લાંખુ. ઉપલે છેડેથી ૩॥ ચ પોહોંળુ, 
અતે રાય જડુ છે. તેતું કદ સાધારણુ રીતે ખોલીએ તો હાથની મૂઠી જેવડુ છે. મરદતું દીલ આસ 
ર ના શેરતું, અને સ્્રીનુ ના શેરતું થાયછે. તે અ'દરથી પોલુ'છે. અને તંના અ' દરના ખાડાની 
વચમાં એક પડદો આવવાથી તેના ખે ભાગ થયેલા છે, જે'“ દીલનાં જમણા તથા ડાબા એ 
ર્ડા” ને નામ ઓળ'પાયછે. દર એક ઓરડાના બખ્ખે વિભાગ થાયછે, જેથી દીલના ખાડામાં 
ખરાબર્‌ જોઇએ. તો ૪ નતાહાતા ઓરડા હોયછે, જમણી બાજુના ઓરડામાં કાછી' લોહી, અને 
ડાબી બાજુના ઓરડામાં રાતુ' લોહી રહેછે. ચારે ઓરડા એક બીજ સાથે સબધ રાખેછે, 
અને તેઓનાં નાકાંતી વચ્ચે નાહાના ખારણાં જેવાં ઢાંકણાં હોયછે, જે ખુલ્લાં હોયછે ત્યારે 
એક ઓરડામાંથી બીન્ન ઓરડામાં લોહીને જવાને રસ્તો મળેછે. પણુ તે બધ થાયકે તારે એ 
વાં તો ચપ૭ ખેસેછે કે એક ઓરડામાંથી આગળ ગયલુ' લોહી તેમાં પાછું આવી શકતુ' નથી 
દરેક ઓરડામાં આશરે પાંચ તોલા લોહી મયછે, દીલનું કામ લોહી સધળી જગા ઉપર પહોાંચા 
ડેવાનુંછે તેનાં માંસના લોચા તંગ ઢોલા થાયછે, અને તેથ? તેના ઓરડા માંહેલુ લોહી બહાર 
નસોમાં ન્નયછે. જેમ એક બ'બાને ડાખ્યાથી તેની સુ'હ અથવા ચાંમડાની નળીમાં પાણી ન્ને- 
ર્‌યી જાયછે, તેમ દીલના માંસ 1 સ કેોચાવાથી તેનાં અ'દરતું લોહી ધમનીમાં ન્નેર્યી દોડેછે 
અને તેથી શરીરના દરેક કૂરના ભાગમાં પણુ ફરી વળેછે. દીલનેો ડાબે એરડા સ'ક્રોચાતી વે- 
ળા એટલુ જેર્‌ રાખેછે કે તેના માં ઓગળ લણુ રતલતું વજન હોય તો તે ઊંચકી શકે, એવુ' 
અજમાયશ ઉપરથી શાખીત થયુ'છે. દીલના ત'ગ ઢીલા થવાથી તેની ટોચ છાતીની સાથે જરા 
અથડાયછે, અને તેથી દીલને। “ધબકારે!” છાતીની ડાબી તરફ માલમ પડેછે. એક મિનિટ 
એટલે રા પળમાં સરાસરી ગણુતાં ૭ર વખત દીલ સ'કોચ થાય છે. 

દીલની આસપાસ એક મજખુત જાડો સ્ટેત પડદો ફરી વળેલે છે, તેને દીલતો “બહારનો 
પડદો ”કહેછે; તે એક બ/ધિઆર્‌ કોથળીની માળ૪કછે. અને દીલ સાથે ચોટી ગયેલો નથી પણ 
તેનાથી જીદ્દો રહેલે। છે.અને તેમાં પારી જેવો રસ પેદા થાય છે જેથી દીલને હાલતી વેળ। 
કસે! ધસારે। લાગતો નથી દીલના ઓરડાની અ'દર એક નાજુક પડદાતું અસ્તરછે જેને ““દી 
લતો અ'દરને પડદો” કહે છે. રિ 

જે અન્ન વગેરે ખાધુ' હાયઃ'તેનો જઠંરાગ્નિમાં રસ થઇ) સ્વચ્છ લોહી થવા ઉદયમાં જાયછે 
પછી ત્યાંથી એ સ્વચ્છ લેડી શરીરમાં ફરેછે,, માટે જે ફૂપથ્યથી ભેજત કર્યું હોય તો «યાં 
રગ યાયછે. ભા# ક? 


દદ્રાંગતા ઉપાય ૧૪૧ 


મુછ આવે-શરીર શીતળ થઇ નય-પસીનો દ. સૂકાઇ જાય-આ લક્ષ'ગ્‌ જેમાં હોય તે 
ને પિમ્ને હદ્રોગ નળણણીએ ૧. 
કકૂતા ઉદ્દોગતાં લક્ષણ-હૈયુ' ભારે રહે-મો।હામાંથી કક કા નીકળે-ભોજનમાંથી રૂચિ જ 
તી રહે-શરીર્‌ સજ્જડ જેવુ થઈ જય-મોહુ' મીઠું' રહે-મ'દાગ્ત હોય-ત્હદયમાં કફ જમી ૦4 
ચ. આ લક્ષણુ જોય, તો કક્નો હદ્રાગ નનણીએ ૩, 
અને આ સર્વ લક્ષણ [વાયુ પિત્ત, કકના “રોગના ) એકઠાં મળેલાં હોય ત્યારે ત્નણુવુ' કે 
સનિપાતને। દદ્દોગછે ૪. 
કુમિયાના;ઉદ્રોગનાં લક્ષણુ-આંતરડામાં કમિયા હોય, પછી કુપથ્યતા કરનારા માણસ ત- 
લ, દુધ, ગોળને આદિ લઇ ગળી વસ્તુએ ખાય ત્યારે તેને મશસ્થાને માં પીડા થાય-હૈયુ' ફૂખે, 
રેયુ સિડાઇ નય ત્યારે તેનો આત્મા ધણુ' દુઃખ પામે. આ જેમાં લક્ષણુ હોય-અને મનમાં અ 
કળામણુ થાય-થુ'કે ધણુ'દૈયામાં દ્રુળ ચાલે-શાજનમાં અરૂચિ થાય-આંખે। કાળી પડી જય-શ 
રીર સૂકાઈનય. આ ક્રમિયાના જદ્ોગનાં લક્ષણુ જણુવાં પ. 
ઉદ્રાગના અસાધ્ય લક્ષણુ-સર્વ ઇડરીઓતું સાન જતુ રહે-શરીર્‌માં પીડા થાય-ફએેર આવે- 
શરીર સુકાઈ નય. 
હદ્રાગના ઉપાય. ર 
અહેડાના ઝાડની છાલનું ચણુ ટક ર॥, રોજ દુધની સાથે અથવા ધીની સાથે, અથવા ગાળ 
ના પાણીની સાથે પીએ, તો ઉ્રાગ જીણુજવર, રક્તપિત્ત, એને દુર કરે ૧-અથવા હરડેની છા 
લ, વજ, રાસ્ણા, પીપેરે, સુ'ઠ. કચુરો, પ્ુષ્કરમુળ. આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી 2'ક 
ર॥ પાણીની સાથે લે, તો! હદ્દોગ ન્નય ર- અથવા હરણનાં શીંગડાનો પુટ પાક કરીને ગાયના 
ધીની સાથે ખાય, તો હદ્દોગ, શળ, માત્રને દુર કરે છે ૩. ઇતિ ફરળના ઊગરાને પુટપાજ 
અથવા ખરેટી, ગ 'ગેરણીની છાલ. કાહુ શૃક્ષતી છાલ, જેટીમધ, અ। એઓસડેા ખરાખર લઇ 
ખારીક વાટી ક'ઠ ૨॥ ને! ઉકાળો કરી રોજ લે. તો દદ્રાગ, વાતરક્ત, રકતપિત્ત, એ સર્વને આ 
દુર કરેછે ૪- આ સર્વ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 
અથવા કછ, વાવડીંગ, એને બારીક વાટી ટ'ક ર॥ાગાયના મુત્રતી સાથે લે, તો હદયના કમિ 
યા ગરી પડે અને હદ્દાગ નનય ૫. અથવા ગ'ગેરણી (ગાંગેરી) નું મુળ, અને કાહુ ૬ક્ષની છા 
લ, યુષ્કર મુળ, એને બારીક વાટી ટક ર॥ દૂધની સાથે, અથવા મધની સાથે રોજ લે. તો ૯ 
દ્રોગ, સ્વાસ, કાસ, એઓકારી એને દુર કરેછે ૬. અથવા હુરીતડયાદિ યુણ-હરડેની છાલ, વ 
જ, રાસ્ણા, ન સુ'ઠે, કચુરો, પૂષ્કરમુળ, એતું ચુણુ કરી લે, તો હ્દ્રેગ જય ૭. ઇતિ 


ઇરીતવયારિ, જૂ 
અથવા દશયુળના ઉકાળામાં એર'ડીનું તેલ અને સાંભર લુણુ નાખીને પીએ, તો હદ્દો 


ગ જય ૮. અથવા પુષ્કરમુળ, સુઠ, કચુરો, હર્ડેની છાલ, જવખાર્‌, આ સર્વ બરાબર લ 


ઇ એતો ઉકાળા કરી એમાં ધી નાખી પીએ, તો વાયુને હદ્રોગ જનય હ. આ સર્વ વૈદર્હસ્ય 
માં છે. 


અથવા શેકી હીંગ વજ , વાવડીંગ, સુ'ઠ, પીપેરો, હર્‌ડેની છાલ, ચિત્રક, જવખાર,સ'ચળ, 
યુષ્કરમુળ, આ સર્વ ખરાબર્‌ લઇ બારીક વાઢી ટક ર॥ ગર્‌મ પાણીની સાધે લે; તો દૃદ્દોગ 


જરર્‌ મૂત્રકૃછ રોગનાં ઉત્પત્તિ લક્ષણ 


નય ૧૦, એ ન્નેગ ર્‌તાવળીમાં છે. 

અશરવા પુષ્કર્મુળનતે બારીક વાટી ઢ'ક ર॥ મધની સાથે લે, તો! હદ્દેગ, સ્વાસ, કાલ, રાજ 
રેગ, હિચકી એ રોગોતે આ ૬ર કરેછે ૧૧. 

અથવા શેકી હી'ગ,સુ'ઠે, ચિત્રક, કોણ, જવખાંર, હરડેની છાલ, વજ, વાવડી'ગ, સ'ચળખાં 
રે, પારો, પુષ્કરમુળ, આ સધળાં બર્‌ાબર્‌ લ» બારીકવાટી ઢ'ક ૧, પાણીની સાથે લે, તો હ્દ્રો 
ગ, અજીણુ,વિશ્‌્ચિકા. આ સર્વને દૂર કરેછે ૧૨. આ રસપ્રેદીપમાં છે. 

દવિ «દ્દોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂણેમ. 

ઇતિશ્રીમન્મહારાજાધિરાજ મહારાજ રાજરાજેદ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'ઠજી વિર્‌ચિતે 
અમૃતસાગર્‌ નામ ગ્રથે ઊદાવત્ત, અતાહ એટલે આફરો, ગુલ્મ એટલે ગાળે યકૃત, પ્લીહુ, 
દદ્ોગ, આ સર્વ રેગાના ભેદ સ'યુક્ત ઉત્પત્તિ? લક્ષણુ ઊપાવ નિરૂપણુ નામ એકાદશ સ્તર્‌'ગ: 


સ'પૂર્ણમ ૧૧. ી , 
તરંગ ૧૧ મુ' સમાસ. 


તરંગ ?ર મું. 


મુત્રકઈ રોગ. 





મેભફઠ રોગતી ઉત્પતિ-ખેદના કરવાથી-તીખી વસ્તુઓના ખાવાથી--લુખાં અન્નના 
ખાવાથી-દારૂના પીવાથી-નાચવાથી-દૂણ ધોડા પર્‌ ખેસવાથી- નદીના જીવતું માંસ ખાવાથી- 
ભોજન ઉપર ભોજન કરવાથી-અજીર્ણુથી-એ કારણોથી માણુસને મુત્રકછ શગ ઉત્પન્ન થા 
યછે. એ ૮ પકારના છે. વાયુને ૧, પિત્તનો ર, કફનો ૩, સન્નિપાતનો ૪, ચોટલાગવાતો પ 
ઝાડે રોકવાનો ૬, શુક્રના રેકવાને ૭, પથરીને! ૮. 

મુત્રફૂ રોગનાં સામાન્ય લક્ષણુ-કોપને પ્રામ થયા જે વાયુ, પિત્ત, કક, એ પોતપોતાનાં 
જ કાર્‌ણુથી પેડુમાં પ્રાપ્ત થઇ મુત્રના માર્ડમાં ધણી પીડા કરીતે વડા કછણુથધી ચીસ પાડી પર્‌ા-- 
ણે મુતરે છે અને મુત્ર બધ થતાંમાં તો કમ અને મુતરતાંમાં અધિક પીડા થાય તેને મુલ 
કહે છે, 

વાયુના સુત્ર ફે;9તાં લક્ષણ-જાંધે! અતે પેડુની સ'ધિમાં તથા પેડુ અતે ૪%ીમાં પીડા ધ 
ણી ચાય અને યોડ થોડુ' વાર'વાર સુતરે. આ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને વાયુનો મૃત્રકૃષ જાણીએ 

પિત્તના મુત્રકછનાં લક્ષણુ-પીળુ', લાલ, અને ઘણુ ગર્‌મ મુત્ર ધણા કષ્ટયી ચીસ પાડીને 
મુતરે તેને [પત્તતે। મુતકૃછ જાણીએ ર્‌. 

કફના મૃત્રકનાં લક્ષણુ-ષેડુ અતે લીંગ, એ બ'તે ભારે થાય, અને એ બેમાં સોન્ને હ 
ય, અતે મુત્રમાં ષ્રીણુ આવે, તથા મુત્ર કછુથી ઉતર્‌. આ લક્ષણુ જેમાં હૉંય તેને કકે ગુત્રર્ક 
છુ કહીએ ૩, , 

અતે એ ત્રણે-(પ્રકારના મુત્રકૂનાં ) લક્ષણે ભકઠા|ં હ્ય, તો તેતે સન્નિપાતને મુત્રક)૦ ક 


નયૃછ રોગતા ઉત્પત્તિ ઉપાય ૪ર 


હીએ ૪. 

ચોટ લાગવાના મુત્રકૃતાં લક્ષણુ મૃત્રતે લ/ ચાલનારી નસોમાં કેઈ પ્રકારે ચોટ લાગવા 
થી મુત્ર રોકાઇ જાય, અને વાયુના મુત્રકૃદનાં સર્વ લક્ષણો આ મુત્રકનાં લક્ષણુમાં મળે, તે 
માણુસ મરી જય પ. 

ઝાડો રેક્રવાના મુત્રપૃહ્ઠતાં લક્ષણુ-જે પુરૂષ ઝાડાના વેગતે રોકે તેને વાયુ કૂપિત થઇને પે 
ડું અતે પેટમાં આક્રે। કરે, અને તે જગાએ પીડા ધણી કરે, મુબ ધણા કછ્તી ઊતરે. એ લક્ષ 
શુ જેને થાય તેને ઝાડાના રોકવાને। મુત્ર્ટછ ક૩ીએ ૬. 

વિર્યના રોકવાના મુત્રકછનાં લક્ષણુ-શુક એટલે વિર્યેના રોકવાથી મુત્રનો માડ રોકાઈ જયુ, 
તો પુરૂષને પેડુ અને પન્દ્રીમાં શુળ ચાલી વિર્ય સહિત વડા કછથી મુત્ર ઉતરે, તો તેને શકના 
રોકબાનો મુતક;૭ કરીએ ૭. 

પથર્‌ીના મુત્રઠનાં લક્ષણુ-પથરી અને શર્કરા એટલે રેત એ ખ'ને આંડમાં ર્હેછે. એ બ' 
તેથી મુત્રકૃષ થામ છે. એ પથરી પિત્ત કરીતે પચી, વાયુએ કરીને શુકી,કઇથી રહિત, પથરીનું રૂ 
પૃ થર નીકળી મુત્રને રોકે છે ૮. 

રાર્ડતા ઉપદ્રવ-દ૬યમાં પીડા થાય, શરીર કાંપે, મુખમાં શુળ ચાલે, મ'દાગ્તિ અને મુછી 
ચાય. એ લક્ષણુ થાય, તે માણુસ મરી જાય ૪. 

મુત્રકૂછના ઊપાય- 

ગોાક્ષુરાદિ કવાથ-ગાખરૂ, ગરમાળાનો ગાળ, ડાભવું મુળ, કાશનું ઝુળ, જવાસો, આમળાં, 
પાષાણુ ભેદ, હેરડેતી છાલ, આ સર્વ ખરાખર લઈ જે ખાંડીને ટ'ક ર॥ નો ઉકાળે કરી મધ મે 
ળવી રોજ લે, તો મૂત્રરૂ# અને પથરીનો અસાધ્ય પણુ રોગ જાય ૧. પતિ ઝેક્યુરારિ જવાથ 


અથવા ઇલાયચી? પાષાણુભેદ, શિલાજીત, પૌપેરો, ગોખરૂ, તેવરસીનાં ખીજ, સિ'ધવખાર, 
કેસર્‌, આ મર્વ એસડોા ખર્‌ાબર લઈ ખારીક વાટી ટ'ક ર॥ ચોખાના ધોવરામંણુની સાથે, અ 
થવા જુના ગોળના પાણીની સાંથે પ્રતિદિન લે, તે। મુત્રક્ષૂ્ઠ જાય ૨. અધવા દૂધમાં જુને ગો 
ળ, અથવા શાકર નાખી જર્‌। ગર્‌મ કરી પીયે, તે। મુત્ર્ટટ્ૂક જાય ૩. 
ચોઢ લાગવાના મુત્રકફતા ઊપાય-આમળાંના રસમાં મધ મેળવી પીએ, અથવા શેરડી 


ના સાંઠાના રસમાં મધ નાખીને પીએ, તે મુત્રયૃ॥ઠ જાય ૪. 
ઝાડો શેકવાથી થેલા મુત્રશના ઉપાય-ગોખર્તે ઉકાળો કરી મધ અતે જવખાર 


મેળવી પીએ તે મુત્ર હ જય પ. અથવા ત્રિદ્ળા ટ'ક ૫, બોરડીના મુળની છાલ ટ'ક પ, 
એ બનેને રાતે પલાળી સવારે તેજ પાણીમાં વાટી સિ'ધવખાર નાખી પીએ તો મુત્રકછ જ- 
ચ્‌ ૬. અથવા જવખાર માસા પ૫, શાકર માસા ૫, એને વાટી પાણીની સાથે લે, તે મુત્રર્ટ 
નિથય જાય ૭. અથવા કાળી દ્રાક્ષ ટક ૫, શાકર્‌ ટક ૧૦, દહીંતું પાણી ટ'ક ૧૦, આ ત્રણેને 
મેળવી પીએ તો! મુત્રકૂછ જાય ૮. અથવા ગોખરૂતો મુળ સમેત ઉકાળા કરી મધ શાકર ના 
ખી પીએ તો મુત્રકુછ નય હ, આ સધળા ઊપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા ગળો સુઠં આમળાં આસન ગોખરૂ, આ સર્વ બરાબર લઇ એને જયારે ખાંડીને ટ 
ક» ર્‌॥ તે! પ્રતિદિન ઉકાળા કરી પીએ, તો મુત્રક।૩ જાય ૧૦. અથવા પાકા લીંખુનો રસ 
ગાયના કાચા દૂધમાં નાખી પ્રતિદિન મરજજ્નાં આવે એટલુ પીએ તો! સ્ત્રીની યોનીના દોષ 


૧૮૪ મૃત્રકૃછના ઉપાય 


ચો ઉપજયા જે રોગ તે, અનેદાહ, પ્રમેઠ, મુતકૃષ્, એને દુર કરે છે ૧૧, અથવા ઢરડાની 
છાલ, ગોખરૂ, ગરમાળાનો ગોળ, પાષાણુભેદ, ધમાસો, અરડુસો, આ સર્વ બરાબર લેઇ જયા 
રે ખાંડીટકપ ને! ઉકાળા કરી મધ નાખી પ્રતીદિન પીએ, તો દાહ સ'યુકત મુત્ર- 


૬%» બ'ધ કોષ, એને દૂર કરે છે ૧ર પતિ છસ્તિવચાહિ વવાય. 
કંષ્ટથી રૂધાર મુતરતો હેય તેના ઉપાય-ડાભતું મુળ, કાશનું મુળ» દરોનુ સુળ, સ- 
રકઠંતું મુળ: શેરડીનું મૂળ એનો ઉકાળા કરી આપે-તો રૂધીર મુતરતો! સારે થાય ૧૩. ઇતિ 


ત્‌ળ૧₹%. 

અથવા પાકા કેોહેળાના રસમાં સાકર મેળવી પોએ, તે મુત્રકૃછ નનય ૧૪, પતિ 

જૂષ્માટ રત. 

અથવા ભારી'ગણીના રસમાં મધ નાખી પીએ, તે! મૂત્રકુછ ન્તય ૧૫. 

ગોક્ષુરાદિ ગુગળ-૧૧૨ તોલા ભાર ગોખર્‌ ને આઠ ધણુ પાણીમાં ઉકાળતાં બીઅ કુ 
ડબુ' રહે લ્યારે ઉતારી ગાળી એમાં ગુગળ તોલા ર૮ ભારનાખીક્રી પકવતાં એમાં સુ'ઠ 
તોલા ૪, કાળાં મરી તોલા ૪, પીપેરો તોલા ૪, #રડેની છાલ તોલા ૪, ખેહેડાંની છાલ તો 
લા ૪, આમળાં તોલા૪, નાગર્‌મોથે તોલા ૪, એ સર્વને બારીક વાટી ગુગળમાં નાખ્યા પ 
છી એતો ઝૂસેક જીવ કરી માસા પ પ્રતિદિન પાણીની સાથે લે, તો મુત્રકૃછ ,, મુતધાત, પ્રમેહ 
પ્રદર, વાતરક્ત, ધાતુના દોષ, આ સધળા રેગોને એ દૂર કરેછે ૧૬. ઇતિ માકુરારિગૂમઝં 


જવખાર તશ્યાગ-જરૂ'તોલા ૪, ગોળ તોલા ૪ ભાર, રોજ ખાય તો સુલક્ઈ જાય ૧૭. 
અથવા જવખાર ટક ર્‌॥/ ગાયની છાસની સાથે પીએ, તો મુલકૃછ, પથરી એ બને રૉગો 
જાય ૧૮. પતિ ઝવભણાર તદ્રઝગે।1મ; અથવા 

લધુલેકેશ્વર્‌ ર્સ-પારો ૧ ભાગ, સોધ્યો ગ'ધફ ૪ ભાગ, એ બ'તેની કાજળી કરયો પછી 
એ કાજળીને મોટી કોડીમાં ભરી? અને શેકેલા ટ'કણુખારને પાણીમાં વાટી કેડીને મોરે લ 
ગાવે, પછી એ કોડીને ફૂલડામાં સુકી ગજ પુટમાં છુ'કીદે. અને એ સ્વાંગ શીતળ થયા પ 
છી એ કોડીને ફૂલડામાંથી કાહો બારીક વાટી રતી ૪ ભાર લઇ તેમાં મરી ર૬ બારીક વાટી મે 
ળવી ધીની સાથે ખાય, તે મુલકૃ જાય ૧૪. ઇતિ જણ જાજે રતૂ$ અ સવ હૃપાય ભ 
વ પ્રકાશમાં અને વૈવ રહસ્યમાં લખ્ય! છે. 

અથવા નિરૂહુ પીચકારી, અથા ઉત્તર્‌ પીચકારીના કર્વાથધી ચુવકૃ? નય ર૦, અથવા સ 
તાવછિ કાસનું મુળ, ડાભનું મુળ, ગોખર્‌, વિદારી ક'દ, સાલરીવું મુળ, કેસોરા, એને ઉકાળે 
કેરી મધ શાકર મેળવી પીએ, તો સુજ્કૂછ જાય. ર૧. આ ચકદત્તમાં લખ્યા છે. 


# મુત્ર્ટક રોગ ( બહુધા ) ધણુ કરીને માણુસોને અનેક કારણથી ક ી 
ના રોગનો મુત્ર કઠણુ છે,અને પથરીનો મુખ્ય ઉપાય તો નસ્તરછે ચ ધા જ 
ગરેજી હકુમત વાળા દાકતર્‌ લેક અને કોઇ કોઇ દેશી શસ્વિલામાં કૂશળ હેય તે પ ક 
ણે જે. પ્ૃખણમાં દઃકતર ભાઉ દાજ મોરા વિદ્દાન્‌ પૂરૂષ હતો. તે હાલ બે ત્રણુ રો રી 
ગયો છે. જે મોટી મોટી પથરી ચીરીને કાઢતો! હતો, માટે તે પુરૂષની પ્રસ'સા વિ ટ 
દાકતર અને વૈધ કરે છે. તેણે ધાતકી રોગથીશ્ણા માણુસોને જીવાડયાં હતાં ક 


પેર ૧૨ . મુત્રાધાતની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ. ઉૃઝુપ 
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| અથવા તેવરસીનાં થીજ, મહુડા, ઘરૂહળદર, એનો ઉકાળે કરી પીએ, તે! પિત્તને; મૃતક 
દૂ# જાય ર્‌ર, અથવા કેળાના રસમાં ગાયનું મૃત્ર નાખી પીએ, તે! કફનો મૂલકૃૂ$ “નય ૨૩, 
આથવા ઇલાયચીને બારીક વાટી પાણીની સાધે લે. તો કફનો મૃત્રકૃષૂ, જાય ૨૪. અથવા પરવા 
ળાંત્તું ચુર્ણ ઢ'ક ૧ ચોખાના ધોવરામણુમાં પીએ, તો કદને મુત્રકૃછ નય ર૫. અથવા ગોખરૂ 
સુ'ઠ, એનો ઉકાળો કરી લે, તો કયતો મુત્રકૂછ જાય ૨૬. આ ૬૬માં છે. ' 

અથવા મોટી રીંગણી, પાઢ, જેઠીમધ, મહુડા, ઈદ્રજવ, એને ઉકાળા કરી પીએ, તો સ 
ન્રિપાતને। મૂત્રકૃષ નય ૨૭, 

ધાતુના રોકવાતા મુત્રકૃદ્ઠતા ઊપાય-શિલાજીત મધમાં મેળવીને ખાય, તો શુક્રના રોકવા 
“ને મૂત્રકૂછ જય ર૮. એ ચકદત્તમાં છે. 

અથવા ઉ.તમ સ્ત્રી સાથે સગ કરે, તો આ મુત્રકૃષ્ર જાય ર૯. અથવા ખરૅટીના મૂળનો ઉ 
કાળા કરી પીએ, તે સ'પુર્ણું મૃત્રક[્ઠ જાય ૩૦. 

ચ્રાક્ષુરાવ લૈહુ-ગાખરૂતો પ'ચંગ ૪૦૦ તોલા ભાર લઇ તેને ખાંડી આઠ ધણુ પાણીમાં 
ઊક્ાળતાં જ્યારે ખાકી ચતુર્થાંસ રહે ત્યારે તેને ગાળી લેવુ', પછી તેમાં ૨૦૦ તોલા ભાર શાક 
રતી અવલેહ (આથ!) સરખી ચાસર્ણી કરે, પછી તેમાં (નાંખવાનાં ઓસડોા એ કે-) સુ'ઠ તો 
લા ૮, પીપરો તોલા ૮, ઇલાયચી તોલા ૮, જવખાર તોલા ૮, કેશર તોલા ૮, કાહુ શક્ષતી છા 
લ તોલા ૮, તેવરસીનાં બીજ તોલા ૮, વ'શલોચન તોલા ૩ર ભાર, એ સધળાં ઝ્ોસડોને બા 
રીક વાટી એ ચાસણીમાં નાખવાં. પછી તોલા ૪ ભાર પ્રતિદિન ખાય, તે! મૃત્રકુ, દાહ, બ' 
ધકોષ, પથરી, રૂધિરવું મૂતરવુ, મધુપ્રમેહ, એ સર્વને દુર કરેછે ૩૧. ઇતિ માક્ષરાવજેજ? 
આ સધળા ઉપાય સર્વે સગ્રહમાં લખ્યા છે. 

ઇતિ મૂત્રકૂછ્ રોગની ઉત્પતિ, *લક્ષણુ ઉપાય, સ'પુર્યુય. 
મુત્રાધાત રોગ. ' 

મુત્રાધાતનુ' સ્વરૂષ-માણુસ મૃત્રક અને મુત્રાધાતમાં (શો ભેદ હરે એવી) આશકા કરે 
છે માટે તેનો ભેદ લખીએ છીએ- મુત્રક॥માં મૂતરતાં કટ તો ધણુ', અતે મૃત્રતો અવરોધ 
થોડો; અને મૂત્રાધાતમાં મૂત્રતો રોધ તો ધણે પર'તૂ મૂતરતાં પીડા થોડી થાયછે. એટલે એ 
નો લેદ છે. (ખાકીના સર્વ પ્રકાર એક સરખાછે) 

મુત્રાધાતતી ઉત્પતિ લક્ષણ-ફૂપથ્યે કરીને કોપને પ્રાપ્તિ થયા જે વાયુ, પિત્ત, કફ, તેણે ક 
રીને મૂત્રાધાત થાયછે. તે મૂમાધાત રોગ ૧૩ પ્રકારતો છે. વાત કુડલિકા ૧, અણીલા ર્‌, વાતવ 
સ્તિ ૩, મૂલાતીત ૪, મૃલજડૅર પ, મૂત્રોત્સ'ગ ૬, મૂતક્ષય ૭, મૂતમૅ'થિ ૮, મૂલશુક હ, ઉષ્ણુ 
કિકમાં આ ચાલતા વખતના વિદ્ાન છે તે, એ રોગ વાસ્તે, એક “નતની જત ખાંલી કરવાની 
નળી થાય છે તેણે કરીને મૂલતો ખુલાશે। કરે છે. તે એ નળી અગ્રેજી વિદ્દાન લોક ધણુ! રાખે 
છે. એતળી ઇદ્રોના માર્ગે મૂનના સ્થાનમાં પ્રવેશ કરેછે કે તરતજ નળામાં થઇ મત જેટ 
લુ' હોય તેટલુ' વેગથી ધાર્‌ ચોલી ખાલી થઇ જય છે.પછી અનેક ઉપાય લાગી શકે કૈ, એ ચ 
મહારીક નળીછે, તેથી પેટને! ખુલાશેદ થાય છે અને તહાળ રોગીને આરા;મ થાયછે મારે વિદદા 


ન વૈદ્ય લોકે પણુ રાખવી જેણએ. એ નળી શેહેર્માં મોટા અગ્રેજી દવા વેચનારતી દૂકાતે એ 
ક બેરૂપીએ મળેછે, * ૦ 


૪ર 5 મુત્રધાતતી ઉત્પત્તિ લક્ષણુ. તર્‌'ગ ૧૨ 


વાત ૧૦, મૃતસાદ ૧૧, વિડવિધાત ૧૨, વસ્તિકુ ડલિકા ૧૩. 
વાતકુ'ડલિકાનાં લક્ષણ-લુ'ખી વસ્તુઓના ખાવાથી-મળમૃત અને શુક્રના ધાર્ણથી વાયુ 
પેડુમાં જતે પીડા કરે, અને મલની નસોમાં જઇ! વિચરે તથા કોપિત થઇ જય ત્યારે કક મૂ 
લતાછીદ્રને રોકે ત્યારે ઈદ્રીના મખમાં વાયુ ફૅ'ડ$લતે આકારે થધ્ ત્યાંજ રહે ત્યારે પુરૂષ ય 
થોડુ' મતરે, અને મતરતાં પીડા ધણી થાય. આ લક્ષણ થાય તેને વાતઝુ'ડલિકા રોગ કહે 
આ અસાધ્ય છે. એ સમિ વાળા પૂ3્ષ મરી ન્તય ૧. 
અષ્ટીલાતાં લક્ષણુ-પેડુમાં આફરો થાય-ગુદાનો પવન ચાલે નહીં- ગુદામાં પવનની કાઠ 
પથ્થર જેવી થઇ નનય-એ સ્ત્રાનમાં પીડા ધણી થાય અને એ પવન મળ સુલતે રેકી દે, ગે 
નમાં લક્ષણુ હોય તેને અછીલા રગ કહેછે ર. 
વાતવસ્તિનાં લક્ષણ--જે પુરૂષ મૂત્રના વેગને રોકે તેને પવન પેડુમાં જઇને મત્રતી નસે 
ના મખતે રોકી દઈ મત ઉતરવા દે નહીં પેડુ અતે કુખમાં પીડા કરે તેને વાતવસ્તિ રોગ ક 
છે. આ ર્‌ામ કષ્ટકારીછે ૩, 
મુત્રાતીત રોગનાં લક્ષણ-મૃત્રતે ધણીવાર રોકે, અતે વેગ પમાણે સ્ત્રે નહોં ત્યારે પુરૂષ 
ને મત્રમ'દ ઉતરે, તેને મત્રાતીત કહેછે ૪. 
મુત્રજઠર્‌ રોગનાં લહ્ષયુ-જે પુરષ મત્રના વેગને રોકે તેની ગુદાનો અપાન વાયુ પેટમાં ૫ 
વનને ભરીને દુીની નીચે આક્રાના રોગને કરીને ધણી પીડા કરે તેને મત્રજઠંર્‌ રોગ કહેછે પ 
મુત્રાત્સંગનાં લક્ષણુ-પેડુ અથવા લિ'ગની નસોમાં આવ્યુ જે મૃત્ર તેને મત્રે નહીં ત્યારે તે 
પૂરૂષને મૃત્રતે રસ્તે પીડા સહિત અથવા વિના પીડા થેડુ' થાડ્‌' રૂધિર ઉતરે તેને મતોત્સગ 
રાગ કહેછે & 
મુત્રહ્યતાં લક્ષણુ-જે માણુસવું ખેદે કરીને શરીર લુખુ પડી નય તેના પેડામાં રહેતા ને 
વાયુ, પિત્ત, કફ, આ પીરા અને દાહ સહિત સ્રત્રતો નાશ કરેછે તેને મત્રક્ષય રોગ કહે છે ૭. 
મુત્રગ્ર"થિ રોગનાં લક્ષણુ-પેડુની વચમાં ગોળ અને સ્થિર તથા નાની આમળા પ્રમાણે અ 
ત્ય'ત વાયુની ગાંઠ અકસ્માત ઉપજી આવે તેને સત્રમ્ર'થિ કહે છે ૮. 
મુત્રરી%્ઠ રોગનાં લક્ષણુ-મ્રત્રનો વેગ લાગી રજનો હોય અને મૈથુન કરવાને સ્ત્રીની પાસે નન 
ય ત્યારે તેનો વાયુ શુકતે સ્થાનથી ભ્રષ્ટ કરેછે, મૃત્રની પહેલાં અથવા મૃત્રતી પછી અડાયા છા 
ણાંની રાખતા પાણી સરખું ગરે તેને મત્રશુક્ રોગ કહેછે દ. 
ઉષ્ણુવાત રોગનાં હાક્ષણુ-સ્્રીના સ'ગથી-ખેદથી-તડકામાં રહેવાથી પૂરૂપના પેડુમાં રહેતા 
જે વાયુ, પિત્ત, તે પેડુ. ઇદ્રો, ગુદાને દગ્ધ કરે છે ત્યારે હળદરના જેવે। પેશાબ ઉતરે અથવા 
લોહી સહિત વડા કદ્ટથી મતર્‌ ઉતરે તેને ઊષ્ણુવાત કહે છે ૧૦, * 
મુત્રસાદ રેગતાં લક્ષણ-પુર્પને યુપથ્યે કરીને પેડુમાં રહેતે! જે વાયુ તે પિત્ત અને કદને 
બગાડે છે ત્યારૈ તેને મત્ર અત્યત કણથી પીળુ' અશ્રવા લાલ, ધોળુ, અત્યત જડુ, ગરમ, ગોર 
ચદન સરખુ'; સ'ખ સરખુ, લોહી જેવુ, ચુનાની ખાખ સરખુ થોડુ” ઉતરે. શરીર્‌ સૂકાઇ જાય 
તેને મત્રસાદ રોગ કહે છે ૧૧. * 
વિડવિધાત રોગનાં લટ થુ “જે પુરૂષ ધણાં લખાં અન્ન ખાય તે દુબળ થઇ મળ સહિત 
મૃતરે, અને તેના મતર્‌માં મળ જેવી ગ'ધ આવે, અતેં ધણા કછથી મત્ર ઉતરે તેતે વિડવિધા 


મું 


તર'ગ ૧૨ મુત્રાધાત રોગના ઉપાય, ૧૪૭ 


ત રોગ ન્નણીએ ૧૨. 

વાસ્તિકુ'ડલ રાગનાં લક્ષણુ-ધણા ઉતાવળા દોડવાથી-લાંધણુ કરવાથી-ધણા ખેદથી-પેઠુમાં 
કોઇ પ્રકારની ચોટ લાગવાથી, પેડુમાં ગોળ ગાંઠ પડી જય «યારે તે ઠેકાણે પીંડા થઇ એ ગાંઠ 
મે!ટી થઇ હાલે નહીં. ગર્ભની માક્ક રહે, તે ઠેકાણે શૂળ ચાલે, ફરકે, દાહ અધિક થાય; એ ગાં 
ઠંતે હાથથી દાખે તે મુત્રનું ખુ'૬ ઉતરે, અને ધણી પીડા યાય ત્યારે મુત્રની ધાર્‌ નિકળે, અને 
_શસ્રની ચોટ વાગવા સરખી પીડા થાય; એને વસ્તિકૂ'ડલ રોગ કહે છે. આ રેગ અસાધ્ય છે,એ 
રગવાળે મર્‌ીન્નય ૧૩, 





મૃત્રાધાત રોગના ઉપાય. 


પોલી સરકઠૅ(નરસલનું) મળ કાસતું મૂળ ડાભવું પ્ળ,શેર્ડીના સાંઠાનું મળ,ખરે'ટીતું શળ,એનેો 
ઉકાળા કરી મધ નાખી ઠડો કરી પીએ, તો મત્રાધાત જય ૧, અથવા કપૂરને પાણીમાં બા 
રીક વાટી ઝીણે લુગડે તેનો લેપ કરી એ' લુગડાની દીવેટ કરવી, પછી એ દીવેટને ઇ'#માં મે 
લે, તે! સ્ઃત્રાધાત રોગ જય ર્‌. અથવા 

ધાન્ય ગોક્ષુરા ઘૃત-ધાણા, ગોખર્‌ એ ખ'નેનો ઉકાળો કરી, એ ઉકાળાના રસમાં ધી પ 
કવી ખાય, તો મત્રાધાત# અને મત્રકષ્ શકદોષ આ ત્રણે જાય ૩. ઈતે હાસ્ય માક્ષરા કત. 

અને જેટલા ઉપાય મત્રક અને પથરીના છે તેટલા એ મત્રધાતના છે એમ જાણુ લેન્ને 
૪. આ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યાછે. 

અથવા ધાણા ટ'ક પ, તેવરસીનાં ખીજ ટ'ક ૫, એને રાતે પલાળી મુકી પ્રભાતે તેજ પા 
ણીમાં વાટી ગાળી સિ'ધવખાર્‌ ટ'ક ૧ નાખીને પીએ, તો! મુત્રાધાત નનય ૫. અથવા પાટલ 
જૃહ્ષતો ખાર ટ'ક રા॥% સ'ચરખાર ટ'ક ૧1. આ બને દારૂની સાથે પીએ, તે! મુત્રાધાત નય & 
અથવા દારૂમાં ખાટા દાડમનો ર્સ, અને પ્રલાયચી નાખીને પીએ, તો મુત્રાઘાંત જાય ૭, આ 


«દમાં લખ્યા છે. 
અથવા શિલાજીતનું સેવન કરે, તો ।ધાતમુત્ર જય ૮. અથવા કૈચનાં બીજ ટ'ક ૫, ખ 


રૂઢી ટક ૧૦, પીપેરો ટ'ક ૧, તાલીમખાતું ટ'ક ૧॥, શાકર્‌ ટ'ક ૧૦, કાળીદરાખ ટક ૧૦, એ 
ને બારીક વાટી ગરમ દૂધમાં મધ ધી નાખી પીએ, તો શુક્રના રોકવાતો મુત્રાધાત જાય અતે 
આ પ્રયોગ વાંઝણી સ્રીને પુત્ર ઉપ્ર્ત કરનારો છે હ. આ સવે સત્રહુમાં લખ્યા છે. અથવા 

ચિત્રકાંઘ ઘ્રત-ચિત્રક ના શેર, ગારીસર્‌ ટ'ક ૫, ખરે'ટી ટ'ક ૧૦, દરાખ ૦): ખે ઘધેો 
ળી, ઈદ્રવરણાર્નું મુળ ટક ૫, પીપેરે ટ'ક પ, ત્રિફળા ટક ૧૦, મહુડાં ટ'ક ૧૦, મોટાં આમ 
ળાં ન'ગ ૧૦૦ એને ૧૬ શૈર પાણીમાં ઉકાળા કરતાં જ્યારે (એનો) ઝં; બાકી રહી જય ત્યારે 
ઉતારીને ગાળીલેવે।!, એ પછી એ ઉકાળામાં ૪ શૈર્‌ ધી નાખીને પકવતાં જ્યારે એસડોા અને 
પાણી બળી જય ને ધી માત્ર આવી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ; પછી એમાં વ'શલોચન ૦): 
નાખીને પ્રતિદિન શેર ૦): ખાય, તે સર્વ પ્રકાસ્તા વિર્યતા દોષોને હ કરેછે, અને સ્ત્રી 
ને ગભ કરે છે. અને મૃત્રધાત, પ્રદરનારોગ, યોનિના દે.પ, સૃત્રકૃષ્ણ એ સર્વ રોગોને એ ધી કર 
કરે છે ૧૦. ઇતિ સિવ જૃતં.આ, ચરકમાં લખ્યા છે. અથવા 

તિકળાના ઉકાળામાં ગોળ, દૂધ નાખીને પીએ, તે મૃત્રધાતનો રોગ જય ૧૧. અથવા પાઢ 
લ, અર્લુ, લીમડાની છાલ; હળદર, ગખર્‌. ખાખરાની છાલ, આ સર્વ બરાબર લઇ એનો 


૧૪૮ પથર્‌ીતી ઊત્પત્તિ લક્ષણુ. તરગ ૧૨ 


ઉકાળા કરીતેમાં ગોળ નાખીને પીએ, તો! મૃતધાત શૈગ જય ૧૨. અથવા સુદર ચતુર 
સ્ત્રીની સાથે શૈથુન કરે, તે! મૂતરધાત જાય ૧૩. આ સર્વ આત્રેયમાં લખ્યા છે. ધૃતિ મૂત્રાધાત 
રાગની ઉપ્તતિ, લક્ષણુ, ઉપાય. સ'પૂ્ણ. 
મુત્રરોગના ઉપાય. 

જે ઉપાય મુત્રક અને મુલાધાતના છે તેજ એનાં પણુ જણી લેજે. અતે કાંધક વધારે છે 
તે લખીએ છીએ-કાકડી [એક જાતતું આરિયુ નાં બીજ, ત્રિફળા, સિ'ધવખાર, આ સર્વે બ 
રબર લઈ ખારીક વાટી ચાળી ઢક પ ગર્મ પાણીણીની સાથે પીગે; તો મુતરોગ જાય 
૧. અથવા તલનાં દોડવાંતે બાળીને ખાર્‌ કાઢી એક ખાર્‌ ટ'ક ર॥ દહીં અતે મધની સાધે લે, 
તો મુત્રરોગ રોગ જાય ૨. 

મુત્ર અત્યત ગરમ ઉતેરે તેના ઉપાય. 

ચ'બેક્ઠીના સુળને બકરીના દૂધમાં વાટીને પીએ, તો આ રોગ નય ૩. અથવા કમળના 
મુળતે ગાયના મુત્રમાં વાટી તેમાં તલ મેળવી પીએ, તે। મુત્ર રોગ ૧4ય ૪. એ આત્રેયમાં લ 
ખ્યા છે . ઇતિ મુરરોગતા ઉપાય સ'પૂણુમ્‌. 

નન -5₹-592-₹-૪------ 
પથરી (અસ્મર્‌ી) 

પથરીનો બેદ-અસ્મરીતે લોકમાં પથરી અથવા પાણુવી કહે છે. આ પથરીના રમ ૪ મકા 
રતા છે. વાયુતૈ। ૧, પિત્તતો ર, કહતે! ૩, વિર્વતા રોકવ!તો ૪, એ ચારેમાં જે કક મળ્યે છે 
તે જમરૂષ*ઃછે. 

પથરિની ઉપતિ--પેડામાં રહેતો જે વાયુ તે પેડુના વિર્ય, મુત્ર, પિત્ત, કપ, એને સુકવી ક 
મથી પથરીને ઉમ કરેછે અહીં આ દ્રષાંત છે કે-- જેમ ગાયના પિત્તામાં ગારૂચદન વધી જા 
યછે તેમજ માણુસને પથરી પેદા થાય છે. 

પથર્‌ીુ' પર્વ રૂપષ-પથરીને। રોગ સન્નિપાતથી ઉપ્ન્ન થાયછે. પથર! વાળા પુરૂષના મુત્રમાં 
મસ્ત બકરા સરખી ગ'ધ આવે. પેડુમાં આફરો થાય, પેડુમાં પીડા ધણી થાય, મુતર્‌ બઠુ 
કરરથી ઉતરે, તાવ અતે ભોજનમાં અરૃચિ થાય. આ પથરીના પૂર્વ રૂપનાં લક્ષણુ છે. 

પથર્‌ી રોગનાં સામાન્ય લક્ષણુ-દુ'ટીમાં, મુલતી નસોમાં, પેડુમાં, માથામાં પીડા ધણી 
થાય, સુતરની ધાર બધી એક સરખી પડે નહીં, અને મુત્રનો માર્ગ રોકાઇ જતય-જ્યારે એ પ 
થરી મુત્રતા માગથી ખસી જાય ત્યારે તે પુરૂષને સુખ થાય-મુ૧ સારી પેરે પીળુ' ઉતરે-અને 
જ્યારે એ કોપને પ્રાપ્તિ થાય તયારે ધણી પીડા સહિત રૂધિર મળેલે। પેસાખ ઉતરે. 

અધિક વાયુવાળી પથરીનાં લક્ષણુ-જેમાં મુતરતી વખત ધણી પીડા થાય. દાંતને ચાવે 

હ#તલ નવા કાળા, એનાં ડોડવાં તવાં એ બતે ઔષધિ બરાખર લપ્તે લોઢાની કઢાઇમાં ધ 
ણી નિર્છવ થાય નહીં એવી રીતે જતતથી બાળવી. પછી એને એઓલવીને ઠૅં'ડી થાય ત્યારે કુ 
ઢાળમાં ખારીક વાઢી બીના વાસણુમાં ધણા પાણીમાં' પલાળી મસળી ઉપલુ' પાણી' નીતારી 


લેવુ'. પછી એ નિતારેલા પાણીને કઢાઇમાં ઉકાળતાં જ્યારે પાણી માત્ર બળી જય તે કહને 
તળીએ ખાર થધતે બાકી રહે ત્યારે તે ખાર કામમ' લેવો. 








તર્‌ે'ગ' યર્‌ પરી લક્ષણુ તયા ઉપાય. ઉ૪ 


સુતર ક'પવા લાગી જાય, સુતરતાં ₹હમાં અને દુ'ઢીમાં પીડા ધણી થાય, -મુતરતાં ખુમો 
' ષાડી 38ઠે અતે ઝાડો કરીદે, સુતરતું ટીપુ' ટીપુ' ઉતરે, પથરીતા રંગ કાળો હય, 
અતે પથરીતે કાંઢાસા હોય. આ લકટ્્ણુ જેને થાય તેને વાયુતી પથરીને રોગ કહે છે ૧. 

કુણ પિત્તતી પથર્‌ીનાં લક્ષણુ-પેડુ અમિતી સમાત એવુ' ખળેકે જાણે પાકીને પર્‌' થઈ 
ગયુ' છે. અને પયરી બદામના છેડાના સરખી, તથા પીળી, લાલ, ધોળાશપર, હોય. આ લક્ષ 
યુ હેય, તો ક ષિત્તતી પધરી જાણીએ ર. 

કફની પથરીનાં લક્ષણુ-પેડુમાં પીડા ધણી થાય. અતે પેડુ શીતળ, ભારે થાય, અને તેની 
 ગશ્ૃથરી ચીકણી, ભીની ભીની તથા સરેદ કુકડાના ઈડાની બર્‌ાબર્‌ હોય. જેમાં આ લક્ટણુ હો 
ય લેને કદતી પષારી જાણુવી $ . 

ધાતુતા રોકવાથી થેએહી પથરીનાં લક્ષણન્નજે મોટો માણુસ હોય તેતે) મૈથુન કરવા 
ની અચ્છા થાય, અને તે ધાતુને રોકે તે કઇ પ્રકારે જવા દે નહીં તેતે ધાતુતી પથરી ઉપ્ન્ન 
થાય છે. ઇદ્રો અને આંડ વચે આ પવત વિર્યતે સુકવી પથરી કરી દે. પછી એ પછરી પેડુમાં 
પીડા કરે. મૂત્ર મદા કછથી ઉતરે, આંડ સુજી ન્નય, તેવું વિર્ય જતુ' રહે, અને ધન્દ્રીમાં પીડા ક 
રે ષારે ઇદ્રીતે રસ્તે ધાતુ નિકળે અથવા તે ૪ન્દ્રીમાં પીડીત કરે ત્યારે વાયુ એ પથરીના 
અત્યત બારીક રેત જેવા ધાતુના ચુરે ચુર્‌ા કરી દે ત્યારે તેને સર્કરા કહે છે ૪. ન 

પથર્‌ીનાં અસાધ્ય ભ્રક્ષણ લખીએ છીએ-શરીર ર્બીળ થઇને તેમાં પીડા થપ્  કુખમાં 
રાળ ચાક્ષે, અરૂચિ થાય, શરર પીળુ' થં ન્નય. મુત્રાધાત યાય, અને દુ'ઢી તથા આંડ સુજી 
નય. મુત્ર રોકાઇ જય. અ એતા ઉપદ્રવ છે. 

પથરી રોગના ઊપાય. 

સુ'ઠયાદિ ફવાથૅ-સુઠ, અરણી, પાષાણુભેદ, કોઇ, વરણેઇ, ગોખરૂ, એર'ડાતી છાલ, ગર્‌ 
માળાનો ગાળ, આ સર્યું બરાબર્‌ લઇ જ્યારે ખાંડીને ઢ'ક ૫ તો ઉકાળો કરી તેમાં શેકી હીંગ, 
જવખાર, સિધવખાર, આ ત્રણે નાખી પથરી વાળા માણુસ, એ ઉકાળાને પીએ, તો તેતો 
પથરીતો રોગ, અને મૂત્રકછ એ ખતે જય. અને એ કોઠાતો વાજ, હરસ, ઉપદ'શ, એને ૫ 
ણુ દુર કરે છે. અને એ દીપન પાચન છે. પતિ સુટ્યા્િ વાથ અથવા 

એલાદિ ડવાથ-ધલાયચી, પીપેરો, મહુડાં, પાષાણુભેદ, પિત્તપાપડો ગોખરૂ, અરડુસો, 
એર'ડાવું મૂળ, એ સર્વ બરાબર લઇ જ્યારે ખાંડીને તેનો ઉકાળા કરીને તેમાં શિલાજીત નાખી 
ને પીએ, તો પથરી અને મૂત્રયૂદડને ટૂર કરેછે ૨. ઈતિ છ્ાણિ ૧૧૫૬ અથવા 

મ્ાહ્ેળોના રસમાં શેકેલી હીંગ, જવખાર, નાખીને પીએ, તે પેડુ'ની પીડા અને પથરીતા 
સગને એ દૂર કરે છે ૩. અથવા વરણુતી છાલ, પાંષાણુભેદ, સુઠ, ગોખર્‌', એને ઉકાળા કરી 
જવખાર નાખી પીએ, તો પથરીનો રોગ દૂર કરે છે ૪. અથવા ગોખરંતું ચુણુ કરી ટક ૫, મ 
ય મેળવી ઘેટીના દુધમાં પીએ, તો! પથરીને! રોગ જય પ. અથવા વરણુાના સુળનો ઉકા 
ભા કરી તેમાં ગોળ નાખીને પીએ, તે પથરીને! રોગ અતે પેડુતાં શળતે એ ટૂર કરે છે ૬. 
અયવા આદાતો રસ, #વખાર, હરડેૅની છાલ, શમા ચ'દત, એનો ઉકાળો કરીતેમાં હીં 
ગ નાખી પીએ, તે પથરી જાય 5. 

વર્ણાદિ ગોળનો ગવલેહુ-વરણાતી છાલ તોલા ૪૦૦ ભાર લઈતેમાં ચોધણુ' પાણી 


થૃૂષગ તઅથરીતા ઉપાય તથાપમેક રોગની ઉપત્તિ લક્ષણ. તર'મ ૧૨ 


નાખીને ઉકાળતાં જ્યારે 3] રહી જ્ય ત્યારે તેમાં ૪૦૦ તોલા ભાર ગોળની ચાસણી કરી ચિ 
કણા। વાસણમાં ભરી તેમાં (નાંખવાના ઓસડેો એકે) સુ'ઠ તોલા ૪, કોહોળાનાં બીજ તોલા 
૪, ખેહેડાની મીંજ તોલા ૪, ચીલની ભાજીનાં બીજ તોલા ૪; સરગવાનાં બીજ જોલા ૪, ૬ 
રાખ તોલા ૪, ઇલાયચી તોલા ૪, હરડેની છાલ તોલા ૪, વાવડીંગ તોલા ૪ ભાર, આ સધ 
ળાં એસડોનું ચુશૈ કરી તેમાં નાખી એક રસ કરી પ્રતિદિતિ તોલા ૮ ભાર ખાય, તો પથરી - 
નો રે।ગ જય ૮. ઇતિ વારિ માળનો ઝવેર. 

અથવ' મજીઠ, તેવર્ષીનાં બીજ, જીરૂ', વરીઆરી, આમળાં, બોરની મીંજે, શુદ્ધ આમળ 
સાર્‌ ગધક, મતસિલ, આ સર્વ ખર્‌ાબર્‌ લઈ બારીક વાટી ટ'ક ૧ પ્રતિદિન મધની સાથે ખા 
યતે। પથરી નિશ્ચય જય ૪. અથવા કુલત્થ તોલા હ ભારનો ઊકાળો કરી તેમાં સિ'ધવખાર 
માસા ર્‌, સર્‌પ ખાને રસ માસા ર, મેળવી પીએ તો પથરી ન્નય ૧૦. આ સર્વ ભાવપ્રકા 
રામાં લખ્યા છે અશ્રવા 

હળદરનું ચુશ્ુ ટ'ક પ, ગોળ ટ'ક ૧૦. એતે એક માસા કાંછમાં નાખીને પીએ,તો! પથરી 
ઇદ્રોદ્ાશા મરી પડે ૧૧. અથવા સ'ચળખાર, મધ, દુધ, તલન॥ ઝાડ । મૂળની રાખ, એ સ 
રવ દારૂમાં મેળવી દિન ૩ પોએ, તે૫ પથરી પડી જાય ૧ર. આ ચકદત્તમાં લખ્યા છે. 

અથવા તલસરાન। મૂળની રાખ [ખાર) ટ'ક ર॥, મધ 2'ક ૫, એને દુધની સાથે દિત ૧૫ 

પીએ. તો પથરી નિશ્ચય ખરી પડે ૧૩. અથવા ગોખાલ કાકડીનું મૂળ ટક ર્‌॥ લ તેને રા 

તે પલાળી મૂકી સવારે એજ પાણીમાં વાટી દિન પીએ, તે પથરી ઈંદ્રોદારા ખરી પડે ૧૪ 


એ રાજમાર્તડમાં લખ્યા છે. અથવા 
કુક્ષતથ, સિ'ધવખાર, વાવડીંગ, સાર્‌, સાકર, શેરડીના સાંઠાનો રસ, જવખાર, કહોળાનોા 


રસ, તલને ખાર, કહોળાનાં બીજ: ગોખરૂ, એ સર્વેતો ઉકાળો કરી, એમાં ગાયતું ધી પકવી 
તોલા ૪ ક નિત્ય ખાય. તો પથરી, મૃ્કૃછ, મૂત્રધાત,; શુકબધ, એ સધળા રોગોને આ દુ 
ર્‌ કરે છે ૧૫. દતિ જત્થાશ ઘુર્ત. આ ૬૬માં લખ્યુ'છે. 

અને પ જવ, ધઉ', ચોખા, ધી, દૂધ, ટીંડસ, સિ'ધવખાર, એ આ રોગમાં પથ્ય છે. ઈ 
તિ અસ્મરી એટલે પથરી રમતની ઉત્પતિ, લક્ષણુ# ઉપાય સ'પૃણું. 

પ્રમેહ રોગ 

* પ્રમેહ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ-ધણુ બેસવા તથા ધણા સુવાધી નવિન પાણીના પીં 
વાથી-બકરાનું ધેટાંતું માંસ તથા ગોળને આદિ લઈ ધણી મીહા૪, અને ધણુ' દહીં તથા કફે 
કારી વરતુએ, એના ખાવાથ્રી-અને ધણા થાક તથા શૈધુન' કરવાથી-તડકામાં રહેવાથી-વિર 
દ અને ગરમ ભોજનના કર્વાથી-ધણુ! દારૂના પીવાથી-ખાઢા અને કજવા રસતા ખાવાથી, 
એ વસ્તૂઓના કરવાથી પુરૂષને પ્રમેહ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 

કંજ , પિત્ત વાયુના પ્રમેહની સ'પ્રાપ્તિ એટલે જન્મ-પેડુમાં પ્રાપ્તિ થ થયા જે મેદ તથા 

* પમેડ રાગને શાસ્રમાં ધમેહે કહેછે, અને તેને દેશ ભાષામાં પરમો તથા પરમિયો ક 

હેછે, અને શુજાક રોગાદિ પરમાતે। ભેદ છે. અને પર્માના ભેદ તે। અનેક છે. પર'તુ મુખ્ય તો 
વાયુ, પિત્ત. ક, એથી થાય છે. પરમાને' રોગ ઊત્પન્ન થતાંજ ઉપાય કરે તો! ટીક છે. એ રગ 


ર'ડીબાજી કીધાથી પીસાબ ખાહાર આવધાની નળીની અ'દર તીષ્ણુ સાજે થાય છે. તેથી પે 
સાબમાં આગ બળેછે દુખાવો થાય છે, પેસાબ આવવાને રસ્તે ૫ર નિકળે છે,તેને પરમે। કહે છે 


તરગ ૧ર : પ્રમેહરેગની ઉપ્તત્તિ લક્ષણ. ઉપ 


માંસ અને શરીરનું પાણી, તેને કફ દૂષીત કરીને ક#તા પ્રમેહને કરે છે, તેમજ પિત્ત. ગરમ 
ઘણી વસ્તુઓથી કોપ પામીને પેડુમાં પ્રાપ્તિ થયા જે મેદ, માંસ, અને શરીરનું પાણી, તેને 
દૂષીત કરી પિત્તતા પમેહને કરે છે. તેવીજ રીતે વાયુ પણ વોતાની અપેક્ષાએ કરી પોતાથી 
ક્ષીણુ જે ક, ત્તિપ, તેને પેડુમાં પ્રાપ્તિ કરી, શ જે માંસનો સ્તેહ (ધાતુ) તેતે તથા શરી 
રના પાણીને પેડુની નસોના મુખમાં પ્રાપ્તિ કરી વાયુના પમેહને કરે છે-કફના ૧૦ પ્રકારના 
પ્રમેહ સાધ્ય છે, જેમકે તે કાંધક દેશ દોષાંતનાં સામાન્ય ઉપાય કર્‌વાથી ન્નય છે; અને પિત્તના 
5 પ્રમેહ નપ્ય છે,અથાત ઉપાયથ્રી દખાઈ રહે, એના વિષમ ઉપાય છે. કેમકે દોષ દૂષ્યના વનિ 
પમપણુાથી આ ઠેકાણે દોષ દૂષિતછે, તધા દૂષ્ય ર્સ માંસાદિકછે, શીતળ મધુર્‌ાદિક પિત્ત 
હારી વસ્તુઓ છે; અને રસ, માંસ, મેદ, એને શીતળ મધુરા દિક પિત્તકારી વસ્તુ ઉપન્નવે છે 
અતે વાયુના ૪ પ્રકારના પ્રમેઠ અસાધ્યછે તે નય નહીં, કેમકે મજકતને આદિ લપ્ટં એ ગ' 
ભીર ધાતુ છે, અને સર્વ શરીરમાં વ્યાપી છે, અને શરીરને વિનાશ કારી છે, એ કારણુ વાયુના 
પ્રમેઠ અસાધ્ય છે. 

વોરા પ્રકારના જે પ્રમેહ તેનાં નામ-ઉદક પ્રમેહ ૧, પક્ષ પ્રમેઠ ર, સાંદ્ર પ્રમેહ ૩, સુરા 
પ્રમેહ ૪, પિટ્ટ પ્રમેહ પ, શુક્ર પ્રમેહ ૬, સિકતા પ્રમેહ ૭; શીત પ્રમેહ ૮, શનેઃ પ્રમેહ હ લા 
લા પ્રમેઠ ૧૦, એ દશ તો ક%ના પ્રમેહ છે; અને ક્ષાર પ્રમેઠ ૧, નીલ પ્રેમેઠ ર, કાળે પ્રમે 
હ ૩. હારિદ્ર પ્રમેડ ૪, માંજી ધમેહ ૫, રક્ત પ્રમેહ ૬, એ છ પિત્તના પ્રમેઠ છે;- અને વ 
સા પ્રમેઠ ૧, મજ્જ પ્રમેહ ર, સોર પ્રમેઠ ૩, હસ્તી પ્રમેહ ૪, એ ચાર વાયુના પમેહ છે-એ 
૨૦ પ્રકારના પ્રમેહ વાગ્ભટ, સુશ્રુત, ચરક, ભાવ પ્રકાશ આદિના મતથીછે- અને આ ત્રેય કે 
જેતા મતથી વિશેષ છે તે લખીએ છીગ્ગે- પુય પ્રમેહ ૧, તક (છાશ) પ્રમેઠ ર્‌, પિડિકા પ્રમે 
હ ૩, સર્કરા પ્રમેહ ૪, ધૃત (ધી) પ્રમેહ પ, અત્તિ મુલ પ્રમેઠ ૬. 

પ્રમેહનુ પુવે રૂપ--દાંત, તાળવુ', જીભ, એમાં મેલ ધણુ હોય, હાથ, પગમાં દાહ, અને દે 
હુ ચિકણે। હોય. તરસ ધણી લાગે. મુખ ગળ્યુ' રહે. એ લક્ષણુ હોય તો જાણીએ કે એને પ્રમે 


હં થરી. 
પ્રમેહુનાં સામાન્ય લક્ષણુ-ધણ્‌' જડુ' અને પાતળુ મૂત્ર હોય ત્યારે જણ્‌વુ' કે એને પ્રમે 


હુ રોગ થયેોછે. 
કફના ૧૦ પ્રમેહેના કમથી લક્ષણુ લખીએ છીએ. 
ઊદક પ્રમેહનાં લક્ષણુ-નિથળ સફેદ અને ગણુ' શીતળ ગ'ધ રહિત પાણી સમાન કાંઇ 
એક નડુ' અને ચિકણુ' મુતરે તેને ઉદક (પાણી) પ્રમેહ કહે છે ૧. 
* સક્ષુ પ્રમેહનાં લક્ષણુ-શેરડીના સાંહાના રસ સમાન અત્ય'ત ગળ્યો જેનો પેશાબ હોય તે 
ને પક્ષ પ્રમેહ કહે છે ૨. 
સાંઢ પ્રમેહુતાં લક્ષણુ--જેમ પાણી વાસણુમાં વાસી રાખી મ્‌ કવાથી &'ડુ થાયછે તેવોજ 


હ ક્ષ પ્રમેહ નામે કફના દશ પ્રમેહામાં ચાલત[જ બાને પ્રમેહછે. જેમાં મે।ટી આશ્ચર્ય રૂ 
પી વાત લખી છે કે એ પ્રમેહમાં પેશાબ ગળ્યો હોય તે શી રીતે ખખર પડે? કેમકે એને કાંપ 
ચખાય નહીં જેને યાતે બીજા ગ્ર'થમાં લખ્યુ'છે તે આ જગાએ લખીએ છીએ-પ્કુ પ્રમેહ શૈ 
રડીના સાંઠાના ર્સ સરખે! મીઠે હોયછે. તે વાત' ખરેખરી સાચી છે. પરતૂ એની પરિક્ષા એ એ 
વી રીતે થાય છે કે-કીડીયે। વગેરે જે પ્રમેહપર્‌ બહુધા આવી લપટાય તે પક્ષ પ્રમેઠ જાણુજે, 





ઉૃપર્‌ ' કદના ૧૦ પ્રમેઠનાં લક્ષણુ તર્‌'ગ ૧૨ 


જે માણુસ પેશાબ કરે તેતે સાંદ્ર પ્રમેહ કહેછે 3. 
* સુરા પ્રમેહુનાં લક્ષણ-જેના મતમાં દાર જેવી વાસ આવે, અતે તેનું મૃત્ર ઉપર્‌ તા નિશ 
ળ દેખાય ને નીચે જડુ' હોય, તેને સુરા પ્રમેહ કહે છે ૪. 
પિષ્ટ પ્રમેહુનાં લક્ષણુ-ચોખા આદિના લોટના પાણી સરખે! સફેદ કષ્ટે કરીને પેશાબ ક 
ર, અને સ્રતરતાં રોમાંચ થઇ આવે તેને પિટ્ટ પ્રમેહ કહેછે પ. ક 
શુષ્ઠ પ્રમેહુનાં લક્ષણુ-વિર્ય સરખુ' અથવા વીર્ય સહિત મૂતરે તેને સક પ્રમેહ કહેછે ૬- 
સિકતા પ્રમેહુતાં લહ્ષણુ-જેના મત્રમાં રેતીના કણુ સમાન કતી મળષ્ટીએ આવે તેને 
સિકતા પ્રમેહ કહેછે ૭. 
શીત પ્રમેહુતાં લક્ષણુ-વાર'વાર ધલુ' શીતળ મુતરે તેતે શીત પ્રમેહ કહેછે ૮- 
શને; (ધીમા) પ્રમેહુતાં લક્ષણુ-ધીમ ધીમ અહ'ત મ'દ મ'દ મતરે તેતે રાનેઃ પ્રમેહ ક 
હે છે ઇ. 
લાળ પ્રમેહુનાં લક્ષણુ-લાળના તાંતણા સહિત મત્રે તેને લાળ પ્રમેહ કહેછે ૧૦. એ દશ 
૧૦ કતા પ્રમેહછે, 
પિત્તતા ૨ પ્રમેહુમાં, પ્રથમ ક્ષાર્‌ પ્રમેહુતાં લક્ષ'ગુ-જેતા મંત્રમાં ખાર સરખી ગધ, અ 
ને રગ હોય; તથા ખારના પાણી જેવુ' સતરે, તેને ક્ષાર પ્રમેહ કહીયે ૧. 
નીલ પ્રમેહુનાં લક્ષણુ-જેતું મૃત્ર લીલક'ઠના રગ જેવુ' ઉતરે તેતે નિલ ્રમેઠ કહીએ ૨. 
કાળા પ્રમેહતાં લક્ષણુ-સ્યાહીના જેવુ' કાળુ' જે સ્તરે તેને કાભો પ્રમેહ કરીએ ૨. 
હળદર્‌ીઆ પ્રમેહુનાં લક્ષણુ-હળદરના ર્‌'ગ સમાન પીળુ અતે કડવુ' દાહ સહિત સ્ત્રે 
તેને હળદરીઓ પ્રમેઠ કહીએ ૪. 
મજછીડીઆ પ્રમેહનાં લક્ષણુ-મજીઠંના પાણીના ર'ગ સરખુ મતરે અતે તેમાં દુર્ગેધ ધણી 
આવે તેતે મજીઠીઓ પ્રમેહ કહેછે પ, 
જકંત પ્રમેડુતાં લક્ષણ-લેોહી સમાન ધણી દુગેધ યુક્ત ગરમ ને ખાર વાળુ' મત્રે તેતે ર્‌ 
કત પ્રમેહુ કહિયે ૬-એ ૧ પિત્તના પ્રમેહ છે. 
વાયુતા ૪ પ્રમેહામાં પ્રથમ વસા પ્રેષેહુતાં લક્ષણુ-શુદ્ધ માંસનું જે ધી તેને તથા તેના 
રગ સહિત મતરે તેતે વસા પ્રમે હ કહિયે ૧. 
મન્જા પ્રમેહુતાં લક્ષણ--હાડ માંહેલી મજન સહિત તથાતેના રગ સરખુ' વોર્‌'વાર્‌ સતરે 
તેને મજ પ્રમેહ કહેછે ૨. 
હ્વાદ્ર પ્રમેહુનાં લક્ષણુ-કાળાશ પર્‌ તથા મધ જેવુ' ગળ્યુ' તથા લુખુ' જેતું મત્ર હાય તેને 
ક્વોદ્રપ્ર મેહ નણીએ ૩ ( મધુપ્રમેહું કયારે થાય? ) જે પુરૂષને કોઈ પણુ જતને પ્રમેહ યયે। હો 
ય અતે તે ઉપાય કરે તહીં, અતે પમેહ ધણા! દિવસને! થઇ જય, અતે તે પુરૂષ કુપથ્ય કર્યી ક 
રતો તે માણુશને મધુ પ્રમેઠ થઈ નનય છે. એ અસાધ્ય છે. 
ડક પ્રમેહુના ઉયદ્રવ-અત્ત પચે નહીં. ભોજતમાં અરૂચિ, અને એકારી યાય-નિ'દ્રા ખાં 
શી બહુ આવે- પીનસ હોય-આ કફના પ્રમેહતા ઉપદ્રવ છે. 
પિત્તના પ્રમેહુના ઉપદ્રવ-પેડુ' અને ૪%્રીમાં શળ હોમ-આંડ પ્રાટવા લાગી જય-તાવ, 
દાડ, તરસ, સછી , અતિસાર થાય, ખાટ) ઓડકાર આવે- આ પિત્તના પ્રમેહના ઉપદ્રવ છે. 


તરગ ૧૨ પ્રમેહુતાં લક્ષણુ ૧૫૩ 


વાયુના પ્રમેતા ઉપદ્રવ-જેમાં ઉદાવત્ત રોગ થાય, શર્‌ીર્‌ કાંપે, ત્ય દ્‌:ખે-સર્વ રસે! ખા 
વાતી ઇચ્છા રહેૅ-પેટમાં શૂળ ચાલે-ઊંઘ આવે નહીં-શરીર્‌ સુજી જય-ખાંસી અતે સ્વાસ હે: 
ચ-આ વાયુતા પ્રમેહના ઉપદ્રવ છે 

પસેડુતાં અસાધ્ય લક્ષણુ-વાયુ, પિત્ત, કફના જે પમેહો છે તે ઊપદ્રવ સ'યુક્ત ને માણુસ 
ને થાય તેને અસાધ્ય નણુવે।, એ માણુસ મરી જાય. અને પ્રમેહની જે દશ પિડિકા કહી છે તે 
પિડિકા સયુક્ત જે પૂરૂષ હોય તે પુરૂષ પણુ મરી જેય, 
આત્રેયતા મતના જે ૬ પ્રમેહ તેનાં નામ તથા લૈંક્ષણ લખી એ છીએ 

પુય પ્રમેઠ ૧, તક્ર (છાશ) પ્રમેહ ર, પિડિકા પ્રમેઠ ૩, શર્કરા પ્રમેહ ૪, ધત પ્રમેહ પ, અ- 
તિ મુત્ર પ્રમેહ ૬. 

પુય પ્રમેહુનાં લક્ષણ-જેના મૂત્રમાં પર્‌ પડે અને પરના જેવો વાસ આવે તેને પુય પ્રમેહ 
નળણુવો ૧. 

તક પ્રમેહુનાં લક્ષણ-નેતું મુત્ર છારાતા સરખું ઉતરે અને મુત્રમાં છાશનાજ જેવી વાસ 
આવે તેને છાશીઓ પ્રમેહ જાણીએ ૨. 

પિડિકા પ્રમેહુનાલક્ષણ-જેતા મૂત્રમાં વિર્યની પિતકડી પડે તેતે પિડિકા પ્રમેહ કહિયે ૩. 

રાર્કરા પ્રમેહુનાં લક્ષણ-જેનું મૃત્ર શાકર્‌ સરખું મળ્યુ' હોય, અને શાકર્ના વ્રણ સરખુ 
' હૈય તેતે રાર્કરા પ્રમેહ કહિયે ૪. 

ઘત પ્રમેહુતાં લક્ષણ-જેના મૃત્રનો સ્વાદ અને રગ ધીના જેવો હોય તેને ઘત પ્રમેહ ક- 
હીએ પ. 
અતિમૃભ પ્રમેહનાં લક્ષણ-જે પૂરૂષને રાત દહાડે ધણુ' મૂલ ઉતરે, અને એ પુરૂષ નિ 
બળ પડી જયુ લેતે અતિમત્ર પ્રમેહ કહિયે ૬. એ આત્રેયના મતના પ્રમેહ છે. 
અથ પ્રમેહ વાળા પુરૂષને ૬શ9૦ જાતની પિડિકા થાય છે તેનાં નામ 

લખીએ છીએ 

સરાવિકા ૧, કચ્છપિકા ર. જાલિની ૩, વિનતા ૪, અલ ઝ પ, મસૂરિકા ૬,, શર્યપિકા ૭, 
પુત્રિણી ૮, વિદારિકા હ, વિદ્ધિ ૧૦. 

પિડિકાનાં લક્ષણ-શરીરના ટુ'ગા (કુલા) ને આદિ લઇ જે પૂછ સ્થાન તેના મમૈસ્થાનને 
વિશે ૧૦ સ'ધિમાં ઉપજે તેતે પિડિકા કહીયે. 

રાર્‌ાવિકાનાં લક્ષણુ-ફ્રેલિ ઉપર તો ઊંચી અને જેને વચમાં ખાડે હોય તેતે રારાવિક| 
કહીએ ૧. 

કશ્છપિકાનાં લક્ષણ-પાછળ કલ્રા જે શરીરનાં પૂછ થાન તેમાં સરસવને પ્રમાણુ દાહ સ 
હિત કાચખાતે આકાર જે ફે!લ્ષિયો થાય તેને કચ્છપિકા કહેછે ર્‌, 

જાલિતીનાં લક્ષણ-જે ફ્ેક્રિઓમાં દાહ ધણી થાય અને તે માંસના સમૃહમાં થાય તેને 
જાલિની કહીયે ૩. 

વિતતાનાં લક્ષણ-જે ફ્રેક્ષિતી અ'દર પીડા તાય અતે બ ફ્રેલિ મોટી હોય, તથા પઠ 
પ્રાછુળ અથવા પેટપર્‌ હોય તેતે વિતતા કહીગે ૪. 


૧૫૪  પ્રમેહુના ઉપાય તેર'ગ ૧૨ 


ર 


અલજીનાં લક્ષણ-જે ફ્રેક્ષિ લાલ અને કાળી હોય, ધણી ફાટે, પીડા અધિક થાય તેને 
અલ કહીયે પ 

મસૂરિકાનાં લક્ષણ-જે ડ્રેલિ મસરને પ્રમાણ હોય. અને મસૂરના જેવોજ રગ હોય તે 
ને મસરિકા કહીએ ૬. 

રાયૈપિકાનાં લક્ષણ-જે ફે।લી સર્‌સવને પ્રમાણુ હાય, અને સરસવ જેવે। ર'ગ હોય તેને સ . 
ધૈપિકા કહીયે ૭. 

પુત્રિણીનાં લક્ષણ-જે કરે।લ્લીઓ થતાંજ મોટી થાય તેને પુત્રિણી કહોએ ૮. 

વિદારિકાતાં લક્ષણ-જે ફરેલી ભોંય કોહેાળઃ સરખી ગોળ હોય, અને કરડી હોય, તથા તે 
નો ર્‌'ગ ભોંય કોહાળા જેવોજ હોય તેને વિદારિકા ક દીયે ઇ. 

'વિદ્રધિતાં લક્ષણ-વિદ્રધિ રોગ ૬ પ્રકારનો છે તેનાં લક્ષણુ પાછળ લખ્યાં છે, તે અહીં પણુ 
નાણી લેવાં. આ દસ પિડિકા પ્રમેહ વાળા રોગીને થાય છે. અને જે પુરૂષના શરીરમાં મેદ દૃછ 
થાય તેને વિના પ્રમેઠ પણુ એ દશ ૧૦ પિડિકા થાય છે. 

૬21 ૨૦ પિડિકાના ઉપદ્રવ--તરસ, ખાંસી, માંસનો સ'કેોચ, મેહ, હિચકી, મ'દજવર, 
'વિષર્ય, મશને રોકવાં, એ એના ઉપદ્રવ છે. 

વિતડિકાનાં અસાધ્ય લક્ષણ-ગુદા, હદય, મસ્તક. ખાંધો, મમસ્થાન. એ સ્થાનોમાં મ'દા 
ગ્તિ વાળાને ફ્રોલ્લી થાય તો અસાધ્ય નજણીએ. કઇ આચાર્વીના મત એવાં છે કે સ્રીને પ્રમેહ 
નો રોગ થતે। નથી કેમકે સ્રીને મહીને મહોને અડકાવ થઇ આવે છે તેથી સ્ત્રીના શરીરના સ 
વ રેમ જતા રહે છે. 

પ્રમેહુ જતો ૨હુયો હોય તેનાં લક્ષણ-જેતું મુત્ર નિમેળ હોય, તથા પાતળુ પાણી સમા 
ન હોય, તથા કડવું' અને તીખુ થઇ જય, તેને પ્રમેહ ગયે। જણિયે. 

ર્ડેતપેત રડત પ્રમેહુનો ભેદ-જેના શરીરનો વર્ણ હળદરના સરખે! પીળા થઇ ન્નય.અ 
ને મુત્ર રૂધિર સરખુ ઉતરે તેતેરૂધિર પ્રમેઠ જાણુવોતહાં પણુ આ રડતપિતનો કોપ જાણુવે. 

પ્રમેહ રોગના ઉપાય. 
 “પથ્ય”-પ્રમેહવાળાને આટલી વસ્તુએ પાવા યોગ્ય છે તે એકે-સામે!, કેદ્રી 
ધરઊં, ચા, તુવેર, કૅલ (ય જવ, મગ» મઠ, સાઠી ચોખા, આ સર્વે 'પ્રમેઠ વાળાએ જુ 
નાં ખાવા યોગ્ય છે. “કુપથ્ય'”-તીખાં શાક પાંદડાં, હરણુનું માંસ; પ્રમેડ વાળાનેએ ફૂપશ્યછે- 
ગોળને ,આદિ લઇ ગળી વસ્તુઓ, દુધ ધી, તેલ, છાશ, દારૂ, ખટાશ, શેરડીના સાંઠાતો રસ, 
પીસાં અન્ન, સરદી વાળા દેશનું માંસ, એટલી વસ્તુએ પ્રમેહ વાળાએ 'ખાવી નહીં. 

કફના ૨૦ પ્રમેહ વાળાને આ ઊકાળો યોગ્ય છે-નાગરમોથે!, હર્‌ડેની છાલ, 'લેદદર, કા 
યફળ? એતે*બરાબર લઈ જ્યારે ખાંડીને ટ'ક પ ને! ઉકાળા કરી મધ મેળવી પ્રતિદિન પી 
એ, તો પિત્ત કફના પ્રમેહ નય ૧. અથવા ખસ (વીરણુ), લોદર, કાહુંતી છાલ, રક્તચ'દત, 
એને ખરાબર લઈ જ્યૉરે ખાંડીને ટક પને ઉકાળા કરી રોજ મધ નાખી લેઃ તો પિત્તના પ્રમેઠ 
જ્તય ર્‌-આ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં છે. 

જળ પંમેહુતા ઉપાય-ધાવડીના ઝાડની છાલ, કદમની છાલ, રક્તચ'દત, સાલરીના વરક્ષ- 
ની છાલ, એને ઉકાળા કરી પીએ, તો જળ પ્રમેહુ જાય ૩. 


તર'ગ યર્‌ પ્રમેહના ઉપાય ' પપ 


રક્ત પ્રમેહુતા ઉપાય-વાસી પાણીમાં દરાખનું સરખેત કરી તેમાં જેઠીમધ, ધોળી સખ 
ડ, નાખીને પીએ, તો રક્ત પ્રમેહ જાય ૪. ન 

ક્ષર પ્રમેડુના ઊપાય-સુ'દર સ્ત્રીની સાથે સ'ભોગ કરવાથી ક્ષાર પ્રમેહ જાય ૫, અથવા 
ધાવડીના ઝાડની છાલ, કાહુત્રક્ષની છાલ, અરડુસાની છાલ, કીસોર્‌ા, કેળની ભીતરની ધોળી 
છાલ, કમળતું મૂળ: દરાખ, એ સર્વતો ઉકાળા કરી આપે તો ક્ષાર પ્રમેહ જાય ૬. 

તક પ્રમેડુતા ઊષાય-લેદરઃ કાહુતી છાલ, ખસ, લીમડાનાં પાન, આમળાં, રક્તચ'દન 
એ સવતે! ઉકાળા કરીને તેમાં ગોળ નાખી પીએ, તો તક એટલે છાશિયે પ્રમેઠ અને પિડિ 
કા પ્રમેઠ એ બને ન્નય ૭. 

૨]8 પ્રમેડુના ઉપાય--દરો, મૂવા, ડાભતું મૂળ) કાસતું મૂળ, દાંતી. મજીઠ, સાલરીની છા" 
લ, એને! ઉકાળો લે, તે! શુક્ર પ્રમેહ અને રૂધિર પ્રમેહ એ બને જાય ૮. 

ઘુત પ્રમેુના ઉપાય--ત્રિફ્‌ળા, ગરમાળાનો ગોળ, તથા તેનું મૂળ, મૂવો, સરગવાનાં પાન; 
લીમડાનાં પાત, કેળનું અ દરતું સફ્ેત છે(ડુ'' કાળી દરાખ, એને ઉકાળા કરી આપે, તો વૃત 
પસેહ જાય છ. 

ઇક્ષુ પ્રમેહુતા ઉપાય-કોાટ, પિત્તપાપડેા. કડુ, રાકર, એનો ઉકાળા કરી આપે, તે! પ્ક્ષુ પ 
મેહ જાય ૧૦. અથવા અરણીનું મળ, પાઢલ, ધમાસો, અર્લ ખાખરાનું મૂળ, એતો ઉકાળે 
આપે, તે! ધક્ષુ પ્રમેહ જાય ૧૧ 

પિત્તના પ્રમેહતા ઊપાય-કમળતું મળ, કાહુતી છાલ, ૪-%જવ) ધાવડીના ઝાડની છાલ 
આમલીની છાલ, આમળાં, લીંબોળીઓ, એમાં શાકર નાખી પીએ, તો પિત્તતા પ્રમેહ જ- 
ય ૧૨. 

કંકૂના પ્રમે'ઠુતા ઊષાય--વાવડીંગ, રાળ, કાહુત્રહ્મની છાલ: કાયફળ, કવાની છાલ. લેદદર, 
વિજયક્ષાર, એને ઉકાળા કરી આપે, તો કફના પ્રમેઠ જાય ૧૩. 

સ'પુણુ પ્રમેહુ માત્રનો ઊપાય-નાગરમેોથ . તિળા, હળદર, દેવદાર. મુવા, ₹ન્દ્રજવ, લે 
દર, એતે! ઉકાળા કરી આપે, તો સ'પૂર્ણ પ્રમેહ માત્ર, અને મૂત્રમ્રહ, દૂર કરે છે ૧૪. અથવા ક 
રિઆરી, ઉરડેની છાલ, હળદર, કાહુની છાલ, આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી, એની બરા 
બર એમાં શાકર મેળવી ટ'ક પ મધની સાથે ખાય, તે! સર્વ પ્રકારના પ્રમેઠ જાય ૧૫. 

મું પ્રમેહુતા ઊપાય--વડતા મળની છાલ; અર્લૂના મૂળની છાલ) ચારોળીના ઝાડની છા 
લ, આમળાના ઝાડની છાલ, પીપળાતા મૂળની છાલ, ગરમાળાના મૃળની છાલ, જેઠી મધ, 
ક્લીમડાની છાલ, પડેળળ,વ રણીની છાલ, દાંતઉ, મરડાશીંગે, ચિત્રક, કાચકીનું મુળ, ₹દ્રજવ, 
ત્રિફળા, શુદ્ધ ભિલામા, સુ'ઠ,દાળાં મરી, તજ, ' તમાલપત્ર, ઇલાયચી, આ સધળાં ખરાબર્‌ 

ફ વીસ ર્‌૦ પ્રકારના પ્રમેહ છે જે ઊપર એપષધિ ધણા પ્રકારની છે, અને સારા વૈલતા કત 
ફક તે! પછી જુદ્દાંજછે તે લખીએ છીએ-મુબધને। શ્રીધર નામે વૈધ એક દિવસના સમા જ્નેગ 


ને વીશે કોઇ પ્રમેહ વાળા રોગીને એષડ આપે છે એટલામાં તેના એક મિત્રે સમ ખાપને 
નિદાન કહ્યું કે આ રોગની તો દવા મારા ગુરૂએ મને સારી બતાવી છે તે મને યાદ છે તે તમે! 
આપેો-લે એ કે- છોટી ઇલાયચી તોલો ૧, ૪ટકડી તોલે ૧, શાકર તોલા ર, એ સર્વને બારીક 
વાટી લુગડે ચાળી પડીકાં નગ ૩ કરી શીતળ્‌ દ્ધતી સાથે આપવાયી આરામ થયો. આ ઉ- 
પાય તજર પહોંચે તો આપને. ક 





૫૬૯ , પ્રમેહના ઉપાય તર્‌'ગ ૧૨ 


લઈ બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥, મધની સાથે રોજ ખાય, તે! મધુ પ્રમેહ જાય ૧૬. અથવા વડની 
મળીને આંદિ લઇ એ એસડોનો ઉકાળા આપે, અથવા એનું તેલ, યા ઘત કરે, તે તેલતું તે 
એર્ટન કરે અને ધીતે ખાય (પીએ) તો! મધુ પમમેહ જાય ૧૭. ઇતિ ન્યમાષાચં સૂળમ્‌. 

અથવા સોધી (કાંકરાતી) સોના મકખી, પાપાણુ ભેદ, શોધી સિલાજીત. સુખડ, કચુરો, પી 
પરે, વ'શક્ષેચત, આ સર્વ બરાબર લઇ ખારીક વાટી ટ'ક ર॥ લર, ટ'ક ૧૦ મધ મેળવી માય- , 
ના દૂધની સાથે રોજ પીએ. તો મધુ પ્રમેઠ અને મૃત્રતો અવરોધ એ સર્વને આ દૂર કરે છે 
૧૮. એ સર્વ ઉપાય આત્રેયમાં લખ્યા છે. 

ચંદ્રપ્રભા ગુટિકા લખીએ છીએ-કચુરો ટ'ક ૧,વઝ ટ'ક ૧, નાગરમોથ ટક ૧, કરી 
આતુ ઢ'ક ૧, દેવેદોર્‌ ટક ૧, હળદર 2'ક ૧, અતિવિખની કળી ટક 3, દારૂહળદર ટક ૧, પી 
યળી મળ ટક ૧, ચિત્રક ટ'ક ૧, ધાણા ટ'ક ૧. લિકેળા ટંક ૧, ચવક ટ'ક ૧, ગજ પીપરે ટ' 

ક ૧, જવખાર ટક ૧» સાજીખાર 2'ક ૧: સિધવખાર ટ'ક ૧, સચળ ટક ૧. વર્‌ાગડુ' મીઠું 
ટ'ક ૧, સાર ટ'ક પ, શાકર્‌ ટક ર; શુદ્ધ શિલાજીત ટ'ક ૪) શ ગુગળ ટ “ક ૪, એ સધળાંને 
જુદ જુદાં બાંરીક વાટી એ સર્વને મેળવી એક રસ કરવે।; પછી પારે! તોલા ૪, શુદ્ધ ગ'ધક તો 
લા ૪, અભ્રખ તેલા ૪ ભાર્‌ લઈ, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી તેમાં પેલાં સધળાં ઓ 
ભડે મેળવવાં, પછી માસા ૪ એને મધ અતે ધીની સાથે લે, તો સવપ્રમેડ માલ, હરસ ક્ષ 
યૂ, વીર્યના દધ, નેત્ર અને દાંતના રોગ, ખાંસી, પાંડુરોગ, પગતું શળ, ઉદર્ના રોગ, મલકૃષ, 
મૃત્રાધાત, ક્યો, કૉઢ, એ સધળા રોગોને આ કૂર કરે છે ૧૪. ધરતિ જટંત્રમા મિવ. 

પ્રમેહારી ચુર્ણ-ત્રિકળા તોલા ૧૬, જર્‌ તોલા ૧૬, ધાંણા તોલા ૧૬૫, કાચનાં બીજ તો 
૧૬, છોટી ઇલાયચી તોલા ૮; દાલચીની તોલા ૮, લવીંગ તોલા ૮, નાગકેસર તોલા ૮,તુ 
પમલઆનાં બીજ તોલા ૮, એ સર્વને બારીક વાટી એક રસ કરી, પછી એને શાકર અને ધી 
ક લી તોલાં ૪ ભારના લાડુ બાંધી લાડુ ૧ રોજ સવારમાં "ખાય, તો પ્રમેહ માત્રને દૂર 

છે ૨૦. ઇતિ પ્રમેછાસી સળ. 

ક પ્રમેહુતા ઉપાય-શૈધ્યો પરે, શોધ્યો ગ'ધક, કાહુની છાલ, શાકર્‌# એ સર્વ બર્‌ાખર 
લઇ ખલમાં બારીક વાટી સાલરીના મ્‌ળના ૩ પુટ દેવા. પછી ખલ કરી તેની એક ૧ માસા 
પ્રમાણુની ગોછીએ ખાંધી ગોળી ૧ નિત્ય ખાય, તો મણુ પ્રમેહ જાય ર૧. અથવા લેદદર્‌ ટ'ક ૧ 
મધની અથવાં ખરેટીના ઉકાળાની સાથે લે, તો પ્રમેઠ ન્નય રર. અથવા ગળેતું સત્વ, તદ 
ળા, શાર) આત્રણૅે મેળવી મધથી ટ'ક ૧ ખાય, તો પ્રમેહ ન્નય ર૩. અથવા શાકર્‌, શિ'ધે- 
ડા, રેવત ચીનનો, એ સવબરાબર લઇ બારીક વાટી ટક ર્‌॥ પાણીની સાથે રોજ લે, તો। ધણા 
દિવસને! પણુ પ્રમેહ ટૂર થાય ૨૪. અથવા ઉશૈડાતાં પાકાં દળ તોલા ૪ ભાર. સિ'ધવખારની 

"સાથે ખાય, તો! અસાધ્ય ધણુ પ્રમેહ જય રપ. અથવા વમેશ્વર સત રત ૧ મધથી લે, અ 
ને એના ઉપર પાકાં ઉમૈડાનાં (ળનું ચુર્ણ મધથી લે, તો અસાધ્ય પણુ પ્રમેહ ટૂંર થાય ર્‌૬. 
 વગેશ્વર્‌ રેસતી ક્રિયા લખીએ છીએ-કલાઇ ચોખી શેર મ લઇ ગાળવી, ગળતી વખ 
ત પારો ૦)ક (એક નવદાંક) નાખવો, પછી એની થાળીમાં પાતળી પાપડી જમાવે, પછીએ 
ન નોર્ના નાનાં કકડા કરી જુદા રાખવા,પછી પંચ પાંચ શેરનાં મોઢાં મોટાં છાણુના બે છાંણા 


થાપી એક છાણાની ઉપરે ૧શેર્‌ કેસુડાંતું ચુર્ણ પૌશરયું” અતે ચુક્તિથી તેમાં મે'દીવું ચુર્ણ શેર્‌ ૧ 


નરમ ૧૨ ી 'પ્રમેહનાં ઉપાંય ૧૫૭ 


મેળવી, પેલા પારા અને કલાઈના પતરાના કકડાને એ બ'નેના ચુણયી યુક્તિથી દાળી ૬૪ઉપ 
ર બીજા છાણુ' મૂકવુ', પછી તેને યુક્તિથી નિર્વીત સ્થાનમાં ઝુકી દૈ. પછી દ"૬ કરી જ્યારે તેં 
નાં છુલ સફ્રેદ થઇ જય અતે પૂરી તોલ ઉતરે ત્યારે કાઢી લે આ વ_ગેશ્વર રસની કેયાછે.એ 
તા ગુણનો પાંર નથી-એ જુદાં જુદાં અતુપાનથી સવે રોગ માલને દૂર કરે છે ર૩૭. પતિ હૂઝે 
શ્ર ₹તની ક્િક્યા સુરણ. અથવા 

સે।પારી પાક લખીએ છીએ--દક્ષિણી સોપારી ૩ર તોલા ભારને બારાક વાઢી ગાયન! ૩ર 
તોલા ભાર ધીમાં કસણુી ૩ શેર્‌ ગાયના દધમાં એનો ખરે માવો કરવો, પછી એ માવામાં 
“ (નાંખવાનાં આસડા એ કે-)” તાગકેસર્‌ ટ'ક ૫, નાગર્મોથે! ટ'ક પ, સુખડ ટ'ક પ. સુ 
$ટ'ક પ, કાળાં મરી ટ'ક ૫, પીપેરો ઢ'ક ૫, આમળાં ટ'ક ૫, કોયલનાં બીજ ઢ'ક ૫, જાય 
કૂળ ટ'ક પ: લવીંગ ટ'ક ૫, ધાણા। ટ'ક પ, ચારોળી ઢ'ક ૫, તજ ટક પ૫, તમાલ પત્ર ટ'ક પ, 
ઇલાયચી ટક પ, બતે જીરૂ' ટક ૧૦, શિં'ધેડાં ટ'ક ૫, વ'શલોચન ટ'ક ૫, એ સર્વને બારીક 
વાટી માવામાં નાખવાં. પછો ૨૦૦ તોલા ભાર શાકરતી ચાસણી કરી એ ચાસગીમાં સર્વ 
એસડે સમેત પેલા માવાને નાંખવે[. પછી એની તોલા પ ભારતી લાડુડીએ ખાંધી લાડુડી 
૧ સવાર અને ૧ સ'ધ્યાકાળે ખાય, તો પ્રમેહ, જણૈજવર્‌, અમલપિત્ત, હરસ, મ'દામિ, ધાતુ 
ના દોષ, અને પ્રદર, એ રોગોને એ દૂર કરી શરીરને પુટ કરે છે ર૮. પતિ ત્તવારી પ૧. 

ગોખરૂષાકની વિધિ લખીએ છીએ-ગોખરૂ શેર્‌ ના લઇતે બારીક વાટી ગાયના ૧ શેર 
ધીમાં કરમોડી (મોહો) પછી પ શેર્‌ ગાયના દૂધમાં એતો ખરો માવો કરી એ માવામાં “નાં 
ખવાના ઓસડો એ કે-)” બીલાનો મગજ ટ'ક ર્‌॥, કાળાં મરી ટ'ક ર॥, લોહ ભસ્મ ટ'ક ૫, જાય 
ફળ ટ'ક ર॥, સમુદ્રશોષ ટ'ક ર્‌॥, ઇલાયચિ ઢ'ક ર, #બરાસ કપૂર ટ'ક રા, તમાલ પલ ટ'ક 
ર॥, દાલચીની ટ'ક ર્‌, હળદર્‌ ટ'ક ર, કોણ ટક રા, તાલીમખાંના ટ'ક રા; 'અફીણુ ટ'ક ર્‌॥ 
એ ઓસડેથી અર્ધા ભાગ ભાંગ લઈ એતે બારીક વાટી તે માવામાં નાંખે, પછી ૪ શેર્‌ શાક 
રતી ચાસણી કરી એ ચાસણીમાં પેશ્નો ઓસડે સમેત માવે! મેળવવે!: પછી ટ'ક પ, પ્રમા 
ણુની ગોળીઓ ખાંધી ગોળી ૧ નિત્ય સદતી સહતી ખાય, તો પ્રમેહને દૂર્‌ કરી વિર્ય સ્થ'ભ થ 
૪ સ્ત્રીઓને ધણું પ્રસન્ન કરે.૨૪ ઇતિ ને1લરવ[જ, અથવા 

પચાનન ગુઢિક્રા-ચિત્રક, શુદ્ધ ગ'ધક, સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપેરે, પારે, શુદ્ધ વચ્છતાગ, 
તિફળા, નાગર્મોાથો, એ સવ બરાબર લઇ પ્રયમ પારા અને ગ'ધકની કાજળી કરવા પછી એ 
કજળીમાં ખાકીનાં ઓસડે। બારીક વાટી મેળવે, પછી એને ભાંગરાના રસતો એક પુટ દઈ ખ 
લ કરવે.. પછી એની ટ'ક ૧ પ્રમાણુની ગોળીઓ કરી ગાળી ૧ રોજ પ્રભાત સમય ખાય, 
તો અરાઢ પ્રકારના કોઢ જાય ૩૦. ઇતિ પંત્તાતન ગટ્વ1. આ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા બર્‌ાસકપૂર્‌ માસો ૧, કસ્તુરી માસો ૧, અષ્દીણુ માસા ૪, જવ'લી માસા ૪, 

એ સવતે નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી ર્તી ૧ પ્રમાણુની ગોળીએ ખાંધી ગાળો ૧ નિ 
“કનરાસ કપશ્નેભીમસેતી કપૂર કહેછે. અને એને સ'સ્ઝતમાં શુદ કર્પર કહે છે. એજ વ 
સ્તુતે પાનના ખીઠા આદિ ધણા પદાર્થમાં યેજના કરવી યોગ્ય છે. એની સુગ ધા ઘણી શ્રેષ છે. 
ખળ વવિર્યને વધારે છે. આંખમાં આંજવાજ્તા કામ્નમાં આવે છે; અતે મુખની દુગધતા દૂર્‌ કરે છે. 
ગરમી, પ્રમેહુ# અર્ચિને દૂર્‌ કરે છે. ૦ 


૬૫૮ કકતે પિત્તના પ્રમેહતાં ઉપાય તર'3 ૧૨ 


હ્ય દૂધ સાકરની સાથે લૈ, તો ધમેહ માત્ર ટૂર થાય અતે વિર્યસ્ત'ભ થાય ૩૧. 

દાત પ્રમેહુના ઉપાય-ગળે!, ચિત્રક, પહાડ, કુડાની છાલ. શેકી હીંગ, કડુ. કોટ, આ સધ 
બરાબર લઈ બારીક વાટી ટ'ક ર॥ પા'ગીની સાથે લે,તેો ઘૃત પ્રમેઠ જય ૩ર. અથવા આમળાં 
હળદર, આ બરાબર લઇ ટ'ક પ રાસે પલાળી સ્કી સવારે એજ પાણીમાં વાટી મધ મેળવી પ 
તિદિન પીએ, તે પમેહ માત્ર તનય ૩૩. અથવા 

મેઘતાદ ર્સ-પારો, શોધ્યો ગ'ધક સાર, શે્યો (કાંકરાનો) સોના મકખી, સુઠ, મરી, 
પીષેરે, ત્રિફળ!, શિલાજીત, બારની મીંજ, હળદર, કેોહું, આ સવ ખરાબર લઇ, પ્રથમ પારા 
અતે ગ'ધકની કાજળી કરી એ કઃજળીમાં બાકીનાં એસકડે! બારીક વાટો મેળવવાં. પછી તેને 
ભાંમરાના રસના પુટ ર૧ દેવા, પછી ટ'ક ૧। રોજ ખાય, તો પ્રમેઠ માભ દૂર થાય ૩૪. ઇતિ 
મવન૨ (લ. અથવા 

હુરિશિ'કરે ર્સ-પારાની ભસ્મ, અભખની ભસ્મ, એ બ'તે બરાબર લઇ આમળાના રસમાં 
દિન૭ ખલ કરવો, પછી રતી ૧ રોજ ખાય, તો પ્રમેહ માત્ર જય ૩૫. પતિ ₹ર્ફજર 
રસ. અચવા. 

પ્રમેડ ફુઠારે મ્સ-ધઈક્!ાયચી, બર્‌ાસકપૂર, ભારગ, જાયફળ, ગોખર. સાલર્ની છાલ, મે 
ચરસ, પારો, અબ્રખ, બ: ગસાર્‌ આ સર્વ બરાખર લઇ એને ખલમાં બારીક વાટી ર્તી ર રજ 
મધની સાથે "ય, તો પ્રમેહ માત્ર દૂર થાય ૩૬. ઇતિ ત્રતેરુ જુટાર સતત. 

અથવા બકાયણુનાં ખીજ ટ'ક ૫ ચો ખાના ધોવર્‌ામણુમાં વાટી તેમાં ગાયનું ધી મેળવી ખર 
તિદ્તિ પોએ, તો ધણા દહાડાનો પણુ પ્રમેહ જાય ૩૭. આ સઘળા ઉપાય સર્વસ'ગ્રહમાં લખ્યા 
છે. ધત પ્રમેહ'હરણુ ઉપાય સ'પૂશ્‌. 


આત્રેપના મતના પ્રમેહ પિડિકાનાં લક્ષણ અને ઊપાય લખીએછીએ 
પિત્તની પિ[ડેકા પીળી, અથવા લાલ હોય. દાહ અને તાવ હોય.-વાયુની પિડિકા કાળી હોય, 
શરીર કાંપે, પ્રતરની વખત શળ ચાલે) પુરૂષ આકળ વિકળ ષ%્ઠ જય.- કષતી પિડિકા સફેત, 
ન્નડી, શીતળ હોય, મોડી પાકે, સોજા સહિત હોય, અતે આ સવ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને સ 
ન્વિપાતની પિડિકા કહે છે. 

પિ(ડિક્રાના ઉપાય-ધાવડીની છાલ, કાડુની છાલ,કેદમની છાલ, ખોારડીની છાલ,સરસની છાલ, 
લીમડાની છાલ, એ સર્વને ઉકાળા કરી તેના પાણીથી એ પિડિકાનેધુવે, તે! પિડિકા સારી યાય ૧. 

ઈદ્રિતા ઊપર્‌ પરૂ પડી ર્ગયુ' હાય તેના ઉપાય-કાહુની છાલ, કદમની છાલ, તે'દૂની. 
અ'તર્‌ છાલ, એના ઊકાળાથી ધ એ તો ૪દ્રોનું પર્‌ મટી જય ૨. 

ઇદ્રોના ઉપર્‌ વાયુની પિડિકા થાય તેના ઉપાય-ભાંગરાનો રસ, તુલશીનાં,પાન, પડાળનાં 
પાન એને કાંજીમાં વાટિ પિડિકાએ લેપ કરે, તો પિડિકા જાય ૩. 

પિત્તની પિડિકાના ઉપાય-જેદઠી મધ, કોણ, રક્તચ'દત, ખસ, રેહિષ, ગેર, કમળ કાકડી, 
એ દૂધમાં વાટી પિત્તની ફ્રેલ્લિયોએ લેપ કરે, તો તેતી બળતર્‌। દૂર થાય ૪. 

ઈદ્રોની ફ્રોલિલયો ષાકી જાય તેના ઉપાય--શીતળ.પાણીએ ૧૦૦ વાર ધોએલા માખણુ 
નો લેપ કરે, તો તેની બળતરા દૂર થાય ૫. અથવા કદમનાં પાત, કાઠટૂનાં પાત, દાડમડીનાં પા 
ન,ખેરનાં પાત, આમળાના જ્ઠાડનાં પાન, એતે ગરમ પાણીમાં વાટી. લેપ ફરે, તોઃ ફેેલિઓનું. 


તર્‌'ગ ૧૩ મેદ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ઉપ૯ 


પર્‌ જાય ૬, અથવા 'ત્રધૂળાના પાણીએ ધોવાથી પર્‌ જય ૭. અથવા ફાંજીએ ધોવાથી. છાશે 
ધોવાથી, શીતળ પાણીએ ધોવાથી, પટ જાય ૮. આ ઉપાય આબશ્રેક્રમાં લખ્યા છે. 
રસ ર૨તનાકરતા ઊધાય-કપાસીઆની મીંજને ભે'શની છાશમાં (દન ૭ ખલ કરે, પછી 
એમાંથી મ્રાસા ર નિત્ય ખાય. તો! લાલા પ્રમેહ જય ૧. 
બહુંમત્ર પ્રમેહુના ઉરાય--મારેલે પારો, વ'ગ અથવ વ'ગેશ્વર, સાર, અખ્રખ, આ સર્વને ખ 
રાબર લઇ મધમાં દિત ૧ ખલ કરવો? પછી માસો ૧ મધમાં રોજ ખાય, તો બહુ મૂત્ર પ્રમેહ 
નય ર. છતે તાજે શ₹ ₹(ત. એ રસ ખાધા પછી ઉમૈડાનાં પાકાં ફળનું ચણું કરી ટ'ક ર્‌॥ 
ઊપરથી લે, તો બહુ મૃત્ર પ્રમેહ જાય ૩, અથવા વ્વ) ર્ત માસા ર લે, તો બહુ મૂત્ર પ્રમેહ 
ન્તય ૪. આ ઊપાય રસ રતના કરમાં છે. ઇતિ પ્રમેહ અને પ્રમેહ પિડિકા રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, 
ઉપાય સ'પૃણ. 
ઇતિ ભ્રીમન્મહારાજા ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપતિ'જી વિરચિતે 
અમૃતસાગર્‌ નામ ગ્રથે સૂત્રકૃ[૭: મૃત્રાધાત, પથરી, શર્કરા, પ્રમેહ, એ સર્વ રોગોના ભેદ સ'યુ- 
ક્ત, ઉત્પજ્તિ, લક્ષણુ#-ઊપ્રાય, નિરૂપણુ તામ દાદશસ્તર્‌'ગઃ સમાત્પ ૧૨. 
તરગ ૧૨ મુ સમાય. 
--ક્સ્ચ્લ્થ્્ન્ઝ--- 


તરંમ ? ડેમું. 


મેદરોગ 
----ઝ્ય્ઝ્---- ' 
મેદ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ-ધણા એસ આરામના કરવાથી તશ્રા ખેઠા રહેવાથી, દહાડે સુવા 
થી,અને કફ્કારી વસ્તુએ તથા મધુર અન્ન,ધીને આદિ લઇ ચિકણી વસ્તુઓના ખાવાથી મેદ વધે 
છે અતે જ્યારે મેદ વધે છે'તયારે માણુસ કાંધપણુ કામ કરી શકતા તથી, કેમકે બીજ જે હાડકાં; 
મજ્જા, વિર્ય આદિ ધાતુ છે તે મંદતા વધવાથી પૂષ્ટ થાય નહીં, અને માણુસ તકામે; થઇ જાય ૧. 
મેદના ખીના રોષ લખીએ છીએ-નેને મેદ હોય તેને ક્ષુદ્ર સ્વાસ, તરસ, મોહ, એ થાય. 
કરાંઝતા સૂએ-શરીરમાં પોડા થાય-છીંક અતે પસ્ીતો આવે-શરીરમાં ટૂગ'ધિ આવે- મૈથુન ક 
જવાતું સામર્થ હેય નહીં. આ મેદ વાળાનાં લક્ષણુ છે. 
મેદતાં સ્થાન--પ્રાણી માત્રને પેટમાં મેદ રહે છે. એ કાર્‌ણુ મેદ પેટને વધારે તથા દીપ્યમાંન 
કરે છે, કેમકે મેદે કરીને ઢ'કાયો છે જેનો માર્ગ એને! જે વાયુ તે કોઠામાંજ વિચરીને અગ્નિને 
રૈદ્દીપ્યમાન કરી ભોજનનીજ વાસના રાખે. ત્યારે માણુસને ધણા ખાવાથી અનેક ભય'કર રો 
ગ ધણા દીવસમાં ઉત્પન્ન કરે છે; પછી પ્રેટમાં રહેતો જે અગ્તિ અતે પવન, તેથી સ્થૂળ થયે 
જે એ મેદ વાળો પુરૂષ, તેતે આ આગ્નિ દગ્ધ કરે છે. આ ઠેકાણું દ્રટાંત આપીએ છીએ ફે-ને- 
મ વનમાં રહેતો જે અગ્તિ તે પવનને દગ્ધ કરે છે. પછી મેદના ધણા વધવાથી પેટમાં રહેતા જે 
વાયુ, પિત્ત, અગ્નિ, એ ધણા વિકારતે ઉત્પન્ન કરી તે માણુસને મારી નાખે છે. 
સ્થુળનાં લક્ષણુ-મેદ માંસ જ્યારે ધણાં વધે છે તારે પુરૂષના ફૂલા, પેટ, સ્તન વધીને લયડ 





૨૬૩ 'મેદરેગમમાં ઊપાય. તર'ગ ૧૩ 


લથડ હાલે,અને પુરૂષતાં બળ, માંસ, ઉત્સાહ# જતાં રહે, તેતે સ્થુળ કહે છે. પછી સ્થૂળ પૂરૂષને 
વિસવ, ભગદર. વિષમજવર્‌, અતિસાર, હરસ પામા આદિ ભયકર બીજા પણુ રોગ થાય છે. 
મેદવાળા રોગીના ઊપષાય. 

જુના ચોખા, ભગ, કુલત્ય- કેદ્ર, આ ખાવાં- અને લેપત;, પિચકારી, ખેદ, ચિ'તા, કુસ્તી, 
માનું ચાલવુ', મધ અને જવનું ખાવુ, જાગવુ', ખારા રસ, એર'ડાનાં પાનની તરકારી (શાક) 
હીંગ, ભાતનું આસામણ, એટલી વસ્તુએ એ રોગ વાળાને ખાવા યોગ્ય છે ૧- અથવા ગળો, 
'તિફળ!, એના ઉકાળાથી મેદનો રોગ જાય ૨. અથવા ગળો, તિ(ળા એનો ઉકાળા કરી તેમાં 
સર અને મધ મેળવી પીએ, તો મેદને। રોગ જય ૩. અયવા વ!શી ઠંડા પાણીમાં મધ નાખી 
પીએ. તો મેદનો રેગ નય ૪. અથવા ગરમ (ઉન્હુ) અન્ન ખાય. અથવા ભાતનું ઓસામણુ 
પીએ. તો મેદનો શેમ જય પ. અથવા સુઠ મરી,પીપેરે; ચિત્રક, ત્રિફળા? નાગરમેથે!, વાવડીં 
ગ. એના ઉકાળામાં ગુગળ નાખી પીએ, તો મેદને રોગ જાય ૬. અથવા પીપેરો મધમાં પ્રતિ 
દિન ચારે, તો મેદતો રોગ ન્તય ૭. અથવા ધ'તૂરાનાં પાતતા ર્સતું મર્દન કરે, તો મેદતે। રોગ. 


જાવ ૮. અથવા 
વડવાનલ ર્સ--પારે, તાંખેશ્વર, સાર, બીજામાોળ એને બરાબર લઇ ખારીક વાટી #કુકર 


ભાંગરાના રુસમાં દિત ૩ ખલ કરવે।, ષછી રતી ર્‌ પ્રમાણુ પ્રતિદિન મધથી ચાટે, તો મેદનો 
રાપ ન્નય હ. ધરતિ વડવાનજ રસ. એ વૈઘરહસ્યમાં છે. 

અથવા ચવક, જીરૂ. સુઠ, કાળાં મરી, પીપેરે, શેકી હોંગ, સ'ચળ ખાર આ સર્વ ખરાબર 
લઇ ખારીક વાટી શેકેલા જવના લોટની સાથે ઢ'ક ર્‌॥ પ્રતિદિન ખાય, તો! મેદનો રોગ જાય ૧૦. 
એ ચકદત્તમાં લખ્યો છે. અથવા 

વાવડીંગ, સુ'ઠ, જવખાર, પીપેરો, સાર, અને બારીક વાટી તેમાં ટક ૧ જવ, એતે આમળાં 
નું ચુરી કરી મેળવી મધથી લેતો પ્રમેહનો રોગ જાય ૧૧. અથવા ખોરડીનાં પાનનું કલ્ક- કાંજના 
પાણીમાં તાખીને તેમાં અરષ્યીતો ર્સ તથા [શિલાજત તાખીને પીએ. તે! મેદને। રોગ જાય ૧૨, 

ગમસત ગગળ-ગળેો, ઇલાયચી, કુડાની છાલ, આમળાં એ સવે અનૂકમથી એકથી એક 
અધિક લેવાં, અને એ સર્યની બસબર ગગળ લઇ! એના એક ર્‌સ કરી ટ'ક ૧ મધુતી સાથે 
લે, તો મેદનો રે'ગ, અને ભગ'દર્‌ સર્વ જાય ૧૩. દતે અમૃત પપ, એ ચકદત્તમાં છે. 

બિજૂળાવ' તેજા-તિકળા, અતિવિખની કળી, મૂવી, નસોતર, ચિત્રક, અરડૂસો. લીમડાની 
છાલ. ગરમાળાનો ગાળ, પીપળી મૂળ, બ'ને હળદર, ગળે, ઇદ્રવરણુ', પીપેરો, કોટ, સરસવ 
સુ'ઠૅઃ આ સર્વ ખરાખર લઇ એને ઉકાળો કરી એમાં તુળશીનો રસ અનુમાન માફક નાખવો, પ 
હી તેમાં તેલ પકવવુ, પછી એ તેલનું મર્દન કરે, અથવા બદલ દેઇ પિચકારી,મારે, તો મેદ 
અને કફના રોગને દૂર કરે છે ૧૪. ધૃતિ ભિજ્ઝાશ તેછે, ભા ચકદત્તમાં છે. 


રઇ -માઇઅન-૦૦-ાતતુ, 


« ઝકર્ભાંગરોએ નામે એક વનસ્પતિમાં ખુઠ્ી છે, જેને હિ'દિમાં તથા મારવાડી વગેરેમાં કાડ] 

લાતા ખેત કહે છે.અને ઝુજરાતિમાં હાડીઆ કર્હણુ કહે છે, એ ખુટ્દી ચોમાસામાં ધણી થાય છે, 

જેનાં પાંદડાં પ'ઝા સરખાં આવે છે. અતે એક પ્‌ાનની ડાંડીમાં પાંચ પાંચ પાન હોય છે. અ 

નેતે ધણુ'કરી જમીનથી ઊંચામાં ઊંચી ૧ હાથને આસરે હોય છે. અને જેને મગની શૉંગો 

સર્‌ખી શૉંગા આવે છે. વાસ મછલાંદિ આવે છ. અને તે ઉકૈડા ફે ખીજ ખાતરની જગામાં 
થાય છે. એ ખુદ્દી દેસ પ્રસીદ્ધ છે, જ 2 જ. 


શ 


તર્‌'ગ ૧૩ ક્ષીણુતાનાં લક્ષણુ ૬૬ 


ધ્તતિ મેદ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણ, ઉપાય સ'પૂણ', 

દૃહુમાં પસીનાથી દુડી'ધિ આવતી હાય તેના ઉપાય-અરડુસાના પાંદડાંતા રસમાં શખ 

નું ચૂઊૂ મેળવી લેપ કરે. તો શરીરની દુ્ગ'ધિ જાય ૧. અથવા ખીલના પાંદડાંમાં શ'ખતું ચૂ્હુ 
મેળવી લેપ કરે, તો શરીરની દુગે'ધિ જય ર્‌. 

"પમાં વાસ આવતી હોય તેતા ઉયાય-લીંબોાયીના પાનના રસનો લેપ કરે, તો કાખના 
પસીનાની વાસને। દોષ દૂર થાય ૧. અથવા હળદરને અધખળી કરી પાણીમાં વાદીને લેપ કરે, 
તે! કાખની દુડી'ધિ જય ર્‌. અથવા નાગકેસર, સર્‌સની છાલ, દર ખસ, હરડેની છાલ, નબ 
ને પાણીમાં વાટી ચોળે, તો શરીરની દુડીધિને દોષ જ્નય ૩. અથવા બો।રડીનાં પાનને પાણીમાં 
બઆરીક વાટી શરીરે મર્દન કરી, નહાઇ નાંખે, તો શરીરના દુર્મ।ધિપખાને દોષ જાય ૪. આ ઉ 
પાય ભાવષ્રકારામાં લખ્યા છે. 

રારીરની દ્ગોધિ દુર થવાનુ મર્દન-નાગર્વેલનાં પાન, હરડેની છાલ; કોણ, એને પાણીમાં 
વાટી શરીરે મર્દન કરે, તો શરીરની દુગંધિ જય ૫. એદ'૬માં, છે 

સ્રીની કાંતિ સારી કરવાને ઉપાય-હરડેની છાલ, લેોદર, લીમડાનાં પાત, દાડમનાં છોડાં, 
આંબાની છાલ# એને પાણીમાં બારીક વાટી શરીરે લેપ કરે, તે શરીરની કાંતિ વધે ૬. આ 
કાશીનાથ પદ્દતિમાં છે 

કાખ્પતો દડીધિ દર્‌ કર્યાના ઉપાય--કોણ, હળદર, આંબા હળદર એને ગાયન# મુત્રમાં,. 
અથવા છાણુમાં વાટા (પાણીથી) લેપ કરે; તો કાખની દુગ/ધિ નય, અને એ ઉપાયથી કો 
ઢ પણુ જય ૭. આ ઉપાય ચકદત્તમાં લખ્યા છે. 

શરીરની દર્ડાધિ દર થવાના ઉપાય--કુલઃથ. તથા, કોઇ; છડછડીલે,, શુઃખડ, શેકેલા જ 
વતું ચુશૂ, તજ, વજ, એને પાણીમાં બારીક વાટી શરીરે લેપ કરે, તો શરીરની દુડી1ધે જાય 
ટ આ સાગધરમાં છે. ------ 


ક્ષીણુરોગ. (કરય) 





જુશ્ય રગની ઉત્પતિ લક્ષણુ-કશ રોગને લેકિકમાં ક્ષીણુતા કહૈ છે. વાયડી વસ્તુઓ અને 
સુકાં અન્નના ખાવાથી. લાંધણે।, ધણુ' મૈથુન, ખેદ, એ સર્વના કરવાથી-ભયથી-ધન પુત્રાદિક 
નો નાશ થવાના ધણા સોચથી, આ કારણોથી પુર્ષને ક્રસ્ય રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડુક્ય રોગના લક્ષણ-ફૂલા;, પેટ, ખાંધ, એ સૃકાઇ નય. નસો નિકળી આવે. હાડ, ચામ 
જા રીમ ખાકી આવી રહે. શરીર્‌ દુબળ થઇ "નય. આ લક્ષણુ હોય. તો ક્ષીણુતાનો રોગ 
માણુસને ન્નણિયે. 

માણસ અજ/ત ક્ષીણ પડી ગગે। હોય તેતે આટલા રોગ થાય-ક્યો, ખાંશી, ક્ષય, ગે 
ળા, હેર્સ, ઉદરતા રગ, સ'ત્રહણી આફરાને આદિલઇ ઓર પણુ રોગ થાય. અને ધણાક 
પુરૂધ દેખાતા દુબળા હોય છે કેમકે તેને શરીરમાં મેદનો ભાગ તો થોડો, અને વિર્યનો ભાગ 
ધરણા! રહે, મૈથુન ધણુ' કરે, તથા બધેજ પણુ બહુ રહે, અને સ્રીઓને ગર્ભ સ્થિત (ર!ખે) કરી 
દે. અને કેટલાક દેખાતા, તો શરીરના પુણે, ધણુ તે બળહિણુ તથા બૈથુનાદિકમાં સામર્થ રહિત 
હોય તેને ક્ષીશુ કહે છે.તેના શરીરમાં મેદનો ભ]ગ તો! ધણુ! અને વિર્યતો ભાગ થોડે! થાય છે, તે 


ફૃડ્ર્‌ ઊદરરે।ગની ઉત્પતિ લક્ષણુ તર'ગ ૧૩ 





થી તેને પણુ હ્ષીણુજ કહિયે. 
કશ એટલે ીભુતામા ઉપાય. 


જેટલાં બળકારી અને બ'ધેજનાં ઓસડે। છે, તથા જેટલાં પુછ્ારી ઘત, દૂધ, માંસ આ દિ 
ક પદાર્થે। છે, તેથી ક્ષીણુતાને રોગ દૂર થાય છે ૧, અને એતા ઉપાય પુષ્ટાઇમાં, ગ્ર'₹થતી સમા 
ખમાં લખ્યા છે 

ક્ષીણતાના અસાધ્ય લક્ષણુ-જે રને સ્વતઃ સ્વભાવથી હ્ષીણુતા અને મ'દ!સિ હોય, અ 
ને સદા શરીર દૂળીળ રહે તેના ઉપાય છે નહીં. આ સર્વ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

ઇતિ કુશ એટલે ક્વીણુતાના રોગનિ ઉપ્નતિ, લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂર્ણ્મ્‌. ' 





ઉદર રોગ. 


ઉદર્‌ રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ-સર્વ ઉદર રોગ ૮ આઠ પ્રકારના છે તેને આદિ લઈ સર્વ ઉદ 
ર રોગ મ'દાથિ વાળા પુરૂષને નિશ્ચય ઊત્પન્ન થાય છે. અને અજીણુથી અન'ત રોગ ઉપજે છે 
એવી એવી વસ્તુઓના ખાવાથી ઉદર્‌ રોગ થાય છે. અને દોષોનો સમૂઠ, તથા મળ અને 
આમતે સ'યય કેામાં હોય, તે પુરૂષને ઉદર રેગ થાય છે ૧. 

ઉદ્ર્‌ રગની ઉત્યતિ-કુપથ્યથી સ'ચયને પ્રાપ્તિ થયા જે વાયુ, પિત્ત, કફ તે પાણીને લઇ 
ચાલનારી નસોને રોકે છે અને હદયનો પવન, અસિ, ગુદાને પવન, એને બહુ દૂષિત કરી ૮ 
આઠ પ્રકારના ઊદર રોગને ઉપ્નન્ન કરે છે. 

ઉદર્‌ રગના સામાન્ય લહ્ષણ-પેટમાં આફરે હે હોય; ફરવા હરવાનું સામર્થ જતુ રહે; 
રીર દુબળ હાય, મ'દાગ્તિ થઇ જય, શરીરમાં સોજે તથા હાડમાં હાડ કળતર્‌ હોય. મળ 
મૂત્ર સારી પેઠે ઉતરે નહોં» શરીર્‌માં દાહ હોય; આ લક્ષણુ હોય ત્યારે જાણીએ કે એને ઉદ 
ર રાગ છે. 

# ઠે પ્રકાણેના ઉદર્રોગનાં નામ લપ્પીઝે છીએ-વાયુનો ૧, પિત્તનો ૨, કફનો ૩, સ- 
ન્તિપાતતો ૪, દ્િ્‌યાનો ૫, ઝાડે! બધ થવાને। ૬» ચોટ લાગવાને ૭. જળાદરતે। ૮, 

વાતોદરનાં લક્ષણુ-જે માણુસના પગ, હાય, દુ'ટીએ સોજે હેય,- કુખમાં, પસવાડામાં, 
ક્રેડમાં, પીઠંમા, અને સાંધે સાંધામાં પીડા હોય, સુકે। "પાંસે, શરીર ભારે રહે, ઝાડો ઉતરે ન 
હીં, શરીરની ચામડી, નખ, આંખો, એ કાળાં પડી જય- પેટમાં પીડા: અને આકરો હોય-પે 
ટ ખોલ્યા કરે-આ લક્ષણુ હોય ત્યારે વાયુના ઊદરને। વિકાર જાણિયે ૧. 

પિત્તાદર્નાં લક્ષણ-જેમાં તાવ, મૃકી, દાહ તરસ, આ હોય,-મુખ કડવુ' રહે. ચકરી. અતિ 

સાર, આ સર્વ હોય- તથા શરીરની ચામડી પીળી, લીલી હોય-શરીરમાં પસ્્ઠીતા આવે, અને 





-“અનજમસનાણઉસ9મિલભાઇ#મ “૦.૪ ક, “--* 


#આઠ પ્રકારના ઉદરરોગ છે, જેને જળોદર રોગ કહે છે, જે પેટનું મોટાપણુ' છે. અને એ 
મહા અસાધ્ય રોગછે. એ રોગના ઉપાય તો ધણુાએ છે પરતુ રોગ પ્રગટ થતાંજ ઉપાય ક 
ર્વા યોગ્ય છે. નસોમાં પાણી ભરાઇ ન્નય છે તે કોઇ યુક્તિથી ઔષધિ દારા બહાર કાઢે; તો 
સગી બમ્ને, આ રોગમાં પેટ પાણી ભરાવાથી ધણુ મોઢુ થાયછે તેને હાલના અગ્રેજી વિદ્દાન 
દાક્તર લોક દુ'ટીની હેઠંળ એક્‌ જાતનું નસ્તર્‌ ભૉંકાને તેની નળીમાંથી પાણી બહાર કહાડે છે. 
એ છેવટના ઉપાયશ્રી કેટલીક વેળા મોતના પ*ઝામાં આવી પડેલા રોગી બચી જય છે. 





તર્‌'મ ૧૩ ઉદર્‌રોગતી ઉત્પતિ લક્ષણ ઉૃલ્ડુ 


દાહ હોય,ધમાડા સહિત ઓડકાર આવે, ચામડીને સ્પર્શ કોમળ હોય, ચામડી પાડયા સરખી 
થઇ “ય. આ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને પિસ્તા ઉદરરોગ જ્ણિયે ૨. 

કફોાદર્નાં લક્ષણુ-જેના શરીરમાં પીડા હોય-સુએ ધણુ'-સોજે હોય. શરીર્‌ ભારે રહે. હૈયુ” 
દુખે, ભોજનમાં અરૂચિ હોય, મોડુ પચે. શરીર ઠંડુ રહે, અને પેટ બોલ્યા કરે. આ જેમાં 
લક્ષણુ હોય તેને કફે।ોદર કહીએ ૩. અને જેમાં એ સર્વ લક્ષણુ ડે હોય તેને _.સન્તિપાતનેા 
ઉદરરોગ કહિયે ૪. 

દુષ્યાદર્નાં લક્ષણુ-જે પુરૂષને! શત્‌ કોઇ પ્રકારે સિ'હના નખ અથવા મૃચ્છના વાળ અ 
થવા કેઇ ટૂણ જનવરનાં મળ, મૂત્ર, રકિ વર્‌: વિર્ય,અથવ ઝેર કશામાં મેળવી યા અન્નપાનમાં 

ખવરાવી દે તેને દૂષ્યોદર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. એ તેનાં શરીરનાં રૂધિર, વાયુ, પિત્ત, કફ એ સર્વશ 
રીરમાં કેપ્રપિત થઇ દૂષ્યોદર સન્તિપાતના ભયકર ઉદર રોગને ઉત્પન્ન કરે છે.પછીએ ઉદર્રો 
ગ વયાત્રાતુમાં કોપિત થળ્તે માણુસતે ધણુ' હેરાન કરી મૃર્છીત કરી મૃત્યુ તુલ્ય કરી દે તેને દૂ 
ષ્યાદર્‌ કહિયે પ. 

પ્લીહાદર એટલે ફ્વિયાનાં લક્ષણુ-ગરમ વસ્તુઓના ખાવા તથા ગરમ વસ્તૂઓના પીવા 
થી દૂષ્ટ થયુ' જે રૂધિર તે કથી ફ્િયાતે વધારે છે,પછી વધ્યા ફ્રિયો ડાબા પસવાડામાં ઉદર્‌તા 
રોગને ઉત્પન્ન કરે છે.એધી પિડિત માણુસતને મ'દાગ્તિ ્ર્ણુજવર્‌ થઈ જ્નય. બળ જતુ રહે એ _ 
લક્ષણુ થાય તો! પ્લીહેોદ૨ કહિયે ૬. 

મળના ખદ્દે ઝુદ્દોદર્નાં લક્ષણુ-જે પુરૂષ સા? કર્યા વિતા અન્ન ખાય અને તેમાં વાળ. કાંક 
રા, રેત, સળ, એ મળ્યાં થાય તેના દોષોને લીધે મળને સ'ચય હોય ત્યારે તે પુરૂષને કછ્ટયી થો- 
ડો થોડા ગુદાને રસ્તે મળ ઉતરે, અને તે પુરૂષતું હૈયુ, દ્‌'?ી વધી જાય તેને વૈધ બદ્ધચુદોદર ક- 
હૈ છે ૭. 

ક્ષતાદર્નાં લક્ષણુ-જે પુરૂષ પથ્થરને આદિ લઇ રેતથી મળેલુ' અન્ન ખાય તે પુરૂષનાં આં 
તરડાં કાપી અન્ન પાણી સમાન થઇને ઝુદાને માર્ગે નિકળે, અને તેની ગુદા રાત દહાડો વલ્યા ક 
રે, તથા તેતું પેડ્‌ વધે અને પેડ માં 'પીડા ધણી થાય તેને હ્ષતોદર કહે છે ૭. ક્ષ્તોદર્‌ અને બદ્ધ 
ગુદોદર્‌ એકજ છે. 

જળોદરતનાં લક્ષણુ-જે પુરૂશે ધી વગેરે ખાધુ' હોય, અથવા વસ્તિક કર્યું હાય, અથવા 
જુલ્રાબ લીધો હોય» અથવા ઓકારી કરી હોય, એવા પુરૂષો એ કમે ઉપર શીતળ પાણી પી 
એ તે પુરૂષોની પાણીને લઇ ચાલનારી જે નસો તે દૂષિત થાય, અને સ્નેહે કરીને લીંપાય 
લી જે એજ નસો તેને વિષે એ શીતળ પાણી જળોદરને ઉત્પન્ન કરે છે. પછી એ ઉત્પન્ન થયુ 
જે જળોદર તે દૂ'ટી નીચે આસ પાસ ચોગડદમગેોળ અને ચિકણુ' થઈ પાણીની મસક સ 
માન બહુ વઘે ત્યીરે માણુસ તેથી ધણો દૂખી થાય, તથા તેતું શરીર્‌ કાંપે. એ લક્ષણુ હોય તે 
ને જળાદર કહીએ ૮. એ સર્વ આઠે ઉદરરોગ ઉત્પન્ઞ થતાંજ કણે સાધ્ય છે. અને બળવાન પુ 
રૂષતે જળોદર તહાળ થાય તે સાધ્ય છે. 

ઊદર્‌ રોગનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-બહ ગુદોદર હોય, તો એક પક્ષ ઉપરાંત અસાધ્ય નણિ 
ચે. અને જળોદર્‌ તો અસાધ્યજ છે. અથવા પસવાડામાં શૂળ ચાલે, આંખો ઉપર સોજે હોય, 
તથા ૪દ્રીવાંકી હાય, તથા જેતા શરીરની ચાશડી ગળી જય; શરીરનું રૂધિર, માંસ, ખળ 


ઉ૨૪ ઊદર્‌રોગના ઉપાય. તરંગ ૧૭% 


સર્વ જતાં રહે; અગ્નિ મ'દ થ%/ જય તે પુરૂષ અસાધ્ય જંણિયે. 

પુન:અસાધ્ય લક્ષણ-પસવાડામાં એવુ' શળ ચાલે તે જનણું પસવાડું ટુટી ગયા જેવુ' થ 
૪ ન્નય, અન્નમાંથી રૂચિ નતી રહે, શરીરમાં સાજે હેય તથા અતિસાર થઇ નય) અતે પે 
ટ માલી હોય ને ભરાયલા જેવુ' દેખાય તે। ઉદરરોગ અસાધ્ય નણિયે. 


ન્ન્્્્ભિ----- 


ઊદરરેગના ઉષાય. 


વાતાદર્તાઉપાય-દશમૃળતા ઉકાળામાં એર'ડીયું' નાખી પીને» તો વાતોદર “નય ૧. અથ 
વા ત્રિદળાના ઉકાળામાં ગાયનું મૃત્ર નાખી પીએ, તે! વાતોદર્‌ જય ર. અથવા 

ડોષ્ટાદિ ચુશ-કોછ, દાંતી, જવખાર, પાઢ. સ'ચળખાર, સિ'ધવખાર, વરગડુ' મીડું, વજ; 
સુ'ઠંઆ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાઢી ટ'ક પ, ગરમ પાણીથી લે, તે। વાતોદર જાય ૩. પતિ 
જોછારિ ચળમૂ. 

અથવા એક કળીના જ'ડવાનું લસણુ તોલા ૪૦૦ ભાર લઈ તેતે વાટી ૧૬ શૈર્‌ પાણીમાં 
ઉકાળવુ'- ઉકાળતાં તેમાં (નાંખવોતાં આસડા એ કે-) સુ તોલા ૪, કાળાં મરી તોલા ૪, 
પીપર્‌ તોલા ૪, સાટોડીનું મૂળ તોલા ૪, સ'ચળ ખાર્‌ તોલા ૪. વિડવૂણુ તોલા ૪, ત્રિ#ળા 
તોલા ૧૨, દ'તી તોલા ૪, સરગવાની છાલ તોલા ૪, અજમે। તોલા ૪, લીંડી પીપેરે તોલા 
જ, નસોતર તોલા ર૪ ભાર, એને ખારીક વાટી પેલા લસણુના ઉકાળામાં નાખવાં, અતે તેમાં 
તેલ શેર્‌ ર તાખી મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે એ સર્વ રસ અને ઓસડે બળી ન્નય ને બ. 
છી તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉવારી વાસણુમાં ભરી મૃકવું' પછી એને ટ'ક પ પ્રાતઃકાળે પો 
તાની અગ્તિ માફક પીએ, તો સધળા ઉદરના રોગો, મૃત્રક;૦, ઉદાવરઇ અ'તરગળ, પાશાશળ; 
આમશળ, અરચિ, ફ્યે, અછણીલા, હાડકળતર, સર્વ વાયુના રે।ગો, મહિનો ૧ સેવન કરે, તો 
આ સર્વે રેગે।ને દૂર કરે છે ૪. 

પિત્તાદર્તા ઉપાય-જુલાબ લેવાથી પિત્તાદર ન્નય પ. 
૩1૬૨ના ઉપાય- નસોતરનું ચુણ ટ'ક ર॥ ઊંટડીત' દૂધમાં નાખી તથા તેમાં એર'ડીયું' ટ'ક 
પ, પીપર; પીપળી મૂળ, ચિત્રક# આ સર્વ ઓસડ તોલા ૧ ભાર નાખી એ દૂધને ૧ મહિના 
સુધી ગરમ કરી પીએ, તે। કફ્ોદર્‌ નય ૬. 

સન્નિષાતના ઉદર્રોગના ઉપાય-સુ'ઠૅ. ત્રિફળા, એનો ઊકાળો કરી તેમાં દહીં અને તેલ અ 
થવાધી નાખી પકવે થછી એ તેલ અથવા ધીને ખાય. તો સન્નિપાતને ઉદર્‌ રોગ જાય ૭. 
અથવા ગરમ દૂધમાં એર'ડીયુ' અને ગાયનું મુત્ર નાખી પીએ. તો વાયુનો ઉદરરોગ ન્નય ૮. અ 
₹:ના છાશમાં સચળ યાર. પીપેરો નાખમી પીએ, તે! તાતેોદર જય હ. અથવા શાકર, કાળાં 
મરી, એ પાણીથી પીએ.તો પિતોદર્‌ જય ૧૦. અથવા અજમો, ખે'ણીતું મૂળ, જીરૂ', સુ'ઠૅ' 
કાળાં મરી, પીપેરો, એને બારીક વાટી ટક પ, ગરમ પાણીની સાથે લે, તે કફે।દર્‌ જતય ૧૧. 
અથવા સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપેરો, જવખાર, સિ'ધવખાર્‌ એને બારીક વાટી ટ ક પ. ગરમ પા 
ણીથી પીએ, તો! સન્નિપાતને। ઉદર રોગ જંય ૧ર્‌. 

નાશયણુ ચુર્ણુ-અજમેો, ખે ણીની છાલ, ધાણા, ત્રિળા, પીપર, કાળીજીરી, અજમો!દ. પી 
પળી મૃળ, વાવડીંગ, આ સર્વ બરાબર્‌ લે, અતે ૬'તી, એક એસડના હિસ્સાથી ત્રણુ ધણી લે, 


તર્‌ગ ૧૩ ઉદર્‌શૈગના ઉપાય. ૧૬૫ 


અને નસોતર એક એઓસડતા ભાગથી બમણુ' લે, અતે ઇદ્રન્વરણુ' એક એસડના ભાગથી 
ખમણુ' લે, થારતું દૂધ સર્વથી ચોધણુ' લઇ એ સર્વતે બારીક વાટી ધૌરરનતા દ્ધને પુટ ૧ આપ- 
વો, પછી સુકવી ઢ'ક ર ગરમ પાણીથી લે, તો ઉદર અડે વાયુના રોગોને રર કરે અને એને 
બોરડીની છાલના ઉકાળાની સાથે લે, તો ગોળાના રોગ નય. અને દારની સાથે લે તો આયર 
નૌ રોગ નય, અને નાડી છાસમાં લે, તો બંધકોષ જાય અને દાડમના રસની સાથે લે,તેો હ 
ર્સના રોગ જાય. અને ગરમ પાણીથી લે, તો અજીણું જાય. અતે આ ચર્ણું ભમ'દર પાંડુરે। 
ગ, ખાંસી, સ્વાસ, ક્ષયરોગ સ'શ્રહણી, કે, મ'દાગ્નિ, અને વિખ માલને દુર કરે. જેમ ભ- 
ગવાનતું સુ'દશેન ચક દૈત્યોને મારે તેમજ આ નારાયણુ સણી એ રેગેોતે દૂર કરે છે ૧૩. ઇતિ 
નારાયળ સૂન. અથવા 

નારાયણ ધૃત'-થોરતું દુધ, દ'તી, ત્રિ#ળા, વાવડીંગ, ભોરીંગણી, ચિત્રક# ફૂકરભાંગરો, એ 
સધળાં શેર ખે લઈ એથી ચોધણુ' પાણી નાખીને શેર્‌ ૧ ગાયતું ધી નાખી મધુરી આંચે પક 
વતાં જ્યારે એ સર્વ ઓસડેા તથા પાણી બળીન્નય ને ધી માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતરી વાસ- 
ણુમાં ભરી રાખવુ, પછી એમાંથી ટક ર॥ લે, તો જીલાબ લાગી જઇ ઉદર્‌ના રોગોને દૂર ક 
રે ૧૪. ધતી તારયળ છત. 

પુતનેવાદિ ડેવાથ--સાટીનું મૂળ, દાર્હળદર, કડુ, પડોળ, હર્ડેની છાલ, લીમડાની છાલ, : 
દેવદાર, સુઠ, ગળા, આ સર્વ બરાબર્‌ લઇ એને ન્યારે ખાંડી ટક પ નો પ્રતિદિન ઉંકાળા કરી 
ગાયનું મૃત્ર તથા ગગળ નાખી રોજ પીએ, તો કફે।દર, પસવાડાનું ૨/1, સ્વાસ, પાંડુરોગ,આ 
સર્વ જય ૧૫. પતિ પુતનેવા રિ વૃવામ. આ સર્વ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા અજમો તોલા ૫૬, શેકેલો ટ'કણુખાર તોલા ૮ ભાર, એતું ચૂણ કરી ટક રાગ 
ર્‌મ પાણીથી લે, તે! 3દર્‌ના રોગ જ્તય ૧૬. અથવા પીપરે તોલા ર૦ ભાર લધ તેને થોરના 
દૂધમાં દિન '» સુધી પલાળી રાખવી, પછી છાંયડામાં સૂકવી બારીક વાઢી માસા ૪ પાણીથી 
એકેક દિવસને આંતરેલે, અને એના ઊપર્‌ ભાતને છાશ ખાય, તો। ઉદર્‌ના રેગ જય ૧૭.૫તિ 
ઝર્‌રામથ ૬ર રળમ 

અથવા પીપર નગ ૧૦૦૦ લપ તેને થોરના દૂધના પૂટ ૭ દેવા, અથવા દરડેના ચરણને 
થોરના દૂધના પુટ ૭ દઈ તેમાંથી ટ'ક ૧, ગાયના મૂત્રની સાથે લે, તો સવે ઉદરના રોગ ન્‍ન- 
ય ૧૮. અથવા દ'તી, પોપેરે।, સુ'ઠકં, આ સવ ખરાબર લે, અતે એ સવંથી બમણો ચો ખલે, અ 
ને એથી ચોથે ભાગ વિડલુણુ લે, પછી એને બારીક વાઢી ટ'ક ૧। ગરમ પાણીથી લે, તો પિયા 
ગોળા, મ'દાગ્નિ, પાંડુરોગ, ઉદર્‌ના રગ એ સર્વને દુર કરેછે ૧૪૯. અથવા આકડાનાં પાન, અ 
ને સિ'ધવખારતે હાંલ્લામાં ભરી તેના માંને બ'ધ કરી જુકી (અગ્તિમાં) દે. પછી એને વાટી 
ટક પ પ્રતિદ્તિ છાશમાં અથવા કુ'વરના પાઠામાં લે, તો ઉદર્‌તા રોગે! નનય ર૦. અથવાસુ 
ઠૈ અને ગોળ, અથવા ગોળ અતે હરડે. અથવા ગોળ અને પીપર, એને ટ'ક ર॥ રોજ પયાય 

#દ્રવરણુ, ૪દ્રાયણુ, કટુ દ દાવન, તુ'ખો ગડ તું ખા, તસ તુ ખા. ઈદ્રવારૂણાં, એ નામથી 
પ્રસીધ છે એના વેલા ધરતી ઉપર્‌ પથર્‌ાય છે. મતિરા તથા કલિ'ગા સરખા વેલા, પાન; (ળ 
હોય છે. પર'તુ મતિરાથી એનાં પાંદડાં ફળ નાનાં હોય છે, એ કડવી ધણી હોય છે. એનો ગુણુ 
રેચાદિકમાં વિશેષ છે. ઉદર્‌ વિકાર્ને એ ઉત્યમ ,ઓઆષધિ છે. એતા ફળમાં અજમો ભરીને સુ- 
કાયા પછી ગરમ પાણીથી #ાકી લીધે પેટતી પીડા મટે છે. ' 


૧૬૬ સોજાતી ઉત્પૃતિ લક્ષણુ. તરગ ૧૩ 


તો ઉદરતા રોગ, સોજે, પીતસ, ખાંસી, અરૂચિ, જર્ણુજવર, હરસ, સ'ગ્રહણી, કફ અને વાયુ 
ના રોગો, એ સર્વતે આ દૂર કરે છે ૨9. આ સર્વ ઉપાય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

'જળોદર્ના ઊષાય?-મોર્થથ, ગધક, પીપેરો, હર્ડેની છાલ, આ સર્વ બરાબર લઇ એને 
ખારીક વાટી થોરના દૂધમાં દીન પ ખલ કર્વે।,, પછી ગર્‌માળાના ગાળતા રસમાં દીન પ ખ્‌ 
લ કરવો, પછી એને માસો ૧ પ્રતિદિન ગર્‌મ પાણીથી લે, તો જળોદર રેમ જય; એ ઉપર 
ભાત ખાવો, અતે આમલીતું સરબત પીવુ રર. ઇતિ 3૨૨ ₹ત; આ ન્નેગતર'ગિણી 
માં છે. અથવા 

ઊદયભાસ્કર્‌ ર્સ.-સુ'ઠં, કાળાં મરી, પીપરેો, પાંચે ખાર, ટ'કણુખાર, સાજી, આ સર્વ બ 
રબર લઈ એ સર્વની બર્‌।ાબર શુદ્ધ નીપાળાની દીવેલી લઈ એ સર્વને દતીના રસતા પુટ 3 
દેવા પછી બિજેરાતા રસના પુટ ૩ દઇ ખલ કરી છાંવામાં સુકવી લે, પછી એમાં રતી ના 
અર્ધી પ્રમાણુ ખાય, તો સર્વ ઊદરના રોગે, ફ્રિયો, ગે!ળા, આઇ૪રેો, શળ, હરસ? એ સર્વ રો 
ગોને આ રસ દૂર કર્‌ છે. અને એને આંખમાં આંજેથી સાપતુ ઝેર દૂર થાય છે ર૩. પતિ 
ડય માસ્જર (લ: આ રસ રત્ન પ્રદીમાં છે. અથવા 

બિદુ' ધત.-આકડાતું દુધ તોલા ૯, કુડાની છાલ તોલા ૧૦, ચિત્રક તોલા ૫; પીપેરે તોલા 
પ, શ'ખાવુળી તોલા પ,નીલનું મૂળ તોલા ૫, ગાયનું ધી શેર્‌ ૧, થોર્તું દૂધ તોલા રપ, નસો 
તર તોલા ૫, હરડેતી છાલ તોલા પ, ક'પીલે તોલા ૫, એ સર્વતે બારીક વાટી એકઠાં કરી 
પ શેર પાણીમાં નાખી ધી સમેત અગ્તિ ઉપર્‌ ચઢાવી મધુરી આંચથી પકવતા જયારે પાણી 
વગેરે સર્વ બળી જય ને ધી માત્ર બાકી આવી રહે ત્યારે એ ધી ઉતારી વાસમાં ભરી ૨।ખ 
વુ*. પછી એ ધીનાં જેટલાં ટીપાં ખાય તેટલાજ ક્ઠાડા જુલાબમાં આવે ત્યારે્‌-,આટલા રોગો જય 
ય) ઉદર્‌ના રોગ, સોજે, ભગ'દર્‌, ગોળો, એ સર્વતે આ ઘત દુર કરે છે ર૪ પ્રતિ 1૧૩ ઘત્‌ 


આ વેદ વિનેોદમાં છે. 
પતિ ઉદર રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂર્ણ. 


ઇતિ ભીમન્મહારાજા પધિરાજ મહારાજ રાજ રાજેદ્ર શ્રી સવાપ, પ્રતાપસિ'હજી વિર્ચિતે અ 
મૃત સાગર્‌ નામ ગ્ર'થે મેદરેગ, કાર્સ્ય એટલે ક્ષીણુપણાને। રોગ, ઉદર રે! ગ, આ સર્વરેગેોના . 
ભેદ સયુક્ત ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઊપાય, નિરૂપણ ન.મ ત્રચ્રોદશસ્તર'ગઃ સમાપ્ત: ૧૩. 


તરગ ૧૩ મુ સમામ. 


ન્સ 


તરંગ ?૪મું. 


રદાતા. 








સોન્ને. 
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સોજાની ઉત્પતિ લક્ષણુઃ-જે પુરૂષોએ ઉલટી વિરેચન લીધાં હોય તેણે કરી દર્ખળ હોય, 
તથા તાવ આદિક રોગથી દુર્બળ હોય, અથવા વાંધણાદ્કિથી દુર્ખ્ઠળ હોય તેને ખારી, ખાટી 








નિ 


તરંગ ૧૩ સોશ્નનીઉત્પતિ લહ્ષણુ ૧૬૭ 


તીખી, ભારે વસ્તુ; અને દહોં, તથા કાચી, ઉની વસ્તુ; તથા માટી, શાક, અને વિરૂદ્ધ વસ્તુ; 
ધઉ'ના મે'દા, ઝેર મળેલુ' અન્ન એતા ખાવાથી; તથા હરસને રોગન્ધણો રહેવાથી, પેટમાં 
આમ હોય; જુલાબના લેવાથી, તથા ચાના લાગવાથી, કાચા ગર્ભના પડવાથી, જુલાખાદિથી 
પાંચ કર્મ કરે તેમાં કુપશ્યઃ કરવાથી (એટલી વસ્તુઓથી તે દુર્ખળ માણુસને સોનાનો રોગ 
ચાય છે- આ સોને! રોગ હ પ્રકારનો છે. વાયુનો ૧, પિત્તતો ર, કક્ને ૩, વાતપિત્તનો ૪, 
વાત કફેનો ૫, કંકપિત્તતો ૬, સશજ્િપાતને ૭. ચોઢ લાગવાને! ૮, ઝેરતે। છ. 

#સોજાનુ ષુવ રૂપ-શરીર્‌માં વાયુ રહે. નસોને પસ!રતા પીડા ધણી થાય, તથા શરીર્‌ 
ભારે રહે. આ લક્ષણુ હોય તો! નન ણિએકે એને સોજ્નનો રોગ થશે. 

સોજાનાં સામાન્ય લક્ષણ-પેતાના કારણે કરીને દુછ્ થયા જે વાયુ, રકત, પિત્ત, એ શરીરની 
જે બહારની નસે। તેમાં કફને પ્રાપ્તિ કરી શરીરની જે ચામડી, માંસ, તેના સમૂહને ધણુ' ઝુલા 
વી દે છે, આ કારણથી એને સોજાને રોગ કહે છે. તે એ સોજાને રોમ શરીરતે ભારે કરે, 
અને મનમાં આવે ત્યાં થઇ ન્તય; તથા સે।જમાં ઉષ્ણુતા હોય, નમે! નીકળી આવે, શરીરને વ 
ણુ બદલાઇ ન્નય. આ “લક્ષણુ હે!ય તો સજાનો રોગ જાણિગે. 

વાયુના સોજાનાં લક્ષણુ-રારીરની ચામડી છે તે કઠોર થઈ નય, લાલ અથવા કાળા સો 
નને થઇ જય ત્યારે તેને શેક વગેરે કરે, તો સારે થઇ જય, અતે દહાડે સોજે ધણે। થાય, તે। 
વાયુનો સેજ જ્ણિયે ૧. 

પિત્તતા સો।જનાં લક્ષણુ-શરીર્‌ની ચામડી કોમળ અતે ગ'ધ યુક્ત પીળી તથા લાલાશ પ 
ર હોય, શરીર્‌ ૪રે, તાવ હોય, પશીને। ધણો આવે. તરસ ધણી લાગે. મદ થઇ આવે, શરીર 
થી સ્પરી ખમાય નહોં. આંખો લાલ હોય, શરીરની ચામડીમાં બળતરા ધણી હોય, આ લક્ષ 
ણુ હોયતે। પિત્તનો સાજે જાણિયે ૨. 

કજ ના સોજાનાં લક્ષણુ-જેને સોજામાં શરીર ભારે રહે તથા ચામડી પીળી હોય» ઊંધ ધ 
ણી આવે. અસિ મ'દ હાય. સાજે ઊંચો નહિ હે!ય, ભોજનમાંથી રૂચિ જતી રહે. રાતમાં, સે.- 
નને: વધી જાય. એ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને કફનો સોજ્ે કહિયે ૩. અને બખે દોષોના જેમાં 
લક્ષણુ મળતાં હોય તેને બખે દોષે'ના સોજો કહિયે ૪1-૫ અને જે સે!જામાં સર્વ દોષોનાં લ 
ક્ષણુ મળે તેને સન્નિપાતનો સોજે કહિયે ૭, 

ચોઢ લાગવાથી ઉપનજ્યો જે પાજો તેતા હાહ્ષણુ-શસ્રાદિકના વાગવાથી અથવા શીતળ 
પવત લાગવાથી અથવા દહીના ખાવાથી અથવા ભિલામાના લાગવાથી અથવા જચના લાગ 
વાથી અથવાસૂરણુ વગેરેના લાગવાથી ઉપજ્યા જે સાજે, તે આ એક જગાનો સેોજે સર્વ 
શરીમાં ફેલાઈ,જય અને તે સોજામાં લાહે ધણી બળે, લાલ થઇ આવે, અને પિત્તનાં સર્વ લ 

ક્ષણા મળે. આ લક્ષણુ જેમાં હે. તેને સસ્ત્રાદિકતા વાગવાનો સોજે જાણુયે ૮. 

#સોજાને। રોગ શરીરને નાશ2):.ક છે. એ શરીરની કાંતી ઝુર્તી ૪ર્‌વુ' હરવુ' ચેણા બગા- 
ડે છે, અને શરીર સ્થુળ (નડુ) ₹. કે. એ મહા દુણ વ્યાધિ છે એ વાસ્તે વધ જીવન, લોલિ'બ 
ર।જ, રનકળા ત્રથાં કહે છે કે-*, કરીઆતુ, કડું: એતું ચણું સ ભાગે કરી માસા ૧૦ ગરમ 
પાશ્‌ીમાં ફ્રાકી આપવી ૧. અથડ યપાઢ, હળદર, રીંગણી, નાોગરમોથે, જીરૂ, પીપર, પીપળી 
સળ, ચવક, ચિત્ર, સુ'ઠે, એનું સભાગનું સહુકરી ગરમ પાણીયીકાકી લે, તો સોજો જાય ૨. 


૧૬૮ સો'નના ઉપાય તર્‌'ગ ૧૩ 


ઝેરી જાનવરો વગેરેથી ઉપજ્યો જે સાજે તેનાં લક્ષણ-ઝેરી જાતવરના મુત્રના સ્પરી કર્‌ 
વાથી અથવા દાઢના લામવાથી, અથવા દાંતના કરડવાથી, નખના વાગવાથી કેરી જાનવર- 
નાં મળ. મૃત્ર, વિયના સ્પરી કરવાથી, ઝેરી ઝાડતા પવતના સ્પર્શ કરવાથી, ઝેરના ખાવાથી અ 
થવા લાગવાથી સાજે થાય «. 

એએ સર્વનાં લક્ષણ «૮ સેોવ્તામાં પોડા ધણી હોય, શરીરમાં ધણો ફેલાઈ જાય, બળતરા ધ- 
ણી હોય, ત્યારે જાણ્યે કે આ ઝેરને સોજ્ને છે ૯. 

સોજાના ઉ1દ્રવ સ્વાસ, ખાંશી, તરસ, એકારી હોય. શરીર્‌ દુબેળ થઇ ન્‍તરય. તાવ હાય 
ભે।જનમાંથી રૂશ્િ જતી રહે. એ સોજાના ઊપદ્રવ છે. એ ઉપદ્રવ વાળાના ઉપાય કરીએ નહીં. 

સોજાનાં કટ સાધ્ય લક્ષણ્‌-પે;થી તે સ્તન સુધી સાજે હોય, તો કષ્ટ સાધ્ય છે. અને જે 
સર્વ શરીર્‌માં હોય તે સોજ્ને અસાધ્ય છે. 

સેણજાનાં પુન;અસાધ્ય લક્ષષ્યુ-પુરૂષને તો પ્રથમ પમથી લઇ મોઢા ઉપર સુધી સોજે 
ચરે, અને સ્ત્રીને પ્રથમ માંપર થઇ પગ ચુધી સૌજ્ને આવ તે અસાધ્ય છે. એતા ઉપાય છેન 
હીં. અને પ્રથમ પેદુમાં, હોય પછી સવત્ર ફેલાઇ જાય તે સાજે (સ્રી*પુરૂષ) બ'નેને અસાધ્ય 
જાણુગે. 





સાજના ઉપાય. 

સુ'&. સૌટીનું મળ- એર'ડાની છાલ: પીષેરે, પીપળી મૂળ, ચવક, ચિત્રક, એને ઉકાળે કરી 
પીએ, તો વાયુનો સજે જાય ૧. અથવા પડોળ, ત્રિ/ળા, લીમડાની છાલ, દારૂહળદર# એતે 
ઉકાળા કરી ગગળ નાખી પીએ, તે। પિત્તને સોજ્ને જાય, અને તર્સ, તાવને પણુ આ ઓપડો 
નો ઉકાળો દૂર કરે છે ૨. 

કુષ્ૂનાં સોજાના ઉપાય-પીપરેો, અથવા હરડેને થોરના દુધમાં દીન ૩ પલાળી રાખ્યા પછી 
એને સૂકવી ”રીક વાઢી ટ'ક ર॥ રોજ કિન ૧૦ લે, તો કક અને સન્નિયાતનો સાજે જાય ૩. 

ભિલામાના સોાજાના ઉડાય--તલ અતે કાળી માટી ભે'શના દુધમાં અથવા ભે'સના મા 
ણમાં વાટી લેપ કરે, તો ભિલામાનો સોજે દ્ર થાય ૪. અથવા જેઠીમધ, કાળા તલ, 
ભૈશનું દૂ એને ભે'શના માખણુમાં વાઢી લેપ કરે, તો ભિંલામાનો સોજે જાય ૫. અથવા સા 
ગ વ્રક્ષના પાંદડાંને વાઢી લેપ કરે, તો ।ભલ!માનો સોજે જાય ૬, અને કેરના સોજાના ઉપાય 
ઝેરતા પ્રકરણુમાં લ'ખીશુ. 

સે।જાના રોગના સામાન્ય ઉપાય-હર્‌ડેની છાલ, હળદર, બાર્‌ગ, ગળે, ચિત્રક, દારૂહળદ 
ર, સાટીનું મૂળા, દેવદારૂ, સુ'ક, એને! ઉકાળા કરી પીએ, તો. પેટ, પગ, માં એને સોજો તત્કાળ 


ન્તય ૭. દાતિ વૃશ્ચ[ હ ૧વામ 

ઝઅંંડના સો।જાના ઉપાય-ત્રિ#ળાના ઉકાળામાં ગાયનું મૂલ તાખી પીએ, તો આંડને સે.- 
સેને જ્નય ૮. અથવા ભાંય સાટાડીતું મુળ, 'ઉપખાપરે ) દેવદાર, સુ'ઠ, એનો ઉકાળો કરીપી 
એ.તેો સોજે જાય ૯ અથવા દ'તી, નસોતર સુઠ, કાળાં મરી, પીપરે, ચિત્રક, એને ઉકાળો 
કરી પીએ, તે. સાજે જાય ૧૦. અથવા સોતામખી, ભોંય સાંટોડી (વિષખાપરોપ, લીમડાની 


છાલ ગાયતું મુલ, એનો ઉકાળા કરી પીએ, તા સોજો જામ ૧૧. અથવા 
સાટીતું મુળ, દારૂહળદર, સુઠ, સર્‌ગવાનું શુઝી, સરસવ, એતે કાંજીતા પાણીમાં વાટી જરા 


% 
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ગરમ કરી લેપ કરે) તો સર્વ પ્રકારના સોજા માત્ર દર થાય ૧૨. અથ્રવા ગોળ આદૂ, અમવા 
ગોળ સુ'ઠ, અથવા ગાળ અને હરડેની છાલ, અથવા ગોળ પીપર, એને' બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ 
થી તોલા ૪ ભાર્‌ સુધી નિ વધતી એક મહિના સુધી ખાય, તો સોજ્ે» પીનસ, ક'ઠેના રે- 
ગ, સ્વાસ, ખાંસી, અરૂચિ, ્ર્ણુજવર) હરસ સ'ગ્રડણી, કફ વાયુના વિકાર, આ સર્વ રેગે।- 
ને એ દૂર કરે છે ૧૩. અથવા પીપેરો, સુ'ઠ, એને બારીક થી એતી બરાબર ગોળ મેળવી ખા 
ય, તો સોજે, આમ, અજણુ, શળ, એતે આ દૂર કરે છે ૧૪. અથવા ગોળ તોલા ૧૩, સુડ 
તોલા ૧૩, પીપેરે તોલા ૧૩, મ'ડર્‌ તોલા ૫, તલ તોલા પ, એ સર્વને બારીક વાટી એક જીવ 
કરવે1, પછી ટ'ક ર॥ પ્રતિદિત ખાયઃ તો! સર્વ પ્રકારને સોજ્ને જાય ૧૫. અથવા સૂકો મળે, સા 
ટીનું મળ, દારૂહળદર, રાસણા, સુ'ઠં, એનો ઉકાળો કરી એ ઉકાળાના રસમાં તેલ પકવી લેવુ. 
પછી એ તેલનું મર્દન કરે, તો શળ સયુક્ત સોજો જાય ૧૬. એ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં 
લખ્ય છે, 

સોજાની ખળતર્‌'ને દૂર કરવાના લૈપ. -ખેહેડાંની મીંજેને પાષ્ગીમાં વાટી લેપ કરે, તો ર1 
ન્નની બળતરા દર થાય ૧૭. અથવા સાટીનું મૂળ, દારૂહળદર, ગળે, પહાડ, સુ હગ ખર, આ 
સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી ઢ'ક ર॥ ગાયના મત્રની સાથે પીએ, તો સર્વ પ્રકારના, સવ શરી 
રમાં ફેલાયેલા સોજા જાય, અને એથી આઠં ષકારના ઉદરના રોગ, તથા ત્રણુ માત્ર નનય ૧૮. 
ધૃતિ વુતતને વારિ સળમ 

અથવા સાટીનું મૂળ, લીમડાની છાલ, પડાળ, સુઠ, કડ # ગળે, દારૂહળદર, હરડેતી 
છાલ, એનો ઉકાળે કરી ગાયનું મૂત્ર નાંખી લે, તો સવાંગ સોજ્ને, ખાંશી, સ્વાસ; ઊદરના રે 
ગ, પાંડુરોગ, એ સર્વ રોગોને આ દૂર કરે છે ૧૯. ધરતિ ળના તવ[થ. ઇતિ સોથ એટ 
લે સોજાના રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ# ઉપાય સ'પૂણુમ. 


અતરગળ. 


અ'તરગળ રેગને લૈકિકમાં જૃહ્િ, અડ ૬ૃદ્ધિ, અ ત્રદૃદ્ધિ કહે છે. એ અ'તરગળનતો રે 
છ પ્રકારનો! છે, વાયુને! ૧# પિત્તને ર, કફનો ૩, રંધિરતો ૪, મેદનો પ, મત્રને! ૬. અ' 
તર્‌ગળ એક પકારના વાયુનું, 
અ'તરેગળનાં સામાન્ય લક્ષણ-અધેો ગામી જે પવત તે પોતાનાજ કારણુથી કેપ પા 
મી આંડમાં અને જાંગાના સાંધામાં ષાત્પિ થઈ તેમાંજ બિચરી જઈ સોજતે તથા શૂળને 
કરે, પછી એ બ'તેઆંડ, તથા તેની ખાલનાં ભ'ડારને વહેવાની જે નસો તેમાં એ દુષ્ટ પવ 
ન પ્રાત્પિ થઇ તે નસોને પીડીત કરી, એ બને આંડ તથા બ'ને આંડના ભ'ડાર્ને વધારી દે છે 
તેને વૈધ અ'તરગછ કહે છે. 
વાયુના અ'તર્ગળતાં લક્ષણ--વાયુએ કરીભરાઇ જેવી લુહાર્નતી ધમણુ તેતા સરખે 
કગબીા-કડવી ગિલવે. ગીલીય, નિમ ગીલાય, ગળા, ગડુચી. ; ચુલવેલ, એટલાંતાો એનાં 
નામ પ્રસિદ્ધ છે. એતા વેલા થાય છે, અને પાન મોઢાં નાગરવેલનાં પાન સરખાં થાય છે, 
જેમાં થોડે એક ફર્ક છે. એનાં લાકડાં જાડાં જોય છે. એના વેલા મોટા ઝાડ ઉપર્‌ ચઢી ધ 


ણા લાંખા નય છે. જેમાં લીમડાના ઝાડ ઉપરની,ગળોમાં ધણે। ગુષયુ હોય છે. એનાં લાકડાંમાં 
થૉ સત્વ નિકળે છે, તે ગળાનું સત્વ ઉતમ ઔષધિ છે. એથી ધણા પકારનાં રોગો જાય છે 
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સ્પરી હાય એટલે ( લૃદારતી ધમણુ જેમ વાયુ ભરાવાથી છુલે છે તેમ પવન ભર્‌ાવાથી આંડ 
જુલી મોટા થાય) તથા લખે। હોય, અને વિનાકારણુજ તેમાં પીડા થાય તેને વાયુતું અ'તર્ગળ 
કહિયે ૧, 
પિત્તના અ'તર્ગળનાં લક્ષણ-જે અ'તરગળનેો રગ પાકાં ઉમેડાના ૪ળ સરખો હોય. અને 
જેમાં દાહુ તથા પાક હાય તેતે પિત્તનું અ'તર્ગળ કહિયે ૨. 
કંજ્્‌ના અમ'તર્ગળના લક્ષણુ-.જે અ'તર્ગળ શીતળ, ભારે ચિકણુ' હોય, અને તેમાં ચેળ 
આવે, કરડુ' હોય, અને તેમાં પીડા થોડી હોય તો ન્નણુવુ' કે અતર્‌ગળ ક"નું છે ૩. 
રૂધિરના દોષના અ'તરેગળનાં લક્ષણુ-જે અ'તરગળ કાળ હોય, ફોલ્લા જેમાં ધણા હોય, 
અને પિત્તના અ'તરગળનાં લક્ષણુ જેમાં મળે તેતે રૂધિરતું અ'તરગળ કહિયે ૪. 
દનાઃઅતરગળનાં લક્ષણુ-સર્વ કફ સરખાં જેમાં લક્ષણ હોય, અને કોમળ તાડના % 
ળ સરખુ' હાય વેને મેદતું અ'તરગળ કહિયે પ. 
મત્ર રોકવાના અ'તરેગળનાં લક્ષણુ-જે પુરૂષ મૃત્રના વેગને રોકે, અને માર્ગ ચાલે તેને 
મસક સરખા કોમળ આંડ વધે, તથા તેમાં પિડા થાય, અને મૂત્ર કટથી ઉતરે નને મૂત્ર રોકવા 
નું અ'તર્‌્ગળ કહિયે ૬. 
અ'તરગળનો ઉત્પતિ લક્ષણુ-જે વસ્તુઓથી વાયુ કેપને પ્રાત્પિ થાય એ . તો ભોજન 
કરે, તથા શીતળ પાણીમાં નહાય, મળ મૃત્રના વેગને રોકે, યુદ્ધમાં ઘણા રહેસાર ઉપાડે-લાંબે। 
માર્ચ ચાલે, ખેસ 65 કરે) અને કે!ઇ ભયકર વસ્તુને કરે, એ કારણોથી પવન સ'કુચિત થઇ શ 
રીરના નાનાં આંતરડાના અવયવોને પોતાના સ્થાનથી નિચે પ્રાત્પિ કરી પેઢું અને જાંગ 
નીસ'ધિમાં આફરો અને પીડા કરે; પછી માણુસ આંડને હાથથી મસળે ત્યારે એ આંડ 
ગાળી પોતાના સ્થાનમાં બેશી જય, અને %રી કેઈ રીતે આક્રે। થાય ત્યારે ખહાર નિકળી આ 
વે. અને જે પુરૂષને વાયુતો સ'ચય ધણુ! હોય તેને આંતરડાના અવયવો મળી અ'તરગળ 
નેકરે છે. આ અ'તર્‌ગળ વાયુની ૬ૃહ્દિની ખરેખર છે. એ અ'તરગળ રોગ અસાધ્ય છે. 
અતરગળના ઉપાય 
દૂધમાં એર્‌ડીઊં નાખી એક મહિના સુધી પીએ, તો વાયુનું અ'તર્ગળ જાય ૧. અથવા 
ગૃગળ દીવેલ એ બનેને ગાયના મૂત્રમાં મેળવી પીએ, તે। પિત્તનું અ'તર્ગળ જાય ર્‌. અથ- 
વા રક્તચ'દન, મહુડાં, કમળકાકડી, "પસ, કમળનું પ્રળ, એ સર્વ ખરાખર લીધા પછી એને દૃ- 
ધમાં બારીક વાટી આંડે લેપ કરે; તો પિત્તનું અ'તતરગળ, બળતરા, પીડા, એને આ લેષ દૂર ક 
ર્‌ છે ૩. અથવા સુ, કાળાં મરી, પીપેરો, ત્રિ(ળા, એનો ઉકાળા કરી તેમાં જવખાર, સિ'ધ 
વખાર નાખીને પીશ, તો કદનું અતર્‌ગળ દૂર થાય ૪. અથવાલુખી કડવી તુ'મઠીને ખ મતો 
ખમતે લેપ કરે, અને એનાજ પાણીથી ઝારે, તે। સર્વ પ્રકારનાં અતરગળ જય પ. અથવા વા 
ર્‌'વાર્‌ જળોા લગાવીને તે જગાનું લોહિ કઢાયા કરે) તે રક્તના કોપનું અ'તરગળ જંય ૬. અથ 
વા ન્નૂલાબના લોહીનું અ'તરગળ જય ૭. અથવા શાકર, મધ, પાસામાં નાખી પીએ, તો! લેડિ 
ના કે।પનું અ'તરગળ ન્નય ૮. અથવા શીતળ વસ્તુએના લેપથી લોહિ અને પિત્તતું અ'તરગળ 
જાય હ, અથવા તુળશીતાં પાનને બાફી તેનો ખમતે લેપ કરે, તો મેદતું અતતરગળ જાય ૧૦. 
ગોાસે। ઉતર્‌ી ગયો હોવ તેના ઉપાય--ધેરીના ધીતે કાંસાની થાળીમાં રીણી તેમાં રાળ 
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મેળવી ફરી ષ્રીણુવુ'. પછી તેમાં થોડે વચ્છતાગ સમેલવી એને। ગોસાએ લેપ કરે, તેદ ગોસેો 
સારો થાય ૧૧. 

અ'તરગળનાં ઓશાડે--ખેરીગુદર્‌ ટક ૧૫, વજ ટક ૧૦, સુઠ ટક ૧૫, ગાયનું દૂધ તો 
લા ૧૬ ભાર્‌. એમાં સાલમમિશ્રી તોલા ૧૬ ભાર્‌ મેળવી ટક ૪ નિત્ય દિન ર૧ સુધો આંડા 
એ લેપ કરે, તો અ'તરગળ જય ૧૨. અથવા આંડની સીમણિુને પાંસળીઓની નીચે કી 
ણા શસ્ટ્રથી વીંધે. તો મૂગ્તું અ'તરગળ જાય ૧૩. એ સર્વે ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા રાસ્ણા, જેઠી મધ, ગળો, એર ડાનું મૂળ, ખરેટી, ગરમાળાનો ગોળ, ગોખર્‌, પડે 
ળ, અરડસો, એને ઉકાળા કરી તેમાં દીવેલ નાખી પીએ, તો અ'તરગળ જાય ૧૪. અથવા 
હરડેની છાલ, કરીઆતુ- ધાણા, આ સર્વ બબ્બે તોલા ભાર; અને લવીંગ તોલા ૧॥ ભાર, 
સોનામખી તોલા ૪ ભાર, એ સર્વની બરાબર શાકર્‌ લેવી, અને શાકર્ની બરાબર મધ મેળવી 
પતિદિન ટ'ક ર્‌॥ ભાર ખાય. તો નિશ્રય અ'તરગળ જાય ૧૫. આ વૈઘહસ્યમાં લખ્યા છે ધૃતિ 
અ_તરગળ, અ-ત્રરદ્િ રોગતી ઉત્પતિ, લક્ષણુ ઉપાય સ'પુણૂમ્‌. 


કન. 


બદ. 
(બવ્ારેગ જેને લૌકિકમાં બદ કહે છે તેની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઊપાય.) 
ખદની ઉત્પતિ-ધણી ભારે અને ક#કારી વસ્તુઓ ખાય, અથવા ભારે, અથવા પિત્તકારી માં 
સ ખાય મિથ્યા વિહાર સ્ત્રી સ'ગાદિકથી કોપ પામ્યો જે પિત્ત સ'યુક્ત વાયુ તે પેઢું' અને જાંગે। 
ની સ'ધિમાં સોજા સહિત ગાંઠને ઉત્પન્ન કરે છે. અને એ ગાંઠ તાવ, શળને કરે તથા અ'ગમાં પી 
ડા કરેછે તેને વૈવ બધ અથવા બદ કહે છે. 


બદના ઊપાય. 

હરડેની છાલ, પીપર, સિ'ધવખાર, આ સર્વ બરાબર લઇ બારીક વાટી એને દીવેલમાં ત 
ળવાં, પછી ટ'ક રા॥ એમાંથી ખાય, તો બદનેો રોગ જ્ય ૧. અથવા જીરૂ, ખે'ણીની છાલ, કછ, 
ધઉ', ખોરડીનાં પાન એને કાંજના પાણીમાં બારીક વાઢી બદનેલેપ કરે, તો બદને રોગ ન્નય 
ર્‌. આ ભાવ પ્રકાશમાં છે. 

અથવા તરતનેો।જ મારેલો જે કાગડો તેની ભીંત રતો મળ લઇ તેને જરા ગરમ કરી બરે ખાં 
ધે અથવા લેપ કરે, તો તત્કાળ ખદ સારી થાય ૩. આ વૈવ રહસ્યમાં છે. 

અથવા ધીલ્ષેડાંને ધેટીના દૂધમાં વાટી લેપ કરે, તો બદ સારી થાય ૪. પતિ *બદ રોગની ઉ 
ત્પત્તિ, લક્ષણુઃ ઉપાય સ'પૂર્ણમ. 

સામાળઇઇસલાદારામાણપઇસસળણસલળાલણરતારસરસાસરતામાતવાણસાથાદાતાસાસસાપસાસામાણળમસસારસાણસણાતામામરણારાળસાયદામાતમાણરાસમાસાયામાણાતરયાતણસભમાસસલાાકવાણલામણાવાારાસધાસણામાાસકાારતાસસામરમારાસારામાસાતરાઇસાઇસલદારાલરાપામાસાસાર#નાળરસાટારારારારાલવાસામ 

૧ અ'તરગળવાળા અફીણનું વ્યસન રાખે તો આરામ રહે છે. અથવા અગ્રેજી એક જા 
તની ડાબવાની પેટી આવે છેતે પેઢુ' એ ડાબી બાંધવાથી આરામ થાય છે. 

*બદા રોગ છે તેને લોકિકમાં ખદની ગાંઠ અથવા બદ કહે છે. એ રોગ ધણ્‌' કરી ગર્‌મીના 
આજારથી થાય છે. કોઇ કોણ માણુસને પાકી એક તરક્‌ કાચ્છમાં ધણી મોટી લાંબી સરખી 
ગાંઠ થાય છે. અને કોઇ કેપ્ટને ખેં તરફ પણુ થોય છે. એને લેપાદિક તથા મલમ પટ્ટી ધણુ પ્ર 
કારતી છે. તો પણુ કાચી ગાંઠને તો જળે લગાવવી ધણી શ્રેષ્ટ છે. એ ગાંઠ પરમા અથવા ચાં 
દીના જેરથી જાંગના કાતરા આગળ થાય છે.' 


ફૃડર્‌ અતરમખ:તથા માળનાં લક્ષણ તર્‌ગ૧૪ 


અ'તરમૅખ ૧, કઠમાળ ૨, અપચિ ૩, ગાંડ ૪, અ્બુદ પ. 


(અ'તર્મખ: ક'ઠમાળા ર, અપચિ ૩, ગાંઠે ૪, અકીદ પ,આ સવે રોગોની ઉત્પત્તિ,લક્ષણુ, ઉપાય.) 
ગમ'તર મૂખ્ખની ઉત્પતિ-જે પુરૂષના ગળામાં ઈડા જેવે। કકેર સેજ થઈ લટકે, અને મે! 
રા અથવા નાહાને હોય, તેને વેધ અ'તર્મૃખ અથવા ગલગ'ડ રગ કહે છે ૧- 
ગમ'તર્‌ સપ્ષનાં સામાન્ય લક્ષણ-વાયુ અને કક ખ'ન ગળામાં દૃ થઇ! ગળાની વચ્ચે ગ્રેદ 
તે પકડી આસ્તે આરતે ઇ'ડાની માકક પોતાના ચિન્હને લઇ પકવી દેછે તેને અ'તરમૂત્ખ કહિયે. 
એ અ'તરમખ ૩ ધકારતના છે વાયુનો ૧. કફનો ર: મેદનો ૩. 
વાયુના અતર વંખનાં લક્ષણ-જેમાં પીડા ધણી હોય, ગળાની નસે। કાળી હોય, અથવા લા 
લ હોય, અને તેમાં કઠોરતા હોય, અને મોડા વધે, અને પાકે નહીં, તથા મંખ વિરસ થઇ જ 
ય. તેનું તાળવું' અને ગળું શકાય. એ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને વાયુનું અતર મખ કહિયે ૧. 
કજ ના ગ'તર્મૅખતાં લક્ષણ,-ગળામાં ઇડઠાતી માફક લટકતો સેજ સ્થિર રહુ અને ભારે 
હે!ય, તેમાં ચેળ ધણી આવે, અને તે શીતળ હોય. મોડા વધે, અને મોડો પાકે,એમાં પીડા ક 
મ હોય અને તેનું માં ગળ્યુ' હાય, તથા તાળતું' અને ગળ' કફથી લીપાએલાં સરખાં રહે, તેને 
કનું ગલગ'ડ કહિયે ૨. 


બિ 


ગેદના અ'તર્‌ મૂખનાં લક્ષણ-જે અતર મૃખ ચિકણ્‌', કોમળ, પીળું હોય, અને તેમાં ચે 
ળ તથા પીડા હોય. તથા ગળામાં ગલકાની માક લટકે, એનું મૂળ થોડુ હોય અને રોગોના દે 
દના અનુંમાન માક્‌ક ધરે વધે, તથા તેનું મખ ચિકણ હોય; એ ગળામાંજ ખોલે.એ લક્ષણ હો 
ય તા તેને મેદનું અ'તર મૂખ કિયે ૩. 

અતર નબખન અસાધ્ય લક્ષણ#-જેને સ્વાસ કદીગ્તાથી આવે, તત્રા સર્વ શરીર કોમળ 
થઈ નરમ, સ્વર સારે। નીકળે નહોં. તથા તે વર્ષ ૧ એલ'ગી ન્નય. ભોજનમાંથી રૂચિ જતી ર 
હે. રારીર હ્ષાણુ પડી જાયતો એ અ'તર *ખવાળે મરી જય ૪. 

ક'ડમાળનાં લક્ષણુ. 

જેના ગળામાં અથવા કાખમાં અથવા ખાંધમાં અથવા પેટ અને જાંગોની સંધિ સ'ધિમાં 
ખોર અથવા આંમળાં પમાણે મેદ કફની ધણીક ગાઢી ગાંડો પડી ન્ય તેને વૈધ ક'ઠેમાળને રો 
ગ કહે છે પ. 

અચીનાં લક્ષણ?-અને જે એકજ (ઉપર લખેલ! ક'ડમાળ ધણા દિવસનો થઇ! જય અને 
તેમાં એ લહ્નણુ થાય કે-ગાંકો પાકી જય તથ્રા તેમાં પર્‌ પડીને વદેવા લાગી ન્તય. તે ઠૅંકાંણે 
પેદા થતી નજ્નય અને મટતી પણુ જ્ય. એન ધ'ગ્‌ા દિ।સ લાગે તેવે વેઘ અપચી રોગ કહેછે ૨. 

અપચીોનાં અસાધ્ય લક્ષણ.-પાંસળામાં %ળ છોય, ખાંરી જવર, અને “એ કારી હોય. 
એ લક્લણુ હોય તો અસાધ્ય નનણીયે. 





દ ણ 


ગાડ. 
ગ્ર"થિ જેને ગાંઠ કહેછે તેતાં લક્ષણ* -વાયુ પિત્ત, કફ. એ લોહી, માંસ, મેદ, અને નસે 
ને દૂષિત કરી ગોળ ઊ'યી સોજા સહીત ગાંઢને પેદા કરે છે તેને વૈઘ મથ એટલે ગાંઠના રોગ 
કટે છે. તે એ ગાંડ પ પ્રકારની છે. વાયુની ૧: પસ્તિની ર્‌. ક! ફની ૩,મેદની ૪. નસોની પ 


તર'ગ ૧૪ ગાંડ તથા અખુંટ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણ ૨૭૦ 


વાવુંતી ગાંઠનાં લક્ષણુ.-પ્રથમ આ ગાંઠ ચામડીને ખે'ચીને મોરી પાય. પછી તેમાં ચટકા ચા 
લે, પછો તેમાં નથા ધણી થાય. અને ન્યારે એ ફાટે ત્યારે તેમાંથી નિર્મળ ર્‌ધિર્‌ વહે ૧. 

પિત્તની ગાંઠ્વેનાં લક્ષણુ.- જે ગાંઠમાં અગ્નિ સરખું બળે, ખે'ચાણુ અને બળતરા ધંણી બ 
ળે, લાલ અથવા પીળો જેનો ર'ગ હેય, તથા નને ફાટે તો તેમાંથી ધણુ ખરાબ લોઈહિ નીકળે 
તેને પિત્તની ગાં& કહિયે ૨. 

કરૂની ગાંડેનાં લક્ષણુ -એ ગાંઠ શીતળ હોય અને તેનો રમ બદલાઇ જમ. પીડા થે!ડી હે 
ય, ચેળ જેને ધણી આવે, પથ્થરના સરખી ગાંઠ હોય, મોડી વધે. અને એ ફાટે ત્યારે તેમાંથી 
ન્નડ' પરૂ અને લોહિ નિકળે, એ લક્ષણુ હોય, તો! કફની ગાંઠ કહિયે -. 

મેદની ગાંઠનાં લક્ષષ્ગુ--શરીરની માકક આ ગાંઠ વધે ધટે, અને ચિકણી હોય. મેરી હોય, 
અને તેમાં ચેળ ચાલે. પીડા ધણી હોય. અને ન્યારે એ [ટે ત્યારે ખાલ અને ધી સરખે મળ 
નિકળે, તેને મેદની ગાંઠ કહિયે ૪. 

નસોની ગાંડનાં લક્ષણુ-આ ગાંઠ તિળેળ પુરૂષને ખેદથી નસોને સ'કે।!ચિત કરી વાયુની ગાં 
ડેને ઉપત્નવે, એ ગાંઠ ઉચી અને ગોળ હોય, અને તેમાં પીડા હોય, તથા કોમળ હોય અથવા 
કરડી હોય; પીડા પણુ નહોં હાય, અને એ ગાંઠ મર્મસ્થરાનમાં હોય, તો નિશ્રય અસાધ્ય છે. યા 
કજ સાય્ય છે પ. 

મમેસ્થાન લખીએ છીએ*-ગાલ, ગળ, ખાંધ, શરીરના સાંધા, હૈયું, ગુદાની ખજક, પી 
હે, એ મ મંસ્થાન છે. ક 

અબેદ રેોગ- 

અખુદ શેગની ઉત્યતિ-જે પુરૂષ માંસ ધણુ' ખાતા હોય, અને અન્ાદિક થોડાં ખાય તેને 
વાયુ, પિત્ત, ક', દૃછટ થઇ લોહિ અને માંસને બમાડી તેના શરીરમાં અથવા શરીરના એક દેશ 
માં મોટી ગોળ: સ્થિર્‌ જેમાં મીડા થોડી હાય તથા તેનાં મળ થોડાં, મોડી વધે. પાકે નડી એ 
વી માંસની ગાંઠને કરે તેને વૈવ અર્યુદ રોગ કહે છે, તે આ અઝુંદ રોગ ર્‌ પકારના છે. એકતેો 
રક્તાભુંદ ૧, અને બીન્ને માંસાર્જાદ ર્‌. 

ર્ડતાબુદતાં લક્ષણ-પોાતાના કારણુથી દુણ થયુ જે પિત્ત તે લોહી અને નસોને સ'કુચિ 
ત કરી તેમાં પીડા કરી તેને માંસનો પિ'ડ કરી માંસતા અ'કુ રોથીં તેને ઢાંકે તથા વધારે. પ૭? 
એ ગાંઠને કાંઇક પકવી લોહી સયુક્ત નિરંતર બહુ વેહેવડાવે તેને લોહીનો અબુદ કહિયે. આ 
અસાધ્ય છે. લોહીના નાશ થવાથી આ શરીરમાં બી#ન ઉપદ્રવો પાંડુરોગને આદિ લઇ કરે 
છે. તેને રકતાબુદ કહિયે ૧. 

માસાબુડની ઉત્યેતિ સ'યુકત લક્ષણ-જે પુરપને મૃક્ટા ઘ્વચ્ચાતે અદિ લઇ કોઇ તરેહની 
શરીરમાં ચોટ વાગે તે જગાનું માંસ દુષ્ટ થધને તે જગાએ સેોજ્નને કરે. અને તે સોજામાં 
પીડા નહીં હોય, તથા તે સોશ્ને। રગ દેહના રગ સરખે! હોય, એ સોજ્ને [ચિકણા હોય, પાકે 
નહીં, પથ્થર સરખો કઠોર અતે સ્થિર હોય તેને માંસાળદ કહિયે આ પણુ અસાધ્ય છે ર. 

ગઅદ્યબુડનાં લક્ષણ-જે અખુદ મર્શસ્થાનમાં ઉપજે અથવા નસોમાં ઉપજે અને એ ના 
ની પણુ હોય તેને અધ્યબુદ કહિયે ૩. _ 

ખુદ રોગ ષાકે નહીં તેનુ' કાર્ણ-એમાં ક'નું અતે મેદતું અધિક્પણુ' હોવાથી પાકે 





૬૦૪ અતર મૂખ તથા અપચીતા ઉપાય. તર્‌ગ ૧૪ 


નહોં એથી એ અસાધ્ય છે ૪. 
અતરમ્રખને આદિલઇ જે રેગ (પાંચ) 


કહયા તેના અનુક્રમથીો ઉપાય. 

સરસવ, સરગવાનાં ખીજ, સણુનાં ખીજ, અળશી, જવ, મૂળાનાં બીજ, એને બરાખર 
લઈ ખાટી છાશમાં બારીક વારી એને લેપ કરે, તો અ'તરમૃખ, ક'ઠંમાળ, ગાંઠ, એ સર્વ રોગે 
ને તત્કાળ દૂર કરે ૧. અથવા સરસવ, જળકુ'ભીની રાખ, એ બનેને તેલમાં વાઢી લેપ કરે, - 
તો અ'તરમૂખ રોગ નય ર. અથવા શ'ખાવળીને પાણીમાં વાટી તેતે ગાળી લઈ પ્રભાત સમ 
ય દિન ૧૫ પીને, ઉપરથી ધણુ' ગાયનું ધી ખાય, તો અ'તર્મૃખ રોગ જય ૩. અથવા ક 
ડુતે બારીક વાટી તેને પાક્કા ધીયામાં રાતે પલાળી રાખે, પછી તેજ પાણીમાં તેને બારીક વા 
ટી ગાળી લઇ દિન ૭ પીએ, તો અતરમૂખ રોગ જય ૪. અથવા ગળો, લીમડાની છાલ, છ 
ડં. તુણુની છાલ, પીપેરો, ખેતે ખરેંટી, દેવદારૂ, આ સર્વ બરાબર લઇ એનો ઉકાળા કરી 
એ ઉકાળાના રસમાં તેલ પકવતુ, પછી એ તેલને ઢ'ક પ રોજ દિન ૧૫ પીએ, તો અ'તરમ 
ખ્‌ રશેગ નય પ. પતિ અમૃતાહિ તેહ. 

અથવા જવ, મગ, પડોળ, કડવી વસ્તુએ।, લુખાં અ'ન, ઉલટી લોહીનું કઢાવવું, નસ્તર્‌થી 
છુ'દવુ એ સરવ અ'તરમૂખ રોગને સારાં છે. ૬. અથવા જળકુ'ભી, સિ'ધવખાર, પીપેરે, 
એને બારીક વાટી પ્રભાત સમે સુઠ નાખી પીએ, તો અ'તર્મૃખ જય હ. અથવા વરણા 
ના જળનો ઉકાળા કરી તેમાં મધ તાખી પીએ, તો ક'ઠંમાળ જય ૮. અથવા *યૃશ્નાની અ'ત 
રછાલ તોલા ર૦, સુ'ઠ તોલા ૪, પીપેરે તોલા ૪, મરી તોલા ૪, હરડેની છાલ તોલા ર૦, 
ખેહેડાની છાલ તોલા ર૦, આંમળાં તોલા ૨૦, વરણાની છાલ ઢ'ક રા તજ ટ'ક ૧, તમાલ 
પલ ટ'ક ૧, ઇલાયચી ટક ૧, એને ખારીક વાટી એતી બરાબર એમાં સોધ્યો ગુગળ મેળવી 
એ સર્વતો એક જીવ કરી માસા ૪ પ્રભાતેજ પાણીથી નિત્ય લે, તો અ'તરમખ, અકદ, ગાંઠ, 
ત્રણુ,ગાળા,; કોઢ, ભગ'દર, જીદાં જૂદાં અનુપાનથી, એ રોગોને આ દૂર કરે છે હ. ધૃતિ 

ચઝ્ઠમદેન તેલ'-વાવડીંગનાં મૃળતેો ઉકાળા કરી તેમાં કુકર્ભાંગરાતે રસ નાખી તેમાં 
અનુમાન માફક તેલ નાખી મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે સર્વ રસ માત્ર બળી જય ને તે 
લ માલ આવી રહે ત્યારે તેમાં સિ'દૂર નાખી ઉતારી લેવુ'. પછી એનો લેપ કરે, તે। કઠમાળ 
જાય ૧૦. પતિ ન્ત્રઝમરવન તરં 

ગુ'જા તેલ-ચણેહીને! પ'ચાંગ લઇ પાણીમાં બારીક વાટી અનુમાન માઇક તેમાં તેલ નાખી 

મધુરૌ આંચે પકવતાં જ્યારે રસ બળી જય અતે તેલ માલ આવી રહે ત્યારે ઉતારી એ તે 
લનું મર્દન કરે, તો! કઠમાળ ન્નય ૧૧. (તે મઝા (ચણેદી) તૈ. 


અપચીના ઊપાય. 


, શ્રશ્રાનાં ઝાડને હિ'દીમાં કચનારતનું રક્ષ કહે છે. એ ઝાડ મોટું હોય છે. અને તે સવે દેશ 
માં થાય છે. માટે દેશ પ્રસિદ્ધ છે. એની છાલમાં સોનાનું ભસ્મ થાય છે. અને બીજાં અનેક 
એપધેમાં ક હોય છે. એનાં ુલનું શાક થાય પા ગએ બાવધિ ગુણુકારી છે. એના વિષેશ 
ગુણુ નનેવા હેય તો નીધ'ટમાં લખ્યા છે તેમાં 





તરગ ૧૪ ગાંઠ તથા અર્ખદનતા ઉપાય. ૬૭૫ 


ચદતાદિ તેલ-લીમડાતાં પાત; ભિ્ષામા, એને કાળી બકરીના દૂધમાં બારીક વાટી લેપ 
કરેઃ તો અપચી જય ૧૨. અમવા રક્તચ'દન, હરડેની છાલ, લાખ, વજ, કડ, એ સર્વને પાણી 
માંવાટી એ પાણીમાં તેલ પકત્રવું. પછી એ તેલનું મર્દન કરે, તો અપચી રોગ જય ૧૩.૫/તિ 
સન્ટ્નારિ તેજ. 

વ્યોષાદિ તેલ'-સું£, કાળાં મરી, પીપેરો, વાવડીંગ, મહુડાં. સિ'ધવખાર, દેવદાર, એને પા 
ણીમાં બારીક વાટી એમાં તેલ નાખી મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે પાણી માત્ર બળી ન્નય 
ને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે એ તેલનો નાસ લે તો અપચી ન્નય ૧૪. પતિ ટશ પાહિ તરં 


ગાંઠના ઉપાય. 

સાજી, મૂળાનોખાર, રાખનું ચૂર્ણ, એને પાણીમાં વાટી લેપ કરે, તે। ગાંઠે, અળદ, એ ખબ' 
નેને આદર કરે છે ૧૫. અથવા ત્તાર્ત્યારિ વૃત આગળ ત્રણુ રોગમાં કહ્યું છે તેથી ગાંઠ વ 
ગેરે ત્રણુ માલ સર્વ ન્નય 1૬. 

અબુદના ઊપાય. 

હળદર, લેદર, પત'ગ, ધમાસો, મતસિલ, એને મધમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તે। મેદને। 
અદ રોગ જય ૧, અથવા મળાનો ખાર, હળદર, શ'ખતું ચરણે, એને પાણીમાં બારીક વા 
ટી લેપ કરૈ, તો અબદ ન્નય ર. અથવા કોછ, પાપડીએઓ ખાર, વડતું દૂધ, એને થ્રારીક વાટી 
લેપ કરી ઉપર વડનાં પાન દિન ૭ બાંધે, તો અશ્દ રોગ ન્નય ૧. અથવા સરગવાનું મૂળ,અ 
ને સરગવાનાં બીજ, સરસવ, તુલશીનાં પાન, જવ, કરેણાની છાલ, ઇદ્રજવ, એ સર્વ બરાબર 
લઇને પછી છાશમાં ખારીક વાટી એને લેપ કરે, તો અઝુંદ રોગ જય ૪. આ સર્વ ભાવ પ્ર 
કારમાં લખ્યા છે. 

અથવા લાલ એર્‌ડાતું મૂળ, ખાખરાનું મૂળ, એ બ'નેને ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં વાટી લેપ 
કરે, તો અ'તર્મખ જય પ. અથવા ગરમાળાનું મ્‌ળ, ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી લેપ ક 
રે, તો ક'ઠમાળ જાય ૬. અથવા નગેડનું મૂળ પાણીમાં વારી લેપ કરે, તો કઠમાળ જાય 
૭. અમવા સરસવ, ભૂડ એટલે ડૂકરતી હગાર, એતે બરાબર લઈ ઠીંકરામાં ખાળવાં. એને 
કડવા તેલમાં બારીક વાટી લે! કરે,તે। કઠમાળ જાય ૮. એ સર્વ ઉપાય વૈધ્વરહસ્યમાં લખ્યા છે 
પતિ અ'તરમૃખ, ક'ઠૅમાળ, અપચી, ગાંઠ, અમદ, એ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પુણું 

ઇતિ શ્રીમન્મહારાજાધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજ વિરચિત્ત 
અમૃતસાગર નામ ગ્રથે સોજાનો રોગ, અ'ડત્રદ્ધિ એટલે અ'તરગળ, ખદ, અ'તરમખ, ક'ઠ 
માળ, અપરચી, ગ્ર થિ એટલે ગાંઠે, અબુદ. એ સધળા રોગોના બેદ સયુક્ત, ઉત્પતિ, લક્ષણુ, 
ઉપાય નિરૂપણ નામ ચતુર્દશમસ્તર્‌'ગઃ ૧૪. સમાપન. 

તરગ ૬૪ મુ સમાય. 


ર૭૬ “લીપદ રોગનાં લક્ષણુ તમા ઉપાય. તર્‌ગ ૧૫ 


ટુ ટ્રુ 
તરગ 7૫ મ્‌. 
"ખે 
----ડસ્૪ઇક્સ્ડઝ-- 
*ક્પદ રોગ. 

શ્લોષદ રગતી ઉત્યતિ-જે માણુસ પુરાણું' તળાવ વગેરેનું પાણી છ ત્રાતુમાં પીએ, તે 
તે શીતળ પાણીજ એ પુરપને આ #* શ્લીપદ રોગને નિશ્ચય કરે છે. 

શ્લીપદ રોગનાં સામાન્ય લક્ષગુ-જેતે પેઢુ' અતે જાંગાની સ'ધિમાં ઘણો સોને હોય,ત 
થા તે ઠેકાણે પીડા ઘણી કરે, અને એ પીડા તાવને કરે; પછી એ સોજે એ જગાએથી ચાલી 
ને ક્રમથી પગ સુધી આવે તેને વૈવ શ્લીપદ રોગ કહે છે. અને કેટલાક આચાર્ય હાથ, કાન, 
“2, આંખ, હોઠ, ન!ક, એને પણુ સોજ્ને હેય તો તેને પણુ શ્લીપદ રોગ કહેછે. એ શ્લીપદ 
રાગ ૪ પ્રકારના છે. વાયુનો ૧, પિત્તનો ર્‌% કષ્તો ૩) સન્તિપાતને। ૪. 

વાયુના શ્લીંપદનાં લક્ષણ્‌-જે સોને કાળા અને સૂકો થપ્રને પ્રાટી જાય, અને જેમાં પીડા ધ 
ણી, તથા તાવ હોય તો! વાયુનો *લીપદ રોગ ન્નણુન્ને ૧. 

પોત્તના “*લીપદનાં લહ્વણ-પીળો જેનો રગ હોય, અને દાહ, તાવ સહિત હોય; કોમળ જે 
નો સપરી હોય તેને પિત્તનો શ્લીપદ જાણિયે ર્‌. 

કંફ્‌ના શ્લોયદનાં લક્ષણુ-ચિકણે, પીળા અને સ્થિર્‌ હોય-ધેોળાશ પર હોય, તો કહને 
શ્લીપૃદ જાણિયે. એ ત્રણે શ્લીપદ કફની અધિકતાથી ઉત્પન્ન થાય છે, કેમકે વિના ક# ભારે 
પણુ અને મોટપણ્‌ નથી થતુ' ૩. 

સાજ્યાતતા શ્લીષદનાં લક્ષખુ-શ્લીપદમાં છોદ્ર ઘણાં થઈ ટપકવા લાગી જય, અને રા 
ડાની માફક થાય તે શ્લીપદ સન્તિપાતતો જંણિયે. આ અસાધ્ય છે ૪. 





“તીપદરેગ નાઉપાય. 

એ રગ વાળાને લાંઘણુ- લેપ, શેક, જીલાખ, લોહીનું કઢાવનુ', ગરમ વસ્તુએ નું ખાવુ' એ સર્વ 
સારાં છે ૧. અથવા સરસવ, સરગવોનું મૂળ, દેવદારૂ, સુ'ઠ, એને ગાયન! મૃત્રમાં વાટી લેપક 
રે, તો શ્લીપદ જય ર. અથવા સાટોડીનું મૂળ, સુઠ, સરસવ એને કાંજીમાં વાટી લેપ કરે, તો 
*લાંપદ જાય ૨. અથવા ધ'તુરાનું મૂળ, એર્‌'ડાનું મૂળ, નગોડનું મૂળ, સાટીનું મૂળા, સરગવા 
નું મૂળ, સરસવ એને પાણીમાં બારીક વાઢી લેપ કરે, તો શ્લીપદ ન્નય ૪. અથવા સહદેઇ 
ને સા ફળના રસમાં વાર્ટી લેપ કરે, તો શ્લીપદ જય ૫. અથવા સાગના જક્ષની છાલનો ઉકા 
ળો કરી તેમાં ગાયનું મૂલ નાખી પીએ, તો શ્લીપદ જાય ૬. અથવા હળદર અતે ગોળ, એ બ' 
ને બરાબર લઇ બાક વાટી એક ર્સ કરી જે માણસ ગાયના મૂસ્રમાં પીયે. તો શ્લીપદ રોગ 
બળતરા. કે।૦, એને દૂર કરે છે ૭. અથવા સાટોડીનુ મૃળ, ત્રિફળા, પીપરો, આ સર્વ બરાબર 


# જે દેરામાં હમેશાં જમેલું' પાણી હોય છે તે સવ પીએ છે તે. તથા ત્રાતુમાં સરદ હવા હ 
છે તે દેરામાં એ શ્લીપદ રોગ ધણે હોય છે, એ રોગને હાથીપદ એ એવુ પણુ કહેછે. 


તરગ ૧૫ વિદ્રધિની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ ૧૭૭ 


લઇ બારીક વાટી ટ'ક ર॥ મધની સાથે ખાય, તો! ધણા દહાડાનો પણુ શ્લીપદ નજનય ૮. અથ- 
વા મોટી હરડના ચણુમાં એરડીયુ' મેળવી તેમાં ગાયનું મૂત્ર મેળવી દિત ૧૫ પીએ, તે! શ્લી- 
પદ જાય ઇ€. એ સવે ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા વરધારા. પીપેરે, સુ'ઠં. કાળાં મરી, વાવડીંગ, એને પાનમાં બારીક વાટવાં, પછી અ 
નુમાન મા(ક એમાં તેલ મેળવી મયુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે એમાંનું પાણી સવ બળી ન્ન 
યને તેલ માત્ર બાકી આવી રહે ત્યારે ઉતારા લેવુ'* પછી એ તેલનું મર્દત કરે. તો શ્લીપદરે 
ગ નય ૧૦. અથવા ધ'તુરાના ખીયાંને *એકથી વધતાં ર૦ સુધો ખાઇ તેની ઉપર ઠંડુ પા 
ણી પીએ, તો શ્લીપદ રોગ જાય ૧૧. આ સર્વ ઉપાય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

અથવા $મજીઠ, મહુડાંડ, રાસ્ણા[, જાલ, સાટોડીનું મળ, એને કાંજમાં બારીક વાટી લે- 
પ કરે, તો પિત્તના શ્લીપદ જાય ૧૨. અથવા અગુઠો ઉપલી નસોનું રૂધિર કઢાવે, તો પિત્તના 
*ક્તીપદ ન્નય ૧૩. અથવા સુ'દરાન નામે કુમાડીઆતનું મળ ટ'ક રા લઇ ગાયના ધી સાથે 
પીએ, તે! *તીપદ નાય ૧૪. અથવા પાંપેરે, ત્રિ#ળાક દેવદારૂ- એને બારીક વાઢી ટ'ક ર્‌॥ નિત્ય 
કાંજના પાણીમાં લે, તો શ્લીપદ, અજર્ણ્‌, વાયુના રોગે: ક્યો એ સર્વ રોગોને આ દૂર કરી 
ભૂખને ધણી વધારે છે ૧૫. ૬ તે વેષસ્યા[ર્‌ સળ આ ૬૬માં છે. 

ઇતિ શ્લીપદ રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ# ઉપાય, સ'પુર્ણમ. 
શ 
વિદ્રાંધ. 
-------કસ્ઝ્ઝઝઝઝઝનનન-_ 
(વિદ્રધિ રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય. ) 

વિદ્રધિની ઊત્પતિ લક્ષણ-હાડોમાં રહેતા જે વાયુ, પિત્ત, ક# તે શરીરની ચામડી, લેહિ, 
માંસ, મેદ, એને બગાડી આસ્તે આસ્તે પુરૂષને ભયકાર સોજ્ને પેદા કરે છે. એ સોજ્ે ગાળ 
હોય, તથા પિડા સહિત હોય, ધણા ઉડા અને ધણો મોરા હોયઃ એ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને વૈ 
ઘ વિદ્રનિ રોગ કહે છે, એ વિદ્રધિ રોગ ૬ પ્રકારના છે. વાયુનો ૧, પિત્તનો ર, કફેનો ૩,સત્તિ 
પાતનેો ૪» ચોટ લાગવાને પ, રક્તવિદ્રધિ ૬. 

વાયુની વિદ્રધિતાં લક્ષણ-એ સેજ કાળા અથવા લાલ હોય, ક્ષણેકમાં થે!ડો થાય, અને 
ઉઠંતાંજ પાકવા લાગી જય. એ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને વાયુની વિદ્રધિ કહિયે ૧. 

પિત્તતી વિદ્દરધિનાં લક્ષણ-આ સોજે પાકવા આવે ત્યારે ઉમૈડાના ફળ સરખે હેય. અને 

પમજીડ-મજીઠંનતે। રંગ લાલ નિકળે છે જેથી લુગડાં ર'ગે છે. એ લાકડાની જતમાં ઝાડનાં 
મળ હોય છે. મજીઠં આ દેશમાં સર્વ ઠેકાણે મળે છે તેથી દેર પ્રસિદ્ધ છે. એ રંગમાં ગણાય છે 

મહુડા પ્રસિદ્ધ નામછે. એ મધુ જ૬ક્ષ એટલે મહુડાતાં ઝાડનાં જુલ હોયછે. એનો દાર્‌ ઉત્પ 
ન થાય છે. મહુડાંના દારૂને માધ્વી દારૂ કહે છે. 

|રાસ્ણા। નામ છે જેને રાયસેણુ કહે છે. એ દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ઔષધિ વાયુના રોગ ઉપ 
ર્‌ બળવાન છે. એને રાસ્ણા કહે છે, નૂ 


# એટલે-પહેલે દહાડે ૧ બીજ ખાવુ, બીજે દહાડે ખે, ત્રીજે દહાડે ૩, ચોધે દહાડે ૪, એ 
મ દરરોજ એક એક વધારી ૨૦ સુધી ખાવાં. 








ફંડુ૮ “ વિદ્દધિનાં લક્ષંણું તર'ગ ૧૫ 
કાળો હોય. તોવં, બળતરાની સાથે હોય. તથા એ સોજે તતકાળ પાકી જાય, એ જેમાં લક્ષણ 
હોય તેને પિત્તની વિદ્રધિ કહિયે ૨. 

કતી વિદ્રધિતાં લક્ષણ-પીળે ર'ગ હોય. શીતળ અને ચિકણે। હોય. અને જેમાં પીડા થે 
ડી થતી હાય, ધણા દાહાડામાં પાકે તેને કફની જિદ્રધિ કહિયે ૩. 

સન્તિપાતની વિદ્ધિતાં લક્ષણ-જે સોજામાં નાના પ્રકારતા વર્ણ, તથા જેમાં નાના પ્રકા 
રના શ્રાવ, અને એ સોજે ગળાની ધૉંટી નજીક હેય, અને વિષમ હોંય, કદી તે। ધટે કદી વ 
ધે, મોટો હેય, અને તેનું પાકવુ' પણુ વિષમ હોય; કદી તો જલદી પાકે કદી મોડો પાકે એ 
જેમાં લક્ષણ હોય તેને સન્તિપાતની વિદ્દેધિ જણિયે ૪. 

ચોટ લાગવાની વિદ્રધિતાં લક્ષણ-જે સ્થાનમાં ચોટ લાગે ત્યાંતો જે વાયુ તે પિત્ત સયુ 
ક્ત થઇ રૂધિરતે બગાડે, પછી તે સ્થાનમાં સોજાને કરી તાવ. દાઢ, તરસને ઉપત્નવે, અને એ 
વિદ્રધિમાં પિત્તની વિદ્રધિનાં પણુ લક્ષણ્‌ મળેલાં હોય, તેને ચોટ લાગવાની વિદ્રધિ કહીયે પ. 

જ્કંત વિદ્રધિનાં લક્ષણ-એ સોજે કાળે હોય, અને તેમાં ફે।લ્યા ધણા હોય, તથા તેમાં 
પીડા, દાદ, તાવ એ પણ્‌ હોય, અને પિત્તની વિદ્રધિનાં જેમાં સર્વ લક્ષ ગ્‌ મળે તેને રક્તની વિ 
દ્રધિ કહિયે ૬, - 

સાધ્ય, અસાધ્ય જાળવાને વાસ્તે અ'તર્‌ વિદ્રધિતાં લક્ષણ-ત્તદા ન્નદા અથવા મળેલા 
વાયુ, પિત, કક્‌, એ કુપથ્યથી કોપને પ્રાપ્તિ થઇ શરીર્‌માં એક ગાંઠ ગોળાકાર રાફ્ડાની રેકરી 
સરખી ઊંચીં ઉત્પત્ત કરે છે તેને વૈઘ અ'તર વિદ્ધિ કહે છે. એ અ'તર વિદ્ધિ ૧૦ પકારની 
છે. એક તો ગુદાને વિશે થાય છે ૧. પેટું'ના મુખમાં ર,દૂટીમાં ૩, ફૂખમાં ૪, પેટું' અને જાં 
ગની સ'ધિમાં પ, ત્ઠદય અને તર્‌સના સ્થાનની વચે ૬૭ પિયા એટલે કલેશનમાં ૭, ત્હદયમાં 
૮, દૂરીતી જમણી તરક €, તર્સના સ્થાનમાં ૧૦. 

ગુદાની વિદ્રધિનાં લક્ષણ-ગુદાંમાં વિદ્રધિ હોય, તો પવને સારી પેઠે સરે નહીં યા પવન રો 
કાઇ જાય ૧. પેટુ'ના મૂખમાં વિદ્ધિ હોય, તો તેને મૂત્રયૂઠછ્તા રોગ થાય ૨. દૂ'ટીમાં વિદ્ધિ 
હોય તેને હિચકી ધણી આવે અને પેટુ'માં આફરો રહે ૩. ફૂખમાં વિદ્રધિ થાય તો તે જગ્યા 
એ વાયુતો કોપ હોય ૪. પેઢું અને જાંગોની સ'ઘિમાં વિદ્ધિ હોય, તો કમરમાં, પીઠમાં પીડા 
ધણી થાય પ. હૈયા અને તરસના સ્થાનની વચે વિદ્રધિ હોય, તો પાંસળીઓનેો સ'કોચ હોય 
તથા તે જગ્યાએ પીડા ધણી થાથ ૬* ફ્યામાં વિદ્ધિ હોય તો સ્વાસનહીં આવે ૭, હૈયામાં 
વિદ્રધિ થાય તો સવે અ'ગમાં ૫)ડા થઇ સર્વ અગ રોકાઇ જય, અતે ખાંશી હોય ૮. અને ડૂર'ટી 
ની જમણી તરપ્‌ વિદ્રધિ હોય» તે! સ્વાસનો રોગે હોય હ- અને તૃષાના સ્થાનમાં વિદ્રધિ હોય, 
તા પાણી ધણુ' પીએ ધરાય નહીં ૧૦. 

વિદ્ધિનાં સાટદૈયાસાધ્ય લક્ષણ-દ'ટીની ઉપર જે વિદ્રધિ પાકીને ફાટે તેનું પર્‌' ઉપર જાય 
છે, જે વિદ્રધિનું પર્‌ નીચે જાય તેતો પ્રાણી જીવે, અને જે વિદ્રધિનું પર્‌ ફાટીને ઉપર્‌ જાવ 
તે પ્રાણી મરી જાય ૧. ર 
- પુન; ગઅખસાદય લક્ષણ-હેવામાં- દૂ,ટીમાં, અને પેઢુ'માં વિદ્ર્ધિ હોય, તો! સારી નહોં, અને 
એ વિના ખીજાં સ્થાનમાં થાય, તો સારી, અતે વિદ્ધિ કાચી યા પાકી યા દગ્ધ થઈ ગઇ હોય 


તેને સોજાની જેમ જોઈ લધએ. 


દિ” 


તરગ ૧૫ વિદ્રધિના ઉપાય લથા ધ્રણુનાં લક્ષણ જડ 


ભીતરતી વિદ્રધિતાં અમાશ્ય લક્ષણુ-આફરો, એકારી, તરસ, હિચકી બહુ હોય, પીડા ઘ 
શી હોય, એ લક્ષણુ જેમાં હોય તે પ્રાણી મરી જાય. 

વિદ્રધિતાં કટ સાધ્ય લલ્ષમ-જે વિદ્ધિ કાચી હોય. અને વાધુની હોય, વડી હોય, અથ 
વા નાની હોય યા મરધસ્થાનમાં હોય: તો કછ સાધ્ય જાણિગે ૧૦. અતે જે વિદ્ધિ સન્નિપાત 
ની હોય અને «&૬યમાં, દૂ'ટીમાં. અને પેટુ'માં હોય, અને પાકી જાય, અને તે મૂડી પ્રમાણુ હોય. 
તો તે વિદ્ધિ અસાષ્ય ન્ાણુજે ર. અને મૂડી પમાણુ માંસ અને રૂધિરને। ગોળે પણુ થાય 
છે, પણુ એમાં ભેદ એટલેજ કે વિદ્રધિ તો પાકી જાય, અને ગોળે। પાકે નહીં (એજ ક્રેર છે)૧. 


વિદ્રધિ ( એટલે ગાંઠ) ના ઉપાય. 

સર્વ વિદ્રધિ માત્રમાં જળે લગાવી તેનું ત્તેહી કઢાવે, તે વિદ્ધિ સારી થાય ૧. અથવા 
જુલાબથી પિત્તની વિદૂધિ જાય ર. અથવા વિક્ધિ પાકી ન હોય, તો તેને વ્રણુના સોજા સર ખા 
ઉપાય કરવા ૩. અથવા એરડાના મળતો! ઉકાળા કરી તેમાં તેલ અથવા ધો પકવવું. પછી તે 
ને ખમતો ખમતેો શેક કરે, તો વાયુની વિદ્ધિ જાય ૪. અથવા જવ, ધર્ઊ, મગ, એના લે 
ટને ધીમાં પકવી લેપ કરે: તો વાયુની વિદ્ધિ વિના પાકી પણુ સારી થાય પ. અથવા આસન, 
ખૂસ, મહુડાં, રતાંદળી, એને દૂધમાં બારીક વાટી, એમાં ધી મેળવી કોકર્વરણુ કરી લેપ કરે; 
તો પિત્તની વિદ્દાષ જરાય ૬. અથાવા ઈંટની રેત, નદીની રેત. લેોહાને કાટ, છાણ, એને બારીક 
વારી ગાયના મૂવમાં સીજવી એનો ખમતેો ખમતે શેક કરે અથવા લેપ કરે, તો કક્‌ની વિ 
દૃધિ ન્ટાય ૭. અથવા દશમૂળના ઉકાળામાં તેલ અથવા ધી નાખી એથી ઝારે, તો વિદધિના 
વણુનો સોજે અને તેનું શળ જાય ૮. અથવા રક્તચ'દત, મજીઠં. હળદર, મહુંડાં ગેર્‌, એ 
ને ટ%ૂધમાં સીજવી લેપ કરે, તે! લોહીની અને ચો લાગવાની વિદ્ધિ જાય હ; અથવા કાળી 
જરી, ઈદ્રવરણાનું મૂળ, તુરીયુ' એનો ટક ર॥ ને! ઉકાળો કરી લે, તો કોઠામાં ઉપજી વિદ્દ 
ધિ જાય ૧૦. અથવા સરગવાના મૂળના રસમાં મધ મેળવી પીએ, તો અ'ત્રની વિહધધ જા 
ય ૧૧. અથવા સરગવાના મૂળાના ઉકાળામાં શેકી હોંગ, સિ'ધવખાર્‌ નાખી પ્રભાતેજ પી 
એ, તો અત્રતી વિદ્ધિ જાય ૧૨. એ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. પતિ વિદ્ધિ સે 
ગતી ઊત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય સપૂણે. 





_--તનઝ-ઝઝલ૦૯૩ઝગ્ઝળ--- 'સણાર મડ ણા-:545: ૪ના. હું 


જ 
ત્રણુસાથ 
(ત્રણ સાથ રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ. ઉપાય. ) 

_ક વ્રણસોથ રોગની ઉત્પતિ -ત્રણ સોથ રોગ ૬ છ પ્રકારના છે. વાયુનો ૧, પિત્તનો ર, 

ક ત્રણુ રોગ એટલે ધા. ચુમડાં, ફ્રેલ્લી, ગાંઠ, ઇ/જાદિક છે છે. જે કાચાં હોય તેને તે! ગાંઠ ક 
હે છે. જે દુખણુ, અદિઠ એટલે આંધળુ, કાખોલાઇ એટલે બગલમાં _બામણી અને બીજી પ 
ણુ ધણા પ્રકારની ગાંઠછે જેને વાસ્તે પકવવાને પોટીસ બાંધવી ધણી શ્રેટ છે. તે દાકટર લે।ક બ” 
ધાવે છે તે અહીં લખીએ છીએ-ધઊંનો લેટ, *ટિવં, હળદર, ખાંડ, ધી એને ગરમ કરી ગરમ 
ગર્‌મ થપેોલી કરી બાંધે, તો ગાંઠ જલદી પાકે છે. પછી એતે નસ્તરથી ક્રાડવી. 





૧૮૦ વ્રણુની ઉત્પત્તિ લક્ષણ તરંગ ૧૫ 


કતો ૩, સન્નિપાતનો ૪, લોહોના દૂષ્ઠપણાનો પ, કોઇ તરેહ લાકડી વગેરેની ચોઢ લાગવા- 
નો ૬, આ કારણોથી પ્રષમ ત્રણુ થાય, પછી ત્રણુમાં સાજે થાય. 

ત્રણુસોથનાં લક્ષણુ-નાયુને ત્રષ્યુસાથ વિષમ પાકે; પિત્તનો ત્રણ તત્કાળ પાકે, કકનો ત્ર 
ણુ મોડો પાકે, રેધિર અને ચોટ લાગવાને તવ્રણુ પણુ તતકાળ પાકે. 

વ્રણસોથ પાકયો નહીં હોય તેનાં લક્ષણુ-જે ત્રણુસોથમાં ગરમી અને સોજ્ને ધો ડો હોય, 
તમા તે (ત્રણસોથ) કરડા હોય, અને તેની ચામડી સરખે! રગ હોય, તથા તેમાં પીડા કમ અ 
ને સાજે થોડે હોય. એ લક્ષંગુ હોય તો જાણિયે કે તણુસોથ કાચે છે. 

પાકા ત્રગુસોથનાં લક્ષ'પુ-એ સોજ્ે અગ્તિની માફક બળે, અને ખારની જેમ પાકે. અ- 
ને કીડી તથા છરીની જેમ કાપે, અને લાકડીની માફક મારે, અતે હાથથી ડાખે તો નનણે એ 
સાંજે સૉંયે।કરીને વિ'ધાયા સરખે। હોય, તયા તેમાં દાહ ધી હોય, તેનો રંગ બદલાઇ જાય, 
એ સોજે આંગળીના ડાબવાથી પિડિત થાય તે ન્નણે આસન અને સુવાને વિષે શાંતાને પ્રા- 
પ્ત થાય, તથા તેમાં વીંછી નાકરડવા સરખી પીડા હોય, અને એ સાજ્ને ગાઢો હોય: ગમે તેટ 
લાતેના પકવવાના ઉપાય કરે પણુ "રે નહીં, અને એ સોજામાં તાવ, તરસ? અરૃચિ હોય,એ 
લક્ષણુ જેમાં હોય તેને ન્નણુવુ' કે એ સોજ્ને પાકી ગયે. 

ત્રસ સોથ પાકી ગયો હોય તેનાં લક્ષણ-એ સોજમાં પીડા હોય નહીં, લાલાશ થેાડી હો 
ય, ધણો ઊંચો હોય નહીં, તથા તે સો'નમાં કરચોલીએ ધણ્‌ી પડી જય, તથા પીડા હોય, 
ચેળ ધણી આવે, સવ ઉપદ્રવ જતા રહે પણુ એ સોજે જય નછોં, ચામડી દ્રાટવા લાગી ન 
ય, તથા તેમાં આંગળી અડવાથી પીડા થઇ પર્‌ નિકળે. એ લક્ષણુ થાય તો ન્નખ્મીએ કે ત્ર 
ગુ સોથ પાકી ગયો છે. એમાં પણુ વાયુ વિનતા પિડા નહીં, પિત્ત વિતા પાકવું નહં, કફ વિ 
ના-પર્‌ નહોં, આ કારણુ પાકતી વખતે એ લણે હોય છે. 

પરિષાક અવસ્થામાં બીજાં પણ મતાંતર્નાં લક્ષણ-એના ઉપાય કરવામાં ટીલ કરે,તો 
પિત્ત વધીને કપ્ને ગ્રહણ કરી રૂધિર્‌ને પકવી દે, એ પાકેલું રૂધિર પરને કરે, અથવા પરૂને 
કાઢે નહીં તેના દોષ લખીએ છીએ-જેમ ખરસલાના જથાને પવનથી પ્રેરિત અગ્તિ દગ્ધ ક 
ર૨ છેતેમજ તેનું પરૂ કાઢે નહોં, તે! તેના શરીરના માસતે તથા નસોને એ પર્‌ ખાઇ જનયછે. 

ત્રણુ સોથના કાચા ષાડાના જ્ઞાનને। અર્થ વૈઘના ગુણુ દોષ લખીએ છીએ.-જે કાચા અ 
ને પાકા થએલા વ્રણુને જણે તે તો! વૈવ; અને તેને જણે નહીં તે વૈઘ નહીં, એ ચોરની ભૃત્તિ ક 
રનારો વૈઘ ચોર છે ૧-અને જે વૈદ્ય ફરેહ્યાને યા ત્રણને કાચા ફાડે અને પાકાને પ્રાડે નહીં, તથા 
જેને કાચા પાકા પણાનું સાન હોય નહીં તે વૈઘને ચ'ડાળ, ભ'ગીઆની માફક નનણુવા. 

તિ વ્રણુસોથની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂર્ણ્મ. 


ત્રણુરોગ. 
ન 
(ત્રણુ રોગની ઉત્પાતિ, લક્ષણુ, ઉપાય.) 
ત્રણરોગની ઉત્પતિ-પ્રથમ ત્રણુરોગ ૮ પ્રકારત્વા છે. એકતેો વાયુનો ૧, પિત્તનો ર, કને 
૩ એ દોષોનો ૧; શસ્ત્રાદિકના વાગવાને। ૨, વાયુ પિત્ત કફ્તો ૩, રૂધિર્તો ૪, વાયુ પિત્તતો ૫, 
વાયુ કપનો ૧. કપ્પિત્તતો ૭) સન્તિપાતનો ૮. 








તર્‌'ગ ૧૫ શગ્ત્રના ધાનાં લક્ષય ૧૮ 


વાયુના વ્રણુ3ાં લક્ષણુ.-એ ત્રણુ સ્થિર અને કઠંણુ હોય, મ'દ ઝરે, પીડા ઘણી હોય; જેમાં 
વ્યથા ધણી હોય, અધિક કેરકે-કાળે હોય-એ લક્ષણુ જે વણુમાં હોય તેને વાયુતે ત્રણુ કહિયે ૧. 

પિસ્તા વ્રણનાં લક્ષણુ.-જેમાં તરસ, મોથ, તાવ હોય. ભીનાપણુ', દાહ, પીડા થઇ ષ્રાટી તે 
માંથી ડૂડી'ધિ સહિત પર્‌ નિકળે, એ લક્ષણુ નમાં હોય તેને પિત્તતો ત્રણુ કહિયે ર. 

કફના ત્રણુનાં લક્ષણુ.-નેમાં ધણુ' ભીનાપણ હોય-ભારે અને ચિકણે। હાય, જેમાં પીડા ક 
મ હોય, પીળો વર્ણું હોય, મોડા પાકે. એ જેમાં લહ્ષણુ હોય તેને કકતો ત્રણુ કહિયે ૩. 

રાધરેના વ્રણુનાં લક્ષણુ-એ ત્રણુ લાલ હેય -તથા તેમાં લોહિ ધણુ' નીકળે ૪.-જે ત્રણુમાં 
વાયુ પિત્તનાં લક્ષણુ હોય તેને વાયુ પિત્તનો કહિયે પ,-જેમાં વાયુ ક/નાં લક્ષણુ હોય તેને વાયુ કફનો 
વ્રગ કહિયૅ ૬. જે ત્રણમાં કક્પિત્તનાં લક્ષણા હોય તેને કકૃપિત્તને કહિયે ૭. જે તણુમાં સર્વ લ 
ક્ષણુ હોય તેને સન્તિપાતને ત્રણ કહિયે ૮. 

૨] ત્રણનાં લક્ષણ.-જભની નિચેના તળીઆ સરખી જે ત્રણુની કાંતિ હોય, અતિ કે।મળ, 
તથા નિમળ, ચિકણેુ હય--જેમાં પીડા ધે!ડી હોય, સારી જેની વ્યવસ્થા હોય, તથા તેમાં પર 
આદિ કાંઇ પણુ નિકળે નહીં ત્યારે જનણિયે કે આ ત્રણુ સારે! થયે હ- 

દદ્ટ ત્રણનાં લક્ષણુ.-જે વ્રણુમાં પર્‌ રૂધિરની દૂર્ગંધિ ધણી નિળ્યા કરે, તથા સાજે અતે 
સ્થિર પણુ'રહે તેને દૂછ એટલે નહોરે ત્રણુ કહિયે ૧૦. 

જે ત્રણુમાં અ'કુરે ૨] નિકળતુ' હેય તેનાં લક્ષણુ-જે ત્રણુનો પીળા અથવા ધુમાડા સર 
ખો વ્રણ હોય--તેતે અ'કુરિત વ્રણુ ન્નણિયે ૧૧. 

સારી પેઠે ત્રણુ ભરાતો હેય તેતાં લક્ષણ-જે ત્રણુમાં અ'કુર શુદ નિકળે, અને ગાંઠો તથા 
રાજે હોય નહીં તેને ભલે પ્રકાર ત્રણ ભરાયો જ્નણિયે ૧૨. 

ત્રણુના સુખ સાધ્યાદિકનાં લક્ષણ્‌.--એ વ્રણ મર્મસ્થાનમાં નહીં હોય, ચામડી અને માંસ 
માં હોય-અને તર્‌ણુ તણા ખુદ્ધિવાન પથ્યથી ચાલતા હોય એવા પુર્પતે હોય-શીતકાળમાં હે 
યતો વર્‌ણુ સુખ સાધ્ય છે ૧૩, વાયુ, પિત્ત, કના તે ત્રણ હોય, અને વસા, મેદ, મજજ્ન ત 
થા મસ્તકની ભેજી જેવા જે ત્રણુ ઝમે; તો તે સારા થાય નહીં ૧૪. અને રાસ્્રાદિકની ચોટથી 
ઉપનજ્યા જે ત્રણુ તેમાં વસા; મેદ, મજન તથા માથાની ભેજી સરખો! મેલ નીકળે, તે તે સારા 
થાય ૧૫-અને કોઢી તથા ઝેર ખાતો હોય તેને, રાજ રોગી, મધુ પ્રમેહવાળા પુરૂષને, ત્રણમાં 
વરૃષ્યુ થયે! હોય તેને, કોઢો હોય તો કટ્ટથી સારો થાય. આટલા પુર્ષોનેત્રણુ હોય તે કઇથી મરી 
સારા થાય ૧૬. 

પુન; ત્રણનાં અસાધ્ય લટ્ષણુ-જે વ્રણુમાં ધણી દાહ હોય-અને ત્રણ બાહારથી શીતળ 
હોય-તથા તે પુરૂષના શરીરનું માંસ, લોહી સૃકાઇ ગયાં હોય-સ્વાસ, ખાંસી, અરૂચિ,એ જેને 
થઇ જાય-ધરડે। હોય-અને તે વ્રણુમાં પર, લોહીજ નિકળ્યા કરે, મમસ્થાનમાં હાય તો એવા 
વ્રણુ સારા નહીં થાય. માટે વૈધ પોતાનો જશ ચહાતો હોય, તો ઉપાય કરવા નછોં, એ વાયુ, 
પિત્ત, કક, એ દોષોના ત્રણુનાં લક્ષણુ કલાં ૧૩. 


આગતુક ત્રણુ. 
અથ આગવતુક વ્રણુ એટલે તરવાર આદિ શસ્રાદિકના વાગવાથી ઉપજ્યા જે ધા તેને ત્રણ 


ટ્‌ વિવિધ ધાતનાં લક્ષષણુ તરંગ ૧૫ 


સ'તા કહે છે તેની ઉત્પતિ લક્ષણુ લખીએ છીએ. 

ગ્માગ'તુક ત્રણુની ઉત્પતિ-તરવાર, ભાલે, તીર, છરી, ગોળી, બાણુ, ફરસી, વગેરે કાઇ 
પણુ રાસ્રના, શરીરના કોઇ અ'ગમાં વાગવાથી પુરૂષને નાના પ્રકારની આકુતિના ત્રણુ એટ 
લે ધા થાય છે. તે આ આકૃતિ મૂખ્ય છ પ્રકારની છે તે લખીએ છીએ-છિન્ન ૧, ભિન્ન ર. વિ 

હ ૩, ક્ષત ૪, પપિચિત, રૅવ્રટ ૧. 

છિભ્રત્રુનાં લક્ષણુ-ને પુરૂષ તરવારને આદિ લઇ રાસ્રે કરીને ત્રાંસા કપાયા હોય, અથ 

વા સીધા કપાયા હોય, ને ધા મોરે હેય, અને માણુસના રારીરને પૃથ્વી ઉપર નાખી દે તેને 

વૈ છિન્ન ત્ર'ચુ કહે છે ૧. 

ભિભ્નકવ્રગ્નાં લક્ષણુ-બરછી, ભાલો, તીર્‌, છરી, તરવારને આદિ લઈ જેને વાગી તેનો 
કાહે કોઈ રીતે કપાઇ ન્નય, ને તે કપાએલા કોઠામાંથી રૂધિર વહે ત્યારે રૂધિર્થી પેટ ભરા 

૪ જાય ત્યારે તે તાવ, દાહને કરે છે. પછી એ રૂધિર ઇદી, ગુદા. મખ, ્નૌસિકાની વાટે ની 
કળે; અને મુછ? સ્વાસ, તરસ, આકરો, અરૂચિ, એને પેદાકરે-અને મળ મત્ર રોકાઇ! જ્ાય- 
પસીનો આવે- આંખો લાલ થઈ જય--મૉંમાં લોહીની વાસ, શરીરમાં દ્રગધિ આવે-હૈયામાં, 
પાંસળીઓમાં જળ ચાલે. આ જેમાં લક્ષ'ગુ હોય તેને ભિન્વ્ર'યૂ કહીએ ૨. 

વિદ્ત્રણુનાં લહ્તણુ-જે માણસને ભીતર્‌ રાસ્રતી અણી વાગી તેનું અગ કપાઇ જાય તે 
ને વૈધ વિદ્ધ “ધા” કહે છે ૩. 

જે ધામાં તીર વગેઝે રહી ગયા હોય તેનાં લક્ષ'ગ-નજે ધા કાળા અને સોજ્ન સયુક્ત ફે! 
લાએ સહિત હોય અને એ ધાનું માંસ પરપોટા સરખું ઉ'ચુ' હોય-અને તેમાં પોડા હોય તે 
“ઘા” ને શસ્ર સમેત જષિયે ૪. 

કોઠામાં તીર્‌ ઈયાદિક ૨થી ગયા હોય તેનાં લક્ષણુ-શરીરની સાતે ચામડી તથા શરી 
રની નસોને વિ'ધિ નાખ્યા પછી એ નસોને વિદીર્ણ કરે, અને કોઠાને વિશે રહયું જે એ શસ 
તે આફરાને કરી ત્રણુના મૉંમાં અન્ન અને મળ મત્રને લેતુ આવે ત્યારે જણુજે કે એના કે- 
ટમાં શલ્ય છે પ. 

અસાધ્ય ડેડામાં રહેતા રૂધિરઅને મળ, તેતાં લક્ષણ-કેટામાં રહેતું જે રૂધિર તે પી 
ળું થઇને શર્રીરીને પીળુ કરે,-અને હાથ, પગ, મૂખખ, શીતળ હોય; તથા તેના નાકનો સ્વાસ 
શતળ ચાલે- આંખે લાલ હોય-એ ન્ટેમાં લહ્ષણુ હોય તેને અસાધ્ય કોનું લોહી, મળ, જણિ 
ચે. આ અસાધ્ય છે૧. 

હ્વત તણુનાં લહ્ષણુ--જેમાં અતિ છિન્ન; અતિ ભિન્નનાં લક્ષણુ નહીં મળે, બંનેનાં લક્ષણુ 

૧ દબાવુ. ર્‌ ધસાવુ, છોલાવુ. 

«ભિન્ન ત્રણુ છે તે શસ્રાદિકના પ્રહારથી થાય છે તેતે ટાંકા તતે મારીને લોહો બંધ કરીએ 
કારણુ કે લોડી જાદે નિકળે તો નિબેળતા થાય છે, મછા આવે છે અને અનેક ઉપદ્રવ થાય 
છે વાસ્તે વિદ્દાન વઘે સમય જેઇતે યથા યોગ ઉપચાર્‌ કરવા. અથવા ગોળી, તૌરને આદિ લ 
૪ શરીરમાં ર્‌હી જય તે। તતકાળ ચીરો કરી દબાવાથી તરત આર્‌ામ થાય છે. અતે એ ધા 
ધોવો નીં. ધામાંથી જતુ લોહી બ'ધ કરવાને સેહેલે ઉપાય એ છે કૈ તે પર જીણી ધારે પા 
ણી રૅડવુ'. અતે ધોરી નસ કાપાઇ હોય તો કપાએલા ભાગ અને આવતા લોહીની વચે દોરીથી 
બાંધી લેવુ' એટલે આવતુ' લોહી બધ થશે, 


તર'ગ 1૫ દૌકવાથી પડેલા ધાનાં લક્ષણ ૧૮૩ 


મળેલાં હોય તે તવ્રણુ વિષમ છે ૭. 

છુ'દાયેલા ત્રણનાં લક્ષણુ-જે અ'ગ મદગર, કમાડ, આદિ કે! ભારે વસ્તુથી છુ'દાઇ યા 
ચગદાઇ જઈ હાડમાં વ્રણુ થઇ ન્ય તેને છું'દાયલે! યા ચગદાયલે। ત્રણુ કહિયે ૮. 

ઘઇ્ટવ્રણુનાં લક્ષણુ-જેને ઈટ, પથ્થર, ભીંત, વગેરે કોઈ તરેહના ઘસારાથી શરીર્તી ચા 
મડી ધસાઇ જઇ શરીરથી દૂર થઇ જઇ તેમાં ચેપ નિકળ્યા કરે, અતે દાહ હોય તેને ઘ્રટટ વ્ર'રુ 
કાહિયે હ. 

જેને માંસ, નસો, સંધિ, મમેસ્થાન, એમાં ચોટ વાગી હેય તેનાં સામાન્ય લક્ષણ- 
નેને ભ્રમ પ્રલાપ હોય-પડી જય-મોહ હોય-ચેતન્યતા જતી રહે-તબળાઈ અને દાહ હોય-અ'ગ 
શીતળ થઇ ન્નય-પીડા ધણી હોય માંસના પાણી સરખુ જેવું રૂધિર હોય-અને સર્વ ઇયે 
તા ધમ જતે રહે-અને પાછળ કહાં જે પ મમસ્થાન તેમાં ચોટ લાગે, તેનાં પણુ આ લક્ષ 
ણુ કડિયે૧૦ 

મર્શૈસ્થાત, નસો।, સ'ધિ. હાડ, એ ધાથી વીંધાઈ ગયાં હોય તેનાં જાદાં જીદ લક્ટણ- 
ઝે ધતુષ) અને પરમેશ્વરની ગાયના સરખુ નમાં રંધિર નિકળે તેને ક્ષત વ્રણુ કહિયે, એ વ્રણ 
વાયુના અનેક રોગોને કરે છે ૧. અતે તીર, તરવાર, આદિ શસ્ે કરીને નસે। વીંધાષ્ઠ ચ્નય 
તેથી ઉપજ્યો જે ત્રણુ તેથી રારીર્‌ કુબડ થઇ નજ્નય, રારીરના અ'ગ અ'ગમાં પીડા હોય-ચાલ્યું' 
ન્તય નહીં, અને બહું કાળ પછી તેમાં અ“કુર આવે ત્યારે જણુન્ને કે નસો વોંધાઇ ગયાને ત્ર 
ણુ છે. એ ત્રણમાં સાજ્ને ધણો હોય--બળ જતું રહે, અતે સ'ધિ સ'ધિમાં ધા લાગ્યો હોય, 
તો સ'ધિતું હાલવા ચાલવાતું જતુ' રહે- તથા તેમાં પીડા ધણી હેય, રાત દહાડો ચેન પડે ન 
હીં તેને હાડમાં શસ્ત્રાદિકથી ઉપજ્યો ત્રણુ જણિયે, અને મર્મસ્થાનમાં ચોટ લાગવાથી વરણુ 
થાય તેના શરીરને! રંગ પીળો હેય, અને વરણુ સ્પરી સહે નહીં, 

વરણના ૧૧ ઉષદ્રવ લખીએ છીએ--વિસર્ષ રોગ ૧, પક્ષાઘાત ર, માથુ ૪રે નહીં ૩ 
પતાન ૪, પમેહ પ, ઉન્માદ ૬; વરણુમાં પીટા ૭, તાવ ૮, તરસ ૪» ખાંધ મઇડાય નહીં ૧૦, 
ખાંશી ૧૧, એકારી ૧ર, અતિસાર ૧૩, હિચકી ૧૪, સ્વાસ ૧૫, ક'પારે। ૧૬, એ વરુ રોગ 
ના ઉપદ્રવ છે % 


અગ્તિ રગ્ય વ્રણ. 








અગ્નિ દગ્ધ વરણની ઉત્પતિ*-પ્રથમ અગ્નિ દગ્ધ ર્‌ ખે પ્રકારના છે. એક તો તેલ વગેરેથી 
દાઝવુ' ૧» બીજી” લોહુ' દેવતા વગેરેથી દાઝતું' ર. યુન: અગ્નિ દગ્ધ ૪ પ્રકારના છે-પ્લુટ ૧, 
દુર્દગ્ધ ર, સમ્યક દગ્ધ ૩, અતિદગ્ધ ૪. 

પ્લુટ્ટ દગ્ધનાં લક્ષણુ-અચિથી દાઝવાથી નેતું વણુ ખદલાઇ જય તેને પ્લુષ્ટ કહિયે ૧. 

દુર્દગ્ધનાં લક્ષણુ-જેમાં બળતરા ધણી, પીડા અને ફ્રેલ્યા થઇ આવે, અને ધણા દાહાડા 
માં મટે તેને દુર્દગ્ધ કહિયે ર. 

સમ્યક દગ્ધતાં લક્ષણ-જેના અ'ગનો તાંબા સરખો રગ હોય, અને એ ખરો નહોં હોય- 
જેમાં ખળતર્‌ા અને પીડા હોય, અને ફેલાય નહીં'તેને સમ્યક દગ્ધ કહિયે ૩. 

અ'તેદગ્ધતાં લંક્ષણુ-જેતી ચામડી, માંસ, સર્વ દગ્ધ થઇ જય, અતે તેથી શરીર જુદુ મ 
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ઈ જાય» તથા નસે, સ્નાયુ (ત્તતતુએ' હાડકાં, સ'ધિ, એ સધળાં દાઝી જય, અને તેમાં પીડા: 
બળતરા, તાવ, તરસ, મુછી, હોય- અને જેમાં અ'કુર્‌ મોડુ આવે, વર્ણ ખદલાઇ ન્નય. એ 
જમાં લક્ષણુ હેય તેને અતિ ૬ગ્ધ કહિયે ૪. 
ત્રણુના ઊપાય. 

રાધોથી ઉષજ્યા જૈ 3રીર્ના ત્રણુ તેના ઉષાય- એના મખ્ય ઉપાય સવમાં ૧૧ પ્રકાર 
ના છે તે કમથાં લખીએ છીએ. અતે સુશ્રત, ચરકમાં તો ત્રણુના ૬૦ પ્રકારના ઉપાય છે. મ- 
થમ તો લેપ ૧, પછી બોન્ટાં આસડાના પાણીથી કેકર્વરણુ' ઝારવું ર, પછાં વાંસની લાક 
ડીએ અગુઠો ધસી તેને પસીનો લવડાવે ૩, પછી કોઇ રીતે લોહી કઢાવવું ૪, પછો ખોાસ- 
ડનો પાટો બાંધી તેને પરસેવો લેવડાવે ૫, પછી તેને પકવવે। ૬, પછી રાસ્ત્રાદિકથી તેને ચી 
રે। દેવો ૭, પછી ત્રણને અ'ગુહાથી ડાબી તેનું પરૂ કાઢવુ' ૮; પછી ત્રણુને શોધવે। હ: પછી તે 
નં અ'કુર લાવવુ' ૧૦, પછા એને ચામડીના ર'ગ જેવો કરીદેવેો! ૧૧. 

વાયુતે। સાજે દૂર્‌ કરવાને! લેપ-જેમ લહઠાય લાગી હોય ને તે લહાયને પાણી ઓલવી દે 
તેમજ આ લેપ છે તે સોજાની પીડાને દૂર કરે છે.-કબિજેર્‌ાનું મૂળ, છડછડીલે, દેવદાર, સુઠ, 
રાસ્ણા, અરણી આ સર્વ બરાબર લઇ એને પાણીમાં બારીક વારી કોકરવરણે લેપ કરે, તે! 
વાયુનો સાજે દર્‌ થાય ૧. 

પિત્તતા સાજે ૬૩ કરવાને લૈષ-મડુડાં! રતાંદળી, દરો, આમળાં, કમળનું મળ, ખસ, ને 
*વાળા, પવાપ, આ સર્વ બરાબર લઇ પાણીમાં બારીક વારી ઠં'ડેજ લેપ કરે, તો પિત્તનો સો 
જે દૂર થાય ર. અથવા વડનું મળ, ઊમડાનું મળ, નેતરનું સળ, પીપળાનું મળ, એની છાલ લઇ 
એતે પાણુમાં બારીક વાટી એમાં એસડાથી ૧૦મે। ભાગ ધી મેળવી લેપ કરે, તો! પિત્તતે સો 
ન્તે ન્તય ૩. 

કફને એજે દ્ર્‌ થવાના લૈષ?-અજમેદ, આવચી ખાવચી, મેડાસીંગ, મજીઠ, રાળ, આ 
સન. સતાવરી, એને પાણીમાં બારીક વાઢી કેકરવરણે। લેપ કરે, તો કનો સાજે ન્નય ૪, અ 
થવા પીપરે, ખલ્ષિ, સરગવાના મૂળની છાલ, હરડાની છાલ, રેત, એને ગાયના મૂત્રમાં બારીક 
વાટી કોકર્વર્‌ણે। લેપ કરે, તો કફનો સોજ્ને નનય પ. અને રાતે લેપ કરવે। તહીં. 

ઓસડોના કે!કર્વરણા પાણીથી ઝારે તે અનુ'કમે લખીએ છીએ-હરડેની છાલને ઉકાળી 
એ પાણીએ ખમતુ સોજાની બળતરાને ઝારે, તો બળતરા તતકાળ દર થાય ૬. અથવા વાયુને 
દર કરનારાં જે ઓસડેો તેના ઉકાળાના પાણુંથી એને કારે, અથવા તેલથી કારે, અથવા માંસ 
ના રસથી ઝારે, અથવા ગરમ ગરમ ધીથી, અથવા ગર્‌મ ગરમ કાંજીયી એને ઝારે; તે વાયુતે।' 
સોજ્ને દર્‌ થાય છ. 

પિત્તને સાજે દર્‌ કરવાને ઝાર્વાનું.-રીતળ એઓસડોના ઉકાળાએ ઝારવાથી, તથા દધ 
 ક# ઉપર જે સોન્નના રોગ ઉપર લેપ કલા છે, તેમાં બિન્નેરાનું મૂળ લખ્યુ છે તે બિજેર રે 
ક લિબંતી નનતનું ફળ છે. જેને સ'સ્કૃતમાં માતુસિ'ગ કહે છે. અને સુગલાઇમાંતુર'જ બીજ એ 
બુ નામ કહે છે. એ ઉત્તમ ગુણુકાર્‌ી ફળ છે, જેનો મુરબ્બો ધણો બ્રેટ થાય છે. એ ફળ ધણુ ક 


ર! સર્વ દેશમાં મળે છે માટે દેશ પ્રસિદ્ધ છે. પર'તુ એના ગુણુ તે! વૈધ લેક વિશેષ જાણે છે. અ 
ને હકીમ લેકે તો એતે આનરી માણુસ કને સદા રાખે છે. 
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થી, ધીથી; ખાંડ# શેરડીના સાંઠાના રસથી ઝારે, તો પિત્તતે સાજે જ્નંય ૮. 

કં તા સોજાને દર્‌ કર્વાતે ઝાર્વાનું-ક#ને દર કરતારાં ઓસડોએ ગરમ ગરમ ઝારે અ 
થવા તેલ, ખારતું પાણી, ગાયતું મત્ર, એના ઝારવાથી કફને સોજ્ે દૂર થાય ૪. રક્તના સોન્ન 
ના તથા પિત્તના સાજના ઉપાય એક” છે. અને ત્રણુના સોન્નને અ'ગુઠો આદિથી મસળીને પ 
રસેવે। લાવવે। ૧૦. જે વ્રણુ કરડે હોય તેને અ'ગુઠા અથવા વાંસની સાફ્‌ લાકડીથી આસ્તે આ 
સ્તે મસળી પરશેવે લવરાવે તે! તે ઢીલે। પડી સારો થઇ નય ૧૧. અને તેનો ત્રણ બદલા 
ઇ ન્નય, ક!ળે! હોય, "1 ધણી હોય, એવા ત્રણુના સોજાને અથવા કોઇ ઝેરી જનવરતા ૩રડ 
વાનાને જળોા લગાવી તેનું લોહી કાઢી નાંખવુ', અથવા અસ્તરાથી છુ'દી લોહી કાઢી નાખવુ, એ 

ક તર૪ સવ ઉપાય છે, અને એક તરક્‌ લોહી કાઢવું, આ એકજ ઉપાય સધળા ઉપાયો ખર્‌ા 
બર છે ૧ર્‌. 

દાચા વ્રણુ (ગુમડા) ને પકવવાનાં ઓસડેો--દશ મળ, ખરી, રારણા, અસન, ખીપ, 
એર'ડાનું ળ, અથવા એનાં ફળ, નિગુડિ, સાટોડી, સરગવે।, પીપેરો, સિ'ધવખાર, સુઠ, સ 
ણનાં બીજ, કપાસતાં બીજ, અળશી, કુલત્ય, તલ, જવ. સરસવ, મૃળાનાં બીજ વરીઆરી, 
લીંમડાનાં પાન, નાગરવેલનાં પાન, ગુલબાનાં પાન, આદિ ગરમ કરી એને ખારીક વાટી ખાં 
ધે અથવા એનો ઊકાળો કરી તેથી સુખ પૂર્વક સારી રીતે ક્રિયાથી ઝારે તો વાયુના વણનો સો 
ન્ત મટી નય ૧. 

ત્રગુના સોજાને ૬ર ક્ર્વાને! લૈપ-સાટોાડીનું મળ, દેવદાર, હળદર, સુ'ઠ, સરગવાની છા 
લ, સરસવ એને ખટાસમાં બારીક વાટી કોકર્વરણુ' કરી લેપ કરે, તો સર્વ પ્રકારના વણ સો 
થ દૂર થાય ર૨. 

ત્રણુને ષાકવાની વિધિ-ત્રણુ લેપાદિકે કરીને પાકે નહીં તો-સણુનું મૂળ, સરગવાની શીંગો, 
તલ, સરસવ, અળશી, દાર્‌ કાઢવાનો મસાલે।, જવ, ધરઊ, લીમડાનાં પાન, વગેરેને સિજવી 
ત્રણે બાંધે તો ત્રણુ પાકી જ્નય ૩. 

ત્રણ પાકી ગયો હોય તેને ચીરે। દેવાની હવધિ-જે ત્રણુમાં પર્‌' થઇ! ગયુ' હોય તેને ચતુર વૈ 
ઘતા શસ્ત્રથી ત્રણુ ચીરા દેવડાવી તેતું પર્‌ કાઢી નાખવુ. પછી મલમ આદિ લગાવે તો વ્રણ 
મટી ન્નય૪. 

આઢલા આદમીને ચીરો લગાવવો નહી'-બાળકને, ધૈડાને, જેથી ચીરો સહન થાય નટી 
તેને, ક્ષીણુ પુરૂષને, ભય વાળાને, સ્રીના મર્મસ્થાનમાં, એને ચીરો દેવો નહીં. તેમાં ઓસડોાથી 
ભેદન કરી તેનુ પર્‌ કઢાવી સારે! કરવો, તે ભેદન આસડો લખીએ છીએ-કાચકીતુ' મૂળ, ચિ 
ત્રક, દતી, ભિલ(મા, કરેણ, ખબતરની હુધાર, ગીધની હધાર, એમાંથી કેઇઇતો પણુ લેપ કરે, 
તો વ્રણ પોતાની મેળે ફાટી તેમાંનું પર્‌ નિકળી મટી જાય ૫. અથવા પાપડીઓ ખારો, જવ 
ખાર, સાજી, હઘેડીનો ખાર, એમાંથી કોઇનો પણુ લેપ કરે, તો ત્રણની રસી નિકળી જાય 
૬. અથવા ત્રણુ ધણા ધાડે। હોય તો હાથી દાંતને પાણીમાં ધશી તેતુ' ટીપુ'*ત્રણુપર્‌ મૃકે તો 
તેનો સેજ દૂર થઇ પર્‌ નિકળી જાય ૭. 

પિડન (દુખી ત્રણુ ) લખીએ છીસ્મેન્ન્ટે ત્રણુમાં પર થઇ ગયુ' હોય અને મમસ્થાનમાં હો 
ય, તેવા વ્રણુને સીર દેવો! તહીં પર'તુ ેલ્ષેક્ર્ચા'એસડે લગાવી તેતું' પર્‌ કાઢી નાખીએ, તો 


૧૮૬ ' શ્રુમડાના ઉપાય તર્‌ગવ૧૫ 


એ ત્રણ સારો થાય તે એસડા લખીએછીએ.-જવ, ધઊં, અડદ, એને બારીક વાટી પાણીમાં 
કોકર્વર્ણુ' મર્મ કરી બાંધી એ ત્રણુના મૂખમાંથી પર્‌ કાઠી માખવુઝ પછી તેને મલમ આ 
દિક લગાવે તો! એત્રણુ સારા થાય ૮: 

ત્રણનાં રોધન-જે ત્રગુ કાચા હોય તો પડાળનાં પાત, અથવા લીમડાનાં પાત, એને બા 
ફ્રી એના પાણીથી ત્રણુને ધએ, તો ત્રણુ સારા થાય હ. અથવા દશમૃળના ઉકાળાના પાણીથી 
તણુ ધૂએ, તો. વાયુનો ત્રણુ સારે થાય ૧૦. અથવા ઉમૈડાની છાલના ઉકાળાથી તવ્રણુ સૂએ, 
તો ત્રણુ સારા થાય ૧૧. અથવા ગર્‌માળાની છાલના ઉકાળાથી ધ્રએ, તો કફના ત્રણુ સારા થા 
ય ૧૨. અથવા પીપર જરક્ષ, ઉબૈડે, વડ, બીલી, એની છાલના ઉકાળાથી ત્રણને સાજે તથા ઉ . 
પદ'શને ધુએ, તો ત્રણુ સારા થાય ૧૩. અથવા તલ, સિ'ધવખાર , જેટીમધ, લીમડાનાં પાન, 
બ'તે હળદર, નસોતર, નાગરમોાથો એને બરાબર લઇ/ પાણીમાં વાટી એને લેપ કરે, તે! ત્રણુ 
પાકીને તેનું' પર્‌ નિકળી ન્નય ૧૪. અથવા લીમડાનાં પાન, તલ, દ'તી. નસોતર, સિ'ધવખાર, 
એમાં મધ મેળવી બારીક વાટી લેપ કરે, તો દુછ્ટ વણુ સારા થાય ૧૫. અથવા લીમડાનાં પાન 
ને બાષ્તીને બાંધે, તો દુછ વ્રણુ સારા થાય ૧૬. અથવાહરડે, નસોતર, સિધ્વવખાર, દ'તી, ક 
લિહારિનુ' કૂળ, એને મધમાં વાટી દીવેટ કરી ત્રણુમાં મૂકે, તો દુટ્ટ વ્રણુ પણુ સારા થાય 
૧૭. અથવા ત્રણુનાં મૂખ શટ્ટમ હેય તો તેમાં લીમડાનાં પાન વગેરે ઓસડોની દીવેટ કરી 
અ'દર મૃકે તો ત્રણુ સારા થાય ૧૮. અથવા લીમડાનાં પાન, ધો, મધ, દાર્હળદર, મહડાં, એ 
ની દીવેટ કરી ત્રણુમાં મકે, તો તૈણુ સારા થાય ૧૪. અથવા તલને ઉકાળી તેની દીવેટ ક 
રી ત્રણમાં મૃકે, તો ત્રણુ સારા થાય ૨૦. 

ત્રણમાં ર્ણુગા એટલે અફકુરે લાવવાના ઊપાય-જે ત્રણેનું પર્‌ નીકળી ગયુ' હોય અને 
ત્રણુ પુરાય નહીં તેને લીમડાનાં પાન ઉકાળી તે પાણીથી (ત્રણુ) ને ધોવો, પછી મધ મેળવી તે 
લના પોળવાં તેપર્‌ મૂકે તો ત્રણુ ભરાઇ જય ર૧. અથવા આસન, કાયફળ, લેોદર, જેઢીમ 
ધ, મજીઠ, ધાવડીનાં જુલ, એને બારીક વાટી ત્રણે બાંધે, તો વ્રણુ ભરાઇ સારા થાય રર. 

ત્રણુમાં દાહુ, શળ ઉપન્યાં હોય તેને દૂર કરવાને! લેષ-જવને લોટ, મધ, તેલ, ધી, એ 
સર્વ મેળવી થોડાં ગરમ કરી લેપ કરે, તો ત્રણની બળતર્‌ા શૂળ ન્નચ્‌ ર્‌૩. 

ત્રણુમાં જીવડા પડી ગયા હોય તેતે દૂર કરવાને! લેપ-*કાચકીનું મૂળ, લીમડાની છાલ, 
નિગુડી, એને બારીક વાટી લેપ ક રેતોત્રણુના જીવડા મરી નય ર૪. અથવા લસણુને લેપ કરે તે! ત 
ણુનો જીવંડે મરી જાય ર૫. અથવા હીંગ, લીમ ની છાલનો લેપ કરે, તો ત્ષણુના જીવડા મરે ર૬. 

ત્રણુમાં છુત પડી તેમાં ખાજ પીડા હોય--ીવડા પડી ગયા હોય તેની સણી-લીમડાનાં 
પાત» વજ, હિ'ગ, ધી, પાપડીઓખારે, સરસવ, એને એકઠાં કરી ધીમાં ખારીક વાટી એનીધ 
ણી દે, તો તણુની છત, જીવડા, ચેળ, પીડા જય ર૭. એ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 
ગચ કહેછે. તેને કરજ પણુ કહે છે. કાચકીનું ઝાડ હોય છે, જેનાં ૪ળને કાચકાં કહે છે, અને 
શાગર્‌ ગોટા પણુ કહે છે. તેહનાં બીજ, ને નાનાં નાનાં પાન# ગોળ હોય છે. લાંબી ડાળીઓ ને 


ને કાંટા ધણા હોય છે. એનાં પાન કડવાં હોય છે. તાવ વાળા માણુસને કાચકીનાં પાન, કાળાં 
મરી એતો રસ કાઢી એક લુ'ટડો પાય, તો તાવ ઉતરી જાય છે. આ પ્રસિદ્ઠ આષધિ છે. 


તર્‌ગ ૧૫ રાસ્રના ધાના ઉપાય ૧૮૭ 


લણુતે ભરેવાનુ' મલમ-કડવુ' તેલ તોલા પ ભાર, પાણી! તોલા પ ભાર, એ બ'નેતે કાંસા 
ની થાળીમાં દિન ૧ સ્રધ હ થથી મથી, પછી એમાં રાળ તોલા ૧૦ ભાર્‌ બારીક વાટી મેળવે; 
ખેર્સાર તોલા પ ભાર બારીક વાટી એમાં મેળવવો. કોણ ટ'ક પ એમાં બારીક વાટી મેળવવુ; 
મોરમૃથુ ઢક ૨॥ એમાં મેળવે, ખેરજે ટક ૧1, મરી ટ'ક૧ા બારીક વાટી એમાં મેળવે; પ 
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છી એને બારીક વાટી હાથથી મથી ત્રણે લગાવે, તો તણુ તત્કાળ ભરાઇ ન્નય ર૮. 


આગતુક ત્રણુ એટલે તરવાર વગેરે શસ્રાદિકના વાગવાથિ ઊત્પલ્ 
થયો જે ત્રણુ તેના ઉષાય. 

જે માણુસોને તરવારતે આદિ લઇ શસ્ત્રોની નાના પકારની ધારના વાગવાથી ચામડી ફૂ્‌- 
ટી જાય અથવા ચામડીની નાના પ્રકારની આકૃતિ થઇ જય, તો તેને સારા ચતુર વાડકૂટીઆ 
ની પાસે પવન ન આવે એવા સ્થાનમાં રેસમના દોરાથી સિવાવે. પછી તે” ટાંકાના વ્રણના સ્થા 
નમાં ઘઉ'ના મેદામાં પાણી, ધી, મેળવી પકવી લેતાં જ્યારે પાણી બળી નય ને ધી માત્ર બા- 
કી આવી રહે ત્યારે તેની લુઇ બતાવી ખમતો। ખમતે। શેક કરે) તો એ તણું માત્ર તત્કાળ સા 
રા થાય ૧. અથવા કડુ, મીણુ, હળદર, જેઠીમધ, કાચકીનું મૂળ, અને કાચકીનાં પાન, તથા 
તેનાં કૂળ પડાળ, ચ'ખેલીનાં પાન, લીમડાનાં પાન, એતે ધીમાં નાંખી પકવતાં જ્યારે પા 
ણી માત્ર ખળી જય અને ધી માત્ર ખાકો આવી રહે ત્યારે ઉતારી એ ધીનો ખમતો ખમતેો 
રૉક કરે, તો એ તરણુ તત્કાળ સારો થાય ર. એ ઉપાય વૈધરહમ્યમાં લખ્યા છે. 

અથવા-શસ્રાદિકથી જેતું લોહિ બહુ નીકળી ગયુ' હેય તેને વાયુની પીડા થઇ આવે તેને 
દૂર કરવાને વાસ્તે વૃતપાન કરાવીએ મતકબ કે ધી પાવુ', અને જેનું ખડગાદિકોએ કરીને ગા 
ત્ર છીન્ન થઈ જય તેને ગ'ગેરણીના મૂળનો રસ તેમાં ભરી દે, તો! એ તરણુ તહકાર ભરાઇ શય 
અને સારા થાય ૩. એ ણુ વાળાને શીતળ ઊપાય સર્વ સારા છે. અને શસ્ત્ર લાગતાં જેનું ર્‌ 
ધિર્‌ આમાશયમાં જય, તો તે પુરૂષને ઉલટી કરાવે, તો સાર્‌' થાય. અને પેટ્‌'માં રધિર્‌ જાય, 
તો એ જુલાબથી સારૂ થાય ૪. અથવા વાંસતી છાલ, એર'ડાની છાલ, ગાખર, પાષાણભેદ, 
એને! ઉકાળા કરી તેમાં શેકી હોંગ, સિ'ધવખાર નાખી પીએ, તો કોઠાનું લોહી વહી નિકળી સા 
ર્‌' થાય ૫. અથવા જવ, કુલત્થ, સિ'વવખાર્‌, લખાં અન્ન. એનું ખાવુ સારૂ છે ૬. અથવા 

જાત્યાદિ વૃત'-ચ'ખએેલી એટલે જાયનાં પ!ન, લીમડાનાં પાન. પડોળ, કડુ,દારૂહુળદર્‌, ઉપલસ 
રી, મજીઠૅ, હરડેદળ. મોણુ, મોર્થૃથ્‌, મધ, કાચકી, એ સર્વ અરાબર લઇ એની બરાખર ગાયનું 
ધી લઇને એથી આઠંગણુ' પાણી લઇ (એમાં સર્વ ઓસડેો નાંખી) મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે 
પાણી બળી જા ને ધો માત્ર ખાકી રહે ભારે એ ધીની દીવેટ કરી તણુતે લગાવે, તો ગ'ભીરને 
આદિ લઈ સર્વ ત્રણુ સારા થાય. પતિ ઞાહા1[૨ ઘૃત. અથવા 

જત્યાદિ તેલ-ચ'ખેલીનાં પાન, લીમડાનાં પાન, ૫ ડોળનાં પાન, ગરમાળાનાં પાન, મીણ, મ 
હુડાં, કોણ, દારૂહળદર, હળદર કડુ, મજીઠૅ, પદ્માસ, હરડેની છાલ, લોદર્‌, તજ. કમળકાકડી. 
ગૌરીસર, મોરથ્થૂ, ગરમાળાનો ગોળ, આ સવે બરાખર લઇ એનો ઉકાળા કરી, એ ઉકાળાના 
રસમાં તલનું તેલ મધુરી આંચે પકવંતાં જ્યારે*એ ઉકાળાના ર્સ બળી જાય ને તેલ માત્ર બા 
કી આવી રહે ત્યારે એ તેલને ઉતારી સારા વાસણમાં રાખી મૃકવુ'* પછી એ તેલની દીવેટ વ 


૧૮૮ દ પ્રકારતા અગ્નિ ₹ગ્ધ તણુના ઉપાય તરગ ૧૫ 


ગેરે કરી કઇ તરેહથી ત્રણુને લગાવે, તો! ત્રણુ તકાળ બર્‌ાઇ સારા થાય, ૮. પ્ત 
ઝાયાર્‌ તૈજ. 
વિપરીત મલ્લ તેલ-ચિત્રક, લસણ, હીંગ, સરપ'ખે। જે બ'ગાળા તથા ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ 
છે, કલીઢારી જડીનું મૂળ, સિંદૂર, અતિવિખની કળી, કછ કડવુ' તેલ, એ એસડેોની માફક પા 
ણી નાંખી મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે પાણી બળી જય ને તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે એ 
તેલને વાસણુમાં ભરી રાખવુ, પછી એ તેલતે લગડાની દીવેટ વગેરેથી કોઇ તરેહ તણુને લગા 
વે, તો તણુ માત્ર, દૂટ્ટ તૃણુ, નાડી ત્રણુ, એને આ તેલ તહાળદૂર કરે છે દ. પતિ 
વિવરીત મછ તેજ. અથવા 
અમૃતાદિ ગૃગળા-ગળેો, પડોળનું મળ ત્રિ#ળા, વાવડીંગ, એને બરાબર લઇ ખારીક વાટી 
એની ખર્‌ાબર્‌ ગુગળ મેળવી એક જવ કરી ટ'ક ર॥ પાણીની સાથે નિત્ય ખાય તો વગુ માત્ર, 
વાતરક્ત, ગોળો, ઉદરના રોગો,-સોજે એને આ ગુગળ દ્ર કરે છે ૧૦. ઈતિ એમૃતાહિમ્‌ગ જ 
એ સવ ઉપાય ભાવપધકાસમાં છે. 
૬ પ્રકારના અગ્તિ દગ્ધ ત્રણના અનુટ્ઠમથી ઊપાય. 
જે પુર્ષ અગ્નિથી કે/ તરેઢથી દાઝી ગયા હોય તેને દૈવતાથી તપાડે તો. તે પુરૂષ તત્કાળ 
સારા થાય ૧. અથવા તે પુરૂષને અગરને આદિ લઇ ગરમ ઓસડાના, એ દાઝેલા ભાગ ઉપર 
લેપ કરે, તો એ જલ? સારા થાય ર. આ પ્લુદ્ના ઉપાય છે. 
દૂરે દગ્ધયના ઉપાય-એસડેોના ધીને, અથવા એવાજ ધીને ગરમ કરી પછી તેને ઠંડ કરી 
લેપ કરે, તે! દુરદ”"ધ સારા થાય ૩. 
સમ્યક દૃગ્ધતા ઉપાય-તવાખીર,વડનું નળ, રક્તચ'દન, ર્સેોત, સોના ગેર્‌, ગળો, એને 
ધીમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તેો। સમ્યક દ્ગ્ધ સાર્‌ થાય ૪. 
અતિ દગ્યનતા ઉપાય-નઠારા માંસને કાઢી નાખવુ'. પછી સાડી ચોખા, તે દુ એને ધીમાં 
બારીક વાટી લેપ કરી ઉપર્‌ ગળાનાં પાન ખાંધે, તો અતિ દગ્ધ પણ્‌' સારૂ થાય પ. અથવા 
મીણ, મહુડાં, લોદર, રાળ, મજીઠં,; રક્તચ'દન, મુવા; આ સર્વ બરાબર લ# બારીક વાટી ગાય 
ના ધીમાં પકવવાંક પછી એ ધીતે લેપ કરે, તો અતિ દગ્ધ પણુ દૂર થાય અને સર્વ શરીરમાં 
માંસ બીજુ' થઇ આવે ૬. ઇતિ સિજૂથારિ ઘતં. 
અથવા પડોાળના પ'ચાંગનો ઉકાળે। કરી તે તેમાં કડવુ' તેલ પકવતાં ન્યારે એ ઉકાળાના સ 
રવ રસ બળી નજય ને તેલ માત્ર બાકી આવી રહે ત્યારે ઉતારી એ તેલને લગાવે, તો અથિના 
દાઝયાનો દાહ અને ઝમવુ, તથા ડ્રેલ્લા, એ સર્વ સારા થાય ૭, આ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાશ 
માં લખ્યા છે. 
અથવા જાના ભીના ખાવાના ચનાતે દહીના પાણીમાં વાટી દાઝેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાવે* તે। 
તે સારા થાય; . અને તેલથી દાઝયો હોય તો! તેના પફેલા પણુ દૂર થાય ૮, અથવા જવને ખા 
ળી તલના તેલમાં વાટીને પછી દાકયા ઉપર્‌ લેપ કરે, તો! સારો થાય હ. અથવા રોકેલા જીરા 
ને બારીક વાટી તેની બરાખર્‌ મીણુ, રાળ, ધી મેળવી લેપ કરે, તો અસિના દાઝેલા તતકાળ 
સારા થાય ૧૦, 





તરગ ૧૫ હાડભ'ગ રે।ગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ૮ 


છ 


#તેલ આદિથી દાઝયા હોય તેના ઉપાય-તલતું તેલ શેર ૦ અને જાને ભીનો ખાવા 
નો ચૂનો તોલા ૮ ભાર, તેને હાથથી ૧ પહોર સુધી મસળી રાખડી સરખે કરી રૂના પોળથી 
તેને લગાવે, તો દાઝેલા તકાળ સારા થાય ૧૧. 


ત્રણ ગ્રથિ રોગ. 
તણગ્ર'થિ રોગની ઉત્પતિ-વિના ખેદજ શરીરમાંથી નીકળતુ'જે દુછ લોહી તેને પવન રો 
વીતે ગાંઠને ઉમન્ત કરે છે. એ ગાંઠંમાં દાહ, ચેળ ધણી હોય તેને /ણુ ગ્ર'થિ કહિયે ૧૨. 


ત્રણ ગ્રથિના ઉપાય. 
ક'પેલો, વાવડીંગ, તજ, દારૂહળદર, એને માણીમાં બારીક વાઢી તથા તેમાં તલતું તેલ 
નાંખી મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે પાણી બળી જય ને તેલ માત્ર ખાકી આવી રહે ત્યારે 
એ તેલને લેપ કરે, તો તણુ્ર'થિ જાય ૧૪. પતિ દ્રણુગ્ર'થિ, ત્રણુરોગ, અગિદગ્ધની ઉત્પતિ, 
લક્ષણુ, ઊપાય સ'પૂણ. 





હાડકાનું ભાંગલુ, (ભગ્ત રગ) 

ભગ્ન રોગની ઉત્પતિ-હાડકાના ભાંગવાને ભગ્ન રોગ કહે છે. તે ખે પ્રકારના છે. કાંડાના 
૧, સ'ધિના ર. કાંડાનાં તો નળ, કપાળ, પહાંચાને આદિ લઇ; અને સ'ધિના ૬ પ્રકારના છે. 
ઉત્પિણ ૧, વિશ્લિછ્ટ ર, વિવર્ત્તીત્ત ૩, તિર્થકૃગતિ ૪, ક્ષિમ્ઠ ૫, અ'ધ૬, 

પ્રથમ કહુયાની માફ $ કેઈ સ્થાનની શારીર્નીસ'ધિ ઢ્ટી ગઇ હોય તેનાં સામાન્ય લ 
ક્ષણ-ઉઠતાં, પસારતાં, એકઠાં કરતાં, સ'ધિ સ્થાનમાં પીડા ધણી હોય, તેને તે જગાએ સ્પર્શ સ 
હેવાય નહીં ત્યારે જણુજે કે કોઈ તરેહ સ'ધિ ટૂટી છે ૧. 

ઉત્પતિ સંધિ ટટવાનાં લક્ષણુ-ખે હાડકાંની સ'ધિ ટૂટી હોય તે જગાએ ચસકા અને સો 
જે ધણુ હોય,અને પીડા હોય તો જાણુવુ' કે ઉત્પિછ્ સ'ધિ ટૂટી છે ૧. 

વિર્લિષ્ટ સંધિ ટૂટવાનાં લક્ષણ-એ જગાએ સેજ્ને હોય, અને રાતમાં પીડા, સોન્ને 
અધિક હોય, તેને વિશ્લિષ્ટ સંધિ ટૂટી જાણીએ ૨. 

વિવત્તિત સધિટૂટવાનાં લક્ષણુ-પાંસળીઓમાં પીડા ધણી હય# અને એ સ્થાનમાં સેજ, 
પીડા રહ્યા કરે તો વિવ્ત્તિત સ'ધિ ટૂટી જણિયે ૩. 

તિયૈક્‌ ગતિ સ'છિ ટૂટવાનાં લેસ એ જગાએ સોજ્ને થઇ પીડા ધણી થાય તે તિર્યક્ગ 
તિ સ'ધિ ટ્ટી.જાણિયે જ જ. 

ક્ષિપ્ત સૅંપ્રિ ટટઢી હાય તેનાં લક્ષણ-સાંથળે]માં કદી થોડુ' કદી બહુ વિષમ શળ હોય તે 
 દેવતાથી, તથા ઊંતા ધથી, તથા તેલથી, અતે કોઈ પણુ પ્રકારથી, તથા કદાઇના ચા 
સણીથી; ક'દોઇ, રસોઈએ, સોની, લૂહાર્‌, ક'સારા, હરકોઈ અમિ સ'બંધિ કામ વાળા માણુ 
સ બળી જાય અને દાઝ્ડી જય, તતા એવી વ્યાધિ વાસ્તે અનેક ઊપાય છે. પર'તુ ઉપર કલ્લો 


જે ચના તેલને! જુલમે। તે ધણુ! ક્ટ ઉપાય છે. રી લગાવાથી ઠંડક પડે છે અને શરીર્‌ ઉપર્‌ 
ધોળો ડાધ રહે નહીં. એ પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉક૦, હાડભ ગના ઉપાય તર'ગ ૧૫ 


ની ક્ષિષ્ત સ'ધિ ટૂટી જણિયે પ. 

અધ: સંધિ ટૂટી હોય તેનાં લક્ષણુ-જે સ'ધિ નિચેની ટુટી હોય તેને નિચે પીડા હોય તેને 
અ'ધઃ સ'ધિ ટ્ટી જણિયે ૬. ' 

હ 

સ'ધિ વિના તળ, કપાળ,ખબરડાની કરોડનાં હાડ ટુટી ગયાં હોય તેનાં લક્ષણ-પોલી સર્‌ 
કઠૈનતી માફક એ હાડકાં કાંણા કાંણા વાળાં હોય, સીધાં હોય તેને નળ કહિયે. 

હાડનુ' ભાગવુ' ઉર પ્રકારનુ' છે તે લખીએ છીએ-કર્કટક ૧. અશ્વકણુ ૨, વિચુર્ણિત ૩, પિ 
ચ્ચિત એટલે ય'ત્રિત કર્યું ૪, અસ્થિ છલ્લિકા પ, કાંડાના વિષય ભગ્ન ૬, અતિપાતિત્ત ૭, મ- 
જગત ૮, પ્રસ્જુટિત હ, વકૃ ૧૦, છિશ્ન ૧૧, દિધા કરવા ૧૨; જેવાં એતાં નામ છે તેવાંજ 
લક્ષણુ નણિ લેજે. 

હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય તેનાં લક્ષણ-અ'ગ શીતળ થઇ જય, અને એ જગાએ સ્પરી ખમાય 
નહોં, તથા ત્યાં શરીર ફરકે, અને શરીરમાં પીડા તથા શળ હોય. રાત દહાડો કદિ પણુ ચેન પ 
ડે નહોં. એ લક્ષણુ હોય ત્યારે નણુવુ' કે એનું કોઈ પણુ રીતે હાડકુ' ભાંગી ગયુ' છે. 

હસ્તિભંગ રોગનાં કછ સાધ્ય લક્ષણ-અગ્તિ મ'દ થઇ જય, કુપથ્ય કર્યી કરે;વાય ડુ' શરી 
ર હોય, અને જેમાં તાવ, અતિસારાદિક પણુ હેય તે ભગ્ન રોગી કછ્ટી બચે. 

હાડભ'ગ રોગનાં અસાધ્ય લક્ષણ--જેનું મસ્તક ફાટી ગયુ' હોય-કમર ટ્ટી ગધ હોય; અને 
સ'ધિ વછુટી જાય, જાંગ વટાધ જાય, અને લલાટના ચુરે ચુરા થઇ જય; સ્તનની જગા ટી 
નય; ત્હદય, ગુદા લમણાં, માથુ, પીઠ ફાટી ન્નય તે અસાધ્ય ન્નણિયે. 

પુત; અસાધ્ય લક્ષણ-હાડકાને સારા પ્રકારે બાંધ્યા પછી કઠણુ ખાંધે, અને તે નઠારી ₹।- 
તે ખ'ધાઇ જય, તથા તેમાં ચોટ આવી જાય અને બૈથુનાદિક કરે, તો એ હાડ ટૂટવુ' અસાધ્ય 
થઇ જય. 

રાર્‌ર્માં હેકાણાં હેક્રાણાંનાં હાડકામાં ચોટ લાગી હોય તેતાં ચિન્હ-ક'ઠ; તાળવુ', લમ્‌- 
ણાં, ખાંધ, માથું, પગ, કપાળ, નાક, આંખ, એ સ્થાનમાં કાંઇ તરેહની ચેટ લાગે, તો તે જ- 
ગાના હાડકાં નમી જાય; અને પહોંચાં,પીઠ,વગેરેના સીધાં હાડકાં છે તે વાંકા થઇ ભય; અને ક 
પાળતે આદિ લઇ જે ગોળ હાડકાં છે તે ફાટી જાય; દાંત વગેરે નાનાં હાડકાં ટૂટી જાય ૧ 


ભગ્ન રોગ એટલે હાડ, સ'ધિનુ' ભાંગળુ' તેના ઉપાય. 

પ્રથમ ચોટ વગેરે કોઈ તરેહથી હાડકુ' અને સ'ધિ ટૂરેલાં જણે તો તેજ વખત તે જગા 
એ ઠંડુ પાણી નાંખવુ. પછી ખુદ્ધિવાન પુરૂષ તેને ઓસડોનો શેક કરે, અથવા પારો ખાંધે. 
અને એ જગાએ જે ઇલાજ કરે તે શીતળ કરે, અને જે ખુદ્ધિવાન પુરૂષ હોય તે પારા 
પોચો નહીં બાંધે તેમ ધણો! કઠેણુ પણુ નહીં બાંધે, સારી રીતે સાધાર્‌ણુ ખાંધે) પોચે। લુગડા 
નો પાટો બાંધવાથી સારી પેઠે હાડ સ્થિર મળે નહીં, અને કઠંગુ બાંધવાથી ચામડીમાં સે . 
જે પીડા થઇ ચામડી પાકી જાય, એટલા વાસ્તેજ પાટો સાધારણુ બાંધવે। યોગ્ય છે ૧ણ 
ડકાની સ'ધે ટુટયાની જગા ડાભથી બાંધવી. ઓસડોને ભીનાં કરી અથવા ચોટની જગાએ 
લીલી ડુ'ગળી લગાવે, તો હાડ, સ'ધિ ઢૂટેલી સારી થાય ર. અથવા મજીઠ, મહુડાં, એ અ' 
ન્તેતે ઠંડા પાણીમાં બારીક વાટી ટુટેલા હાડ પર્‌ લેપ કરે, તો તે' સારાં થાય ફ, અથવા 


તરગ ૧૫ હાડભ ગતા ઉપાય ૬૯૧ 


૧૦૦ વારતા ધોયેલા ધીમાં સાઠી ચોખા વાટી લેપ ઢરે, તાતે સારાં થાય ૪. અથવા *#હાડકા 
ની સ'ધિ ટુટી હોય તો! બોરડી તથા પીપળાની લાખ, ધર્ઊં, કાહુરક્ષની છાલ, એ ધમાં 
વારી ટ'ક પ દૂધમાં પીયે, તો સ'ધિ અને હાડ ભાંગેલાં સારાં થાય ૫. અથવા લાખ, કાહુની છા 
લ, આસન, ખરેટી, ગૃગળ આ સર્વ બરાબર લઇ એને એક જીવ કરી ટક ર્‌॥ દૂધની સા 
ચે લે તો હાડ અને સ'ધિ સારાં થાય ૬. અથવા ધઊંતે ઠીંકરામાં સૂકી અધ બળ્યા કરી લ 
ઈ પછી તેને બારીક વાટી ટક પ લઇ ટક ૧૦ મધની સાથે રોજ દીન ૭ સુધી ચાટે) તો! કુ 
મા હાડ સારાં થાય ૭. અથવા આંમળાં, મેદાલકડી, તલ, એને ઠંડા પાણીમાં બારીક વાટી 
તે જગાએ લેપ કરે, અને એમાં ધી પણુ મેળવે, તો ટૂટા હાડ અને ટૂટી સંધિ સારી થાય 
૮. અથવા માણુસના માંસની ચોખી મમઇ મળે તો તે અનુંમાન મા૪ક લઇ મધમાં તેને ચ 
ટાડે તો ઢુઢા હાડ, ટૂટી સંધિ સારી થાય છ. અથવા ચોટવાળાને માંસનો શેરવે, દૂધ, ધી, 
પુષ્ઠીનાં એાસડાો આપે,તો એ સર્વ સારાં છે. અને આટલી વસ્તુઓ તેને સારી નહીોં-મીડુ: 
કડવી વસ્તુઓ, ખાર, ખટાશ, મૈથુન, તડકે, ખેદ, લખાં અન્ન.- બાળકની તથા તરૂણ (જ 
વાન) ની ચોટ જલદી સારી થાય; ખુઢાની અને રોમીની ચોટ જલદી સારી થાય નહીં ૧૦. 
અથવા લાખ ટક ર્‌॥ દૂધમાં દિન ૧૫ પીએ તે ભાગેલાં દાડ સારાં થાય ૧૧. અથવા પીળી 
ક્રાડીએઓને ચુનો રતી ર તથા ૩ ભાર્‌ ઉકાળીને દૂધમાં પીએ, તો ભાગેલાં હાડ જેેડાય ૧ર. 
એ સર્વ ઉપાય વેઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

અથવા ખોરડીની છાલ, ત્રિફળા, સુઠ, મરી, પીપેરો, એ સર્વની બરાખર્‌ ગગળ નાખી સર્વ 
તે એક જીવ કરી ટ'ક ર્‌॥ નિત્ય દિન ૧૫ દૂધમાં લે, તો શરીર વજીતું થઇ જાય ૧૩. અથ 
વા બોરડીની છાલ ટ'ક ર॥ ખારીકવાટી મધની સાથે મહિના ૧ સુધી લે, તો શરીર વજવું 
થાય ૧૪. આ જેોગતર'ગિણીમાં છે. 

મંદ્ગર્‌ વગેરે ક'ઈ તરેહતી ચોટ લાગી હય તેતે સારી થવાતી ઓપષધિ-મેથી, મે' 
દાલકડી, સુ'ઠે, આમળાં, એને ગાયના મૂત્રમાં બારીક વાટી ચોટ પર્‌ લેપ કરે, તો ચોટ સા 
રી થાય ૧૫, ઇતિ ભગ્ન રોગની ઉત્પત્તિ લક્ષણુ. ઉપાય સ'પૂણે. 
યદ 

નાડીત્રણુ. 
#-૫૦૦૦૦૪૦૫૫૮૫£:-:₹--.. 2) રં ----...મૉરનનન-ન૯૦-ન--૦ 
(નાડીત્રણુ રોગની ઊત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય. ) 

નાડી ત્રણુ રોગની ઉત્યતિ-જે અસાન વૈધ અથવા શસ્ત્ર કિયા વાળે! ગુમડાના ત્રણુને કાચા 

જાણી. તેના ઉપાય કરે નહીં, અને તેનું પર્‌ કાહે નહોં, તેથી એ પર્‌ વ્રણુની અ'દર નસોમાં ધ 

સી જધં તેના સ્થાનને બગાડી દે. પછી એ કોઇ રીતે બહાર નિકળે નહીં, અને પરૂના અધિક 

પ્રભાવથી એ પરૂ નાડિયોામાં નળની માફક, જેમ નળમાં પાણી ચઢે તેમજ નાડિયોમાં પર્‌ ચ- 
“ત્ઝસરીરમાં અનેક તરેહના નાના તા હાડકા ધણાં છે જેની ગણુતરી વેધક શારીરક શ 


સત્રમાં છે, તે] પણુ મૂખ્ય મૂખ્ય હાડકાં જે છે તે કહિયે છીયે-મસ્તકમાં, હાથમાં, પગમાં, પાં 
ક જૂદા ભાગ છે, જે સ'ધિમાં નેડૉઇ રહ્યા છે; જેવું ખ્ય બાંધણુ ચરબી અ 
તેનસોયું છે, અને તે ઉપરથી માંસ ચામડીથી ઢ*।એલાં છે; તે કોણ તરેહુની ચોટથી તથા 
ખહાર્‌થી ભાંગી નય, ઊતરી જાય, જેતે યુશળ વૈધ વિચારીને ઉપાય ફરે તો આર્‌ામ થાય. 








1ૃહ્ર્‌ નાડી વ્રણુની ઉત્પતિ લક્ષણુ તરગ ૧૫ 


રે છે; એ કારણુ એ રેગતું નામ નાડી વ્રણુ છે ૧. આ નાડી ત્રયું રોગ પ પ્રકારના છે, વાયુને 
૧, પિત્તને ર્‌, કેફેનો ૩) સન્નિપાતતે। ૪, સસ્્રાદિકની ચોટ લાગવાનો પ. 

વાયુના નાડી ત્રણનાં લક્ષણ-કઠોર્‌ બારીક જેનું મૂખ હોય, તથા શળ ચાલે, અને જેના મૂ 
ખમાં પર્‌ રહે, તે રાતમાં ધણુ' રહે એ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને વાયુનો નાડી ત્રણુ કહીયે ૧. 

પિત્તના નાડી વ્રણુનાં લક્ષણુ-જેમાં તરસ, તાવ? બારીક બળતરા એ હોય-ગર્‌મ પીળુ' જે 
માં પર્‌ નિકળે તેને પિત્તતો નાડી વ્રણુ કહિયે ર્‌. 

કફના નાડી ત્રણનાં લક્ષણુ-જે ત્રણુના મૂખમાં લોહી સહિત ધણુ' નડુ' સટ્રેત પર્‌ નિકળે 
અને તણુમાં ચેળ આવે, અને પીડા પણુ હોય તે રાતમાં ધણી હોય. એ જેમાં લક્ષણુ હાય તે 
ને કફનો નાડી તણું કહિયે ૩, 

સન્નિષાતના નાડી વ્રણુનાં લક્ષણુ-જે તવ્રણુમાં બળતરા, તાવ, સ્વાસ, મૂછી એ હોય. મૃખ 
સકાય, અને પરૂની ગતિ ગ'ભીર હોય કે જેનો અ'ત મળે નહીં એવુ' પર્‌ નિકળે તે નાડી ત્રણુ 
કાળની રાત સમાન છે, જેણુજો એ મારી નાંખે. એ લક્ષણુ સન્નિપાતના તાડી ત્રણુનાં કહિયે ૪. 

2ાગ્રા દિકેની ચોટથી ઉષજ્યા જે નાડી ત્રણુ તેનાં લક્ષણુ-જેના શરીરમાં તીર, ગોળી, ૪” 
ત્યાદિક વાગ્યાં હોય અને તે ક'ઈ તરેહ શરીરમાં રહી જય તેતે વેધ યા વાડકુટીઓ કાઢે ત્યારે 
તેનેતે જગાએ ત્રણુ પડી જાય; અને તે વ્રણુમાંથીઠ્રીણુ સહિત લોહી પર્‌ નિકળ્યા કરે-કોઇ રી 
તે શરીર હાલવાથી પીડા રહે તેને શસ્રાદિકની ચોટ લાગવાના નાડી ત્રણુ કહીયે પ. 

નાડીત્રણુના અસાધ્ય, કછ સાધ્ય લક્ષણુ-ત્રિદ્દોષના નાડી વ્રણુ સારા થાય નહીં ૧. અતે ખી 
જા ચાર પ્રકારના નાડી ત્રણુ સારા તે વૈધના ઉપાયથી સાર! થઈ જાય. 





નાડી ત્રણુના ઊપાય. 

મૂદ્ષ્મ મૃખતા ત્રણુમાં જે પર્‌ નિકળ્યા કરે તો તેને થોરના દૂધમાં, અથવા આકડાના દૂધ- 
માં દારૂહળદર ભીજવી તેતે ધસી દીવેટ કરી એ ત્રણુના મૂખમાં ધાલે, તો એ ત્રણુ ભરાઈ- 
“તય ૧. અથવા ગર્‌્માળાતું મૂળ, હળદર, મજીઠે, એને મધમાં બારીક વાટી તેની દીવેટ કરી 
ત્રણુમાં યુક્તિથી વૈધ ધાલે; તો ત્રણુ સારા થાય ર. અથવા ચખેલીનાં પાનતે રસ, આકડાતું 
મૂળ, ગર્‌માળાતું મૂળ, દતી, સિ'ધવખાર્‌, સચળ, જવખાર, એને બારીક વાટી એની દીવે 
ટ બારીક ત્રણુના મૂખમાં યુક્તિથી નાખે, તો ત્રણુ ભરાઈને સારા થાય ૩. અથવા ઝાત્યારે 
થત અથવા ગ્ાત્યારિ તેજથી પણુ નાડી ત્રણુ રોગ જય છે ૪. અથવા ત્રિ(ળા, સુ'ઠે, મરી 
પીપેરો, અને એની ખરાખર સોધ્યો ગુગળ લઇ એને ખારીક વાઢી એક જીવ કરી ટ'ક ૨॥ નિ" 
(ય દિન ૪૪ શીતળ પાણીમાં લે અને પથ્યથી રહે, તો સર્વ પ્રકારના નાડી (રણુ રોગ જાય પ. 
અથવા ગુગળ, સિ'દ્ૂર એ ખનેતે બારીક વાટી એને જતનથી વ્રણુમાં ભરે, તે। તાડી ત્રણુ સા 
રા થાય ૬. આ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા હધેડીનાં બીજ, તલ, એને ખારીક વાટી જતતથી નાડી ત્રણે લેપ કરે, તો વાયુના 
તાડી ત્રણુ સારા થાય ૭. અથવા તલ, મજીઠ, હાથીનો દાંત, હળદર, એને બારીક વાઢી પિત્તતા 
ત્રણે લેપ કરે, તો પિત્તના નાડી ત્રણુ જય ૮- અથવા તલ, જેટીમધ, દ'તી, લીમડાની છાલ, ત 
યા પાન, સિધવખાર, એને ખારીક વાટી લેપ કર) તોનાડી વ્રણુ રોગ જમ ૪, અથવા તલ, પ 
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પ, ધી; એને એકઠાં કરી લેપ કરે, તો ધાના ત્રગ્‌ સારા થાય 1૧૦. અથવા મધની દીવેટ અથવા 
સૌઠાની દીવેટથી દુષ્ટ વ્રણ સારા થાય ૧૧. અથવા તેલની દીવેટથી દુષ્ટ વ્રણ સારાથાય ૧ર.અથ 
વા સાજી, જવખાર, ક'પેલે।, મે'દી ટ'કણુખાર. ધળા ખેરેસાર, એ બરાબર લઇ એને ગાયના ધ 
માં બારીક વાટી ૧ દીવસ પછીત્રણ્‌માં ભરે, તોત્ર્ણના કીડા મરી જાય, અને ચેળ જતી રહે, 
તથા ત્રણુભરાઈજઈ સારા થાય ૧૩. ઇતિ સ્વૉગવા પર્તે “આ ચક દત્તમાં લખ્યા છે. 

અથવા નગોડના પાનના રસમાં તેલ પકવીએ તેલની દીવેટ ત્રણમાં ઘાલે, તો ત્રણુ સારા થા 
ય ૧૪. તિ 1નમડૉ તં. એ ત્રદમાં છે. 

સફ્ેત મલમની વિધિ-રાળ તોલા ર્‌ ભાર. સટ્રેત મીણ તોલા ૪ ભાર મુરદારસીંગ તોલા 
ર ભાર, એતે બારીક વાટયા પછી ગાયતું ધી તોલા ૧૨ ભાર ગરમ,કરી તેમાં મીનુ પીગળા 
વી શુદ્ધ કરવુ. પછી પેલા એસડેા પણુ મીણના ધીમાં તેજ વખત નાખવાં, પછી એને કાંસા 
ની થાળીમાં પાણી નાખી તે પાણીમાં મીણ સહિત સર્વ ઓસડોા નાખ હાથથી ખૂબ ૧૦૮ 
વાર્‌ ધએ, પછી ત્રગને લગાવે, તે ત્ર્‌ગુ સારા થાય ૧૫. અથવા સધ મા પારે, સોધ્યો આમ 
લસાર્‌ ગ'ધક, એ બરાબર લે, અને એ બ'તેની બરાબર મુરદારસીંગ લેવુ, અને એ ત્રણેની બ 
રાખર ક'પીલે। લઇ તેમાં થે।ટુ' મોરથ્રથ નાખતું, અને એ સર્વથી ચોધણુ' ગાયનું ધી મેળવવુ, 
અતે તેમાં લીમડાનાં પાનનો રસ અનુમાન માળ નાખવે।, પછી એ સર્વને ધીમાં દ્તિ ર સુ 
ધી ખબ પરતવાં, પછી ત્રણને લગાવે, તો ત્રણુ માત્ર સવ સારા થાય ૧૬. આ વેઘરહસ્ય 
માં લખ્યા છે. 

અથવા સફેત મીણ, મસ્તકી ગુર, મીંઢળ, મોર્થથૃ- ટકણખાર: સાજી, સિંદૂર; કપીલ, 
મૂર્દારસી'ગ, ગુગળ. કાળાં મરી. સોનાગેર્‌, ઇલાયચી, મેરજ, સેતા, હીંધળેો, શોધ્યો ગધ 
ક, એ સર્વ બરાબર લઇ મીણુ વિના સર્વતે એકઠ જદા ન્તૂદાં ગારીક વાટવાં; અને મીણુને 
ગાયના ધીમાં અગ્નિ ઉપર તપાવી શુદ્ધ કરી લેવુ, પછ સર્વ એસડા આ મીણમાં મેળવી દી 
ન ર્‌ સુધી ખૂબ બારીક ખલમાં પર્તી એક જીવ કરે) તો સર્વ રાસ્ર ત્રણ, અને દુષ્ટ ત્રણુ પણુ 
આના લગાવાથી સારા થાય ૧૭. આ વેઘ્ય કુતૂઢળમાં લખ્યા છે 

અથવા મોરથથ, ક'પીલો, મરદારસીંગ, ધોળા ખેરસાર્‌, સફેવો. સિ'ટૂર, હીંગળે, મીણુ, કે 
સર્‌, ગાયતું ધી એ સર્વ બરાખર્‌ લેવા પછી ગાયના ધીને ગરમ કરી નિચે ઉતારી એમાં પેહેલાં 
મોર્યથ્‌ વાટીને નાખવુ”, પછી તેજ વખત એમાં મીણુ નાખી તેને પાંગળાવી લેવુ' પછી એ 
માં બાકીનાં ઓસડેા બારીક વોટી નાખી એ સર્વનો એક જીવ કરી, કાંસાની થાળીમાં ઘણું પા 
ણી નાખી, તેમાં મીણુ સહિત એ સર્વ ઓસડે નાખી દિન ૧ સુધી હથેળીથી ખૂબ મદન કર 
વુ. પછી એ મલમને ત્રણ્‌ માત્રને લગાવે, તો વ્રણ માત્ર, ચાંદાં વગેરે સવે સારાં થાય ૧૮. 
આ પણુ વેવ કુતૂઢળમાં છે. 
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ભ્્રણુ રોમ ઉપર અનેક મલમ કહલાં છે. પર'તુ એક મહસ્થ પૂત્યને વાસ્તે ગરીબ લેોકેને 
આ મલમ આપ્યા કરે છે. તે મલમ લખાએ છોએ. -ભૈસા ગગળ શેર ૧, સિ' ટ્રે તોલા ૧૦ 
વસ્છનાગ તોલા પ લધ પ્રથમ ભે'સા ગગળ ને લહારના હથોડાથી એરણુ ઉપર, કીંચિત ધીને 
હાથ લગાવી કુદી નરમ કરે છે પછી વચ્છનાગ, સિંદૂર, મેળવી કુટી નરમ કરવો. પછી ચોથ 
રે લગાવી ચૉંટાડે તો ત્રણુ સારા થાય, 


૬૪ ભગ'દર રોગની ઉત્પતિ. તર્‌'ગ ૧૬ 


અથવ છોંઘળે તોલા જ ભાર, ધોળુ' મીણુ તોલા ૬ ભાર, સાજ તોલા ૨ ભાર, લીમડાનાં 
પાંદડાંના કકડા કરી ગાયના ધીમાં પકવીને, મીણુ ધીમાં પીગળાવી લપ મૃર્દારસીંગ તોલા ર લ 
ઇનાખી એને ખારીક વાટી એ સર્વનો! એક જીવ કરી ત્રણુને લગાવે, તો વ્રણ માત્ર સારા થાય ૧૯ 

શરીરમાં હાથે, પગ, વગેરે જ્ૂ1ટિ ફા।ાટિ વહોચોસી પડી જય તે સારા થવાનું મલમ- 
રાળ તોલા ર્‌ ભાર, કાથે। તોલ! ર્‌ ભાર, કાળાં મરી તોલા ર્‌ ભાર, ગાયનું ધી તોલા ૮ ભા 
ર, ચ'ખેલીનું તેલ તોલા ૮ ભાર, એ સર્વ એઓસડેોને બારીક વાટી લોઢાની કડછીમાં મલમ કરી 
લેવુ'. પછી એનેલગાવે, તો હાથ, પગ આદિવું હાટવુ' નિશ્રય સાર્‌ થાય ર૨૦. 

લીમડાનું મલમ-લીમડાનાં પાનનો રસ શેર ૧ કાઢવો, પછી ગાયતું ધી શેર્‌ ન કડછીમાં 
નાખી તેતે ઉનું કર્વુ', જ્યારે ગર્‌મ થાય ત્યારે તેમાં રાળ તેલા ૪ ભાર નાખી તેને પીંગળાવતાં 
જ્યારે એપાનનેો રસ તેમાં શોષાઈ જઇ જડી થઇ જેય ત્યારે, કાથો તોલા ર્‌ ભાર, મોર્થથ્‌ 
તોલા ર ભાર, મૃરદારસીંગ તોલા ર ભાર એને વાટીતેમાં નાખી એક જીવકરી એનેખબા 
રીક વાટી તેમાં નાખી એક જીવ કરી એને લૃગડે લગાવી ડ્રેહ્લા; ત્રણુના ઉપર્‌ લગાવે, તે ત્રણુ 
નિશ્ચય સારા થાય ૨૧. 
વ્રષ્‌ના સ્ધાનની ચામડીનો રગ બદલાઈ જાય તો તે ચામડીના રગ જવો ડરવાની એ 
ષધિ-મનસિલ, મજીઠં, લાખ, બ'ને હળદર, એ બરાબર લઇ એને ધી, મધમાં બારીક વામી 
ચામડીએ લેપ કરે, તો વ્રણુની ચામડીનો રગ શરીરની ચામડી સર્ખે। થાય ર્‌ર્‌. 

ઇતિ નાડી ત્રણુ રોગની ઉત્પતિ લક્દાણુ# ઉપાય સ'પુર્ણ. 

ઇતિ શ્રી મન્મહારાજ ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપ સિ'હજી વિર્ચિ- 
તે અમૃતસાગર નામ ગ્ર'થે શ્લીપદ, વિદ્રધિ, વત્રણસોથ, શરીર વ્રણુ ,વાયુપિત્ત કફાદિ, તથા શ 
સ્રાદિકના આગ'તુક વ્રણ, અગ્નિ દગ્ધ વ્રણુ, ત્રણુગર'થિ, ભગ્ન, નાડી ત્રણ, એ સધળા રૉગે।ના 
ભેદ સ'યુક્ત ઉત્પતિ, લહ્ટણુ, ઉપાય, નિર્‌પણુ નામ પ'ચ દશ સ્તર્‌'ગ 

તરગ ૧૫ મુ સમામ. 


“ક રુનયનશીનમટરાન્તતનારાસમાાણાઇામાનાછ 


તરંગ ?૬મું.. 


----૯ઝસ્35.-૭---- 
ભગદર. 
(ભગ'દર્‌ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ# અને ઉપાય લખીએ છીએ.) 
ભગદર રોગની સ'પ્રાપ્તી-મુદાની આસપાસ ચોગડદમ બબ્બે આંગળ જગામાં કેલી થા- 
।. “બન તે છુટે વારે ત્યાં પીડા થાય. તથા તે જગાએ ડ્રેલી વલા કરે તેને ભગ'દર્‌ કહિયે. ભ- 
ઝ. ય્ુદા, અને વસતિની વચ્ચે એ થાય છે. ભગની માક્‌કુજ આ રોગ થાય છે એ વાસ્તે એતે 





તર્‌'ગ ૧૬ ભગંદરના ઉપાય. શ્સ્પ 


વેધ ભગ'દર્‌ કહે છે. તે ભગ'દર પાંચ પકારના છે. વાયુનો ૧; પિત્તને રે, કફૂનો ૩, સન્તિપાત 
નો ૪, શસ્્રાદિકની ચોટ લાગવાને। પ. 
વાયુના સત યથોનોક ભગ' દરતા લક્ષણ-જે પુરૂષ બગડેલાં અને લખાં ધણાં ભોજન કરે 
તેનો વાયુ કોપને પ્રાપ્તિ થઇ ગુદાની પાસે ફ્રેક્ષી કરે તેતા આળસ કરી માણસ, ઉપાય કરે ન- 
હોં, વારે એ ફે્‌ાલી પાકી એ જગાએ ઘણી પીડા કરે; અને એ ફાટે ત્યારે તેમાં પર્‌ વગેરે મ 
ળ, મૃત્ર, વિર્ય, એ પણુ નિકળ્યા કરે, અને તેમાં ચાર'ી સર્‌ખાં સૈ ૪િદ્ર થઇ જ્વય એથી એ- 


ને શતયો।નિક ભગદર કહે છે ૧. 

પિત્તતા ઉષ્ટયીવ ભગ'દરતાં લક્ષણ-ગર્‌મ વસ્તુએના ખાવાથી પિત્ત કેપ પામે છે, ત્યા 
રે ગુદાની ચોગડદમ બે આંગળની જગામાં લાલ ફ્રેલ્લી તહાળ પાકી જય અને તેમાંથી ગરમ 
ગર્‌મ પરૂ નિસરે, અને ફ્રેલહ્વી ઊંટની ગર્દન સરખી ઉચી હેય તેને વૈધ પિત્તનું ઉષ્ટત્રીવ ભગ'દ 
ર કહે છે. ર્‌ 

ફના પરિત્રાવી ભગ'દરનાં લક્ષણુ-એમાં ચેળ ધણી ચાલે, અને ગાટુ' પર્‌ નિસરે ને 
તેમાં પીડા થોડી રહૅ. એ ફરેલી ધોળી હોય, વલ્યા કરે તેને પરિશ્રાવી કફનું ભગદર કહે છે ૩. 

સન્નિષાતના સ'ખુકાવત ભગ'દરતાં લક્ષણ -એ ફ્રેલ્ીમાં ધણા પ્કારની તો પીડા હોયઃ 
અને તેમાં ધણા પકારના ર્‌'ગ હોય, તથા તે વલ્યા કરે; અને એફ્ેેલ્રી કાળી દરાખના સરખી 
હાય, તથા શખીની ભીતરની નાભિના સરખી હોવ તેને સ'ન્તિપાતનું શ'ખુકાવત ભગ'દર 
કંહિયે ૪. 

સગ્ન્ાદિકની ચે!ઢ લાગવાના ભગ'દરેનાં લક્ષણ-ગુદાની પાસે કાંટાને આદ્લિઇ વાગ્ય, 
હોય અથવા ત્યાં વલુરવાથી તખાદિ લાગી નય અથવા તાાંના વાળ લેતાં અસ્રાની ધાર લાગા 
જાય ત્યારે ત્યાં ફરેલી થાય. એ ફે।લી %ટે ત્યારે તેના પરૂના ચેપથી તાં બીજ ફ્રેહ્રાઓ થઇન્ન 
ય, તે જય નહીં.ને ચયા કરે. તેને ઉન્માગ સગિક શસ્ત્રની ચોટ લાગવાનું ભમ'દર કહિયે પ. 

ભગદરતાં ડછસાધ્ય લક્ષણુ *ભગ'દર તે। સર્વ કહિણુતાથી સારાં થાય પરંતુ સન્નિપાતનાં 
તથા ત્યાં ચોટ લાગવાના ભગ'દર્‌ સારાં થાય નહીં ૫. 

ભગદરના ઉપાય. 
ગુદાની જગાએ ભગ'દર ઉપન્યાં જાણે ત્યારે વૈવ જળે વગેરે લગાવી તે જમાનું લોહી તહાળ 
કઢાવી નાંખે, તો! એ ફ્રેલ્લી પાકે નહીં ૧. અથવા એ જગાએ 2્રેલ્લી ઉપજી જણાય ત્યારે ત્યાં સા 

ટાડીનું મળ, ગળો, સુ'ઠ, જેઠીમધ, વડનાં કુળાં પાંદડાં, એને બારીક વાટી ખમતો ખમતોગર 
મ લેપ કરે, તો ભગ'દરની ક્રેહદી સારી થાય ર. અથવ। તલ, લીમડાની છાલ, મહડાં એને બ 
રીક વાટી શીતળ પાણીમાં લેપ કરે, તો પિત્તનાં ભગ'દર્‌ સારાં થાય ૩. અથવા ચ'ખેલીનાં પ 
ન. વડનાં પાન, ગળે, સુ'ઠ, સિ'ધવખાર, એ સર્વને છાશમાં બારીક વાટી ભગ'દરને લેપ કરે 
તો ભગ'દર મટી ન્ય ૪. અથવા હળદર, આકડાનું દૂધ,સિ'ધવખાર, ગગળ. લીમડાનાં પાન 
“તસે મગ મ એપ પે છે. મળ કારા ઊપર આસપાસ પલોણમાં થાય છ. 
ચક આકારની આસ પાસ એ છ નાડીના સમહ હાય છે, ટેની માંહે પવંશ થઈ એઇછ નાડી 
ઓના સમહને "ખાઇ જાય છે, ત્યારે માણસોના મૂળ દ્રારાથી ઝાડા રોક કાયો જાય નહીં. આરો 
ગ લોકિકમાં એક હતર (૧૦૦૦) દિવશના આયુશને। હે [ય છે. પરતું તાન્ન રામનો ઉપાવ લા 
ગે, તો આરામ થાય છે. 


૧૨૬ 'ભગદર્‌તા ઉપાય. તરગ ૧૬ 


એને ઉકાળી તેમાં તોલના અનુમાન માકક તેલ તાખી પકવતાં જ્યારે પાણી માલ ખળી જય, 
ને તેલ માલ આવી રહે ત્યારે એ તેલનું મર્દન કરે, તો ભગ'દર જાય ૫. અથવા ગ્રગળ, કિક 
ળા, પીપેરો# એને બરાબર લઇ બારીક વાટી ટક વા પાણીમાં લે, તો ભગ'દર્‌ જય અને સો 
જતે, ગોળાને, હરસને, એ સર્વને આ દૂર કરે છે ૬. ઇતિ તવજવિજા મ. 

અથવા ધણા ચતુર વેધ યાવાટકુરીયા પાસે ચીરા દૅવરાવવા, અને મલમ આદિ લગાવી ત્ર 
ણુના ઉપાય કરે, તો ભગ'દર સારાં થાય ૭. અને ભગદર વાળા આટલી વસ્તુઓ કરે નહોં-ખેદ, 
શૈથુન, કુસ્તિ, ધોડાતી સવારી, અને નવિન અન્નનાં ભે!જન, ભગ'દર્‌ સાર્‌ થઇગયુ' હોય તે 
પૃણુ ૧ વર્ષ સુધિ એટલી વસ્તુઓ કરે નહોં. આ સવ ભાવષક!શમાં લખ્યા છે. 

અથવા રસોત.બને હળદર, મજ, લીમડાનાં પાન, નસોતર,#તેજબળ, દાંતી, એને ખારી 
ક વાટીભગ દરે લેપ કરે, અને એતાથીજ એને ધવે, તો ભગ'દર્‌ સારાં થાય ૮. અથવા કુતરા 
ના હાડકાંને ચુવરાવી એને ગધેડીના લે!હિમાં પથ્થર ઉપર બારીક વાટી ભગદરે લેપ કરે; તે; 
ભગદર સારાં થાય ૯. અયવા બિલાડાના હાડકાને ત્રિફળાના રસમાં બારીક વાઢી ભગ'દરે 
લેપ કરે, તો ભગદર જાય ૧૦. અથવા બિક્ષાડાના હાડકાનો રાખ, કૂતરાના હાડકાની રાખ, 
એને લોઢાના વાસણમાં ગાયના ઘીમાં ઘણી ભમ'દરે લેપ કરે. તો ભમ'દર્‌ જ્તય ૧૧. 

રૂપ શજ રસની વિધિ-પારો ર ભાગ, તાંબાનો મેલ ૪ ભાગ, એ બ'નેને એકઠાં કરી કાગ 
લહરીના રસમાં દિત ૧૫ ખલ કરવે।. પછો એને તાંબાના સ'પૂટ સાં મેલી તેતી આસપાઃ* 
ઉપર નદિતી રેતીથી ઢાંલ્લુ ભરવું. પી તેની નીચે લાકડાંતી ખ્‌ આડ પહોર સુધી આંચ ૬ 
વી. પછી સ્વાંગ શીતળ થયે સ'પુટને હાંલ્રામાંથી કારી એ સ'પુટમાંથી એને ડારી બધો, મધ, ટ” 
કણુખારમાં ડબોળે. પછી એને પાકા ફૂલડામાં મકી તેને અધમસી કરી ધમખ્‌થી ખબ ધમે,જ્યા 
રે એ ચક સરખુ ફરે, ત્યારે તેમાંથા કારી લે તારે આ રસ સિદ્ધ યાય. પછી એ રસમાંથી ર્‌તી 
૩ મધમાં લે, તો બગમ'દર નિશ્ચય સારાં થાય. ઉપરથી લિક્‌ળાનો ઉકાળા પીવે, અને પથ્યથી ર્‌ 
હેવુ' ૧૨. દતિ છ૧રાઞ ર8. 

ર્‌વિ સુંદર્‌ ર્સ-પારે। ૧ ભાગ, આમલસાર ગ'ધક ર્‌ ભાગ લધંને એ બનેની ખલમાં કાજ 
ળો કરે, પછી કુવરના પાડાના રસમાં ખલ કરે, પછી એનો ગોળો કરી તાંબાના સ'પુટમાં મકી 
ગે સપ્ટને, હાલ્ષામાં આસપાસ ચારે તરફ રાખ ભરી વચમાં મકે પછી તેની નીચે દિન એકર 
પૌ ગ્મગ્નિ ખોળે.પછો સ્વાંગ શીતળ થએ એને કાઢેઃપછી એને જભીરીના રસના પુટ '9 દે, પછી 
એને રતી ૧ મધ અને ધીમાં ચાટે, તો ભગદર જાય. એ ઉપર મસળી. લસણુ પીવુ'. એ ખા 
ધાઉપર્‌ મીઠો અદારઃ દીતજાં સુવું. મૈથુન: અને શીતળ ભોન૪ન કરે નહાં ૧૩. ₹/તિ રાવિનુર 
₹ (ત: આ રસ સિધુમાં લખ્યા છે. ધૃતિ ભગ'દર્‌ શેગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ પૂણ. 


હ 





#તેજખળી- હિમાલયના પરદે રામાં હરિદ્દાર અન નેગ 'ગોવિ- અહાંઆંના અના! તજ ખ 
ળનું વૃક્ષ થાય છે. જે તેજબળ ઓસડમાં કપ્મ આવ્‌ છે તે૦/ “તતનું આ એક બહ છે. આજન 
હાની & લ મરચાં જેવી તીખી હોય છે. માટે ત્યાંના લોકો એને ઉપ્યોગ મરચાંને બદલે કરે છે. 
જેમ આપણે કાઇ પદાર્થમાં મરચાંને! ભૂકો નાખીએ છીએ, તેમ તે લોકો આ છાલ વાટી ખા 
ધાના પદાથોમાં તાંખે છે. 


તર્‌'ગ ૧૬ ઉપદશ રેગતાં લક્ષણુ તથા ઉપાય. 3૩૭ 


ઊષપદ શ. (ચાંદી, ટાંકી) 
૯5:53 
(ઉપદ'શ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણ, ઉપાય લખીએ છીએ ) 
ઉપદશ રોગની ઉત્પતિ-હાથ ર્સના કરવાથી-તથા ઇમાં કોઇ તરે નખ અને દાં 
તના લાગવાથી, અથવા સ્ત્રિયોને ગર્‌મીના પ્રભાવથી.અથવા સ્ત્રિયોની યોનિ ઉપર મોટા કટોર વા 
ળતા ઉપાડવાથી, અથવા યોનિનઃ છિદ્ર બારીક જોવાથી. સ્તરિયોની ષ્ોતિ દૂધિત હોવાથી, અથ 
વા લિ'ગેદ્રીને ધૂવે નહીં એ કારણથી, અથવા સ્ત્રી, પુરૂષથી બૈથુન બહુ કરે; એ કારણથી પુરૂ 
ષની લિ'ગેદ્રીને વિષે પાંચ પ્રકારના ઉપદ'શ થાય છે. અને નાના પ્રકારના કુપથ્ય કરે, તો એ રોગ 
થાય છે- તે ઉપદશ પ પ્રકારના છે વાયુતો। ૧, પિત્તતો ર, કફતેો ૩, સન્નિપાતનો ૮, અને લિ'ગેદી 
માં કેોધ્તરેહ નખ દ'તાદિકની ચોઢ લાગવાને પ. 
વાયુના ઉપદ'શાનાં લક્ષણ-લિ'ગેદ્રીને વિષે ગરમીએ કરી પીડા હોય, અતે ચીર્‌ાડા સરખી 
ષ્રાટી જનય તથા તે ફડકે, અને તે જગાએ કાળી ફ્રેલ્દી હોય,તો ન્નણિગે કે વાયુને ઉપદ'શ છે ૧. 
પિત્તના ઉપદ'રાના લક્ષણ-તે જગાએ પીળી ફ્ેલ્રીએ થઈ ન્નય,અને તેમાં ચેપ ઘણો નિ 
સરે, અને ક'ઠમાં દાહ હેય; અથવા ક્રે।લીએ લાલ હોય» તે પિત્તનો ઉપદ'શ જ્નણત્ને ર્‌. 
કષ્નજના ઊપદ'રાનાં લક્ષણ-જેમાં ચેળ તથા સોજ્ને ધણો હોય: અને સફેદ 'ેાક્ી એ હેય, 
તથા તેમાં જડુ' જાડું પરૂ ચએ. આ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને કફનો ઉપદશ કહિયે ૩. અને 
એ સર્વ લક્ષણુ જેમાં મળે તેને સન્તિપાતનો ઊપદ'શ ન્નણિયે ૪. 
ઉપદ'શાનાં અસાષ્ય લક્ષણ-જે લિ'ગેદ્રીનું માંસ વિખરાઇ ન્ય, તેમાં જવડા પડી નાય. 
ઇદ્રી ગળી જય અને આંડ અવશેષ આવી રહે તે ઉપદ'રા અસાધ્ય જાષિયે પ. અથવા ઉ 
પદ'શ વાળા એનો ઉપાય કરે નહીં ને વિષય કર્તા રહે તેણે સમય એ લિ'ગેદ્રીને વિષે સોજ્ને 
થઇ આવે અને ૪ પાકી જય તથા તેમાં જીવડા પડી નય, તથા ઇ%] ગળી જય તો તે 
રૂષ મરી જ્નય. 
લિગારીનાં લક્ષણ-જે પુરૂષની લિ'ગેદ્રોને વિષે ધાનના અ'“કુર સરખાં ઉપર્‌ થઇ ન્ય 
યા કુકડાની માંજર સરખું થઇ જય. અને લિ'ગેદ્રોમાં તથા તેની સંધિની નસોમાં પીડા ધણી 
હોય અતે તેતી સ'ધિ તથા ૬-દ્રી ચવા લાગે તેને લિ'ગારી કહિયે ૧. 


નડ. ા “-સ્-ઝ્-----" 
ન્ડ: -»૮., -- 


ઉપદશના ઉપાય. 

જળે લગાવીને એ જગાનું રૂધિર કઢાવે, અતે તેને પાકવા દે નહીં, એવી રીતે કરે; તો 
ઉપદ'શ જય ૧. અથવા સારેોડીનું મૂળ, ગળો, સુ'ઠ, જેઠીમધ. વડનાં ફૂમળાં પાંત્રાં, એને ઉ 
કાળી તેના પાણીથી લિ'ગેદ્રીને ધએ તો ઉપદ'શ જય ર્‌. અથવા લિ'ગેકોની ફસ ખોલાવે, 
તે! ઉપદ'શ જાય ૩. અથવા વડનાં ફૂળાં પાન, મહુડાની છાલ, જાંખુડાની છાલ: લે!દર હરડે 
ની છાલ, હળદર, આ સર્વ બરાબર લઈ એને પાણીમાં બારીક વાટી લિ'ગેદ્રીએ લેપ કરે તો 
સધળી વ્યથા અને ત્યાંનો સોને નનય ૪. અથવા લિ'ગેદ્રી પાકી જય તો એજ ઓએઓસડોથી 
ધએ તે ઉપદ'શ જય પ. ત્રિક્‌ળાના ઉકાળાથી ધૂવે, અથવા ભાંગરાના રસથી ધૂવે. અથવા 
કમળના પાણીથી ધુએ, અથવા તેનો ત્યાં લેષ કરે, તો ઉપદશ જાય ૬. અથવા સરગવાના 


વહ૮ શક રોગની ઉત્પતિ લક્ષણ. તર'ગ ૧૬ 


જ્ાડની છાલનાં ચર્ણુને બારીક વા ટી, અથવા ૬તીની છાલતું ચણ બારીક વાટી લિ'ગેદ્રીએ 
લેપ કરે, તે। ઉપદશ ન્ય ૭. અથવા સોપારીને પાણીમાં ધસિ લગાવે.તો ઉપદ'શ જાય ૮. 
“અથવા કડાઇમાં ત્રિફળાને બાળી તેની રાખ કરી મધમાં ઉપદ'શ પર્‌ લેપ. કરે, તો આ રોગ 
દૂર થાય હ. અથવા પડાળ, લીમડાની છાલ, ત્રિફળા, કરીઆતુ, ખેર્સાર) તરિજયસાર) ગૃ ગળ, 
આ સર્વ બરાબર લીધા પછી તેનોઉકાળા કરી પીએ, તો ઉપદશ જાય ૧૦. અથવા કરીઆતુ, 
લીમડાની છાલ, તિ૪ળા, પડોળ. કાચકીનું મૃળ, આંમળાં, ખેરસાર, વિજયસાર એને ઉકાળો 
કરી તે ઉકાળામાં ધી પકવતાં જ્યારે પાણી બળી જય તે ઘી માત્ર રહી જય, ત્યારે (ઊતારી) 
એ ધીતો લેપ કરે અથવાભોાજનમાં ખાય, તો ઉપદ'રા જાયશ્ર ૧૧. પતિ માતેવાહ્િ ઘૃત. 

અથવા જે ઘ્રતો કોઢના અતે વ્રણુના ઉપાયમાં લખ્યાંછે તે ત લગાવે, અથવા ભોજ 
નમાં ખાયઃ તા ઉપદ'શ જાય ૧ર. અથવા જુલાબના લેવાથી ઉપદશ “નય ૧૩. અથવા હી 
મજહરડેતોલા ૧૬ ભાર, ધોળા કાખે તોલા ર્‌ ભાર, મોરમ્રથૂ તોલા ર ભાર, એને બારીક 
વાઢવા પછી પાકાં લીંબ ન'ગ ૧૦૦ સોના રસમાં ખલ કરી એ ર્‌સ શોસાવી દે, પછી એની 
ગોળીઓ માસા ૧ ભારતની કરી ગોળી ૧ રોજ દિન ૧૫ દહીની સાથે લે, અને પશ્યથી રહે, 
તો ઉપદશ નિશ્રય જાય ૧૪. અથવા મેપરથૂથૂ ૧ ભાગ. કાથો ર્‌ ભાગ, મૃરદાસંગ ર્‌ ભાગ, 
સોપારીની રાખ ર ભાગ, એને બારીક વાટી ઉપદ'શની ચાંદીમાં એને ભભરાવી દાબે, તો ઉ 
પદ'શ નિશ્ચય સારે! થાય ૧૫, અથવા પારો, ગધક, હરતાલ, સિ'દૂર, મનસિલ, એને તાંબા 
ના વાસણુમાં તાંબાના ઘ્ૂટ!થી ધીમાં દિન ૩ પીશી પછી એને લગાવે, તો ઉપદ'શ નય ૧૬. 
અથવા મસા દૂર થવાના ઉપાય જે પાછળ લખ્યા છે, તેણે' કરી લિ'ગારીના ઉપાય ધૈવ કરી સે 
૧૭. ઇતિ ઉપદ'શ એટલે ચાંદીના રોગની ઊત્પતિ, લક્ષણુ. ઉપાય સ'પૂહી. એ સરવે ભાવપ્રકા 
રામાં લખ્યા છે. ------ 

શકરોગ. 
----:ૂ્ઝ્ઝક્ઝક્યનન્-------. 

# શ્‌કરેોગની ઊત્યતિ-જે મૂર્ખ પુરૂષ વિનતા વિચારે મૂર્ખના કલાથી લિ'ગેદીને પટ્ટી લેપા 
દિકે કરીને વધારવા ચાહે તે પુરૂષને અરાઢ પ્રકારના લિ'ગને વિષે શક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે 

#ઉપદ'શ નામે રોગ છે જેને લાકિકમાં ગરમીનો અથવા ચાંદીનો આન્નર્‌ કહે છે. ચાંદીના 





રાગ મહા ખરાબ છે. પાછળ પટ્ટ ૧૯૭ માની ઓળ પ મીમાં ઉપદ'શના નિદાનમાં લખ્યુ 
છે કે-એ રોગની ઉત્પતિ ઘણી ખરીતેો સ્તરિયોનતા પસ'પથી થાય છે. 


તે રાગીલી સ્ત્રી અને કૃત્સિત પુરૂ, એમાં એ રોગ વિભિચારના પભાવથી થાય છે 
અને એ રૉગવાળે। સર મથી પેહેલાં તો કહે નહોં ત્યારે પછી એ રોગની «દિ થવાથી જતો 
કહં'ગુ છે. વાસ્તે વૈધનેજલદી કહે તો આર્‌ામ થાય છે. 

#* શકરેગ એટલે ઇજીને વિષે જે રોગ થાય છે તે.-જે કામાંધ, મરપપ માણસો છે. તે સડી 
[િપયમાં લ'પટ થઇ, એકાએક ઉ/દ્રી ધ'ગી મોટી થાય તો વિષય સારી રીતે થશે એવી આસા 
થી વાત્યા અનાદિ શાસ્ત્રમાં કહેલા ભિલામા વગેરે લેપના ઉપાને। કરે છે, તે ઉપાયે.માં કમી 
નતસ્તી થવાથી ૪/દ્રાને વિષે ફ્રેહ્યા તથા ગાંડો જેવો સોને. ઇત્યાદિ રોગો થાય છે. તે અરાટપ્ર 
કારના છે. સુ'વાળી જગાએ તથા ચેતના ઇદ્રો ઉપર થાય છે. તે માટે તેનો ઉપાય ધણી ત«૪- 
વીજથી કરવા. રી 


તરગ ૧૫ રાક રોગનાં લક્ષણ વહ 


અહરાર પકાર એ છે કે-સર્ષપિકા ૧, અછિલિકા ર, ત્ર'થિત ૩, કુ'ભીકા ૪, અલજી પ. મૃદિત ૬, 
સમૃઢ પિડિકા ૭, અવમ'થ ૮. પુષ્કરિકા ૪, સ્પરી હાનિ ૧૦. ઉત્તમ ૧૧, શતમોનક ૧૨, તવ 
કપાક ૧૩, શેણીતાકદ ૧૪, માંસાબુદ ૧૫, માંસપાક ૧૬, વિદ્રાધ ૧૭ તિલકાલક ૧૮, (એ 
૧૮ પકારના શકરેગ છે), 

સર્પપક્રાનાં લક્ષણ-જેને કોઇ તરેહથી લીંગમાં કક, રડતે કરીને સર્સવ સરખાં ્રેલ્લી 
થઈ જય તેને સર્ષપિકા નામે શૂકરેગ કહિયે ૧. 

અદિલિકાનાં લક્ષણ-કેોઇ તરેહ પુરૂષને લિ્ગે%ીને વિષે કરડી તથા વાંકી પીડા સહિત 
વાયુએ કરીને કે।લ્ષિયો થાય તેને અદિલિકા શક રોગ કહે છે ર. 

ગ'લિતનાં લક્ષણ-કેઈ રીતે લિ-ગૈદ્રી વિષે કક્થી ફેલ થઇ જય તેને ગ્ર।થિત નામે શકરો 
ગ કહિયે ૩. 

ક'ભીકા શક રોગનાં લક્ષણ-ક'૪ કારણુથી રક્તપિત્તથી જેના લિ'ગમાં ન્ટાંખુડાના કળીઆ 
સર્‌ખી ફ્રોલિ થઇ જાય તેને કુભીકા શ્કરોગ કહયે ૪. 

અલ જ શકરેગતાં લક્ષણુ-જેની “દમાં પ્રમેહની ફ્રોલી થઈ ન્નય તેને અલજી શક રે।- 
ગ કહિયે પ. 

મૃદિત રાકરે।ાગતાં લક્ષણુ-જેતી ઇદ્રો કોઇ તરેહ મસળાઇ ગઇ હોયઃ અને તેમાં વાયુએ 
કરીને પીડા થઇ આવે તેને મૃદિત શ્કરેગ કહછિયે ૬. 

સમૂઠ પિડિકા શ્કરોગનાં લક્ષણુ-જેના બને હાથથી કે।ઇ રીતે ઇદ્રી પીડાઇ ગઇ હોય તે 
ને વાં ફ્રેલ્િ યઇ આવે તેને સમૂઢ પિડિકા શક રોગ કહિયે ૭. 

અવમ'થ શક રે!ગનાં લક્ષણુ-જેને ક'ઇ કારણુથી લિ'ગના મધ્ય ભાગને વિશે ક' લોદિના 
દૂષ્ટ પ'ગાથી વડી તથા બહુ ફે।લીએ થઇ આવે, અને તેમાં પીડા થઇ રોમાંચ થઇ આવે તેને 
અવમ'થ શક રોગ કહિયે ૮. 

પુષ્કન્કિા ૨ રગતા લહ્ષણ-જેની સોપારી (ઇદ્રોના જલ) ના ઉપર પિત્ત લેહિના કોપ 
થી ફરોલ્લિયો ધણી હોય તેને પુષ્કર્‌કા શક રેગ કહિયે ૪. 

સ્પર્રા હાનિ રક રોગનાં લક્ષણ-જેની ઈ? ક'૪ કારણુથી હાથ વગેરેના સ્પર્રા સેહે ન 
હોં તેને સ્પર્શ હાનિ ચૂક રોગ કહિમે ૧૦. 

ઉત્તમા રૂ રોગનાં લક્ષણ-જે પુરૂષને અજીર્ણથી મગ, અડદના સરખી રક્ત પિત્તના કે। 
પથી લિ'ગને વેષે લાલ ફ્રેલ્લી થઇ જય તેને ઉત્તમા શક રોગ કહિયે ૧૧, 

જાત ચાનક ગૂક રોગનાં લક્ષ ણ-જેના લિ'ગને વિષે કોઇ કારણુથી વોષુ લોહિના કોપથી 
છિદ્ર ધણાં પડી જય ત્તેને શત યોનક શૂક રોગ કહિયે ૧૨. 

ત્વફ્‌ ષાક શક રોગનાં લક્ષણ-જેની ૪% વાયુ, પિત્ત કટે કરીને પાકી જય અને તેમાં દા 
છુ હોય, તથા પીડાથી શરીરમાં તાવ થઇ આવે તેને ત્વકૃપાક ટ્રાક રોગ કહિયે ૧૩. 

રોણિતાળુંદ શૂક રોગનાં લક્ષણ-જેની "દ્દીને વિષે કાળી, લાલ, ફ્રોલ્લી થઇ આવે, તથા 
ત્યાં પીડા હોય, તેને શાણિતાર્જદ રૂક રોગ કહિયે ૧૪. 

માસાખુદ રૂઃક રેગનાં લક્ષણ-ને'તી ૪દ્દોનું માંસ વિખરાઇ નય, તથા તયાં પિડા અધિક 
હોય, તો તેને સવ દોષના કોપતેો માંસ પદ કહને ૧૫. 





૨૩૦ ગક સૈગના ઉપાય તરગ ૧૬ 


વિદ્રાધચક રોગનાં લક્ષણુ-જેના લિ'ગમાં સનિપાતન! કેપથી ક્રેલ્િયો ઉઠે તેને વિદ્ધિ 
રક ર્‌ે।ગ કહિયે ૧૨. 

તિલકાલક રાક રોગનાં લક્ષણુ-જેની ઇદ્રીને વિષે કાળી અને નાના પ્રકારના ર'ગ સહિ 
ત, તથા ઝેરી, એવી ડ્રેલ્લી હોય, અને તે પાકવા લાગી જય, તથા તેમાં પર્‌ પડી પદ્રો ગળી 
ન્તય, આ સત્તિપાતના કોપથી થાયછે. એને તિલકાલક ર[ક રોગ કાહિએ ૧૭. 

રક રોગનાં અસાધ્ય લક્ષખુ-માંસાખુંદ ૧, માંસ પાક ર,વિદ્રધિ ૩. તિલકાલક ૪, એ ચાર્‌ 
પકારના રક રોગ સારા થાય નહીં ૧. 

૨]ક રોગના ઊપાય. 

અરાટે શક રંગોના જેર્ને દૂર ડર્નારા ઉપાયો કરવા ૧. અથવા લિ'ગે'્રીએ જળે! લગાવી 
દૂટ લોહી કઢાવી નાખીએ, તો શૂક રોગ જાય ર. અથવા ઇદ્રને સારા જીલાબ આપે, તો શૂ 
ક રોગ જય ૩. અથવા લધુ ભોજનથી શાક રોગ ન્તય ૪. અથવા ત્રિફળાના ઊકાળામાં ગગ 
ળ નાખી ખાય, તો શક રોગ જાય પ. અથવા સારી એષધિયેોના લેપ તથા શેકથી શક રોગ 
ન્નય્‌ ૬. અથવા શીતળ ઉપાયોથી શક રાગ નનય ૭. અથવા દાર્ઢળદર, તુળશી, જેટોમધ,ધ 
માસો એમાં તેલ નાંખી પકવતાં જ્યારે એ ઓસડે સીજ જય ત્યારે એ તેલનું મર્દન કરે, તે 
શક રોગ નય ૮. અથવા ખરે'રીના તેલનું મર્દન કરે, તો શક રોગ ન્નય ૪. આ સર્વસ'ગ્રડુ 
માં લખ્યા છે. ઇતિ શક રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઊપાય, સ'પૂર્ણ. 

કોલરોાગ. 
ક ક ડી 
(કછ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણ, અને ઉપાય લખીએ છીએ.) 

ક્રોઢ રોગની ઉત્પ તિ-વિરૂધ અન્ન પાનના ખાવા પીવાથી-પાતળી, ચિકણી, ભારે વસ્તુઓ 
ના ખાવાથી-અને તડકામાં રહેવાથી-શ્રમ કરવાથી -ઉલરી અતે મળ, મૂત્રના વેગને રોકવાથી 
-ધણી અગ્નિના તાપવાથી-ધણા ભોજનના કરવાથી-શીત, ઉષ્ણુને નહીં ગણુવાથી-ભયના લા 
ગવાથ્રી--અને તડકે।, ભય, શ્રમથી દુખ્ખીત થયા જે પુરૂષ તે તતકાળ એના ઉપર શીતળ પાણી 
પીવા તથા અજર્ણમાં ભોજન કર્વાથી--તથા ઉલટી, જીલાબને આદિ લઈ, એમાં કુપથ્ય કરવા 
ચી--નવીન પાણીના પીવાથી--દહોં. માંછલી, ધણું મીઠું (ખાર); ધણું ખાટુ,તથા અડદ, મૂળા, 
પીસા૧ અન્ન, તલ, હળદર, ગોળ, એના ધણા ખાવાથી- દહાડે સુવાથી-બાહ્મણુના શ્રાપથી, 
અતે અનેક પકારના અધિક ખાવાથી-ધણા સ્રી સ'ગથી-- અને અનેક પ્રકારના પાપોના કરવા 
ચી, માણસોને વાયુ, પિત્ત, કક અતે સાતે ધાતુ દટટ થઇ તેના શરીરનું લોહી, માંસના જળને 
દપીત કરીને ૧૮ *પ્રકારના કોઢનાં કારણુ પગટ કરે છે. ર 
#* સ'સારમાં કોઢ રોગ મહા દુઃખદાઇ અને નિ'દક છે. એ રોગ ધણા મોટાં પાપથી થાવ 
પરતુ સાધ્ય તો ૧૧ અગીઆર પ્રકારના કે।ઢ છે તે સાધારષ્યુ છેજેનો ખુલાશેી આ પૃછમાંજ 
લખ્યો છે, અને બાકી અરાઢમાં સાત કે છે તે અસાધ્ય અને મોટા કછ્ટદાઇ તથા નિ'દક છે 
નને વાસ્તે આ ગ્ર'થમાં મોઢા મોટા ર્સ લખ્યા છે; અને દાન» પુન્ય, જપ, હો માદીક) ગુરૂ ષા 


હાષયુની સેવા ઇત્યાદિ ઉપાય ખરા અને સત છે તે વિદ્દાનો જણી લેશે. કોઢના રોગને સ'સ્કૃત- 
માં કૃછ રગ કહે છે. ૧મે'દા ફે 


તરગ ૧૬ કોઢના લક્ષણે. ૨૦૬ 


એઅરાઢ પ્રક્રાર્તા કોઢના નામ-કપાળ ૧, ઉદુમ્બર્‌ ર, મ'ડળ ૩, ત્રાક્ષછવ્હ ૪ પુંડરીક પ, સિ 
ધમ એટલે વિભુતિ ૬, કાકણુ ૭, એકકુટટ ૮. ગજ ચશે હ, ચમૈદલ ૧૦:વિ્ચા ચકા ૧૧, પામા 
૧૨, દાદ ૧૩, વિસ્ફોટક ૧૪, વૈપાદિક ૧૫, કિટિભ ૧૬, અલસ 1૧૭, શતારૂ ૧૮; એ ૧૮ મ 
ધે ૭ મહા કુછ-કપાળ ૧, ઉદુ'બર ર, મ'ડળ ૩, સિધમાં એટલે વિભૂતિ ૪, કાકણુ પ, પુ'ડરી 
ક ૬, ત્રાક્ષછબ્ડ ૭. અને બાકીના અગિયાર પકારના કોઢ સાધારણ છે 

કુણ રોગનુ પુર્વ રૂપ-પેહેલા ત્રણુ થાય, એ વ્રણુ કે।!મળ હોય. અથવા ખરબચડે ધણે ને 
નો સ્પરી હોય અથવા લખો હે!ય, અથવા એ વ્રષ્યમુમાં પરસેવો આવે અથવા તડકામાં પસી- 
નો આવે નહીં. અથવા એ ત્રણનો ર્‌'ગ બદલાઇ જ્ય; અથવા એ ત્રણમાં દાહ હોય, તેમાં ચે 
ળ આવે-એ ચામડી સૂકાઇ જય-વ્રણુમાં પીડા હોય એ વણુ ઉચા હેય તથા શળ ધણ હોય અ 
ને તત્કાળ તેની ઉત્પતિ હોય, તથા ધણા દહાડા સુધી રહે. તથા કુપથ્ય તો થેડું' કરે પર'તુ તે 
નો કોપ ધણો થાય, અને વાયુના થવાથી રોમાંચ થયા કરે, તથા તેમાં લોહી કાળુ' નિકળે. એ 
લક્ષણુ હોય ત્યારે ન્નણુજને કે એને કે થશે ૧. 

કોઢ્ઠતાં સામાન્ય લક્ષણ-પૂર્વ જન્મના પાપથી માણસોની કુખુદ્ધિશ્રી વિદ્ચિત થઇને કુપ 
થ્ય કરે, પછી એ કૃપથ્યોથી કેપને પ્રાપ્ત થયા જે વાયુ- પિત્ત, કફ, તે શરીરની નસોમાં પ્રા 
પ્તિ થઇ ચામડી, લોહી અને માંસને દૂપિત કરીને શરીરની ચાંમડીનું સ્વરૂપ બદલી બીજા'જ ક 
રી દે તેને વૈઘ કે કહે છે ૧. અને વાયુ શરીરમાં ધણે કેપ કરીને કપાળ કુછને 
પેદા કરે છે ૧. શરીરમાં પિત્તઃકોપતે પ્રાપ્તિ થાય હારે એ ઉદબર કોઢને પે 
દા કરે છે ર્‌. અને શરીર્‌માં કફ કેપને થાય ત્યારે પ્રાપ્તિ મ'&ળ નામે કેઢને કરે છે ૩. અ 
ને વાયુ, પિત્ત, શરીરમાં કેપને પ્રાપ્તિ થયા હેય તો વિચચિ અને ત્રાક્ષજવ્હ નામે કોલ્ને 
પેદા કરે છે. ૪-૫. અને વાયુ, કફ શરીરમાં કોપને પાપ્તિ થઇને ગજચર્મ ૬, તથા કિટિભ કુછ 
ને ૭, સિધમ ૮, અલસ કુછને €, વિપાદિક! ૧૦, એને પેદા કરે છે-પિત્ત, કર્‌ શરીરમાં કે।૫- 
ને પાપ્તિ થઇને દાદ ૧૧# શતાર્‌પી નામે કેઢ ૧૨ પું'ડરિક 13૩: વિસ્ફોટક કોઢ ૧૪, પામા 
૧૫, ચમદલ કોઢ ૧૬: એતે પેદા કરે છે. અને સર્વ વાયુ- પિત્ત, ક ફે શરીરમાં કેપને ધાપ્તિ થ 
ઇતને કાકણુ નામે કેોઢને પેદા કરે છે ૧૭. (૧) 

સાત મહા કૃછટ મધેના કપાલિક ડેહનાં લક્ષણુ-જેના શરીરની ચામડી કાળી, લાલ અ- 
ને ઠેકાણે ઠેકાણે (ટેલી. લૂખી, તથા કઠોર, અને શકી હોય- અને તેમાં પીડા ધણી હેય તે કે 
ઢનતેવેઘ કાપાલ નામે કે।૨ કહે છે. એ કોઢ વિષમ છે. વાર્થી જય ૧. 

(સાત મહા કુછ મધેના) ઉદુખર્‌ કેના લક્ષણુ-જેના શરીરની ચામડીમાં બળતરા અને 
લાલાશ ધણી હોય-અને રોમ રોમમાં ખજી ટી ધણી ચાલે, તથા રેમ રોમમાં પીડા હોય, ત- 
થા શરીરની ચામડી ઉમેડાતા કૂળ સરખી થઇ નય તેને ઉદુ'બર કે કહિયે ૨. 

(સાત મહા કુટ્ટામાંતા) મ'ડલ (દરજ) કેના લક્ષણુન્જેની ચામડી ધેો!ળી તથા લાલ હો- 
યૂ, અને એ સ્થિર રહે, ચિકણુી અને ઊંચી હોય, હવાએલી રહ્યા કરે તેને વૈવ મડળ નામે કો 
ઢક્હેછે ૩, 

સિધમા એટલે વિભતિ (કરોડીઅ! છાતી વગેરેમાં થાયતે) કેહતા લક્ષણ-જે “તી ચા 
મડી સફેત તાંબાના ર્‌ગ સરખી હોય; અને ચામડી સૂહ્મ હોય, તેમાં ખ'તરી ચાલે અને (ધ 


શ્‌ 
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સવાથી કે ધવડવાથી) જરા જર્‌ા ચામડી ઉતરતી જાય. અયે એ વિભૂતિ બૂખ્ય છાતીમાં ધણી 
ચાય, મે 'આ (દૂધી) ના કૂળ સટસ હોય તેતે વૈધ સિધ્રમાં એટશે વિભૂતિ કોઢ કહે છે ૪. 

કાકણ નામે કે (દહુરાજ) નાં લક્ષણુ-જેની ચામડી રેસમતા સરખી હોય, વચમાં કા 
ળી, શ્ય'તમાં લાલ, એવી હોમ, અને તે પાકે નહોં. જેમાં પીડા ધણી હોય તેતે કાકણુ તામે 
ઉ કહે છે. તે સન્નિપ્રાતના કોપથી ઉપજે છે. એ સારે થામ કે નહોં થાય પ. 

પુ'ડરરીક નામે કોઢ (લ્ાલ દરાજ)તાં લક્ષણ-જેની ચામડી સફેત લાલાશપર હોય, કમ 
ળની પાંખડી સરખી હોમ. આ કફના કોમથી થાય છે. એને વેઘ પુ'ડરીક નામે કેહ કહે છે ૬. 

ત્રા8 €૦ડું (દરાજ) નામે કોનાં લક્ષણુ-જેની ચામડી રૂધિર પર્ષેતમાં લાલ હોય, તથા 
જેમાં કાળાપણુ હોય તેને ત્રાક્ષજવ્હ કોઢ કહે છે ૭. “આ સાત પકારતા કોઢ ધણું કરી મ 
ટતા નથી. અને બાકીના ૧૧ પ્રકારના ક્ષુદ્ર કોઢ છે તે ઉપાયોથી ધણુ' કરી મટે છે. તેનાં અતુ 
ક્રમે લક્ષણા લખવાં સર્‌ કરીએ છીએ. )” 

૧૨ ક્ષુદ્રકોઢ છે તેમાં-એક કુષ્ટ નામે કોઢ્નાં લક્ષણ-જેની ચામડીમાં પરશેવેો નહીં આ 
વે-મેઢુ' જેતું સ્થાન હોય,માછલીના ભીંગડા સરખા હોય તેને એક કૃઇ નામે કોઢ કહે છે ૧. 

ગજચર્મ કેહનાં લક્ષગુ-હાથીની ચામડી સરખી જેની ચામડી જાડી હોય તેને ગજચ 
મૈ કેટ કહે છે ૨. 

ચરવદલ કે।હતાં લક્ષણુ-જેની ચામડી ફાળ સહિત લાલ હોસ, અને જેમાં ચેળ ચાલે, તથ। 
જમાં ડ્રેલ્લા જુટેલા જેવા હોય-તથા તે હાથના સ્પરીને સહી શકે નહોં. તેને ચચૈદળ કોઢ કહિયે ૩. 

વિચ ચૈકા (ખરજવા) કેદનાં લક્ષણુ-જેની ચામડામાં ફ્રેલ્લીયો, ચેળની સાથે હોય, અ 

ને તે કાળી હોય, તથા તેમાંથી ચેપ તિકળે, તથા હાથ પગમાં હોય તેને વિચર્ચિકા કેટ કહેછે ૪. 
" યષ્વામા (ખરજવા) નામે કેઢનાં લક્ષણુ-જેના રારીરમાં નાની નાની ને ઘણુ ફ્ેલ્ીયો હે 
ય અને જેમાંથી ચેપ નીકળે, ચેળ આવે, અને લાલ -ટ્રોલિયે હોય ને બળતરા ખળે તેને પામા 
એટલે પાવ કોઢ કહિયે પ. 

દાદ નામે [૬૨જ] કે।હનાં લક્ષણુ--જેમાં ચેળ આવે અને ફ્રોલિયો લાલ હેય તે ચામડી 
માં ઊંચી હોય, એ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને દાદ નામે કે।ઢ કહિયે ૬. 

દાદતા ભેદ કચ્છ દાદ કેલનાં લક્ષણ-જેના હાથ, પગ, કાચ્છ, કેડ, ઢીંચણુમાં જે ફેાલ્લિ 
સો થાય, અતે જેમાં બવાતરા ધણી બળે તેને કચ્છ દાદ કોઢ કહિયે ૭. 

વિસ્ફોટક નામે કોદનાં લક્ષણુ-જેની ચામડીમાં -્રેહ્ઘા કાળા, તથા લાલ અને નાનાં નાનાં 
હોય તેને વિસ્ફોટક તામે કોઢ કહિયે ૮. 

કિટિભ તામે કેના હાક્ષણ-જેની ચામડીમાં સૂકા ત્રણુના સ્થાન માફક કાળા ખરબ 
ચડા, કઠોર જેનો સ્પરી હોય તેતે કિટિભ નામે કોઢ ઠહિયે ૯. 

એપાદિક્રે (ખરજવા) નામે કે તાં લક્ષણુ-જેમાં ચેળ ચાલે-દાહ અને પિડાની સાથે પ 
ગમાંજ થાય તેને વૈપાદ્કિ નામે કોઢ કહિયે ૧૦. ' 

ગલસ નામે ફેઢતાં દાક્ષણુ-જેની ચામડીમાં લાલ ચેળની સાથે 'ફ્રેલ્લિયો થાય તેરે 
અલસ નામનો કોઢ કહિયે ૧૫. 

સતારૂ નામે કે।હનાં હાહ્ષણુ-જેતી થામડીમાં ડ્રોલ્લિયો લાલ, કાળી બળતરાની સાથે થાય 
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તેતે સતાર્‌ નામે કે।ઢ કહિયે ૧૨. એ ૧૮ નામતા કે તે। કલા પપ્જૂ શરીરની સાતે ધાતુઓ 
માં પ્રાપ્ત થયા જે કે તેનાં જદા ન્નદાં લક્ષણો લખૌએ છીએ. 

રસ ધાતુમાં પ્રાપ્તિ થયો જે કેહ તેતાં લશ્દાણુ-ચામડીમાં થયે! જે કોઢ તેની! ચામડીનું 
સ્વરૂપ બદલા૪ નય, તથા ચામડી લખી થઈ સકાઇ ન્ય. રોમાંચ હોય. પસીને॥ ધણો આ 
વે. આ લક્ષણુ હોય ત્યારે રસ ધાતુમાં પ્રાસ થય કોઢ જાણુન્ને ૧. 

રૂધિર્માં પ્રાત થયા જે કાઢ તેનાં લક્ષણુ-જેમાં ચેળ આવે, તથા પર્‌ નિકળે લયારે નત 
ણુજે કે રૂધિરમાં કે પ્રાપ્તિ થયો છે ૨. 

માંસમાં પ્રાસ થયો જે કે તેનાં લહ્યણુ-જે કૈ।ઢ પુષ્ટ અહ હોય--તયા મખ ધણુ સૂકા 
ય-તથા કેાલ્લિયો કઠોર હોય અને તેમાં પીડા થાય. એ લક્ષષ્યુ હોય, તો માંસમાં પ્રાપ્ઠથયા 1૦ 
જાણિયે ૩. 

સેદમાં પ્રાપ્ત થયા જે કે।6 તેનાં લક્ષણ--હાથને નાસ થઇ જય તે કેખ્થ[ીએ આવી રહે-ચા 
હ્યુ' જય નહીં-સર્વ અ'ગ ટુટવા લાગી જાય-થોડી ચેટ સર્વત્ર ફેલાઇ જાય-મૃ ખ સકાય-ટ્રોલ્લિયો 
કઠોર હોય ને તેમાં પીડા થાય. આ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને મેદમાં કોઢ પ્રામ થયા જણુજે ૪. 

હાડ.મી'જમાં પ્રાપ્ત થયા જે કોઢ તેનાં લક્ષણુ-નાક ગળી જય-આંખેો લાલ થઈ જાય- 
અને તે વ્રણુમાં જીવડા પડી જાય, ક'ઠંતે। સ્વર ઘેરો થ!# જાય, તથા વ્રણુમાં પીડા થાય ત્યા 
ર્‌ નણળ્ને કે હાડ. મીંજીમાં કે પ્રાપ્ત થયે? છે ૫-૬. 

#વિર્વેમાં પ્રાપ્ત થયા જે કે। તેનાં લક્ષણ-જેના માત પિતાના વિર્યમાં કોઢના દોષ ધણા 
હોય તેને થયાં જે છોકરાં છેૈયાં તે પણુ કોઢીયાં થાય ૭. 

જ્રાઢનાં સાધ્યાસાધ્ય લક્લગ-જે કે વાયુ કફના હોય અને ચામડી, રૂધિર, માંસમાં રહે 
તા હોય તો તેતે સાધ્ય જાણુજે-અને જે કોઢ મેદમાં જઈ પ્રાપ્ત થાય તથા ખે દોષના હોય તે 
જાપ્ય જાણુજે અને જે કે મીંજીમાં જ પ્રાપ્ત થાય અને કીડા પડી શ્નય, તથાઃ બળતરાથ 
ઇ આવે, તથા મ'દાગ્તિ થઇ જય, ને ત્રિદોષના હોય તે અસાધ્ય જનણુજે, તેમજ ધાતુમાં પ્રા 
પ્ત થયા જે કે।ઢ તે પણુ અસાધ્ય જાણ્‌ન્ને. 

કાઢતાં અસાધ્ય લક્ષણુ-જે કોઢ વિખર્‌ાઇ જાય ને ચૂવા લાગી જય-ક'ઠનેો સ્વર ધોધ રો પ 
ડી જાય. તથા તેને ઉલટી, વિરેચક કરવા દે નહીં એવા પુરૂષને કોઢ મારી નાખે ૧. 

કોઢના ભેદ એક શ્વિત્રી પણુ છે તેની ઉત્પતિ લક્ષણુ-જે કેઢની ઉત્પત્તિ છેતેજ શ્વિત્રીની 
પણુ ઉત્પતિ છે. ભેદ માત્ર એ કે શ્િત્રી કોઢ પણુ લાલ હોય, ચ્વે નહીં; ને કેહ સૂવે, એમાં 
એજ ભેદ છે. અને શ્વિત્રીના ભેદ એક કિલાસ છે. એ લાલ હેપ્ય છે પુન: શ્વિતી. ખે પ્રકારતા છે 
એક તો વાયુ પિત્ત ક#તો ૧: અતે બીજે વ્રણુતે। ૨. 

શ્િત્રી કોઢના સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણુ-સુદ્દમ હોય, કાળા વાળમાં હોય, એક દોષને! હોય, ન 

#*શરીર્‌માં અનેક પકારના રોગ છે તેની ન્નદી નદી પ્રવ. ત્તક છે. પર'તુ ધણા રોગ તે! વ 
શ પર'પરાથી ચાલ્યા આવે છે. અને ધણા રોગે તો ઉડીને લાગે છે. અને ધણુ રોગ વાયુ, 
પિત્ત કની પ્રકૃતિતા બગડવાથી થાય છે. ખસ; પાંવ એટલે પામા આંખે દુખવી ઈત્યાદિ રો 
ગ ઉડીને વળગે છે. ગળહ કે।ઢ, કોઢ મહા અસાધ્ય, ક્ષય, ભગ'દર, એ. રોગ વશ'પર'પરાથી 


ચાલ્યા આવે છે. જે વાસ્તે દાત, પુન્ય, જપાદિ શ્રેછ છે. કલત્કુટી પીતાના પ્રલો કર્મ કરના 
ર્‌ાપુત્રને કોઢ થાય છે. 


૨૦૪ જ્રાઢના ઉપાય. તરગ ૧દુ 


વિન ઊત્પન્ન થાય નહીં, અગ્તિથ્રી ઉપનજ્યા હોય, એવા શ્રિત્રી કોઢ સાધ્ય જાણિયે. અને એ 

માં બીજાં લક્ષણો હોવ, તે। શ્ચિત્રી કોઢ અસાધ્ય જણુન્ને-અથવા કોટીના મેળાપથી કોઢ જેમ 
ખીન્ન માણુસતે જર વળગે છે તેમજ બીશ્ન પણુ આ રોગ જ) વળગે છે. એ રોગ વાળાને પ્ર 
સ'ગ કરે અથવા ગાત્રથી ગાત્ર મેળવે, અથવા એકઠાં ભોજન કરે, તો અથવા એકઠાં સૂવે, તો 
અથવા એક બીજનાં વસ્ત્ર પેહેરે, તો અથવા ભેગાં કે! વસ્તુનો લેપ કરે, તો કેટલા રોગ તેઃ 
ને ૪૪ વળગે તે રોગ લખીએ છીએ-સ્વાસ ૧, કોઢ ર, તાવ ૩. રાજરોગ ૪, નેત્ર રોગ [આં- 
ખ દુખવી) ૫, શિતળાને આદિ લઈ ૬, એ રોગ ઉડી જધને વળગે છે. 

પુનઃકે!હનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-ગુલ્ય સ્થાનમાં તથા મેં% હાથ ઉપર્‌ હોય તે કોઢ જાય નહીં. 


કોઢ રોગના ઉપાય. 

' ઉરડેની છાલ, કાચકીનું મળ, સરસવ, હળદર, આવચીબાવચી, (સિ'ધવ ખાર, વાવડીંગ, એ 
સર્વ ખરાબર લઈ એતે ગાયના મૂત્રમાં બારીક વાટી કોઢતે લેપ કરે, તા કોઢ દૂર થાય ૧. દતિ 

૫*્ચા રિ જપ. 

અથવા આવચીખાવચીને બારીક વાટી તેને આદાના રસને પુટ દેવો પછી એ કોયના ઉપર 
ચોળે, તો! કે।& જાય ર્‌. અથવા બહ્યાજીએ માકેટજને બતાવ્વે। જે પ્રયોમ તે કોઢને આદિ લઇ 
ખીન્ટા પણુ રોગેને દૂર કરે છે તે(વાસ્તે હમે) આ ઠેકાણે લખોએ છાએ: લીમડાનાં જલને સમ 

ય તો લીમડાનાં જુલ લે, અને હળ? છાલ, અને મળઃ પાન લેવાં. એ લીમડાનો પંચાંગ નવે 
લે, અને બ'તે હળદર, લિકળા, સુઠ. કાળાં મરી. પીંપેરે. ખાલી, ગોખર, સાધ્યા ભિલામા. પ 
ત્રક, વાવડીંગ, લોષ્સાર, વારાહીક'દ, ગળો, બાવચી, ગરમાળે।, શાકર, કોઇ, ઇદ્રજવ, પાટ, 
રસાળ, આ સર્વે આઓસડોા બરાબર લઇ એવે બારીક વાટી નાગરમેથેન! રસના પુટ દેવા. પ 
છી લીમડાના પ“ચાંગના રસના એને પૃ ૭ દેવા. પછી એને ભાંગરાના રસના પુટ 
૭ દેવા પછી એને છાંયામાં સૃકવી બારીક વાટી સણ કરી લેવું. પછી સારે 
દિવસ ન્ઇતે કોઢ વાળાને મધની સાથે અથવા ખેરસારના ઉકાળાની સાથે 
પ્રભાત સમય ગરમ પાણીની સાથે તોલા ૧ ભારને પ્રમાખુ જુલ્રાખ આપે,ને 
પછી થોડુ' થોડું' તોલા ૪ ભાર સુષી વધારતાં જવું. અને એ ઉપર ધી સહિત હલકાં ભે।%- 
ન કરે. તો આટલા રેગેને દૂર્‌ કરે-વ્ધોચી, (વહીયે।, કાટો), ઉદ્‌'બર, પુ'ડરીક, કાપાલ, દાદ, 
કિટિભ, અલસક, શતારૂ» વિસ્ફોટક, આ સર્વ જાતના કે।ઢ છે તેને તથા વિસ રોગ, ભગ'દર 
શ્લિપદ. વાતરક્ત, અને વ્રણુ માલ, પ્રમેહ માત્ર: પ્રદર, ઝેર માત્ર. ઉદરના રોગો, આટલા રૉ 
ગોને આ લીંમપચકાવલેહ દૂર કરે છે ૩. ઇતિ [તરં પત્રજાવજેર. 

, અથવા ખાવચી તોલા ર૨૦ ભાર, સોધ્યો ગૂગળ તોલા ૨૦ ભાર, સોધ્યા (કાંકરાનો) સોના 
મક્‌ખી તોલા ૧ર ભાર,લોહસાર તોલા ૧૦ ભાર, ગોરખમૂ'ડી એટલે ખોડીઓ કલાર તોલા 
૧૨ ભાર, ત્રિક્‌ળા તોલા ૧૨ ભાર, કાચકી તોલા ૪ ભાર, ખેરસાર તોલા ૨૦ ભા 
ર અથવા ગળો તોલા ૮ ભારઃ નસે।તર્‌ તોલા ૮ ભાર, નાગરમોથે તોલા ૮ ભાર, વાવડી 
ગ તોલા ૪ ભ'ર, હળદર તોલા ૪ ભાર, તજ તોલા ૪ ભાર, લીમડાનો પચાંગ તોલા ર૦ ભા 
ર, ચિત્રક તોલા ૧૨ ભાર લિફ્‌ળા તોલા ૧રભાર્‌, એ સગળાંને બારીક વાટીટ'ક ર્‌ ષમાણુ 


તર્‌ગ'૧૬ કોઢના ઉપાય, ૨૦૫ 


મધ, ધીની, સાથે ગોળીઓ કરવા પછી ગોળી ૧ પ્ભાતેજ ગાયના મૂત્રમાં લે, તો કોઢ માત્ર, 
તથા વાતરક્ત, પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, પ્રમેહ. ગોળાને આદિ લઇ રોગોને આ દૂર્‌ કરે છે. અને 
એ ત્રદ્ધતાને દૂર કરી તરૂણુતાને કરે છે ૪. ઇતિ સ્તાચંમવ મમ. 

અથવા ચિતક, ત્રિદૂળા, સુ'ઠં, મરી, પીપેરે!, જીરૂ, કલો, વજ, સિ'ધવખાર, અતિવિખ- 
ની કળી, કાછ, ચવક, ઇલાયચી, જવખાર, વાવડીંગ, અજમો, નાગરમેોથે, દેવદાર, એ સર્વ 
ખર્‌ાબર લઇને એ સર્વની બરાખર્‌ સોધ્યો ગૃગળ લેવો. પછી એ સર્વને બારીક વાટી એક જી 
વ કરી પછી ધીથી માસા ૪ ભારતની ગોળીઓ કરી ગાળી ૧ ભોજનને સમય ખાય,તો કોઢ મા 
ત્ર, યુમિયા, ત્રણુ માત્ર, સ'મ્રહણી, હરસ, મોઢાના રોગ, ગૃધ્ર સી. ગોળા આદિ, એ સવ રોગોને 
આ ટૂર કરે છે ૫. ઇતિ સિર મૂળ. 

અથવા ર શેર સોધ્યા *ભિલામા ૧૬ શેર પાણીમાં ઉકાળવા પછી ઉકળતાં તેમાં ૨ શેર 
ગળો ખાંડીને ન!ખવી, પછી જ્યારે એ પાણીને ચતુર્ષાશ રસ બાકી આવી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લઇ તેમાં ગાયનું ધી ૧ શેર તાખી ગાયનું દૂધ ૪ શેર નાંખે. પછી શાકર્‌ શેર ૧ નાખે, 
મધ શેર ના નાખે પછી મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે એ સર્વ જડુ' જનડું' થઈ જય ત્યારે 
એતે આંચપરથી ઉતારી આ ઓસડે નાખવાનાં-બાવચી ટ'ક ર, ઝ્રમાડીઆનાં બીજ ટક ર, 
લીમડાની છાલ ટ'ક ર, હરડેતી છાલ ટ'ક ર, આંમળાં ટ'ક ર, સિ'ધવખાર ટ'ક ર, નાગરમે। 
થો ટક ર, તજ ટ'ક ર્‌, ઇક્ષાયચી ટ'ક ર, નાગકેસર ટક ર, પિત્તપાપડો ટક ર, તમાલપત્ર ટ' 
ક ર્‌, નેત્રવાળા ટ'ક ર, ખસ ટ'ક ર્‌, ચ'દત ટ'ક ર, ગા'ખર્‌ ટક ર, કચરો ટક ર્‌: રક્તચ'દન ટ” 
ક ર, એ સઘળાં ઓસડે ખારીક વાટી ભબિલામા વગેરે પેલા જાડા રસમાં મેળવી એક જીવ ક 
રે, પછી એને ટ'ક એક ભાર સવારમાંજ પાણીની સાથ નિત્ય લે. તો સર્વ કેઢ માત્ર, વાતરક્ત, 
હરસ, આદિને આ દૂર્‌ કરે છે. અને આ અમૃત ભંલ્લાતકના ખાનારા આટલી વસ્તુએ કરે ન 
હીં ખેદ કરવો નહીં-તડકામાં રહેવું' નતહીં-અગ્નિ કને જવુ' નહીં--ખટાસ, માંસ, દહી ખાવાં 
નહીં-તેલ લગાવવુ' નહીં--માર્ગે ચાલવુ' નહીં ૬. ઇતિ ગમત મછાતજાવજેર્‌ . 

અથવા લીમડાતી છાલ, ગૌરીસર, મજીઠં, કડ, ત્રાયમાણુ, ત્રિફળા; નાગરમોથ, પિત્તપાપડે।, 
બાવચી, જવાસો, વજ, ખેર્સાર, રક્તચ'દન, પાઢ, સુ'ઠં, ભાર'ગ, અરડુસે? કરીઆતુ, કુડાની 
છાલ, નસોતર, ઇદ્રવરણાનું મૂળ, મૂર્ધા# વાવડીંગ, ૪ દ્રજવ, ચિત્રક, માનપાત, ગળા, બકાય 
ણુ, પડોળ, બન્ને હળદર્‌, પીપેરો, ગરમાળાનો ગોળ, સતોન્યુ, વેત (નેતર); સાધી ચણેહી, મ 
જીઠં# કરિહારી જડીની જડ, રાસ્ણા# સાટોડીનું મળ, દ'તી, સોધ્યા જમાલ ગોટા, ભાંગરો, ઉ 
ટક'ટો, અ'કોટ, સાખોટક એ સર્વ એસડો જાદાં જૂદાં તોલા આટ આઠભાર્‌ લઈ એને જે ખાં 
ડીને ૧૬ રેર્‌ પાકા (૩ર્‌ શેર) પાણીમાં ઉકાળતાં જ્યારે એ પાણીતે। ચતુથાંશ રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવુ'. પછી ૧૦૦૦ સોધ્યા ભિલામાને ૧૨ શેર પાણીમાં ઉકાળી લેતાં જ્યારે એતો પણુ 





#ભિલામાને સ સ્કૃતમાં ભંટ્ટતાત, મરાડીમાં બિબ્બા, ને ગુજરાતીમાં બિલામા, હિ'દીમાં ભિ 
લાવા કહે છે. રૂધિર્ના બિગાડાને એ ધણા કોટટ છે. ગલત્કોઢને મટાડે છે. એક હકિમની કિતા 
ખમાં લખ્યુ' છેકે-ભિલામા ૧ પાશેર, ખુરાસાણી અજમે। ૧ પાશેર, કાળા તલ ૧ પાશેર. એ 
ત્રણે ચિજ બારીક વાટી તેની ગેળીઓ સોપારી પ્રમાણે કરી ગોળી ૧_પ્રભાત અને ગોળી ૧ 
સ'ઘાકાળ દિન ૪૦ સુધી ખાય અતે પથ્ય ચિણાનેો રોટલો! ખાવા આપે, અને ખાટુ ખારૂ' 
સર્વ ટાળે, તે] શરીર શુદ્ધ થધ કોઢના રોગ જોય એવુ લખ્યુ છે. 


૨૩૬ કાઢતા ઉપાય, તરગ ૧૬ 


ચતુધાંશ બાકી રહે ત્યારે જડ્‌' રાખવુ. પછી એ બ'ને ઉકાળાના રસોને એકઠા મેળવી લેવા. 
પછા એબ'નેના રસમાં ૪૦૦ તોલા ભાર્‌; ગોળની ચાસણીમાં આ એસડેોા નાંખવાં 
શુડ તોલા૪ ભાર, મરી તોલા ૪ભાર, પીપરોા તોલા ૪ ભાર, ત્રિષ્ળા 
તોલા ૧૨ ભાર, નાગરમોથ તોલા ૪ ભાર, વાવડીંગ તોલા ૪ ભાર, ચિત્રક તોલા ૪ ભાર, સિ' 
ધવખાર્‌ તોલા ૪ ભાર, ચ'દત તોલા ૪ભાર- કેદ તોલા ૪ ભાર,અજમોદ તોલા ૪ ભાર, ત 
જ તોલા ૪ ભાર, તમાલપત્ર તોલા ૪ ભાર્‌, નાગકેશર તોલા ૪ ભાર, ઇલાયચી તોલા ૪ ભોર, 
એ સધળાં ઓસડોા બારીક વાટી અવલેઢમાં તાખી એનો એક જીવ કરે. પછી સારે દિવશ 
જેઈ તોલા ૮ ભાર રોજ ખાય તે સર્વ કોઢ માત્રને, હરસને, ત્રણુમાત્રને; કૃમિ રોગને, રક્તપિ 
ત્તને. ઉદાવત્‌ને, ઉદર્સને# સ્વાસને, ભગ'દરને એ સધળા રોગોને આ દૃર કરે છે. અને આમ 
વાતને દૂર્‌ કરી મુછ્ટાઇને કરે છે. અને જાવાની તથા શરીરની પર્મકાંતિને કરે છે. ભૂખને અ 
ત્યત ધણી વધારે છે. એના ખાનારા ખટારા વગેરે કુપથ્ય કરે નહોં, ગરમ વસ્તુઓ ખાય નહીં. 


ઇતિ મણી મછાતજ ગવહેછ્‌. ૭. 
અથવા મજીઠં, ત્રિક્‌ળા; કડુ, વજ, દાર્હળદર્‌, લીમડાની છાલ, ગ ળો એને બરાબર્‌ લઇ જ્યા 


૨ ખાંડીને ૫ ટ'કને। ઉકાળા કરી નિત્ય આપે તેો। કૈ માત્ર, વાતરક્ત, વિસર્ષ, વિસ્ફોટક, એને 
એને હભ્યાસ કર્યીથી દ્ર કરે છે ૮. ઇતિ જૂ મંઞિદારિ ૧૩[ય. 

અથવા મજીઠં, બાવચી, કુમાડીઓ, લીમડાની છાલ, હરડેની છાલ, હળદર, આંમળાં, અ 
રડુસો, સતાવરી, ખરે'ટી, ગ ગેરણીની છાલ, જેઠીમધ, મહુડાં ભોરીંગણી, પડોળ, ખસ, ગળે, 
રક્તચ'દત, એ સવ બરાબર, લઈ એને જ્યારે ખાંડીને ટક પ ને! ઉકાળા કરી આપે, તો કેઢ 
માત્ર, વાતરક્ત, એને આ દૂર કરે છે «. ઇતિ મધ્ય મગેણાર્‌ ૧૩1ય. 

અથવા મજીઠં# ૪દ્રજવ,ગળે।, નાગરમોથો, વજ,સુ'ઠં. હળદર, રીંગણી. ભોરીંગણી, લીમડાની 
છાલ, પડાળ, કોણ, કડુ, ભારુંગ, વાવડીંગ, ચિત્રક, મૂવા, દેવદાર, જળભાંગર્‌ા, પીપેરે, ત્રાય 
માણુ, પાઢ, સતાવરિ, ખેર્સાર, વિજયસાર, ત્રિફળા, કરીયાતુ, બકાયણુ, ગરમાળાનો ગાળ, ન 
સોતર્‌, બાવચી, રક્તચ'દત, વરણો. દ'તી, શાખોટક, અરડુસે।, પિતપાપડે, ગંરીસર, અતિવિ 
ખની કળી, જવાસો. પદ્રવરણાનું મૂળ, એ સર્વ બરાબર લઇ જે ખાંડીને ટ'ક પને! ઉકાળો ક 
રી રે” લે, તો અરાઢ પ્રકારના કોઢ માત્રને વાતરક્તને, લોહીના વિકાર્‌ માત્રને, વિસર્ષ રોગને 
ચામડીની ખબેહેરાશને, એ સધાળા રોગોને આ દૂર કરે છે ૧૦. ઇતિ રણ ન્મઞિણાર્‌ વવાય 

અથવા કાળાં મરી, નસેત્તર,તાગરમોથ,હરતાલ,મનસિલ,દેવદારૂ, બ'ને હળદર, છડછડીલે।, 
ક્રાણ્ટ, રક્તચ'દન, પદ્રવરણાનું મળ, કલાંજ, આકડાનું દૂધ, છાંણુનો રસ, એ સધળાં ઓસડે 
તોલા તોલા ભાર્‌ લે. અને વચ્છનાગ, તોલા ૨ર ભાર, કડવુ' તેલ ૧ શેર, પાણી ૪ શેર, ગાય 
નું મૂત્ર શેર ૮ લઇને પછી એ સર્વને મધુરી આંચથી ઉકાળી પકવતાં જ્યારે એ સવ પાણી વ 
ગે્‌રે બળી જય ને તેલ માત્ર બાકી આવી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ'. પછી એ તેલનું મર્દન 
કરે,તો સર્ય કુછ માત્રને આ દૂર કરે છે ૧૧. ઇતિ જથ માર્ચાણરિ તેહ, 

અથવા કાળાં મરી, નસોતર, દ'તી, આકડાનું દૂધ, છાંણુનો ર્સ, દેવદારૂ, બને હળદર, છ 
ડે, કોણ, રક્તચ'દત, ઈદ્રવરણાનું મૂળ, કલોજી, હરતાલ, મનસિલ, કરેણાનું મૃળ, ચિત્રક, ક 
લિહારીતું મૂળ, નાગરમોથ, વાવડીંગ, કુમાડીઆના ખી, સીર્સતું મૂળ, કુડાની છાલ, લીમડા 


તરગ ૧૬ કોઢના ઉપાય. ૨૩૭ 


ની છાલ, સતોન્યાની છાલ, ગળા, થોરનું દૂધ, ગરમાળાનો ગોળ, ખેરસાર, બાવચો, વજ, મ. 
લકાંકણી, એ સધળાં ઓસડોા ચાર્‌ ચાર તોલા ભાર્‌ લે, અને વચ્છનાગ તોલ ૧૧ ભાર, કડ 
વુ' તેલ શેર્‌ ૪, ગાયનું મૃન્ન શેર ૧૬ લઇ એ સધળાંને એકઠાં સલા ઉપર ચડાવી મધુરી આં 
ચથી પકવતાં જ્યારે ગાયનું મૂત્ર વગેરે સર્વ બળી ન્નય ને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવુ'. પછી એ તેલનું મર્દત કરે, તો સર્વ કોઢ માત્રને, વ્રણુ માત્રને, પામાને, વહિષે[ને, 
દાદને, 'ફેલાને, મૂખના છાંયાતે. આ રેગોને એનું મર્દન ત્રેછ છે. અને એનું મર્દન જેબનપણુા 
ને કરે છે. અને માણસના, ધે।ડાના, હાથી વગેરેના વાયુ માત્રના રોગ દૂર કરે છે ૧૨. ધાત 
મરા મસ્ત્તિજિ તે. 

અથવા હર્તાલનાં ચો'ખાં પત્રાં લઇ તેને ચિત્રકના રસમાં દિન ૧ ખલ કરે. પછી સા?ે!ડી 
ના ર્સમાં દિન ૧ ખલ કરે. પછી એની ચકતીઓ કરી સારી પેડે સૂકવે. પછો એ હરતાલ 
ને સાટોડીના પ'ચાંગના ખારતી વષમાં મકી સુલાપર ચઢાવે-અતે એ હરતાલતે। ધ માડા નિ 
કળવા પામે નહીં એવી રીતે એ હરતાલની ટીકડીઓને તે સાટોડીના ખારતી વચે ખબ દાબી 
દે. પછી તેની નિચે નિર્સર એક રાત દિવસ સુધી આંચ દે અથવા દિન ૪ સુધી દે. પછો 
સ્વાંગ શીતળ થયે તે હર્‌તાલની ટીકડિને સાટાડીના ખારમાંથી અત્યત ન્નપતાથી ચતુર મા 
ણુસે કાઢવી. એ હરતાલ તોલમાં પૂરી ઉતરે, નિર્ધમ તથા સફેત, (ધોળી ) થાય. પછી એમાં 
થી રતીર્‌ માણુસ ખાઇ તેના ઊપર્‌ મરિચાદિ કવાથ લે, તો અરાઢ પકારના કોઢ, વાતરક્ત 
ને, ઉપદ'શ, ફ્‌્‌ર્‌'ગ વાયુ, એને આ હરતાલ દૂર કરે છે. અને એ હરતાલના ખાનારા ખાર 
ખાટુ, કડવા ર્સ, ખાય નહીં. તડકામાં સૂગમે નહીં-અને કદિ મીઠા વગર્‌ ન રેહેવાય તો સિ - 
ધવખાર્‌ ખાય. અને ગળ્યુ' ધણુ' ખાય ૧૩.ઇતિ હરતાલનીમવિધિ એને તીજ જ્ય ₹ કહે છે. 

અથવાપારે, સોધ્યો ગ'ધક, # તાંખેશ્વર, સાર, ગુગળ, ચિત્રક, શિલાજીત, કચોલાં, વજ, 
અષ્રખ, એ સર્વ બરાબર લે; અને કાચકીના બીજ (કાચકા) એક ઓસડના ભાગથી ચાર ધ 
ણાંલે, પછી પ્રયમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી એ કાજળોમાં ખાકીનાં સર્વ એસડોા મેળવી 
એક જીવ કરે પછી એમાંથી ટ'ક ર મધ અને ધીની સાથે નિહ ખાય, અને ઉપરથી ભાતને 


દૂધજ ખાય, તો! ગલત્કોઢ જય-અને શરીર્‌ તેનુ મહા સુદર કામદેવના સરખુ થઇ જાય, અ 
રસ ખાય ત્યાં સુધી સ્ત્રી સગ કરે નહીં ૧૪. પતિ મહત્‌ જછારિ ₹ત? 

વિભુતિ (કરોડીઓઆ) ના ઉપાય-કોછ, મૂળાનાં બીજ. સરસવ. હળદર, કેસર, એને સિ 
રસતા પાણીમાં પકવી લેપ કરે,તે ધણુ દહાડાની પણુ વિભતિ ભય ૧૫. અથવા કેળના ખ!ર; 
હળદર, દારહળદર, મૂળાનાં બીજ, હરતાલ, દેવદાર, શ'ખને। લોટ» એ. સર્વ બરાબર લઇ એને 
નાગરવેલનાં પાનના રસમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તો વિભૂતિ દૂર થાય ૧૬. 

ચર્મદલ કોઢના ઉપાય-અમચર (ખાખટી) માં કિંચિત્‌ સિ'ધવખાસ્નાખી તાંબાતા વાસણુ 
માં તાંબાના ધું'ટા વતી પાણીમાં ખૂબ પરતી લેપ કરે, તો ચર્મદલ કોઢ જય ૧૭, _ 

# તાંમ્રભસ્મને તાંખેશ્વર કહે છે, પર'તુ તાંત્ર ભસ્મ શુદ્ધ હોય તેતો ગુણુ ધણો કરે છે,અખે ક 
દાચિત અજુદ્દરહો ગયાથી મહા અવગુણુ કરે છે, આ ગ્ર'થમાં તાંપ્રભસ્મની ક્રિયા તર'ગ ર૩ 
માં છે તે યથાયોગ્ય છે. પરતુ ક્રિયા સિદ્ધિ છે કે નહીં તેની પરીક્ષા કરી લેવી. પરીક્ષામાં. સા 
બીત ઉતરે તો ભસ્મ શુદ્ધ જણુનને, અને પરિક્ષામાં કસર જણાય, તો ભસ્મ અશુદ્ધ છેઃ એમ. 
જણુવુ'. એ કાચુ રહેલું ખાયુ-તે રશાયણુના જેવો અવગુણુ કરે છે. 
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પામા (ખરજવા) તા ઉયાય-જરૂ તોલા ૪ ભાર, સિ'દૂરે ટ'ક પ, એ બ'તેને કડવા તેલ 
માં ખુબ પીજ્ઞી પકવી એતે લેપ કરે, તે પાંવ [ખર્‌જવુ']સારી થાય ૧૮. અથવા મજીઠં, ત્રિ? 
ળા, લાખ, કલિહાર્‌ીનું મૂળ, હળદર, આમલાસાર ગ'ધક, એને બર્‌ાબર્‌ લધ બારીક વાટી ત 
ડકામાં ખુભ ગરમ કરે. પછી એનો લેપ કરે, તો પાંવ નનય ૧૪. અથવા પારે, બ'ને જીરૂ, બ' 
ને હળદર, કાળાં મરી, સિંદૂર, આમલસાર ગ'ધક, મનસિલ, એ બરાબર લે, પછી પ્રથમ પા 
રા ગ'ધકની કાજળી કરી એ કાજળીમાં બાકીનાં એ ઓસડેો બારીક વાટી ગાયના ધીમાં દિ 
ન ૧ સુધી ખલ કરે. પછી એનું મર્દન કરે, તે! પાંવ રય ર૦. અથવા પારે, આમલસાર ગ'ધ 
ક, મોરથય, કાલે! મેદો, ખુરાસા'ગી અજમે!. મીંણુઃ માલકાંકણી, આ સર્વ બરાબર લીધા ૫ 
છી પ્રથમ પારાગ'ધકની કાજળ કરે અને મીણુને ધીમાં ન4'દુ પીગળાવે, પછી બીજાં આસ 
ડો જદાં વાટી કા૦૪ળીમાં મેળવવાં. પછી સર્વ ઓસડેા ગાયના ધીમાં એકઠાં કરી દિન ૧ સુ 
ધી વાઢવા પછી એનું મર્દન કરે, તો પાંવ વગેરે લોહીના સર્વ રોગે ન્ય ર૧. અથવા સોધ્યે। 
આમલસાર્‌ ગ'ધક ટક ૨, મોર્થથ માસા ૩, એ બનેતે પાણીમાં બારીક વાઢી ગોળી ૧ બાં 
ધે. પછી એ ગેળીને ઝીષ્યૂ!ં લુમડામાં બાંધી પોટલી કરી એ પોઢલીને ધઊંની અલુણી ૩ યા ૪ 
ખાટીમાં સેકીને પછી બારીક વાટી ધીમાં ચોપડી ખવરસવે, અથવા એનું ખુરામાં ચરમુ કરી 
દીન પ સુધી ખાય, તો પાંવ વગેરે લોહિના સર્વ વિકાર જય રર. અથવા સિ'ધવખાર, કુમાંડી 
યાનાં બીજ. સરસવ, પીપેરો, એને કાંજીના પાણીમાં બારીક વાઢી લેપ કરે, તો પાંવતી ખ 
જુરી દર થાય ર૩. 

કગ્છદાદની ગોષધિ-આકડાનાં પાનતો રસ, અને હળદરના ઉકાળાનો રસ, એમાં સર્‌ 
સવનું તેલ પકવે: પછી એ તેલનું મર્દન કરે, તે કચ્છદાદ જય ર૪. ઈતિ જ સૈન 

અથવા મનસિલ, છીરાકશી, આમલસાર ગ'ધક, સિ'ધવખાર્‌, સોનામખી, પત્થર્ફ્રોડી; 
સુ'ઠે, પીપેરો, કરિહારી, કરેણ, વાવડીંગ, કુમાડીઓ, ચિત્રક, દ'તી, લીમડાનાં પાંદડાં, એ સ 
& એસડે તોલા તોલા ભાર્‌ લઈ એને પાણીમાં બારીક વાટી એના પાણીમાં કડવુ' તેલ રેર્‌ 
ર પકવે, તે મધ્રે આકડાનું અને થોરનું દૂધ નવટાંક નવટાંક નાંખવુ, અને ગાયનું મૂત્ર શેર 
૪ નાખે. પછી એને મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે એ સર્વ બળી નય ને તેલ માત્ર આવી રહે 
ત્યારે ઉતારી એ તેલનું મર્દન કરે, તો અસાધ્ય પણુ કચ્છદાદ જાય. અને પાંવ, ખસ, અને લે 
હીના પણુ સર્વ રોગ જય રપ. ઇતિ જરછ ₹ાક્ષત નામે તેજ. 

દાદ(દરાજ)ના ઉપાય-કે[ણ, વાવડીંગ, કુમાડીઆનાં બીજ, તલ સિ'ધવખાર, સરસવ, આ 
સર્વ બરાબર લઈ એને ખટાશમાં, બારીક વાટી લેપ કરે, તો! દાદ કોઢ દૂર થાય ર૬. અથવા ૬ 
રા, હરડેની છાલ, સિ'ધવખાર, કુમાડીઆનાં બીજ, કરેણાની છાલ, આ સર્વ બરાબર લીધા 
પછી એને કાંજીમાં અથવા છાશમાં બારીક વાટી લેપ કરે. તો દાઇકચ્છદાદ, ખસ પણુ જાય ર3૭. 

શ્વિત્રી નામે કોટના ઉષાય-બહેડાંની છાલ, હરડેની છાલ, કડ'બર્‌, બાવચી, એને! 3કાળેો 
કરી પીએ, તો શ્વિત્રી નામે કોઢ દર થાય ર૮. અથવા હરતાલ, મનસિલ્, ચણોડી, ચિત્રક, એ 
ને ગાયના મૂત્રમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તો (શ્વત્રી નામે કોઢ દૂર થાય ર૪, અથવા વિષ્ણુકાં 
ત, શ'ખાવળી, બાવચી, આમળાં, ખેરસાર્‌, એનું સેવતકરે અને પથ્થમાં રહે તો શ્વિત્રી તા 
ઝે કે દૂર થાય ૩૦. એ સધળાં ઊપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 


તર્‌ગ ૧૬ કાઢતાં ઉપાય. ૨૦૨ 


અથવા હળદર તોલા ૩ર્‌ ભાર, ગાયનું ધી તોલા ર૪ ભાર, ગાયનું દધ રોર્‌ ૪ શાકર તો 
લા ર૦૦ ભાર, સુ'ઠૅ તોલા ૪ ભાર્‌, કાળાં મરી તોલા ૪ ભાર, પીપેરો તોલા ૪ ભાર, તજ તે 
લા ૪ ભ.ર; તમાલપત્ર તોલા ૪ ભાર, નાગકેશર્‌ તોલા ૪ ભાર, વાવડીંગ તોલા ૪ ભાર, નસે! 
તર તોલા ૪ ભાર. 1ત્રિકળા તોલા ૧૨ ભાર, કેશર તોલા ૪ ભાર, નાગમોથો તોલા ૪ ભાર લ 
ઇ, પછી એને જદી બારીક વાટી ધીમાં કર્‌મોડી હળદરમાં અતે દૂધમાં એનો ખરે માવે ક 
રે. પછી એ માવા સમેત શાકરતી ચાસણી કરી એમાં સધળાં એસડે નાખે. પછી એની લા 
ડડીઓ તોલા ૪ ભારતી કરી લાડુડી ૧ રોજ ખાય, તો કે, ખસ, ફેાક્ા, દાદ, એ રોગોને આ 
દર્‌ કરે છે ૩૧. તિ ઈરિદ્રા સ. 

હરતાલ મારેવાની વિધિ-તખડિયા (વરકીઆ) હર્તાલ ચોખી લઇ તેમાં દશમેો। ભાગ ટ” 
કષ્ુખારના કકડા મેળવી તેની કફ્લાનલના કપડામાં ચાર પોટલીઓ કરે, પછી એ પે।ટલીઓ 
ને ડેલા ય'ત્રમાં જ'ભિરીતા રસની વચમાં મૃકી તેની નિચે ૨ પોહેર સારી ગાઢી આંય દઈ 
ઉકાળે, પછી એવી» રીતે કાંજના। પાણીમાં ઉકાળે, પછી (ભોં) કેહેળાતા પાણીમાં ઉકાળે, 
પછી તેલમાં ઉકાળે, અને એવીજ તરેહ ત્રીફળાના પાણીમાં ઉકાળે 
પછી એ હરતાલને કે!ઇઇ તરેહની ખટાશમાં ધોઇ લે. પછી એ હરતાલને ખાખરાની છાલના 
રસમાં દિત ર્‌ રાત દહાડે ખલ કરે. પછી એને તડકામાં સૂકવી એને! ગોળા કરે. પછી એ 
ગાળાને સ'કોરાના સ'પુટમાં સંબ નાપતાથી મૂકી એ સર્વને મેળવી બધ કરી દે. પછી ગજ 
પુટમાં અડાયા છાંયાની આંચ દે. શીતળ થયા પછી તેમાંથી સ'પુટને કાઢે. પછી એ હરતાલ 
ને કાઢી બકરીના ધધમાં દિન ૧ ખલ કરે. પછી ફરી એને! ગોળા કરી તડકામાં સૂકવી ગેવે।. 
પછી ખાખરાની રાખ શૈર ૪ પાકા હાંલ્રામાં ભરીને એની વચ્ચે હરતાલનેો ગે!ળા મૂકી ખ્‌ 
ખ કઠંણુ ધાડી ડાબી ડાબીને હાંલ્લામાં માંઢા સુધી ભરે. પછી એ હાંલ્લાને ચંક્નાપર ચઢાવી નિચે 
આંચ દછ તે] ધંમાડો તિસરવા દે નહાં એવ! રીતે અતુક્રમથી મદ, મધ્ય, અને અવ્ય'ત ગા 
ઢી એવી ૩ર પોહેર આંચ દીધા પછી સ્વાંગ શીતળ થયા પર્‌ એ હરતાલને કાઢે. એ હરતાલ 
સફેત. તિર્ધમ# તોલે પુરી નિકળે. પછી એને “1તા ગોળની સાથે રતી ૧ ખાય, ને ઉપર્‌ ચણા 
તો રોટલો, સાંઠી ચોખા? ગાયનું ધી, એ દિન ર૧ ખાય, અને ખાર્‌', ખાટું; ખાય નહીં, તો 
૧૮ પ્રકારતા કોઢ, -વાતર્કત, ફિરિ'મવાયુ, એને આ હરતાલ ર૬£ર્‌ કરે છે ૩૨. ૪તિ 
ઇતાજ મારવાનો વિષિ 

અથવા પારો ટ'ક ર, સાધ્યો ગ'ધક ટ'ક ર્‌, હરતાલ ટ'ક ર, મતસિલ ટક ર, બાવચી ટ'ક 
પ, ધમાસો ટક ર: સિદર્‌ ટક ર, બતે હળદર્‌ ટ'ક ૫, એ સર્વને ગાયના ધીમાં પબ ખાકરી 
વાટી લેપ કરી ખે પોહેર્‌ ત$કામાં બેઠા પછી નહાઇ નાખે, તો *ક'ડુ (ખસ), દાહ, કુમિ, કેહ, 
એ રોગોને દિત ડં ની અ'દર ૬ર કરે છે ૩૩. 

# કડ નામ ખસતું છે જેને ખરજવી કહે છે. એ ખસનો રોગ મહા ખરાબ છે, જેને વા- 
સ્તે અનેક અનેક ઔષધિ છે. પરતુ દક્ષિણ હૈદ્રાવાદમાં એક વિદ્દાન વૈઘ ચૈનજી જત (ગોરજ) 
છે.જેને પુછયુ કે હે ગુર્‌ સાહેબ એ ખસનેો રોગ લેકે માં સાધારણુ છે અને માણુસોને ધણુ 
હેરાન કરે છે માટે તેનો સુગમ ઉપાય કહે? (ઉત્તર) ત્યારે તેણે કહ્યું કે-હે ત્રીધર્‌ જ'ગલી ખદા 


મનો મગજ દહીમાં વાટીને શનીવારે મદન કરે, તો આરામ થાય. પછી આ ઔષધિ કરી ધ 
ણુા।ને લગાવી કે તે વિના અડચણે અઃરામ થયો છે એમ શ્રીધર કહે છે. 


જે૨૦ કાઢતા ઉપાય. તર'ગ ૧૬ 


અથવા ખાખરાના મૃળતી સૃકી છાલ તોલા ૧૦૦ ભારની રાખ કરી તેને નવા પાકા ધાઢા 
સારા હાંલ્લામાં ભરી એની વચ્ચે ચોખી તબકિયા 1 હરતાલ માસા રપ ભાર્‌ ચતુરાધથી મૂ 
કી મન્‍૮બૂત દાબી દે. પછી એ હાંલ્રા ઉપર સ'કોર્‌ ઢાંકે પણુ માટીથી તેનું માં બંધ કરી લે ન 
હીં. પછી એ ઢાંધ્યાને ચૂલા પર્‌ ચઢાવી એની નીચે પહોર ૧૦ સુધી અત્યત અગ્નિ ખાળે. પ 
છી સ્વાંગ શીતળ થયે પર્‌ નવા લગડા વડે એને ચાળી લે. પછી એ રાખતે રતી ૧ પ્રમાણુ 
લઈ, વાટેલુ જીર્‌ ૧ માસા ભાર લઇ એ બનેને એક કરી પાકા નાગરવેલનાં પાનની સાથે ૨ 
તળ પાણીથી ખાય. એ ઉપર્‌ ચણાને મીટ વગરનો રોટલો એક મહીના સુધી ખાય-એનાખા 
નારા પવન, તડકો ખાય નહીં. આ વિધિ પ્રમાણે રહે, તે અરાઢ પ્રકારના કોઢ, વાતરક્ત, વ્ર- 
ણુ માત્ર, પિડિકા, વાતવ્યાધિ, એ સધળા રોગોને આ નિશ્ચય દૂર કરે છે ૩૪. 

દાદ (દરાજ) ના ઉપાય-કુમાડીઆનાં ખીજ, બાવચી, સરસવ, તલ, કષ્ટ બને હળદર, 
નાગરમેથે; આ સર્વ બરાબર લઈએવતે છાશમાં ખબ બારીક વાટી લેપ કરે, તો ક'ડુ એટલે 
ખસ, વછીયે (વ્યોચી,) એ સરવે દૂર થાય ૩૫. 

કેને દૂર થવાનો લેષ-મોરથૂથ, ટકણખાર, એ બને ટક ર. બાવચી ટ'ક પ, એ ત્રણેને 
ખારીક વાટી જળભાંગર્‌ાના રસના પુટ ૭ દે, પછી એનો લેપ કરે, તો કોઢ જાય ૩૬. આ સ- 
ધળા ઉપાય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

' મહા લેપ-પારોા તોલા ૪ ભાર; શ'ખને ખાર તોલા ૪, હધેડીનો ખાર તોલા ૪, તલને 
ખાર્‌ તોલા ૪, સાટરોડીનો ખાર તોલા ૪, હરડેનો ખાર તોલા ૪, અરડ્સાનો ખાર તોલા ૪, 
પડાળનેો ખાર તોલા ૪, એરડાના ખાર, જવખાર, ટ'કણુખાર, સાજીખાર, નોસાર, આમલ 
સાર ગ'ધક, પાંચે ખારું કાષ્ટ, સુઠ, કળાં મરી, પીપેરો, ડાંસરાતું મુળ, કાચકીનું પળ. કરિ 
હારીતું મૂળ, હળદર, સરણુ, ખોડીઆ કલારનો ખાર, કાહ્નો ખાર; પીપળાના ખાર, રાઇ, સ 
ર્સવ, સિ'દૂર, સિલાજીત, પાપડીઓ ખારે, ક'પેલો, લેર, થોરીઆતનું મળ, આકડાનું પળ, 
મોરથૂથ, ચિત્રક, આકડાના પ'ચાંગનો ખાર, આ સઘળાં એસડે જાદાં નનૂદાં તોલા ચાર્‌ ચા 
ર્‌ ભાર્‌ લે, પછી એ સઘળાં ઓસડોને બારીક વાટો એકડા કરી ગાયના મલમાં મેળવી તાંબા 
ના મોટા વાસણુમાં રાખે. પછી એમાં ફ્રી આટલી વસ્તુએ નાખવી કે-ભે'સ, ધોડા, બકરાં, 
હાથી, ઊંટ, એ સર્વનાં મૂલ, લિ'બૂનો ર્સ, જ'ભિરીતો રસ, બિજેેરાનો રસ» નારગીનો રસ, 
ચણાને ખાર, સરગવાનો રસ, રાધ્ના સ'થોગની સાતે ધાતુની કાંજી, એ સર્વ તેના અનુમાન 
માકક નાખે. પછી તેનું મે।ઢું' ઢાંકી દિત ૨૧ જાપતાથી મૂકી છાંડે. પછી એનો લેપ કરે, તો સ 
વ કોઢ માત્ર દૂર થાય. અને બીશ્ન પણુ એના લેપથી જય છે કે-ક'ઠમાળ, વિસર્ષ, હરસ, છરે, 
વાયુના સર્વ રોગો મહીના ૧ માં, એ સર્વ રેગોા જય ૩૭. આ રસ સારસ[મહમાં લખ્યા છે. 


ધંતિ કેઢ રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણ, ઉપાય સ'પૂ ણુ. 

ઇતિ શ્રી મન્માહારાજ ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજેન્દ્ર્રી સવાઈ પયતાપસિ'હજ વિરચિતે 
અમૃતસાગર્‌ નામ ગ્રથે ભગ'દર્‌, ઉપદશ, લિ'ગારીના રોગ. ર્રાક રોગ, કોઢ, એ સર્વ રોગોના 
ભેદ સ'યુક્ત ઉત્પતિ» લક્ષણુ, ઉપાય, નિરૂપણુ નામ ષોડશસ્તર્‌'ગઃ ૧૬ 


તરગ ૧૬ મુ સમામ. 
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14 હરતાલના પત્રાં, 


તર્‌ગ૧૦ શીતપિત્તનાં લક્ષણુ તથા ઉપાય. ૨3૨ 


તરંગ ?૭મું 


-------૯ડ₹3૪ૂ5-૭-૦----- 


શીતપિત્ત વગેરે. (શિળસનેો ) 912 


[ શીતપિત્ત# ઉદર્દ કે, ઉત્કોઢ, આ રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય. ] 

શીતપિત્ત રોગની ઉત્પતિ-શીતળ પવનના સ્પરી કરવાથી કક અને પવન દ૬ૃછ થઇ પિત્ત 
સહિત પોતાના અનેક કારણે કરીને દૂણ થઇ ચામડીમાં અને બહાર વાયુ અતે કફે કરીને શીત 
પિતાદિકના રોગોને પેદા કરે છે. 

શિતપિત્તાદિકિનુ' પુર્વ રૃષ-તર્સ લાગે, અરૂચિ હેય# ઉલટી સરખું આવે-દેહમાં પીડા 
હોય-શરીર્‌ ભારે હાય- આંખો લાલ થઇ જય- એ લક્ષણુ હય ત્યારે નણુન્ને કે શીતપિ 
ત્તાદિક રોગ થશે. 

શીતપિત્ત, ઉદર્દતાં લક્ષણ-જેમ કીડીના ચટકાથી ચકતાં થઇ આવે તેવાંજ ચામડી ઉપર 
ચકતાં ધણાં થઇ આવે, અને તેમાં ચેળ આવે, અને પીડા ધણી હોય. એકારી અને તાવ 
હાય. બળતરા લાગી જય ત્યારે જાણુન્ને કે શિતપિત્ત છે, અને એતેજ ઉદર્દ કહિયે. વાયુની 
અધિડયતા હોય તો શીતપિત્ત જણુજે. કકફતી અધિડયતા હોય તે! ઉદર્દ જણુજો, એ શિશિ 
ત્રાવુમાં એટલે ઠં'ડી રૂતુમાં [શીયાળામાં] ધણે। થાય છે. 

કાર, ઉત્કાોઢનાં લક્ષણુ-(શીળ ધાય તે) ઉલટીને રોકે. તો પિત્ત: કફ, દૂછ થંધં લાલ લા 
લ ચેળની સાથે ચકતાં અથવા ચકામાં શરીરમાં કરી દે તેને કોઢ કહિયે, આ થોડી વાર્‌ રહે. 
અતે એજ ધણી વાર્‌ રહે, તે! ઉત્કોઢ કહિયે. 
%શીત પિત્ત, ઉદર્દકેઢ, ઉત્કેઢ ( શિળસ ધાયતે ) રગના ઉપાય 

ઓસડેોાથી ઉલટી કરાવી દે, તે શિત પિત્ત, ઊદર્દ દૂર થાય ૧. અથવા પડેળ, લીમડાની 
છાલ, અરડુસો।, ત્રિફળા, ગગળ, પિપેરો, એનો ઉકાળે કરી આપે, તો શીત પિત્ત, ઉદર્દ, ન્ન 
ય ર. અથવા જુલાબ આપે, તો એ રોગ નાય ૩. અથવા કડવાતેલતું મર્દન કરી શરીરને 
ગર્‌મ પાણીથી ધૂએ, તો શિત પિત્ત, ઉદર્દ જાય ૪. અથવા ત્તિ(ળા મધમાં ખાય, તો શીત 
પિત્ત, ઉદર્દ “નય ૫. અથવા કડુતો જીલાબ સાકરના સયોગથી,લે તો શીતપિત્ત ઉદર્દ 
ન્નયુ ૬, અથવા ગોળ આમળા ખાય અથવા સુઠ, અજમો, કાળાં મરી, પૌપેરો, 
જવખાર, એતું ગ્ર્ણું કરી ટ'ક ર્‌ દિન ૭ ગરમ પાણીથી લે, તો રિત પિત્ત, ઉદર્દ નનય ૭. અ 
થવા આદાનો રસ અને જુનો ગોળ ખાય, તો સીત પિત્ત ઊદર્ટ નજનય ૮. અથવા અજમોદ ટ 
ક શળસનેો પૃછે ર ર૧૧ મા માં શીત પિત્તાદિક છે તે  પ્રસિધ છે. જેમાં પિત્તા એટ્લે એક _ 
ઉપદ્રવ છે. તે એનો એવે! ભેદ છે કે-જેમાં સાધ્ય, અસાધ્ય કઇસાધ્ય છે. પિત્તી શિળસ થપને 
તતાળ સારી થાય છે, તે તો સાધ્ય છે. અને ઓસડે સેવ્યાથી જય તે કછ સાધ્ય છે. અતે ક 
દાચિત શરીરમાં રહી નય તો અસાધ્ય છે. એ બીગાડ કરે છે. અને બીજ પૃખ્યુ અનેદ ન્નત- 


ના રોગ પેદા કરે છે. જેને હરેક સાધનથી સારી*કરવી જેઇએ. એ રોગને યૈકિકમાં શિળસ 
ધય કહે છે. જેમાં એકદમ ટીમણ્‌ાં સર્‌ખાં ચકામા થઈ આવે છે. 





રરર અમ્લ પિત્ત રગની ઉત્પતિ લક્ષણ. તર'ગ ૧૭ 


કપ, ગોળ ટ'ક ૫, એ બન્નેને એકાં કરી દિત પ કે૭ નિત્ય ખાય, તો શીતપિત્ત, ઉદર્ટ ન્ન 
ય ૪. અથવાસર્‌સવ, હળદર, ઝુમાડીઆતાં ખીજ, તલ, એ સવને કડવા તેલમાં બારીક વાટી 
લેપ કરે, તે શીતપિત્ત, ઉદર્દ જનય ૧૦. અથવા બકામ લીમડીની છાલ ટક પ ને બારીક વાટી 
ગાયના ધીની સાથે પીએ, તો શીત્ત પિત્ત, ઉદદં જય ૧૧. અથવા લોહી કઢાવીએ તો શીતપિ 
ત્ત, ઉદર્દ જાય ૧ર. અથવા આંમળાંને તયા લીમડાના કે।મળ પાંદડાંને ધીમાં તળી તોલા ૪ 
પ્રમાણે માણુસ દિન ૧૫ ખાય, તે ફેાલ્ફાતા રે.ગ, પિત્તી. કૃમિ. શીત પિત્ત, ખસ લુખસ)ના 
રગ, ગર્‌મીના રોગ, કફના રોગ, એને દૂર કરે છે ૧૩. અથવા આદાને છેલી તેના નાનાં ના- 
નાં ટ્કડા શૈર્‌ ૧ કરે, અને ગાયનું ધી શેર્‌ ૧ લે, તથા ગાયનું દૂધ શેર ર લઇ તેતો માવે કરી 
તેમાં આદાના કકડા ધીએ ચેો"ડીને નાખે. પછો એ માવાની નીચે આંચ દઇ તેનો ખરે માવે 
કરે, અને સાકર શેર્‌ ૧ તી પાતળી અવલેહ જેવી ચાસણી કરી તેમાં માવાને નાખીને જે એ 
સડો ખારીક વાટી નાંખવાં તે લખીએ છીએ-પીપળી મળ, મરી, સુઠ, ચિત્રક, વાવડીંગ, નાગ- 
ર્મોથો, નાગકેસર, તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, કચરો, એ સધળાં એસડેા જૂદાં ન્તૂદાં તો 
લા ચાર ચાર્‌ ભાર્‌ લઈ એને બારીક વાટી શાકર્‌નતી રા નાંખે. પછો એને નિત્ય તે- 
લા ૪ ભાર પ્રભાત અને સધ્યાએ ખાય. તો શીત વિત્ત, ઉદર્દ કોઢ ઊત્કોઢ, રાજરેગ. રક્ત- 
પિત્ત, ખાંસી, અરૂચિ, વાયુનો ગેળે!,; ઉદાવતત, સોજ્ે, ખસ. પ્રમી રોગ, ઉદરના રે 
ગો, એ સર્વ રોગોને આ અવલેહ દૂર કરે છે. અને બળ વિર્ષને વધારે છે; અને શરીરને પુદટ કરૅ 
છે ૧૪. ઇતિ ગાદ્રજ લટ અવણેર. એ સર્વ ઊપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા સ'ધવખાર ધીમાં બારીક વાટી શરીરે મર્દન કરે, ને પછી લાલ કામળી ઓઢે, 
તો પિત્તનો! રોગ ન્નય ૧૫. અથવા ગાયનું ધી, ગેરૂ, સિંધવ ખાર્‌ કસુ'બીનાં જુલ, એ સર્વ બ 
રાબર્‌ લઇ એને બારીક વાટી શરીરે ચોળે, તો પિત્તી એટલે શીળસ દૂર થાય ૧૬. અથવા કર્‌ 
આતુ, અરડસે।, કડુ, પ ડોળ, ત્રિફળા, રક્તચ'દન, લીમડાની છાલ, એનો ઉકાળા કરી પીએ, 
તો પિત્ત રોગ, ડ્રેલ્લા, બળતર!, તાવ, મૂખશે।પ, તરસના રોગે, એકારી આ સર્વ રોગોને આ 
ઉકાળો દૂર્‌ કરે છે ૧૭. અથવા અડાયાં છાણાંની રાખ શરીરે મર્દન કરે, તો પિત્તી'એટલે શીળ 
સ ન્તય ૧૮. અથવા ફ્ટકડી નાગરવેલનાં પાનના રસમાં વાટી શરીરે મર્દન કરે, તો પિત્તી 
એટલે શીળસ જાય ૧૭. અથવા લસણુ તોલા ૪ ભાર ખાય) અથવા ત્રિકૂળા તોલા ર૦ ભાર 
બારીક વાટી મધમાં ચાટે, તો પિત્તી શીળસ જ્નય ર૦. એ સવ ઉપાય વૈધરહસ્યમાં છે 

અથવા મેથી દાણા તોલ! ૪ ભાર, કાળાં મરી તોલા ૪ ભાર, હળદર તોલા ૪ ભાર, એ સ 
વને બારીક વાટવા પછી એને આદાતા રસના પુટ ૩ દે. પછી એતી ગોળીઓ ટક ખે પ્રમાણે 
વૉળી ગોળી ૧ રોજ ખાય,તે પિત્તી(શીળસના) સર્વ વિકારવને દૂર કરે છે ર૧. આ ઊપાય વેઘરહ 


સ્યમાં લખ્યો છે. ઇતિ શીતપિત્ત, ઉદર્દકોઢ, ઉત્કોઢ રોગ એ પિત્તી (શિળસ)ના ભેદ છે તેની 
ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂણ્‌. 


અમ્લપિત્ત રોગ. 








ખાટા એડકારેના અમ્લપિત્ત રોગતી ઉત્પતિ -લણુ, ખટાઇ, ભારે, ગરમ વસ્તુઓના ખા 
_વાથી # એજ પિત્ત છે તે કોપને પ્રાપ્ત થઈ અસ્લપિત્તને પેદાકરે છે.તે અમ્લપિત્ત રોગપણુ 


કશઉપરતા રાતપિત રોગોથી થાય છે તે. 





તરગ ૧૭ અમ્લ પિત્તનાઉપાય. ૨3૩ 


ત્રણુ પકારનો છે વાયુનો ૧; કફનો ર, અતે ક' વાયુતે। ૩. 

અમ્લપિતતાં લક્ષણ-અન્ત પચે નહીં, વિનતા ખેદ કરે શ્રમ થાય- ઓકારી સરખ્યુ' આવે, 
કડવા, ખાટા ઓડકાર આવે-શરીર ભારે હોય-હધ્યમાં% ક'ઠમાં દાહ હોય. ભોજનમાં અરૂચિ 
હોય એ લક્ષણુ હોય તેને અમ્લપિત્ત કહિયે ૧. આ અમ્લપિત્ત ર ખે પ્રકારના છે. એકતે। ઊ 
દર્યગામ તે તો! મૂખમાંજ થઇને નનય. એક અધોગામી ગુદાદ્દારા થઇને જ્નય છે. 

ઉર્ધ્ધયગામી અમ્લપિત્તનાં લક્ષણુ-જે એકે તે લીલુ' યા પીળુ, કાળુ, લાલ, અત્ય'ત, નિ 
શળ માંસના પાણી સરખુ' હાય અને અમ્લપિત્ત કઠ્થી મળ્યુ' હોય, તો ધણુ' ચિકણુ' ઓકે, 
તથા કડવુ' "ખારૂ તીખુ' ઓકે ૧. 

અધે ગામી અમ્લ.પિત્તનાં લક્ષણ-જેના મળમાં નાના પ્રકારના રગ હોયઃ અને તરસ, 
દાહ,મૂકા, માહ હોય-ઉૈયુ' દુખે-ઓકારી સરખુ' આવે-શરીરમાં ચકતાં થઇ આવે-અગ્નિ મ'દ થ 
દ કમ” સમાંચ હોય-પસીતે આવે-શરીર્‌ પીળુ થઇ જય, એ લક્ષણુ હાય ભારે ત્નણુજે કે 
અધેોગામી અમ્લપિત્ત રોગ છે ર. 

ભોજન કંધા પછી અમ્લ પિત્તનાં લક્ષણ થાય તે લખીએ છીએ-ભેજન કરે અથવા 
ભોજન નહીં કરે તોપણુ તીખુ' અને ખાડુ' ઓકે-અને શરીરમાં ચેળ થઇ ચકતાં પડી જય, 
અતે ઓડકાર ધણા આવે-તથા ક'ઠં, રૂખમાં દાહ, શરીરમાં પીડા, હાથ પગમાં દાહ, ભોજન- 
માં અરૂચિ, તાવ હોય-એ લક્ષણુ થાય ત્યારે નણિયે કે એને અમ્લપિત્તનો રોગ છે ૧. 

અમ્લપિતમાં ખીજ પણ દેોષાનતા મેળાપ હોય તે લખીએ છોએ-અમ્લપિત્તને વિષે વા 

યુ ને કષ્નો મેળાપ હોય, તે! વૈધ મોહને પ્રામ થાય છે. 


દાષ ભેદે કમને અમ્લપિત્તનો ભેદ-જેમાં ક'૫ હોય-પ્રલાપ, મૂડી, શરીરમાં ચમચમાટ હો 
ય-તથા શરીરમાં પીડા અને શળ હેય-આંખે અ'ધારાં. ફેર, મોહ એતે હર્ષ થઇ આવે ત્યારે 


“ણુજે કે અ મ્લપિત્તમાં વાયુને મેળાપ છે ૧. અથવા ક ૧-શરીર ભારે રહે-અરૂચિ હોય 
શરીરમાં શીત લાગે-ઉલટી હોય, અગ્તિ અતે બળ જતુ' રહે-શરીરમાં ચેળ ચાલે-અને ઉ ધ 
ણી આવે, એ લક્ષણુ થાય ત્યારે ન્નણુજે કે અમ્લપિત્તમાં કષ મળ્યે છે. 

અમ્લપિત્તતાં સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણ-અમ્લપિત્તને! રોગ નવો ઊત્પન્ન થયો હોય તે તો સા 
ધય, એ ઉપાય કરવાથી જય-અને એજ ધણા દહાડાનો થાય તે જપ્ય જણુજે-અનતે એજ ધ- 
ણા દહાડાનો હોય ને પથ્યમાં ચાલે નહીં તે અસાધ્ય જણુજે ૧. 


અત્લ્ષપિત્ત રોગના ઉપાય. 
અમ્લપિત્ત રોમ વાળાને પડેળ,લીમડાની છાલ,અરડુસો,આ સર્વ બરાબર લઇ એને! ઉકાળે! ક 
રી એમી ઉલર્ટ કરાવીએ, તો અમ્લપિત્ત જય ૧. અથવા મીંઢળ, મધ, સિ'ધવખાર, એથી 
ઓકારી કરાવે, તો અમ્લપિત્ત જય ર. અથવા જુલાબથી અમ્લપિત્ત નય ૩. અથવા નસો 
તર્‌, મધ, આમળાં એતે જુલાબ આપે. તો અમ્લપિત્ત જાય ૪, અથવા ઉર્ધ્વગામી અમ્લપિ 
તત હોય તેને જીલાબ/# ઓકારી કર્‌ાવે;અને અધોગામી અમ્લપિત્ત હોય તેને જીલાબ આપવો 
અથવા # જવની ધાણીનો અયવા ધઊંની ધાણીને અથવા ચો.ખાતી ધાણીનો લોટ સાકરના 


# જવ, ધઉ', ચોઃખા, એની ધાણી લખી છે પણુ અમોએ જે ગ'થોનું ભાષાંતર કર્યું છે તે- 


૨૨૪ અમ્લ પિત્તના ઉપાય. તરગ ૧૭ 


સ'યોમથી ખાય, તો અમ્લપિત્ત નય ૬. અથવા જવ, અરડુસો. આંમળાં, તજ, તમાલપત્ર; 
ઇલાચી, એનો ઉકાળા કરી મધ નાખી પીએ, તો તહાળ અમ્લપિત્ત જય ૭. અથવા ગળો, 
લીમડાની છાલ, પડાળ, એતો ઉકાળો કરી મધ નાખી પીએ, તો મહા ભયકર પણુ અમ્લપિ 
તત જાય ૮. અથવા અરડુસો, ગળો, પિતપાપડે, કરીઆતુ, લીમડાની છાલ, જળબાંગરો, તિ _ 
ફળા. કુલત્ધ, એને ઉકાળા કરી મધ નાખી આપે, તો અમ્લપિત્ત નય છ. પતિ ૧રામહ વવાથ 
અથવા ભોજન કરી આંમળાંને ર્સ પીએ, તો અમ્ક્ષપિત્ત; ઓકારી, અરૂચિ, દાહ, મોહ, 
' આંખે અ'ારાં, વ્રણુ, મૂત્રના દોષને દૂક કરે છે. અને એજ ખુઢાપાને દૂર કરી તરૂણ કરે છે ૧૦. 
કુષ્માંડા વક્ષેહુ-પાકા કોહાળાને છેલી ત્તેનાં બીજ ગર્ભ કાઢી કુટી તેનો રસ તોલા ૪૦૦ભા 
ર્‌ લઇતે પછી તોલા ૪૦૦ ભાર ગાયનું દૂધ, તોલા ૩ર ભાર્‌ આંમળાં, તોલા ૩ર ભાર શાકર, 
ગાયનું ધી તોલા ૮ ભાર લઇ એ સધળાંતે મધુરી આંચથી પકવીને એની અવલેહ સરખી 


ચાસણી કરવી. પછી તેલા ૪ ભાર અથવાટ'ક પાસવા પાંચ રોજ ખાય, તો અમ્લપિત્ત 
જાય ૧૧. 


અથવા નાળીએરના ગર્ભને છેલી [દો કરી) તેને પશ્થર્‌ ઉપર્‌ વાટી લેવુ'. પછી એ કેપ 
રથી ચોધણી બ'ગાળી ખાંડ લઇ તેની ચાસણી કરવી, અને પેલા વાટેલા કોપરાને! ગાયના દૂ 
ધમાં પકવી માવે કરી એ માવો એ ચાસણીમાં નાખવો. પછી આ ઓસડેો બારીક વારી એ 
ચાસણીમાં નાખવાં-ધાણ!, પીપળી મૃળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર; ઇલાઇચી, એ સધળાં 
ઓસડેા ટ'ક એકેક લઇ મેળલી એનો એક જીવ કરી તોલા પ ભારની ગોળીઓ ખાંધવો, અ 
થવા ટ'ક પ ભારની ગોળીઓ બાંધી ગાળી ૧ રોજ ખાય,તો *અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, શળને 
દૂર કરે છે ૧૨.૫તે નાયર લં. એ સર્વ ઊપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા કાળી દરાખ તે ધોઈ તેના કળીઆ કાઢી તે બરાબ2 નોટી હરડોની છાલનું ચણ મે 
ળવી, એ બ'નેની બરાબર શાકર્‌ મેળવી એની ટ'ક ૨॥ ભારની ગોળીઓ ખાંધી ગોળી ૧ રે 
જ ખાય, તો અમ્લપિત્ત; હૈયાની, ક'ઠતી દાહને; તરસ, મૂછા, ચકરી, મ'દાગ્તિ, આમવાતને 
એ દૂર કરે છે ૧૩. ઇતિ દ્રાક્ષા રિ ગુટિજા. 

અથવા સુઠ, કાળાં મરી, પીપેરો, ત્રિફળા, ઇલાયચી, નાગરમોથે।, વાવડીંગ, તમાલપત્ર, 
એ બરાબર લઇ આ સધળાંની બરાબર લવ'ગ લે, અને એ સર્વથી ખમણુ' નસોતર્‌ લે, ને એ 
સધળાં ઓસડોની બરાબર શાકર લઇ એવું ચૂર્ણ કરી ટ'ક ર્‌ ઠંડા પાણીમાં લે, તો અમ્લપિત્ત 
નય ૧૪. પ્તતિ ઝવાવિસ્તજ સળ. 

ઇતિ અમ્લપિત્ત રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ. ઉપાય સ'પૂર્ણ. 





માં એનો સાતુ લખ્યો છે. પણુ ગુ?૪રાતમાં સાતુ થોડે પ્રસિદ્ધ છે માટે તેના તામ ફ્રેરવ્યાં છે. 
પણુ એ સાતુ તથા તે બનાવાની રીત દેશ પ્રસિદ્ધ છે. 

ડ્રદશાંગ કવાથમાં જે આઠ ઓસડે લખ્યાં છે તેતું બારીક ચણુ કરી શીતળ પાણી થે, તો 
અમ્લપિ-ત નય હ. આ અમ્જ [ત્ત સૂળ છે, એવુ' હિ'દે અન સા૦ માં લખ્યુ' છે. અને 
મા૦ અ૦ સા૦ માં ઉપર પ્રમાણે ઉકાળા છે માટે એ ખેમાં ડયુ ખરૂ' તે વિદ્રાાન સમજી લેશે।. 
# અમ્લપિત રોગ છે તે દુષ્ટ વ્યાધિ છે. એ રોગને વિંદ્દાન વૈઘ# ઓળખે છે, કારણુ એ ર્‌ 
ગમાં ધણી બારીકી છે. એ રોગના ઉપાય તો અતેક છે પરતુ માદ્રજાવજર લખ્યો છે 
તે ઉત્તમ ઔષધ છે. તેમજ કેોહેળાનું ઔષધ પણુ ધણુ' ગુણુ કારી છે, માટે પ્રેસિદ્ધ છે. 


તર્‌ંગજ્્ વિસર્પ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ. ર્જ્પ 
વિસધે રોગ 


શ --------- 


(ફોલ્લા અને ગાંઠો બળતરાની વિસપૈ રગ) 

વિસર્ય રોગની ઉત્યતિ-લુણુ ખટાઇ અને ગરમ વસ્તુએન! ખાવાથી વિસર્ષ રોગ પેદા 
થાય છે. તે વિસર્ષ રોગ ફેલાયા થકાં સાત પ્રકારના છે. વાયુતે। ૧, પિત્તનો ર્‌. કપનો $, સિ 
પાતતે। ૪, વાયુપિ-તને। ૫, વાયુ કષ્ટો ૬ કકે પિત્તનો ૭. 

વિસરે રે।ગનાં સામાન્ય લક્ષણ-લૂણુ, ખટાઇ, ગરમ વસ્તુઓને આદિ લણ જે ઉપર લ 
ખી છે તેના ધણા ખાવાથી વાયુ, પિત્ત, કહ કેોપને પ્રાસ થઇ શરીરનું લોહી માંસ વગેરે સા 
તે ધાતઓતે બગાડી શરીરમાં નાની મે!ટી ફ્રેલ્લીયોના મંડળને ફેલાવી દે છે એ વારતે વૈવ એ 
રંગનું તામ વિસપૈ કહે છે. 

વાયુના વિસર્ષતાં લક્ષણ-શરીરમાં પોતાના કુપથ્યના કરવાથી વાયુ કોપને પ્રાત થઇ શરી 
રમાં કોઇજગાએ નાની મોરી ફ્રેલિયે પેદા કરે ત્યારે ફરેલ્ષિયો શરીરમાં 'ટ્ેલાઇ નને ત્યારે તેમાં 
વાતજવરનાં સર્વ લક્ષણુ મળે, અતે તેમાં સાજન થઇ આવે, તથા તેમાં પીડા ધણી થાય, તથા 
એ ફ્રેલ્ષિયો। દ્રાટવા લાગી ન્ય, તથા તેમાં પાવ (ખરજવા) રોગ સરખી પીડા, ચેળ ધણી થાય. 

પિત્તતા વિસર્ષ રેગતાં લક્ષણ-આપના કુપથ્યથી પિત્ત કેપને પ્રાપ્ત થાય ત્યારે શ 
રીર્‌માં નાની મોરી ફ્રેલિયો થાય, તે ક્રેલ્ષિષ્રો જલદી ફેલાઇ જાય ત્યારે તેમાં પિત્તજવરનાં 
સરવ લક્ષણો મળે, અને એ કે્‌ાલ્રિયો જલદિ ધષ્જ્ી ફેલાઈ જ્ય તયા ધણી લાલ હેય ર્‌. 

કુષ્રતા વિસષ રૈગતાં લક્ષણ-પોતાના કુપથ્ય કરવાથી કક કોપને પાપત થઇ શરીરમાં 
નાતી મોઃ ્રેલ્લિયોને ફેલાવી દે. પછી તેમાં ચેળ ધણી આવે. તથા એ ફ્રેલ્િયો ચિકણી થ 
ઇ તેમાં કષ્રજવરનાં સર્વ ભક્ષણ્‌। મળે ૩. 

સસિષાતના વિસધૈ રેગતાં લક્ષણ-પોતાના કુપથ્યના કરવાથી સન્તિપાત કોપતે પ્રાપ્િ 
થઇ શરીરમાં નાની મોટી ફ્રેલિમાને પેદા કરી તત્કાળ શરીરમાં ફેલાવી દે, અતે એ ફેાલિયોમાં 
(ઉપર) કલ્યાં તે સવે લક્ષણા થઇ/ જય, અને સન્તિપાત જવરતાં પણુ સર્વ લક્ષણો થઇ નય ૪. 

વાયુ પિત્તના વિસર્ષ રશેગતાં લક્ષણ-જેતા શરીરમાં વાયુ પિત્ત આપના કુપથ્ય કર્‌ 
વાથી કોપને પ્રાપ્તિ થઇ શરીરમાં નાની મોટી ફેલ્ચિયોને પેદા કરે, એ ફે।લિયો શરીરમાં ફેલા 
૪ નનય તયારે મમ્નેય નામે એ ફ્રેલ્િયોને કહિયે. અગ્નિ સરખુ તેનું રપ હોય અને વાયુ પિ 
ત્ત જવરતાં જેમાં લક્ષણા મળે, તથા ઓકારી, મકા, અતિસાર, તરસ, બ્રમ, એ પણુ જેમાં 
હોય, તથા શરીરના હાડ ટુટે-અ'ગમાં પીડા થાય-આંખે અ'ધારાં આવે-અર્ચિ હોય-સર્વ શરી 
રમાં અ'ગારાની માફક બળે-જે હૈકાણે થાય તેને કાળુ, લિલુ', અથવા લાલ કરી નાંખે. મર્મ 
સ્થાનમાં કેલા જય, તેતું અ'ગ ધણી પીડાને પ્રાપ્તિ થાય સ'સઞા જતી રહે, ઉધ આવે તહીં 
સ્વાસ થઇ આવે) હિચકી થઇ ન્નય, આ વિસપૈ રોગ અસાધ્ય જણિયે. શરીરમાં ચેન પડે 
નહીં.મન* દેહે , સર્વ બગડી જાય. શરીરતું સાન જતું' રહે. આ વિસર્પ રોગ અત્ય'ત અસાધ્ય છે 

વાયુ કણના વિસર્ષે રૈગનાં લક્ષણ-વાયુ, કક પોતાના કુપથ્ય કરવાથી કેપને પ્રાપ્તિ થણ 
શરીરમાં નાની મોટી ફ્રેલિયોને પેદા કરી ફેલાવી દે, તે ફેાલિયેનો ગ્રથધફ્ય તામ કહિરે; એ 
ગાંઠ સરખી થાય છે. અને કકે કકીને રોકાયો, થકો જે પવન તે 5ને ધણુ! પ્રકારે ભેદન કરે 
પછી યામડી, માંસ, અને નસોમાં પ્રાપ્તિ થયું જે ર્ધિર્‌ તેતે તથા શીતને નાના, મેટા 





રર વિસર્ર ર્‌/૩4/ ઉપ. તર" ૭ 
ગોળ, ભારે ખરખંચ&ા ગુમડાન ( ચકતાંતી ) માળાને પેદા કરે તેમાં ઉણીક ૫ળી, લાલ, 
તાવ સહિત થાય. અને સ્વાસ, ખાંસી, અતિસાર, મૂખશે।ષ, હિચકી, ઓકારી, ભ્રમ, મેહ, 
શરીરના ર્‌ગતનું જાદાપણુ, મૂછા, અ'ગમાં હાડ કળતર, મ'દાગ્તિ; એ પણ જેમાં હોય ત્યારે 
નનણુવુ' કે વાયુ કફૂતો વિસર્પ રોગ છે ૬. 

કક પિત્તના વિસરે રોગનાં લક્ષણ-કફ્‌ પિત્ત પોતાના કુપશ્યના કરવાથી કેપને પ્રાપ્તિથ ' 
ઈ શરીરમાં નાની મોટી ફ્રે!લ્રિયોને પેદા કરી ફેલાવી દે. આ ફ્રેલિયોને વૈઘ કર્ટમ નામે મહાભ 
ય'કર વિસર્ષ રોગ કહે છે. તેમાં આ લક્ષણે થાય- તાવ, શરીર્‌ સન્જડ થઇ “નય, ઉધ આવે 
નહોં, તદ્દા હોય, શરીરમાં પીડા હોય, અ'ગમાં હાડ કળતર, પ્રલાપ, ભ્રમ એ હાય. ભૂખ જ 
તી રહે, હાડકે હાડકાં ૩2, તરસ હોય; શરીર ભારે રહે, આંમ પડે» ઇ/દ્રોયા પાકી જાય, અ” 
ગે અ'ગમાં પીડા થાય. ફ્‌।લિયે સર્વ શરીરમાં ફેલાધ્ઇ જાય; ધણી લાલ, ચિકણી, કાળી, મેલી, 
સોજા સહિત ભારે હોય. મોડી પાકે ગભીર જેનું પાકવુ' થઈ દાહ ધણુ થાય. પરૂ ધણુ' નીક 
ળે. ક'પે. શરીરની નસો! નિકળી રહે? અને જેમાં મૂરદા જેવી દૂર્ગધ આવે. આ લક્ષણુ હોય તે- 
ને કર્દમ નામે વિસધૈ રોગ કહિયે "૭. 

રાગ્સાદિડના ધાવથી ઉપજ્યોજે વિસરપૈ રોગ તેનાં લક્ષણ-શસ્રાદિકની ચોટ લાગવાથી 
ક્રાપને પ્રાપ્તિ થયો ને વાયુ તે લોહો સમેત પિત્તને દુછ કરી કુલત્થના સરખી શરીરમાં ફ્રેલ્લિ 
યોને પેદા કરે; જે પછી એ ફ્રોલિયોના ફ્રેહ્યા થઇ “ય. તથા તેમાં સાજે અને તાવ હોય. લોહી 
કાળુ હોય ૮. 

વિસરષ રોગના ઉષદ્રવ-તાવ, અતિસાર, ઓકારી, તર્સ. માંસ વિખર્‌ાઇ જય. ખુદ્દિ ઠૈકા 
ણે રહે નહીં. અર્ચિ હોય-અત્ત પચે તહીં. આ એના ઉપદ્રવ છે. 

વિસપ રોગનાં સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણ-વાયુ, પિત્ત, ક#ના ન્તૃદા જે વિસર્ષ, તથા અગ્નિ 
થી ઉપજયા ને [વેસપૈ, તથા મમેસ્થાનમાં ઉપજયા જે વિસર્ધ, તે અસાધ નનણીએ. 





વિસપે રોગના ઉપાય. 

જુલાબ, ઉલટી, ઓસડોનાં સેવન તથા લેપ, રૂધિર કઢાવવુ. એ સધળા ઉપાય વિસ 
રંગને સારા છે ૧. 

વાયુના વિસધે રોગતા ઉપાય-ર્‌ાસ્ણા, કમળકાકડી; દેવદારૂ, રકતચ'દન, મહુડાં, ખરે 
ટી, એને બર્‌ાબર્‌ લીધા પછી દૂધ યા ધીમાં બારીક વાટો લેપ કરે, તો વાયુનો વિસર્પ 
રગ જય ર્‌. 

પિત્તના વિસપૈ રોગના ઉપાય-કિસો[રાં, સિગોડાં, કમળકાકડી, પાણીનો સેવાર્‌, રકત- 
ચ'દન, એને બારીક વાટી ધોયેલા ધીથી યા શીતળ પાણીથી લગાવે, તો વિસર્ષ રોગ ન્નય 3. 

*ડરતા વિસધે રગતા ઉષાય-ત્રિફળા, કમળકાકડી, ખસ, લજ”લૂ , કરેણાનું મૂળ, પે। 


'- કરા યાઇ. તત મા.૮ તષકાઇતાક૭.. (6 ..- ૧.” લટ વઇનમાગનતાન-નકજુજાણજ-# 


જ વિસરે રોગ પ્રસિદ્ધ છે. એ ધણે। દુણ રોગ છે. ત્રિદ્દોષ યુકત અસાધ્ય છે જે વાસ્તે લિફળા 
દિ લેપ લખ્યો છે તે શ્રેછ છે. ત્િકૂળાનુ પ્રમાણુ તો એવુ છે કે ઉરડાં# ખેહેડાં, આમળાં સ' 
ભાગ લેવાં. અને પ્રોઇક પૈધ સ'પ્રદાયમાં એક હર્‌ડુ, ખે ખેહેડાં, ચાર આમળાં એજ પ્રેમાણુ 
છે. અને વિસપ રોગને લૌફિકમાં ખર્‌જવુ કહે છે. 
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વી સરકદનું મૃળ, “૮4રાયો, એને પા'ગૂંમાં બારીદ વાટી લેપ કરે. તો કદનો વિસપ જાય ૪ 
દશાંગ લૈષ-તમર, સિર્સતું મૂળ, જેટીમધ, રકતચ'દન. ઈલાયચી. છડછડીલે!,બ ને હળદર, 
ઉપલે2, નેત્રવાળા, એતે પાણીમાં બારીક વારી ગાયનું ધી નાખી લેપ કરે; તો સર્વ પકારના 
વિસે રોમ જાય ૫. અથવા કરીઆતુ, અરદુસેો? કડ, પડોળ, ત્રિફળા, રડતચ'દત, 
લીમડાની છાલ. એ સર્ય બરાબર લઈ એને જયારે ખાંડીને ટ'ક ર નો ઉકાળા કરી આપે, તે। 
વિસર્ષ રોમ, દાહ? તાવ, સોજ્તે, ચેળ, ફોલ્લા, એકારી, એટલા રોગોને આ ઉકાળા દૂર ક 
છે ૬. અથવા કાચકી, સતોન્યાની છાલ, કરિહારીનું મૂળ, થોર્નું દૂધ, આંકડાનું દૂષ, ચિત્ર 
ક, જળમાંગરો. હળદર, વચ્છતાગ, આ સર્ય બરાખર તોલા ચાર્‌ ભાર લે; અને ગાયનુ મત 
રૅર્‌ ર લે, પ.ણૂી। શેર્‌ ર્‌ લે, તલનું તેલ રોર્‌ ૧ લીધા પછો એને એકડાં કરી એની નાચે મઃ 
યુરી આંચ દેતાં જ્યારે સર્ય રસ બળી જાય ને તેલ માત્ર રહી જય ભારે એનું મર્દન કરે,તો વિસર્ષ# 
'ફાલ્લા, વાંચી (ચીર્‌1ડ।), એને આ તેલ દૂર્‌ કરે છે ૭. આ સવ ઉપાય ભાવપકાશમાં લખ્યા છે. 
અથવા વડની જટા, નામરમે।થે, કેળનો વચકે ગને એને ધોયલા ઘીમાં લેપ કરે, તો તિ 
સપ રોગ અતે ગાંડ દૂર થાય ૮. અથવા સિર્સની છ'લને ₹૦૦ સો। વારના ધોએલા ધીની 
સાથે બારીક વાટી લેપ કરે, તો વિસર્ધ અને ગાંઠ, એને દૂર કરે છે દ. અને કે, ફલ્લા, શી 
તળા, એ સરવ જળોના લગાવાથી નિશ્ચય જ્નય ૧૦. એ સવે ઉપાય વૈઘર્હસ્યમાં લખ્યા છે. 
છતે વિસર્ષ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણ, ઉપાય સ'પૂણે. 
સ્નાયુ એટલે વાળે. 
#રનાયુ રોગ એટલે વાળાના રોગની ઉત્યતિ-નતથરા પાણીના પીવાથી તથા તઢારા અન 
ના ખાવાથી કાોપને પાપ થયો ને વાયુ તે દાથ પમને વિષે ૪ફેલાતે અમવા સોજાને કરે છે. પ 
ક તે ફફેલાનો એ વાયુ ક્ફેલાને ફોડીને ફફે!લાની જગાએ પાપ થયું' વેજ પિત્ત છે તે નસોને 
સુકવી તાંતણાના સરખા દોરાને, પેલે! કૃપિત થયે વાયુ કરે છે-તે તાંતશ્‌ા સરખો દોરે ઇશ 
સાતુતો (શેકેલા જવ કે ધરશો વગેરેનો લેટ) પડો કરી બાંધવાથી આસ્તે આસ્તે બકાર નિકળી 
પડે-અને એ કુટી જય, તો કોપને પાપ્તો થાય, ને ભકાર નિકળી આવે તો એ જતો રહીને એ 
જ બીજ અ'ગમાં થઇ ન્નય. અથવા હાથમાં અથવા પગમાં કાંઇ કારણથી ટૃટી જય તો મા 
_ક્વાળાના રોગવિષે અ'ગરેજી દાકતરોનો એવર મત છે કે-તલાવનાં અને બીજાં ખરાબ બ 
ધ પા'ગ્‌માં નહાના જનાવરો પેદા થાય છે અને જ્યારે એવુ પાષ્યી અ ગને લાગે છેત્યારે ચા 
મડીમાં આ જાનવર પતેગ થાય છે અને ચામડીની હેઠળ તે ગોટા થાય છે-એટલા માકે ઘાટ ઉ 
પરના અને બીન્ન દેશોમાં જ્યાં સાર્‌ સાજ તા” પાણા .મળતું નમથાં (યાં આ રોગ વધારે દલા 
યલે। હોય છે. ગદૃલું' પાણ પીધાથી આ રેાગ થાય છે એવો કેટલાક દાક્તરો! શક લઇ «નય છે, 
પગુ હછી એ વિષે ખાતરથી જણાયુ નથી. 
' એક ઠેકાણેથી વાળો સારો થયા પછી બીજી જગામાં નીકળે છે, અને એ રીતે પાંચ સાત હેકા 
ણે । વાર્‌ «રતા નિકળ્યા કરે છે-વાળેો ધણ કરીને પગની ચામડી નીચે વી વાર થાય છે; કેટ 
લીક વેળા હાથ ઉપર નિકળે છે અને પેઢ તથા ધતા વગેરે બીક ભાગોમાં પણ ૬૮છૂય છે. 
વાળાનો ફોાલ્લે અથવા ગડ થવા માંઠ કે તેના ઉપર પાટીસ દર રયા ૪કવાકે બા ધવી, 
₹?વા ગઠ ૪2 ૦૮શે અને પડે તવા વાળાનો છેડ બહાર ળિકળશે અને પા સધા વાવા 
#માદુખાવો હોય તાં સુધી પારાશ ખથી રવી 
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ણુસને ખાડા કરી દે. આ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને વાળાનો રોગ કહિયે ૧. 
વાળાના ઊપષાય. 

25 પ છીંગને શીતળ પાણીષ્ા”ં દિન ૩ ખાય, તો વાળાને રોગ કદી થાય નહોં ૧. અથવા 
ગાયનું ધી ન પા શેર્‌ નિત્ય દિન ૩ પીએ, તો વાળાને રોગ જાય ર. અથવા નિઝુંડીનો રસ દિન _ 
૩ તોલા ૮ ભાર નિત્ય પીએ, તો! વાળાનો રોગ ન્નય ૩. અથવા કલોંજનું મૂળ શીતળ પાણીમાં 
દિન ૭ પીએ તો વાળાને શેગ જાય ૪. અથવા એરડાના મળતો રસ ગાયના ધીમાં દિન ૭ સુ 
ધી પીએ, તો વાળાનો રોંગ જાય પ. અથવા અતિવિખની કળી, નાગરમોથે।, ભાર'ગ, સુઠ, પી 
પેરે, ખેહેડાંતી છાલ» એ સર્વ બરાબર લઇ એને ઝીણાં વાટી ટ'ક ર રોજ દિન ૭ ગરમ પાખી 
માં પીએ, તો વાળા જય ૬. અથવા સરગવાનું મળ, અને પાન,એને કાંજના પાણીમાં વાટી સિ' 
ધવખાર મેળવવા પછો એને વાળા ઉપર્‌ બાંધે; તો વાળા ન્નય ૭. અથવા કાંટા વાળી ન્નલીના 
મળને પાણીમાં વાટી વાળા ઉપર્‌ દિન ૭ બાંધે, તો નિશ્ચય વાળા જાય ૮. એ સર્વ ઉપાય 
ભાવપકાશમાં છે. 

અથવા કોઇ, સુ'ઠે, સરગવાનું મળ, એને પાણીમાં બારીક વાઢી વાળા ઉપર લેપ કરે અથવા 
ગે એઓસડોને પોગ્મે, તો વાળા જય €. અથવા ધ'તૂરાના પાંદડાં તેલ લગાવી વાળા ઉપર બાંધે, 
તો વાળા જય ૧૦. અથવા બાવળના બીજને કાંજીમાં સીજવી વાળા ઉપર ખાંધે, તો વાળા નન 
ય ૧૧. અથવા વાળાના મ'ત્રથી વાળા જાય તે મ'» લખીએ છીએઃ મૈત્ર. [વિરુવનામ વાં 


મન જે પૂત, તત ૧ાટિ જિવે વટત; વાજે જરે જરા જરે, વિરુુષનાથનિ ગાતા જૂરે. 
આ મ'ભથી વાળા ઉપર ગોળને ૭ વાર્‌ મ'લી વાળા વાળાને ખવરાવે, તો વાળા જય ૧ર. એ 
ઉપાય પૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

અથવા કબતરની હધારની મધમાં ગોળી કરી દિન ૭ ગળાવી દે, તો વાળા કદી પણુ નિર 
રે નહોં ૧૩. આ વેવ રહસ્યમાં લખ્યે! છે. 

અથવા મધમાં સાજખાર્‌ વાટી લેપ કરે, તે વાળા જાય ૧૪. ઇતિ વાળાના રોગની ઉત્ષ- 
તિ, લહ્દણુ, ઉપાય સંપુર્ણ. ૭ 

વિસ્ફોટક રોગ. 
-----ક#વ૮ડ---- 
(વિસ્ફોટક રેમ ફેાલ્લીનાની ઊત્પતિ, લક્ષણ, ઉપાય.) 

વિસ્ફોટક રોગની ઉત્પતિ-કડવી વસ્તુએ તથા ખટાશ, તાખી, ગર્મ વસ્તુ; લૂખી, ખા 
ટી વંસ્તુઓતા ખાવાથી; અજણના રહેવાથી; ભોજન ઉપર ભોજન કરવાથી, તડકામાં રહેવા 
શ્ર; શીત, ઉખ્ણુ, વષા ત્રાતુ એ જ્યાં બહુ હોય અથવા નહીં હોય, અથવા એન વિપરીત પ- 
ણાથી કોપને પ્રાપ્ત થયા જે વાયુ, પિત્ત, કફ, ગમે દોષોથી શરીરની ચામડીમાં પાપ્ત થઇ રારી 
રના લોહી અને માંસ તથા હાડને દૃધિત કરી પેહેલાં તાવને ઉપ”્નવી શરીરમાં ભય'કર કેલા 
ન પેદા કરે છે. એને વિસ્ફોટક રોગ કહિયે ૧૬ 

(વરફે।ટક રોગનાં લક્ષણતાવ સહિત ફ્રેક્લામાં આગ સરખુ બળે, એવા ફ્રેલ્લા પાકે તો ફે 
હા ગડત વિત્તથી ઉપજ્યા છે. તે શરીરમાં સર્વઝ હેય અથવા ક'ઇ હોય તેને વિસ્ફ0ે।2ક કહિમે ૨. 

વાયુના વિસ્ફ્ેટકતાં લક્ષ"॥- માથામાં પડા પાય ફેાલામાં પીડા વણી થાય તાવ, તરસ, 


#દૃર 


તર્‌'મ ૧૭ વિસ્ક્ોટકના ઉપાય રૃ 


હાડ કળતર થાય ડ્રોલ્લાનો ત્ર'ગૂ [વા યાય, એ વણ કાળા હોય-એ લક્ષગ્‌ થાયતો વાયુનું વિસ્કે 
ટેક ન્નણિગે 3. 
પિત્તના વિસ્ફ્રોટકનાં લક્ષણ-તાવ- દાહ, ફરેલામાં પીડા હોય-જતદી જુટે તથા પાકી આવે, 
સએ વહેલા-તર્સ લાગે-ફ્ોલ્લાનો પીળા લાલ રગ હાવ-એ લક્ષષ્યુ હાય તો પિત્તને। વિસ્ફોટક 
કહિયે ર. 
કફના વિસ્ફ્રોટકનાં લ્ષણ-ઓકાર્‌ી, અરૂચિ છાય- કે તેને કપૂનું વિસ્દ્દેટક કહિયે ૩. 
વાતપિત્તના વિસ્ફ્ોટકનાં લક્ષક્ષ-ઘણુ પીડા થાય-અને વાયુ પિત્તનાં લક્ષણા મળતાં હે- 
ય તેને વાતપિત્તનું વિસ્ફોટક જાણિયે ૪. 
વાયુ કફના વિસ્ફ્રોટકરતાં લક્માણ-શરીર ભારેહોય-ચેળ ચાલે તોવાયુ કક્નું વિસ્ફોટક જાણણુમે પ. 
પિત્ત કક્ના વિસ્ફ્રોટકનાં લક્ષણ-ખજુરી, દાહ, તાવ, ઓકારી હેય તો ડક પિતતનું વિસરે 
ટક જણુજ્ે ૬. 
સાન્નિપાતના વિસ્ફરોટકનાં લક્ટાણ-ફાલ્લીના વચમાં ખાડા હોય, અને કીનારે ઉચા પણુ 
હોય, તથા ફ્રેલ્લા ધાઢા હાય,થે।ડા પાકે. ફેોલ્લામાં બલતરા હોય, લાલાશ ધણી હોય, તરસ, મો 
6, મછી હોય-ફોલ્લામાં પોડા અને તાવ, પ્રલાપ હોય-શરીર્‌ ક'પે-એ લક્ષણુ હેય તેને સન્નિપા 
તનું વિસ્ફોટક કહિયે આ અસાધ્ય છે *9. 
રેવિર્ના વિસ્ફ્રોટકનાં લક્ષણ-જેમાં પિત્તના ફ્રોલ્લાનાં સર્વ લક્ષણો હોય-ટ્ેલ્લાનો રગ ચ 
ણીના રગ જેવે। હોય-રૂધિર્‌ નિકળે-દાહ હોય-આ રેગ ઉપાષોથી પણુ મટે નહીં ૮. 
વિસ્ફોટના ઉપદ્ર-તરસ, સ્વાસ, માંસને સ'કોચ, અને તેમાં દાહ હોય-હિચકી આવે-તા 
વ આવે-મશૈસ્થાનમાં ફે્‌।લ્લા ફેલાઇ જાય-એ એના ઉપદ્રવ છે ૪. 
વિસ્ફોટના સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણ-એક દેોષનાં વિસ્ફોટક સાધ્ય, બે દોપનાં કટ સાધ્ય, 
ત્રિદોષનાં અને નમાં ધણા ઉપદ્રવ હોય તે અસાધ્ય છે. 
વિસ્ફોટક રોગના ઊષાય. 
વિસ્ફોટક રોગ વાળાને લાંધણુ તથા ઉલટી કરાવીએ, અને જાલાભ આપવો. અને પથ્ય ભો 
જનમાં પુરાણી શાળ, ચોખા, જવ, ધર્ઊં, મગ, મસૂર, તૂવેર, એ સારાં છે ૧. અથવા દશમ્‌ળ 
નો ઊકાળો, રાસ્ણા, દારૂહળદર, ખસ, ભોરીંગણી, ગળો, ધાણા, નાગરમે।થો, એનો ઉકાળે ક 
રી આપે, તો વાયુતો વિસ્ફોટક જરય ર. અથવા દરખ, કુ'ભેર, ખારેક, પડોળ, લીમડાની છઃલ, 
અરડુસો, કડુ, ચોખાની ધાણી, જવાસો, એનો ઉકાળા કરી આપે, તો! પિત્તનો વિસ્ફોટક રોગ 
જાય ૩. અથવા કરીઆતુ, વજ, અરડુસે!, ત્રિફળા, ઇદ્રજવ, કુડાની છાલ, ઈ એનો ઉકા 
ળા કરી મધ મેળવી આપે, તો! કક્નો વિક્ફરોટ્ક નય ૪. અથવા કરીઆતુ- કડુ લીમડાની છા 


# ધત્‌રાનો રસ, નાગરવેલના રસ, ચ ખેલીનો રસ, ધોળી દરોના રસ, સનક પારા, ગ 
ધક, પથમે ષારાગ 'ધકની કાન૪ળી કરી એ એમાં મનગિલ, પાસીને તેમાં સરશીયુ' તેલ નાખી ખ 
લ કરવે।. પછી બાકીના યારે રસ એમાં નાખી પહોાર ખે ખલ કરવો; પછી કાચના વાસણમાં 

અથવા ચીન!ઇ વાસણમાં ઘાલી રાખવુ. પછા એમાંથી લેપ કરે, તો અસાષ્ય પણુ વિસર્ધ 
નય-વિસ્ટ્ેક «સય આ સાચી ઔપધિ છે -અને થીધર મહારાજ કહે છે કે એ હમારી અજ 
માવેલી છે. 


રર૩ કરગ વાવી છપ વક્ષ તેર ગે ૧૭ 
લ, જેલમધ. પામરેમોથો, પંડોળ, પિતતપાપડો, પ્યમ, વિદૃળા. ડાવી અલ એઅનાઉકાળા કરી 
“બાપે. તો સવ પ્રકારના વિગ્ફોટક જાય પ. અથંવા ચોખા), કુડાની છાલ, એવે પાણાંમાં બ'રીદ 
“ઝી ફે।ણાતી ઉપર લેપ કરે, તો વિસ્્ેટક જાય ૬૧. અથવા ગળો, પાળ, કરીઆતુ, અરડસો, 
વીમડાની છાલ, પિત્તપાપડો, ખેરસાર, એનો ઉકાળા કરી આપે, તો વિર્ફોટક રોગનો તાવ 
”તય ૭, અથવા ચદન, નાગકેસર, ગોરીમસર, તાંદળજાની ભાજનું મૂળ, સરસની છાલ, ય 
બેલીનાં પાન: એને પાછીીમાં બારીક વારી ફોલ્લાની ઉપર લેપ કરે, તો [સ્ફોટક જય ૮. અથ 
હા કમળકાકડી, રેક્તગ'દન; લોદર, ખમ, ગારીસર. એને પાખીીમાં બારીક વારી લેપ કરે, તો તિ 
ર્ફેટક જાય હ. અથવા જછયાપોતાની મીંજને પાણીમાં બારીક વારી લેપ કરે. તો વિગ્ફે।ટક, ક 
ખની બામણી, ગળાની ગાંડ, કાનની ગાંદ, અતે ફલ્લા, ફોહ્ીએ માત્રને આ લેપ દૂર કરે છે 
વખ. ગે સવ ઉપાય ભાવ ષકાશમાં છે. 

અમવા હ્‌રાળ ર૧, જિશેરર મજ ગંથી પણા એ રોગ શય છે ૧૧. શલે વિશ્કે25ઃ 
રોમની (સ૫૦. લદ્દા'પ, ઉપા” સંપણં 


તિત 


સણતાઇ ફકત. તત કમ” વાવાણણઇનનાણાણઉસ- સ. *-૦૦૦૭-. “ત. ૧, - 40% “વસ, 


કોરગ રોગ. 
(ફિર્‌ગ રોમના ઉતત્તિ. લક્ષગ, ઉપાય, લખી? છાએ) 

જફિસ્ગ રોગની ઉત્યધતિ-આ ધ્રંગ રોગ ઉપદશ વાયુને ભદ છે. તે ધગાં ગરમાીં વાળાં 
(સ્રયોનો સગ કરવાથી અથવા એવીનો સંગ બીજ કોઇએ કયો હોય તે જ્યાં મૂતરે તાં એ પ 
ણય મતરે અથવા તેનો કોઇ તરેહ ભોજનાદિકમાં સગ કરે. તો વાયુ પોતાના કાર'ગ્થી ડોપને 
ધાપ્તિ થઇ આ રેોગતે પ્રગટ કરે. અથવા જે ક્ષોણ પુર્પ હોય અને મેશ્રુન વારવાર કરે ત્યારે 
-મત્ય'ત હ્લીખણ પડે ભારે એને બધેજ રહે નહોં, અને તાયુની નાના પ્રકારની શરીરમાં પીડા 
થાય તયારે એને વાયુ, પિત્ત, કક એ સધળા અત્ય'ત કોપને પ્રાપ્તિ થઇ એ આગ'તુક નામે હિ 
૪ ગ વાયુને કરે. તે કર્‌ રિંગ વાયુ ત્રણ પકારનો છે. રારીરનતી અ'દર નસોમાં ધસી જય ૧, રારી 
રની ચામડી ઉપર્‌ રહે ર, અને માંહે બહાર પણુ રહે ૩. 

રારીર્ની ચામડીની બહાર્‌ હોય તેનાં લક્ષણ-લિ'ગેદ્રના ઉપર ફેકી, અને પાટવા વગેરે 
નાં ચિન્હ હોય, તથા ત્યાં પીડા થોડી હાય તે તો સુખ સાધ્ય છે. એ ઉપાય કરેથી મટી જ્ય ૧. 

રારીરની સધિયોમાં તથા નસોમાં ધસિ ગયે હોય તેનાં લક્ષણ-રરીરમાં કીડીએ 
ગટકા માયો હોય એવાં ચાઠાં પડી જય. કેડના કદોરાની જગા, જાંધ, પીઠ, એમાં ધણી 
પીડા તથા તાં સાજે હેય તે કટ સાપ્ય છે ૨. 

રાર્‌ીર્ની માંહે બહારે હે!ય તેતાં લક્ષણ- એ સરવ લક્ષણુ કલાં તે હાય, તથા ઘષ્યા દિત 
સ સુધી રહે તે મહા ક૪ સાધ્ય છે 

(રગ વાયુના ઉયદ્રવ--રારીર પા પડી જય-બળ જતુ રહૈ-તાક ગળી નય-- અમિ 
મદ થઇ જાય-લેહી, માંસ સૂકાઇ નતય-અને હાડ માત્ર આવી ર્હે-એ એ ॥ ઉપદ્દવો છે. 
સ મારા તહાં 


રગ  કિસ્ગ વાયુના ઉપાય ૩૩ 


ફિરિંગ વાયુના ઉપાય. 

ર્સકપૂરના સાધવાથી આ ફ્્‌રિ'ગ વાયુ નિશ્રય જય. તે ર્સકપૂરના સાધવાતી તથા ખા 
વાની વિધિ લખીએ છીએ--રસકપૂર ર્તી ૪ લઇ તેને ઘઊંતા આટામાં પા'ગ્‌ી્‌થી કસણી તે 
ની વચ્ચે રસકપૂરને મેલી તેની ગોળી કર્‌વી. પછી લવીંગને બારીક વાટી તેના ચર્ણ્‌માં વા 
ના આટઢાની ગોળી રસકપૂર સમેત લપેટવી, પછી એ ગોળીને દાંતે અડે નહીં એવા રાતે 
શીતળ પાણીથી ગળી જઈ તેના ઉપર કાથા ચતા વગર્‌ નાગરવેલનાં પાત ચાવવાં. ગેના 
ઉપર લ્રણુ, ખટાશ ખાય નહીં. ખેદ કરે નહીં. તડકામાં રહે નહીં, એવી તરેડ દિન ૩ કરે, તો 
કિ્‌ર્‌ગ વાયુ જય1. 

સપ્રસાર્‌ેણુ ચુટિકા--પારે ટક ૧, ખેરસાર ટક ૧. અછલકરેો ટક ર, મધ 2ક 3૩ એ સ 
વને ખલમાં બારીક વાટી એક જવ કરે. પછી એની ગોળીઓ ૭ કરી ગોળ! ૧ રોજ પભાવે 
શીતળ પાણીની સાથે લે, તો ક્‌ર્‌ગ વાયુ નનય. અને એના ઉપર લણુ, ખટાશ ખાય નહછાં 
ર. અથવા પારો ટક ર, આમળસાર ગ'ધક ટક ર. ચોખા ટક ર. એ ત્રભેને ખલમાં બારીક 
વાટી કાજળી કરે. પછી એનાં ૭ પડીકાં કરી પડીકા ૧ની નિત્ય ઇદ્રોને ધ'ગું દે, તે। 
કિર'ગ વાયુ જાય ૩. પતિ તતજાચં નેપ. 

અથવા પૌળા લની ખરે ીન! પાનનો રસ ટક ૧, પારો ટક ૧, એ બનેને બતે હાથમાં 
મસળવા ( તે એટલે સુધી કે ) પારો અને એ રસ હાથમાં જ્યાં સુધી દેખાય ત્યાં સુધી મસ 
ળ્યા કરે. પછી હાથને જરા પશીને। આવે ત્યાં સૃધી તપાવવા, પછી એવી રીતે દિન ૭ કરે, 
તો ક્ર ગ વાયુ “નય. અને લૂણુ, ખટાશ ખાય નહોં ૪. અથવા લીમડાનાં પાન ટક ૮, હર 
ડેની છાલ ટક ૭, આમળાં ટક ૭, હળદર ટક ૧, પારો, એ સધળાંને બારીક વાર માસા 
જ શીતળ પાણીથી રેજ દિન ૭ લે, તો બહાર- ભિતરનો કિ્‌ર્‌ગ તાયુ નનય ૫. અથવા ચોખી 
ચોપચીનીનું ચણુ માસા ૪ લઇ મધની સાથે દિન ૧૫ ચાટે, તો ફ્િરગ વાયુ ન્નય. એના ઉ 
પર લણુ, ખટાઇ ખાય નર્હોં, અને લણુ ખાય, તો સિ'ધવખાર ખાય ૬. અથવા પારા ટક.૧ 
ને કાંટાશેરીઆના રસમાં ખલ કરે, પછી એમાં ગગળ ટ'ક પ, અકકલકરે। ટ'ક પ, ત્રિફળા ટ 
ક પ, એ સર્વતે બારીક વાટવાં, અતે મધ ટ'ક પ, ગાયના ધી ટ'ક પ ને મેળવી એ ચણને ટક 
૧ નિત્ય દિત ૧૧ સુપ્રી ખાય તે।, અથવા એવું મર્દન કરે, તો કફ્‌ર'ગ વાયુ જતય. એના ઊપર્‌ 
લખુ, ખટાશ ખાય નહીં ૭. એ સર્વ ઉપાય ભાવપષકાશમાં લખ્યા છે. 

ર અથવાજુલાબથી અથવા લોહીના કઢાવવાથી ફિર્‌'ગ વાયુ જ્ય ૮. અયવા પારે હિ 
ગળો, મોરશથ્‌, હિરાકશી, શોધ્યો આમળસાર્‌ ગંધક, એ સર્વ બરાબર લઇ એને ખલમાં 
ખારીક વાટી એક જીવ કરી એને ભમરાવી દાખી દે. અથવા એને લેપ કરે, તે * #રિ'ગ વા 
યુ જય દ ઇતિ સત્કાર જેવ 

અથવા ૧૦૦ સો પાણીએ ધોએલા ધીનો લેપ કરે. તો જિરિ'ગ વાયુ જાય ૧૦.અથવા મોર 

# ડિરિગ રગના અનેક ઉપાય કલા છે પરતુ લિલામાની આપધિ વિદ્માન વૈધ કતેથી લે. 
વી. અથવા વૈદ્ય પોતાની ખાત્રી મુજબ સોધ્યા ભિલામાને ઉપચાર કરે, તો એ રોગ જય. 
પર્‌'તુ હમારા લખ્યાથી કોઇ પષ્યુ ભિલામાં ખાસે નહીં, કાર્ણુ કે એ ઝેરી «ણુસ છે વા 
સ્તે વૈઘના હાથથી લેશે તો ધણ્‌' સુખ થશે..' 


ન “ફિર્‌'ગ વાયુના ઉપાય તર'ગ ૧૭ 


યથ; માગુ એબનેને ધીમાં પકવી એને! લેપ કરે. તો ફ્િરગ વાયુ જય ૧૧. અથવા કડવુ 
તેલ તોલા ૪ ભાર, મીષ્યુ ટક પ, ક'પીલે, બેરજો, એ બ'ને તોલા ૧ ભાર લે, સિંદૂર ટ'ક ર, 
સરેખાર્‌ ટક રે, મૂર્દાસીંગ ટક ર, આ સર્વને બારીક વાટી પીતળના વાસણુમાં મધુરી આં. 
ચથી પકવે. પછી પોતાના હાથથી મથી (કણી) ડાબલીમાં ભરી રાખે. પછી એની પટ્ટી લગા 
વે, તો ક્‌રગના ફ્રોલ, (ગુમડા) ઉપદશ, ધા, ગેને આ મકમ સારાં કરે છે ૧૨. પ્રતિ યઈ- 
€?₹ મજમ. 

અથવા સિ'દૂર નવટાંક, ગાયનું ધી શૈર્‌ ૧, એ બ'નેતે મથી શરીરે લેપ કયો પછી કેદરાના 
પરાળને શરીરે લપેટવુ'; એવી તરેઢ દિન ૩ કરે, ત્રેના ઉપર્‌ ખીર ખાય, તે ત્રણુ માત્ર, વિ- 
સ્ફોટક. જિર'મના ચકતાં (ગુમડા), એ સર્વ સૂકાઈ જનય ૧૩, અથવા પારે। અને સીસુ એ બર્‌ા 
બર લીધા પછો એ બંનેની ખલમાં કાજળી કરી ઘરઊંનું થલુ', કાચી આમલી, લીમડાનાં પાન, 
ધરતો ધુમાસ, એ સરવ બરાબર લઈ લીંખુના ર્સમાં ખલ કરે. પછી ટ'ક ર્‌ ભારતની ગોળીઓ 
બાંધવી. પછી શરીરને લગડાથી ઢાંકોને ગોળી ૧ ની દરરોજ ધણી લે, એવી રીતે દિન ૭ ક 
૨, તો સર્વ પ્રકારના વિસ્ફોટક જાય. એ ઉપર દિન ર૧ તથા ૧૪ ખીર ખાય ૧૪. અશ્રવા ત્રિ 
કૂળ, ખેરસાર, જાવ'ત્રી, એ સર્વ બરાબર લઇ એને પાણીમાં ઉકાળી મોઢાને પૂવે, પછી ધ- 
છ લે, તો ક્િરિ'ગ વાયુ જય ૧૫. અથવા કાળીજીરી, કોણ, એ ખને ત્રષ્યુ ત્રણુ ટ'ક લેવાં.અ 
ને જનને ગોળ એથી ત્રહુ ધણો લઇ એને ખાંડી એની ૧૫ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ પ્રભાતે અ 
ને ગોળી ૧ સ'ધ્યા સમય ખાય, તો ફ્‌ર'ગ વાયુ નય, એના ઉપર ધઊંની રોટલી યા રેટલે 
ધો ચોપડી ખાય ૧૬. ઇતિ જિરમ મગવેસરી ₹તઃ 

અથવા હિ'ગળોા માસા ૬, ટ'કણુ ખાર્‌ માસા ૧૦૪અકકકરે। માસા ૧૦» મીણુ માસા ૧૦, 
એને બારીક વાટી એની ગોળીઓ રતી ૧ પરમાણુની કરી ગોળી ૧ ને બોરડીના કોયલામાં દિન 
૭ ધરણી દે, તો ફર્‌ર્'ગ વાયુ જય ૧૭. અથવા સરગવાની છાલ» વડની છાલ, ખે'ણીની છાલ, 
લામડાની છાલ, જળભાંગરે, ભોરીંગણી, પૃશ્નાની છાલ, એને! ઉકાળા કરી આપે; તો ક્રિ 
ગ વાયુ દિન ૭ માં જનય ૧૮. અથવા હિ'ગળા માસા ૪, મનરિલ માસા ૪, એને બારીક વા- 
ટી બોર્ડીનાં લાકડાંની અગ્નિમાં માસા ર્‌ ની નિવીતસ્થાનમાં લુગફુ' ઓરાટી ધૃણા દે, તો ક્રિ 
રગ વાયુ “નય ૧૬. પતિ ગણાં બૂમ મવા કે હ. 

ર્સકપૂરે મુખ આવ્યુ હોય તેના ઉપાય-પીપળાની છાલ, ઉમૈડાની છાલ, મ્લક્ષ એટલે 
નહાનું ખેહેડુ' તેની છાલ, વડની છાલ, વેત (નેતર) ની છાલ, એને! ઉકાળા કરી તેના કોગળા & 
ર, તો! મોઢાનો સોજ્ને દૂર થાય ર૦. અથવા જીરૂ ટ'ક પ. ખેરસાર 2'ક ર, એને પાણીમાં વા- 
ટી ચાંદાએ લગાવે, તે! મૂખપાક જય ૨૧. પતિ ક્‌રગ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ,ઉપાય સંપૂર્ણ. 


શીતળા. 
ગાડન 
(મસૃરિકા એટલે શીતળા માતા, ગોબરૂ, અછખડા, રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ઉપાય લખીએ છીએ) 
મસરિકાની ઉત્યતિ-કડવી વરણુઓ, મીટાની “ખારી વસ્તુસા, વિરૂદ્ધ વસ્તુઓના ખાવાથી. 
ભોજનના ઉપર ભોજન કરવાથી, ધષ્યા શાકાદિક તથા લખુ, શાક, માંસના ખાવાથી દૂણ-પવ 


તરગ ૧૭ મસૃરિકા એટલે શીતળોતાં લક્ષખુ ૨૨૩ 


નના સેવનથી. ડ્ર? મહના આવવાથી. દેશોમાં શ્ધ્રેતળાના ઊપદ્રવોથ. આ કારણોથી શરીરને 
વિષે રૂધિરતે એ દે।ષો। દૂછ કરી મસરની ગ્માડતિએ ફ્ેલ્િયોને પેદા કરે છે. તે મસૂરિકા નામે 
રોઝ 1૪ પ્રકારનો છે. વાયુનો! ૧, પિત્તનો ર, કફનો ૩, રેધિરને। ૪, સન્તિપાતને ૫, ચમજ 5, 
રોમાંતિકા ૭, અને સાતે ધાતુગત. ર્સગત ૮, રક્તગત «, માંસગત ૧૦, મેદગત ૧૧, અ- 
સ્થિગત ૧૨, મજ્ક્નગત ૧૩, શૂકગત ૧૪. 
વાયુની મસરિક્રાનાં લક્ષણુ-જેની ્રેલ્ચિયો કાળી તથા લખી હોય. પીડા ધણી હોય. કરડી 
હોય, અને મોડી પાકે. આ લક્ષણુ હોય, તો! વાયુતી મસરિકા નનણન્ને ૧. 
પિત્તની મસૂરિકાનાં લક્ષણુ-નેવની ફ્રેલિયો લાલ, કાળી? પીળી, દાહ સહિત હોય, તથા ધ 
ણી પીડા હોય. અને વેહૅલી પાકે. ઓ લક્ષણુ થાય, તો પિત્તની મસૂરિકા જાણજે ર્‌. 
રૂવિર્ની મસૂરિકરાનાં લક્ષણ-જેમાં અતિસાર, તથા તાવ ઘણે હોય.અને પિત્તની મસૂ 
રિકાનાં પણુ લક્ષણે હોય. એ જેમાં લક્ષણુ હોય તેને રૂધિરતી મસરિકા કહિયે ૩. 
કફની મસરિકાનાં લક્ષણે।-જેમાં ફોલ્લીયો સફેત અને ચિકખ્યી। મોટી હોય-તથા જેમાં ચેળ 
આવે-અને મ'૬ પીડા હોય, મોડી પાકે-આ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને કક્નતી મસૃરિકા કહિયે ૪- 
સન્નિષાતની મસરરિકાનાં લક્ષણુ-જેમાં ફ્રોલ્લીયો ગળીને રગે તથા ચપટી હેય, અને 
જૂલાઇ ન્નય, તથા વચમાં ખાડાવાળી હોય-પીડા ધણી હોય-મેોડી પાકે-પરૂ થઇગયુ' હોય- 
અને ધણી હોય. આ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને સન્નિપાતની મસરિકા કહિયે પ. 
રસમાં પ્રામ થઈ જે મસરીક્રા તેનાં લક્ષણ-ચામડીમાં પ્રા થઇ જે મસૂરિકા તે પાણીના ૫ર 
પોટા સર્‌ખી હોય, અને એમાં સ્વલ્પ દોષ હોય, અને એ ૪ટે ત્યારે તેમાંથી પાણી નિકળે ૬. 
રૂધિર્‌માં પ્રાસ થઈ જે મસરિક્રા તેનાં લક્ષણુ-એ ફ્રોલ્લીયોનો આકાર લાલ હોય--અને 
તહાળ પાકે-ચામડીમાં થઇ ન્નય--અને એ અવિ દૂણ થઇ સાધ્ય છે નહોં-તથા એજ ટી જ 
ઇ લોહિને વેહેવડાવે છે ૭. ક 
માંસમાં પ્રાપ્ત થઈ મસરિક્રાનાં લક્ષણ-એ ફેાલ્લીયો કઠોર અને ચિકણી હોય-મોડી પાકે 
ચામડીમાં થળ જય-ગાત્રમાં શળ ચાલે, તથા ખજારી હોય-મૃછા, દાહ, તરસ, એ હોય ૮. 
6માં પ્રાપ્ત થઈ મસશિક્રાનાં લક્ષાણ-એ ફ્રોલ્લીયો મ'ડળ (કુ'ડાળા) ને આકાર તથા. કો 
મળ તથા ક'ઇક ઉ'ચી હોય; અને તેમાં ભય'કર તાવ હોય-એ ફે।લ્લીઓ મોટી અને ચિકણી; 
શળ સહિત હોય-અને જેમાં મોહ, અપ્રીતિ, તાપ હોય, તો એમાં કોધઇકજ માણસ જીવે છ. 
હાડ, મીંછમાં પ્રાપ્ત થઈ મસરિક્રાનાં લક્ષણ-એ ડ્રોલ્લીયો નાની અને શરીર સરખા ર' 
ગની લુખી, ચપટી. ક'૪એક ઉ'ચી હેય, અને તેમાં મોહ હોય,પીડા ને અપીતિ ધણી હોય ૧૦. 
શૂકમાં ઝરો થઈ મસુરિકાનાં લક્ષણ-એ ફ્રોલ્લીયા ઠેઠ સુધી પ્રથમથીજ 
પાકેલા જેવી દેખાય, અને ચિકણી હોય-જેમાં ધણી પીડા અપતી, મોહ, દાડ? ઉન્માદ, એ 
પૃણુ હોય. એવાં લક્ષણુ હોય તો જવે નહી ૧૧. 
ચમમાં ઉપજી મસરિક્ાનાં લક્ષગુ-ચરયમાં ઉપજી જે મસરિકા તે કહને રોકીને અરૂચિ, 
ત'દ્રા# મલાપ, અતે અપ્રીતિને કરે છે. આ ધણુ! ઉપાય કરવાથી સારી થાય છે ૧૨. 
રેમાંતિકા એટલે રોમ રોમમાં પાત્ર થઈ મસરિકાનાં લક્ષણ--પષમ તાવ થયા પ 
છી રેમ રેમમાં કક પિતથી ફ્રેોલ્લિયો થાય જે કાંઇ એક ઊંચી હોય, તથા તેમાં ખાંશી, અ 


ગ્મ્ મસકિકા એટલે શીતળાના લક્ષણુ તર્‌ગ ૧૬૭ 


ડૂ/ચિ હોય, તો રેમાંતિકા કહિયે ૧૩. 

મસૃરિકાનાં સાધ્ય લક્ષપ્યુ-ચામડીમાં, રક્સમાં મસ્રિકા હોય, અને પિત્તથી ઉપજી હોય; અ 
યવા કફથી ઉપજી હોય; અશ્રવા કફ પિત્તથી ઉપજી હોય તે તો સાધ્ય ન્નણિયે. અને એ વ 
ગર્‌ ઉપાયુથ્રીજ મટેછે. 

«મસુરિકાનાં અસાધ્ય લક્ષણ-જે મસુરિકા સસિપાતથી ઉપજ જોય, તથા તેતો પરવાળા 


કજમસુરિકાનામે જે રોમ છે તે શોતળાનોભ્જ્જલેદ છે. એ શીતળાના રોગ માતાના ઉંદરને 


દારુ છે. એ રોગ કણ છે જેથી ધણા બાળક મરી જય છે, તથા ઘણા કાંણા અને આંધળાં 
થઇકનયછે.એરોગનીઅધિધછાતાદેવીંશીતળા છેએવુ'આપણાલોકેમાનેછે પર'તુએક દાક્તર જેનર 
નામે વિઠ્દાને એ શીતળાને। ઉપાય ધણો શ્રેછ સોધી કાઢયો છે જેથી ધણુ' કરી જાઇ બાળક પી 
ડા પામતુ' નથી. એ શુગમ ઉપાય કોને; અને કયારે, કેવી રીતે શોધી કાઢમો તેની કેટલીક જળ 
ણવા જગ હકીકત નીચે આપીન છાએ જેથી આપણા લોકો અચ'બો પામશે. 

અગર ને ગઉ શીતળા પેહેલે શોધી કૈમ કાઢ્યા તેની આપણે તજવીજ કરીએ તે તે ગઉ 
શીતળાના હાયદાની સાખેતી આપવાને બસ થશે એડવરડ દાક્તર જેનર જેણે શીતળાના ભૂ 

રુ. જ તરે 

ડા અને નાશ કારક મરજનતો આ મોટો કતે ભરેલો! ઉપાય પ્રસિદ્ધ કીધો તેને ૪૦ વીન ૧૭૭૫ 
માં એવું માલમ પડયુ કે વિલાયતના 'ભઝોૉતેતટ્સ્શમઈ” યામનાં એક ભાગમાં વસના 
રા ગવળીઓ એટલે ભર્વાડોને બીલકુલ શીતળાના રોગ થતો નહોતો, અને તેની તજવીજ 
ચલાવ ત્યારે તેની ખાત્રી થઇ કે ગાયોને દોહતાં તેના સ્તનના સહાયેડ ભરવાડની મામડીને 
લાગ્યાથી તેએના હાથ પાકી જતા હતા, અને તેના ઉપર સહીએડ જેવ! દાણા છુટતા હતા અ 
ને તેષ્રી તેઓને શીતળા ન આવતા હતા. અગર્‌ જે ગાયના શીતળા હાવી રીતે બચાવ નહીં 
ક્રરૃતા હોત તો એ સઘળા ભરવાડોને શીતળા આવ્યા વિના ર્હૈત નછીં, કારણુ કે તે ગામ- 
માં બીજે ધ'ધો કરનારા સધળા લોકોને એ ભૂ'ડે મરજ છોડતો નહોતો એવી રીતે અનુમા 
ન કરતાંકરતાં ઇન વી ૧૭૯૬ માં એ પરોપકારી દાકતર એડવર્ડ જેનરે નકી કરી એવેોઉ 
પાય સોધી કાઢયો કે જેથી સીતળાનો ખુરો મરન૮ શરીર ઉપર લાગુ પડી શકે નહોં. તેણે એવુ 
સાબિત કીધું કે ગાયના સ્તન ઉપર્‌ ૨ીતળાના જેવા દાંણા »ુટી નિકળે છે તેમાંના ચેપ માણ 
સનો ચામડીમાં પવેશ કયાથી તે જગા ઉપર દાણા ષ્ઠટી નિકળે છે, અને પછી શીતળા નિકળતા 
નથી. એ રીતે ગાયનાં સ્તન ઉપરના દાણાનો ચેપ નસ્તરની અણીયી ધણ કરીને હાથની બા 
જાની ચામડીમાં ૩-૪ ઠેકાણે દાખલ કરવામાં આવે છે, અને તેની અસરથી ત્યાં જે દાણા ઝુ 
ટી નિકળે છે તેને “ગઉ શીતળા” કહે છે. તે ગઉશીતળાના દાણાનો ચેપ બીન્ન માણુસની ચા 
મડીમાં પવેરા કાધાથી તેને પણુ એવા દાણા ૪ુટી નિકળે છે. અને શીતળાનેો અટકાવ થાય છે. 

ગઉ શીતળા કાઢવાને! વખત-છોકરૂ'બે મહીનાનું થયા ષછો જેમ જલદીથી ગઉ શીતળા ક 
ઢાવામાં આવે તેમ વધારે સાર્‌.બાળક છ મહીનાનું થયા પછા તેને દાંત %ટવાની વેદના થાય 
તૈથા માંદુ પડે છે. (યારે ગઉ રીતળા મૂકાવી શકાતાં નથી, માટે દાંત ૪ટવાના વખતની આગ 
મચથી ગઉ શીતળા મેલાવવા. જે બાળકને ખસ અથવા કહોવાટ થયે! હેોય-અથવા તેને તાવ 
આવતો હાય યા બીજ બીમારી હોય તો તે મરને સારા થયા પછો ગળે શીતળા મૂકાવવા પ 
ખગ શીતળાનો રોગ ગામમાં ફેલાતો હોય ત્યારે બતે તેમ જલદિથી આ શભ ઉમાયનો લાભ લે 
વા, અને બાળકને મોટું થવાની રાહ જેવી નહીં. હિંદુસ્તાનના તેમજ બીન દેશોના લોકે ગ 
' શીતળા કઢાવાને ઘણી અડચણ લે છે, અને નામદાર ઇગ્રેજ સરકાર તરફથી જે તેઓને પ 
રેપકારી અને બેગર૦૮ મદદ મળે છે તેનો કાયદે તેએ લેતા નથી અને કહે છે કે જેને શીતળા 
કટાવ્યા હોય છે તેને પણુ નિકળે છે ત્યારે રીતળા કઢાવ્યામાં શે દાયરો છે? જેએ એમ કહે છે 
વઝગાઅ ખાતનીથા ળતણ્‌વુ “ઈએ ક». તેની ખાંમાંને લાધે નહીં ષણ આપણી પોતાની ભૃલ્‌ 
નગાપૅધાયછે એ રતે તીણ#ળ થવાના ૪ કારણો છે તેની મતલબ એ છે કે ચેપ સારે નહે 
નવીન્થાગેપે ગમમાં ભમર ધેલેરો ન થવાથી તથા નદાગ દાળ ખોતવા છતાં ફર ત 


પે 


નથિ 


તરગ ૧૭ મસુરિકાના ઉપાય. ય્મ્પ 


સરખો, અથવા જાંખુડાના સરખો, અથવા લોહીના સરખો, અથવા અળસીના %ુલના સરખો 
રગ હેય, એતા અતેક ર'ગ છે. એ મસૂરિકા અસાધ્ય છે. અને જેમાં એ લક્ષ'ગ્‌ હોય તે પ 
ણુ અસાધ્ય નણિયે. 





મસરિકાના ઊપાય. 

મસ્‌રિકાના પ્રાર*ભમાં (શીતળા નિકળવાની સરૂઆતમાં) સફેત ચ'દતતે પલાળી તેનો ધા 
સો લઈ દિન ૭ લેપ કરે, તો મસરિકા થોડી નિકળે ૧. અથવા મહુડાંતો રસ પૌએ, તો મમ 
રિકા થોડી નિકળે ર. 

વાયુની મસૂરિક્રાના ઉપાય-દશમૂળ, રાસ્ણા, આંમળાં, ખસ, ધમાશે।, ગળા ધાષુઇ ના 
ગરમોથે1, એનો ઉકાળા કરી આપે. તો વાયુની મસરિકા સારી થાય ૩. અથવા મજીઠં, વડની 
કુ'પળે# સરસની છાલ, ઉમઇડાની છાલ. એને ધી મેળવી લેપ કરે) તો વાયુતી મસરિક સારી 
ચાય ૪. અથવા ગળે, મહુડાં, દરાખ, મવા, દાડમની છાલ, એનો ઉકાળો કરી ગોળ નાખી પં 
એ, તો વાયુની મસૃરિકા સારી થાય પાકે નહોં ૫. અથવા મસ્રિકામાં શાળના ચોખા, મગ, 
મસર, શાકર, એ ખાય. મીઠું (લણુ) ખાવુ' નહીં ને ખાય તો થોડે સિધધવખ!ર ખાય ૬. 

પિત્તની મસૂર્કાના ઉપાય-પડોાળના મૂળનો ઉકાળો કરી પીએ. અથવા મહુડાંનો રસ 
પીએ, તો પિત્તની મસૂરિકા સારી થાય ૭. અથવા લીમડાની છાલ, પિત્તપાપડો: પાઢ: પડાળ, 
ખને ચ'દત (ચદન અને રતાંદળી), ખસ. કડુ, આંમળાં, અરડુસો, જવાસો, એનો ઉકાળે: ક 
રી શાકર નાખી પીએ, તો પિત્તની મસૂરિકા સારી થાય ૮. 

લોહીની મસુરિકાના ઉયાય-એમાં લોહી કઢાવે તો લોહીની મસૃરિકા સારી થાય «. 

કંજ્નની મસૂર્કાના ઉપાય-અરડુસો, કરીઆતુ, ત્રિફળા, જવાસો, પડાળ, લીમડાની છા 
લ, એતો ઉકાળા કરી મધનાખી આપે, તો કફની મસૂરિકા ન્નય ૧૦. 

સર્વ મસૂરિકા માભના ઉષાય-પાટ, પડોળ. કડુ, બ'ને ચદન, ખસ, આંમળાં, અરડુ 
સો, જવાસો, એનો ઉકાળા કરી. શાકર્‌ નાખી આપે. તો! સર્વ મસૂરિકા માત્ર સારી થાય ૧૧. 

મસરિકામાં કમાં ત્રણ થઈ ગયા હોય તેના ઉપાય-આંમળાં, મહુડાં, એનો ઉકાળે ક 
રી મધ નાખી કોગળા કરે, તો ક'ઠના ત્રણુ સારા થાય ૧ર. 

મસર્કરામાં આંખો મીચાઈ ગઈ હાય તેન! ઉપાય-મહુડાંના પાણીથી આંડને રેક કરે, 
તો. આંખો ઉધડૅ ૧૩. 

મમરિકામાં આંખમાં ત્રણ થયા હોય તેના ઉષાય-મહુડાં, ત્રિ(ળ. મૂધા. દાર્હળદર, ક 
મળકાકડી, ખસ, લેદર્‌, મજીઠં એનો લેપ કરે, તો આંખોના ત્રણુ સારા થાય, ફરી એ જગાએ 
ત્રણુ થાય નહોં ૧૪. અથવા વડની છાલ, ઉમૈડાની છાલ, પીપળાની છાલ, એને। આંખે! ઉપ 
ર લેપ કરે, તો આંખો સારી થાય ૧૫. અથવા અડાયાં છાંણાંની રાખતા લગાવાથી મસરિકા 
સારી થાય ૧૬. એ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 





કહ્મવાથી-તથા ગઉ શીતળાની કેટલાક વરસે અશર એઇ કી થાય છે માટે દર ૭-૭ વરસે ન ક 
હાવાથી કરી નીસરે છે. આ કારણુથી એમ જણાય છે કે એ શુભ ઉપાયનો વાંક નથી માટે એ 
ઉપાય હાથમાંથી જવા દેવો! નહીં. એવી અમે સર્વ લોકોને ખાતીથી ભલામણ કરાએ '1અ, 
અને તેમ કરશે તે તેને ધણ્‌ાજ ફાયદો શ્રશે ને મનમાં વહેમ લાવી નહીં કઢાવે તો! તેનાં પ્યા 
રાં છોકરાંનો પ્રાણુ પોતાને હાથે જેખમમાં નાંખે છે એમ જખુવુ 


ફેરે? શીતળાના ઉપાય તર્‌'ગ ૧૭ 


મસૂરિક્રાનો ભેદ શીતળા તેનુ સ્વરૂપ-પ્રથમ કદી વિષમ. જવર ધણો હોય? કદી થોડે।, 
કદી શીત લાગે, કદી ગરમી, એતો પણુ નિયમ રહે નહીં. પછી મસુરિકાને આકાર જેલ્િયો 
નિકળે, એ વડી થઇ જય-તાવ આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસથી સાત દિવસ સુધી નિકળ્યા કરે 
પછો ઢળે તેને શીતળા કહિયે. એ શીતળા સાત પ્રકારના છે. 
શીતળાના ઉપાય. 
જે શીતળા પાડયા હોય તે! અડાયાં છાંણાંની રાખ નીચે પાથરવી ૧. ચથવા લીમડાની ડાં 
ખળાથી માંખો ઉરાડવી ૨. એના તાવમાં શીતળ પાણી પાઇએ ૩. શીતળાને મનોહર શીતળ 
સ્થાનમાં સ્થાપીએ. પવિત્ર થઇ શીતળાનું પૂ'જન કરીએ, અને શીતળામાં ધણા ઓસડેોના ઉ 
પાય કરવા નહીં ૪. અથવા શીતળ પાણીમાં હળદરને પીએ, તો તેને શીતળાના ફેાલ્લા અ- 
ત્ય'ત કમ થાય પ. અથવા કેળના પાણીથી ધોળી સખડને અથવા અરડુસાના રસમાં મહુડાંને 
અથવા મધની સાથે મહુડાંને જે પુરૂષ બાળકને શીતળા નિકળ્યા પહેલા પાય, તો તેને શીત 


ળાતો કોઈ વિકાર થાય નહોં૬. 
શીતળા વાછાની રક્ષા-જે ધરમાં શીતળા વાળા રહે તે ધરતે બારણે લીમડાનાં પાંદડાં 


આંધવાં-અથવા ચ'દત,અરડુસો, નાગરમોથેો, ગળો, દરાખ, એને ઉકાળા કરી આપીએ, તો 
શીતળાનો તાવ ન્નય ૭. અથવા જપ, હોમ, દાન, બ્રાહમાણુ ભોજન, શિવ પાર્વતીનું પૂજન, શ્રદ્ધા 
થી કરાવવુ' ૮. અથવા શીતળાની આગળ શીતળા સ્તોત્ર પઢાઇએ તે સ્તોત્ર લખીએ છીએ. 
સ્જટ્‌ વાત. 
મમવન હેવ વેવેશ શીતજાયા$ સ્તવં મક ; 
વઝીુમસ્યશેષેળ વિસ્જોટજ મયા ૫૪મ . ર 
₹શ*₹ ૩વાચ. 
તજે5ટૂં શીતણાંહેવી તવ રોગ મયા પછંસ્‌ ; 
ચામાતાચ નિવર્સત વિત્તજોટજ મચં મણત્‌ . ૨ 
જીતે શીતજે ચેતિ ચોન્રયાસદપીરાત! ' 
વિશ્જોટવમયં વારં ક્િપ્રં તસ્ય વિનર્થાતિ. ર્‌ 
ચસ્ત્વામુટજ મષ્યેતુ પૃત્વા સપૂઞયન્ન($ ; 
વિસ્જોટજ મથ ઘોરં જુજેતસ્ય ન ગાયતે. છ 
શીતણેતનુગાન રાગાન્‌ શળાં ફર તિણુ ૨૯તરન; 
વિસ્જોટજ વિશીળાનાં ત્વમેજ મત વાવળી. હ 
મમ ગ્રહા રમા ચચીન્ય જજળા શળામૂ ; 
ત્વદ્રનુ ધયાન માત્રેળ શીત ચૉત્તક્ષયમ . હ 
નથત્રં નીવ વિત ૧૧ રામસ્મ વિચતે ; 
ત્યમજારીતજે ધાવે નાન્યાંપસ્મામિ હેવતાં. 
મળાજતતુતસશિ તામિણન્મષ્ય તારમાં; 
ચો સ્વાં વિચિન્તવે છઈવે તસ્ય મૃત્યનેગાયસે. ૮ 
શ્રોતવ્યં ૫ટ્તિવ્યૈ નરેમેરિઈતમન્વિતે; 


અ ૭ 


હ 


તર'ગ ૧૮ હલકા રેગોનાં લક્ષણ ૨૨9 


૩૫તર્મ વિનાતાર્થ પરસ્વતત્યયનં નછત. ર્‌ 
શૌતજાઇજમેતટે નહેથ થસ્ય જસ્ય સત્‌; 

વજિતુતસ્મ પ્રહાતવ્યં મસ શ્રજ! સ્વિત્‌ શ્રય. ૦ 
દૃતિ સ્વર પરાળ શીતજાણવં તમ્યુળેમ્‌. 


શીતળાના બીન્ર ભેદ. 

વાયુ કથી ઉપજે તેને કોદ્રવા કહિયે, કોદ્રી સરખી આપૃતિ થઇ વાયુ કફની પણુ થઇ નન 
ય એમાં અગ અ'ગને વિષે ગરમી થઇ સર્વ શરીર ખરબચડાસુ થઇ જય. એ સાત૭ 
દિવસમાં અથવા ૧૨ દિવસમાં એસડ વિતાજ સારી થાય, એને લૈકિકમાં ખોદરી તથા ઓરી 
કહે છે. એમાં ગરમી ધણી હોય. તથા શરીરમાં સરસવને આકાર પીળી પીળી ફ્રોલીયો થાય, 
એ સર્વ બાળકોને થાય છે. એ સર્વ શીતળાઓના ભેદ છે. ઇતિ મશ્‌રિકા એટલે શીતળા, ખોદ 
રી, ઓરોની ઉત્પતિ લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂર્ણૂમ. 

તિ શ્રીમન્માહારાજન ધિરાજ મહારાજ રાજ શાજે"દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજ વિરચિતે 
અમૃતસાગર નામ ગ્ર'થે શીત પીત્ત, ઉદર્દ કે।ઢ, ઉત્કોઢ. અમ્લપિત્ત, વિસર્ષ, પામા, * સ્ત। 
યુ એટલે વાળે? વિસ્ફોટક, $્‌ર્‌[ગવાયુ. મસરિકા એટલે શીતળા, બોાદરી, ઓરી, એ સર્વ 
રોગાતા ભેદ સયુક્ત ઉત્પતિ, લક્ષણુ ઉપાય નિરૂપણુ નામ સપ્નદશસ્તર્‌ગઃ ૧૭. સ'પૂણુમ. 





_શન્‍ઝમડ૦કઝરારેસટનાાનાન-જ- ગસમામઇસે 


તરગ ૧૭ મું સમાપ્ત. 


તરંગ ?૮મું 


ભ્રુદ્રરોગ. 











(ક્ષુદ્ર એટલે હલકા યા નાના રોગની ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ, ઉપાય લખીએ છીયે.) 
અજગલ્ક્િક્રા નાધે ફ્રોલ્લિનાં લક્ષાણ-એ ડ્રેલ્િ ચિકણી હોય, શરીરતા રગ જેવી 
હોય? જેમાં પીડા નહોં હોય, અને મગ પ્રમાણે હોય. એ કક્‌ વાયુથી ઊપજે છે. 

યવપ્રચ્છા ફ્રેોલ્લિતાં લક્ભણ-જવનતે આકાર હોય, અને કઠૅયુ ગ'ઠીલી હોય, માંસમાં રહે 
તી હાય, આ વાયુ ક'થી ઉપજે છે ર્‌. 

અ'ભાલજી ફેોાલ્લિતાં લક્ષણ-આ -્રેલ્િકઠણુ તથા સીધી, અને ઊંચી ગોળાકાર હોય- 

_પર જેમાં થોાડુ' હાય. એ કક વાયુથી ઉપજે છે 3. 

* સ્નાયુ એટલે વાળો જેને નાર્‌ કહે છે. જેને દાકતર્‌ લોક પાણીની ઉત્પતિ કહે છે. આગ 
ળ એક અગ્રેજ ઢીચણ સુધી પાણીમાં કોઇ તળાવમાં સિકાર કરવાને ધર્યો જેને હોચણુ હે 
ઠૈ પચાસ' વાળા પગમાં નિસર્યી. વાસ્તે કોણક નઠારા ગ'દા ઝાડતી છાંયા તળે પાણી હોય છે 
તેમાં સતાન કરે, તો નાર્‌ થાય છે. એ રેમને માર્ગે ભારીક જતુ પ્રવેશ થાય છે માટે વાળે નિ 
કળે છે એવો ઇગ્રેજી દાકતરેતા મત છે. પી 


૨૨૮ €કકા રોગો ॥ં લક્ષણ તર્‌ગ ૧૮ 


વિનતા નામે ફ્વા।લ્લિનાં લક્ષાગૂ-આ ડ્રેલ્િ (રેલા માંઢાની હોય. જેમાં ધણી બળતરા 
હાય: પાકા ઉબેડાના કૂળ સર્‌ ખી હોય. મ'ડળની સહિત હોય ૪. 

કુચ્છપિકા ફે।લ્લિનાં લક્ષણ-પાંચ અથવા છ ગાંઠી હોય તે ભયકર હોય-કાયબા સર 
ખી ઉ'ચ્રી હાય-આ કક વાયુથી ઉપજે છે ૫. ી 

વાલ્મિક જ્વાલ્લિનાં લક્ષણ-ખાંધ, કાખ. હાથ, પગ, ગળું એ સ્થાનમાં કુપથ્ય કરવાથી 
પોલાણુ આકારે જે ગાંઠ થાય, પછી તે વધે, એનાં અનેક મૂખ હોય. તેનાં મૂખો માંથી પરૂ 
નિસરે અને પીડા થાય, તથા તે ઊંચી હોય, અને વિસર્ષ રોગની માક્‌ક ફેલાઇ જાય. એના 
ઉપાય છે નહોં ૧. 

ઇદ્૨& નામે જ્ોલ્લિતાં લક્ષણુ-કમળની વચ્ચે ક ણિકામાં જે કમળ કાકડીતું ધર્‌ છે તે 
ના આકારે ફ0।લ્લિયો ચારે તર્‌ક્‌ વાયુ પિત્તથી થાય તેને ૫ન્દ્રભ્ધ ફે।લ્લી કહિયે ૭. 

ગર્દ ભિકા ફે્‌લ્િનાં લાહ્ગુ-કડાળાને આકાર ગોળ હોયઃ તથા ઊંચી અને લાલ હોય, ત 
થા તેમાં પીડા હોય- આ વાયુ પિતથી ઉપજે છે. એને ગર્દભિકા ફ્રેલ્ષિ કહિયે ૮. # 

પાષાણગર્દેભિકા ફ્રાલ્લિનાં લક્ષણુ-આ ડ્રેલિ દાઢીની સ'ધિમાં સો'ન સહિત યા સ્યિર્‌ 
કક યુક્ત હોય-એમાં પીડા મ'દ હોય તથા ચિકણી હોય તેને પાષાણ ગર્દભિકા ફેાલ્લી કહિયે ૯. 

પતસિકા ફેઉલ્ીનાં લક્ષણ-કાનની વચમાં હોય, તેમાં પીડા ધણી હોય, અને એ સ્થિર હે 
ય-એ વાયુ કફથી થાય છે-એને પનસિકા ફ્રે્દી કહિયે ૧૦. 

જાલગર્દભિયા જ્રોલ્લીનાં લક્ષણ-જે સોજ્ે પેહેલે થોડે હોય અને વિસર્યની માકક ફેલાઇ 
જાય અતે એ પાકે નહીં ને દાહજવરતે કરે છે-એ પિત્તથી ઉપજે છે-એને જ્નલગર્દભિકા ફ્રે- 
ઊ્ી કહે છે ૧૧. 

ઇફરિ ખેલ્લિકા ફ્ેલ્લિતાં લક્ષણ-જે મસ્તકમાં ગોળ ડ્રેલિ હાય, અને જેમાં તાવ સહિત 
પીડા ધણી હોય-એ સન્નિપાતથી થાય છે-એને ₹રિબેલિકા કહિયે ૧૨. 

ક્રાખાલાઇ એટલે બગલની ખામલીનાં લક્ષણ-હાથના એક ભાગમાં, અથવા પસવાડા- 
ના એક ભાગમાં, અથવા ખાંધના એક ભાગમાં પિડા સહિત પિત્તના કોપથી કાળે ફ્રોાલ્લે 
થાય તેને કાખોલાઈ એટલે ખોમલી કદે છે-અને કોઇ એક અસ્રાના દોષથી કાખમાં ડ્રેલ્લા થા 
ય તેને પણુ કાખોલાઇ કહે છે ૧૩. 

આસિ રોહિણી ફેલ્લીનાં લક્ષણ-કાખના એક ભાગમાં જે માંસને વિદીર્ણું કરનારો ફ્રે 
લ્લો ભયકર હોય, અને એ ફ્રેલ્લામાં બળતરા, તાવ પણુ હોય તે નનણે એ ફ્રેલ્રામાં અ'ગારા 
બરી દાધા છે. તે ફરેલ્લે સાત દિવસમાં તથા ખાર દિવસમાં અથવા શે।ળ દિવસમાં માણુસને 

'રાં નાંખે છે. એને અસિ રોહિણી કહિયે-એ સન્તિપાતથી ઉપજે છે. આ અસાધ્ય છે ૧૪. 

।ચપ્ય તાચે ફેલ્લીનાં લક્દ્મણ-વાયુ, પિત્ત નખના માંસમાં રહી કરીને બળતરાને તથ! 
પાકને કરે છે ત્યારે આ ચિપ્ય નામે ફ્રેલ્લી પેદા થાય છે ૧૫. 

કુનખ રોગ જેતા નખ જતા રહયા હોય તેનાં લક્ષણ-વાયુ. પિત્ત, કકે, એ થોડા કોપને 
પ્રાપ્ત થાય ત્યારે પુરૂષને કુનખ રોગને કરે (તે નખ રૂક્ષ અને કાળાશ વહે ખરબચડા થાય)૧૬. 

અનુરાયી ફે।લ્લીનાં લક્ષણુ-આ 'ફેાલી ગ'ભીર હોય-જેનો આર'ભ અલ્પ હોય, શરીરના 
વણે સરખી પગના ઉપર્‌ હોય, કોપને પ્રાપ્ત હોય-જેમાં એ લક્ષણુ હોય તેને અનતુશયી ફેલ્લી 
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કહિયે ૧, 

વિદારિક્રા જ્ર।લલીનાં લહ્દાણે-આ ક્ેેલ્લી બોય કોળા તા સમાન ગેોળ ગાંઠ થઇ કા 
ખની સ'ધિમાં અથવા જાંગની સ'ધિમાં સન્નિપાતથી ઊપજ હોય તેને વિદ્ારિકા 'ફે।લ્લી ક- 
હિગયૅ૧૮. 

શર્કરા નામે ફ્‌।લ્ક્ષીતાં લક્નાણુ-ક મેદ, વાયુ છે તે માંસ અને નસોમાં પ્રાપ્ત થઇ ગાંઠ 
ને (કરે છે તે પાકીને ફ્ઞાટવાથી) મધ અથવા ધી અથવા વસા (ચરબી) ને સમાન (પરૂ) પેદાક 
૨ છે. અને પછી એ ગાંઠ વધ તે! તે થકી મેલા લોહીને ચલાવે છે; ને શરીરના માંસને સકવી 
દે છે-તેને શર્કરા ફોલ્લી કહિયે ૧૯. 

શાર્ડરા બુંદ ફ્‌।લ્લીનાં લહ્ભાણુ-એ દુછ ગાંઠ થાય તેમાં તાના પ્રકારના રગતા ચેપ ધણો 
નિકળ્યા કરે ને તેની નસો। લોહીને ધણુ શ્રવ્યાજ કરે તેને શર્કરાબુદ કહિયે ૨૦. 

બ્યાઉ એટલે પગતી વહીએડ1નાં લક્ષણુ-જેના પગ ધણા લખા હોય ને ફર્યા કરે તેની પગ 
તળીમાં વાયુ છે તે વ્યાઉને કરે છે '“જેને પગતું ફાટવુ' કહે છે” ૨૧. 

કદર ફરે।લ્લીનાં લક્ષણુ-પગમાં અથવા હાથમાં કાંકરી પેઠી હોય અથવા કાંટો ભોકાયે હો 
ય તેણે કરીને બો૨ જેવી ઉ'ચી ગાંઠ થઇ જય તેને કદર ફે।લ્લી કહિયે ર૨. 

ખારવાનાં લક્ષણુ-નઠારા કાદવનાં સ્ષશ કરવાથી પગનાં આંગળાં નીચે ચેળ આવે, અ 
ને એ જગાએ બળતરા તથા પીડા થઈ આવે, તેને ખારવેો। એટલે કહે કહિયે ર૩. 

ઇન્દ્ર લુત્ત એટલે લઉક્રમાં ઉંદરો લાગી કહે છે તેનાં લક્ષણુ-રોમ રોમમાં ર હેતુ' જે 
પિત્ત તે વાયુ કફે કરીને વધેલા વાળને દૂર કરે છે. પછી લોહી સહિત કક્‌ છે તે વાળને ઉપજ 
તાં બંધ કરી દે છે તેને ₹ન્દ્ર લુપ્ત અથવા ચાંલ્લો! (તાલ) કહોએ ર૪. 

ગઅરૂ'ષિકા એને [ઉપલાને।) ભેદ છે તેનાં લક્ષણયું-કેશેની ભૂમોમાં ખનનરી ધણી ચાલે 
અને એ ભૂમિ કક વાયુના કોપે કરીને લખી પડી નય તેને દારૂણ કહિયે. અતે ક# તથા લે 
હી મસ્તકમાં કોપને પ્રાપ્ત થાય ત્યારે મનુષ્યને અરૂ'ષિકા અટલે ખોટા પગટ કરે છે રપ. 

ચોાખનત અવસ્થામાં ધોળા વાળ થાય તેના લક્ષણ-કાધયી અથવા શૈકથી રારીર્‌તી ગર 
મી માથામાં જય ત્યારે પિત્ત વાળને ધોળા કરી દે છે ૨૬. 

*લસણ એટલે લાખાનાં લક્ષણ-કાળા તથા ચિકણા હોય, અને તેમાં પીડા નહીં હોય, 
ગોળ હોય. એ ક' લોહિથી ઉપજે છે. અને એ શરીરની સાથે પેદા થાયછે. એને લસણુ કહિયે ર૭. 

મસ્સાનાં લક્ષણુ-એમાં પીડા થાય નહીં. સ્ષિર તથાકાળા હોય શરીરથી અડદ સમાન ઉ' 
ચા હોય. એ વાયુથી થાય છે. એને મસ્સા કહિયે ર૮. 

તલતાં લક્ષણ-કાળા અને તલને સમ!ન હોય, પીડા નહીં હોય, દેહની બરાબર હોય, એ વા 
યુ, (પિત્ત'કક્ના અધિક પણુાથી થાય છે. અને ધણા થાય છે ત્તેને તલ કહિયે રહ. 

ન્યશ્છતાં લશ્રાણ-વડે અથવા છોટા હોય. કાળા અથવા ધોળે હે!ય, ગાળ તથા પીડા રહી 

_ક્રલલસણુ એટલે લાખુ અથવા પદમ. 

લશણ નામે રોગ છે જે શરીર ઉપર કાળું ચાડું' હોય છે, અને કોઇ ચુગળા રગનું પણુ 
હાય છે- તે લોક પ્રસિદ્ધ છે જેને ધૌકીકમાં શુભસ્તાનના અ'ગ ઉપર હોય તો! શુભ કહે છે, અને 
અશુભમાં હોય તો અશુભ કહે છે. અને એવોજ રીતે તલને તથા મસાને સુભાશુભ કહે છે. પ 


૨'તુ એતો ચામડી ઉપરનો માત્ર રોમ છે. જે વાયુ, પિત્ત, કદ્દાદિકથી થાય છે, અને બીજા તો 
ભ્રમ માત્ર છે. 


૨૩૩ “ હલકા રોગોના ઉપામ તર'ગ ૧૮ 


ત હોય. તેને ન્યચ્છ કહિયે ૩૦. 

લિગ વર્ચ્તક્રાનાં લક્ષણુ-લિ'ગેદ્રીને મસળવાથી અથવા એતે પીડવાથી અથવા વ્યાં ચોટ લા 
ગવાથી, લિ'ગેદ્રોને વિષે વાયુ છે તે ધુમતે।! થકો લિ'ગેદ્રોની ચામડીને ઉથલાવી દઇને સોપારી 

ની નીચે એક લાંબી પોડા-સહિત ગાંઠને કરી દે. એ વાયુથી ઉપજે છે. તેને લિ'ગ વતિકા ના 
મે રોગ કહિયે ૩૧. 

અવપષાટિકા રેાગતાં લક્ષણુ-જે સ્ત્રીની યો'નિનું મૂખ ધણુ'જ સાંકડુ હોય તે સ્ત્રીની સાથે 

પુરૂષ સ'ગ કરવા જય, તેને હષેથો અથવા પોતાના શરીરના બળથી ધણા સ'ગ કરે ત્યારે તે 
પુરૂષની લિ'ગેદ્રીની ચામડી ઉતરી ન્નય તેને અવપાટિકા નામે રોગ કહિયે ૩ર. 

નિરૂઃ્્ધુ પ્રકાર રોગનાં લક્ષણુ- લિ'ગેદ્રીમાં વાયુ આવીને ધસે ત્યારે સોપારીની ચામડીમાં 
રહીને સોપારીની ચામડો સુજવાથી લિ'ગેદ્રોને ઢાંકી મૃત્રના માગેતે રેકી દે, અને ત્યાં વાયુથી 
મળી પીડા કરે ત્યારે તેને નિરૂદ્ઠ પ્રકાશ નામે રોગ કહિયે ૩૩. 

મણિુ નામે રે।ગનાં લક્ષણુ-નિરૂધ પકાશ રોગના થયા પછી મૃત્રતી ધાર ઝીણી તથા વિ 
ના પીડા ચાલે. અને તેના રસ્તાનું મોઢુ' ચોડુ થઇ “નય તેને મણિ નામે રોગ કહિયે ૩૪. 

સન્નિરૂષ્દૂં ગુદ રોગનાં લક્ષણુ-જે પુરૂષ ઝાડાની બાધાના વેગને રોકે તેને ગુદાનાવડા મા 
ડને વાયુ નાતો કરી દે, ત્યારે નાના માગના પ્રભાવથી લખો વિટ્ટા વડા કટી ઊતરે તેને સન્તિ 
રહ ગુદરોગ કહિયે. આ ભયકર છે ૩૫. 

ત્રષણુક્રચ્છ રોગનાં લક્ષણુ-જે માણુસ સ્નાત નહીં કરતા હોય તેનો આંડમાં મેલ ધણો 
થઈ જય-જેમાં પસીનો આવી ચેળ ધણી ચાલે ત્યારે ત્યાં વલુરવાથી ફોલ્લા થયણ આવ્યા પછી 
એ ફોલ્લામાં પર્‌ વહે ત્યારે એ જગાએ કર્‌ અને લેહીના કોપથી ઉપજેલાને ત્રષણુ કચ્છ રો 
ગ કહિયે ૩૬. 

ગુદભ્રરા રોગનાં લક્ષણુ-(ગાંડની આંખળ નિકળી આવે તે ) બડો તથા અતિસાર એ બ' 
ને એથી માણુસ ક્ષીષુ પડી “નય તથા તેનું શરીર લૃખુ' પડી જય-અને તે ટ્બળ થધ નય 
ત્યારે તે પુરૂષની ગુદા ખહાર નિકળી આવે તેને * કાંચ રોગ કહિયે ૩૭. 

શકર દ'ટ રોગનાં લક્ષણુ-જેની ચામડી પાકિ જઇ તે જગાએ ધગૂ પીડા થાય-દાહુ લાગી 
જાય-અને લાલ જગા થળ ત્યાં ચેળ ધણી ચાલે-તથા તાવ થઈ આવે તેને શકર્‌ દ'છે રોગ ક 
હિયે ૩૮. -------- 

ક્ુદ્ર રોગોના ઉપાય. 

અજગહિલકાને આદિ લઇ જે ફ્રોલ્લિઓ છે તેનું જળે લગાવીને લોહી કઢાવી નાંખે ૧. અ 
થવા પાકા વ્ર'ગુના જે ઉપાયો પાછળ લખ્યા છે તે કરિયેતો એ રોગ સારા થાય ર. અથવા ૪ 
ટકડી, વરીઆરીને। ખાર, એને શીતળ પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તો અજગલ્લિકાને આ 
દિ લઇ જે સલળી ફ્રેલ્લિયો તે સારી થાય ૩. અથવા મનસિલ, દેવદાર, કોટ, એને પાણીમાં 
બારીક વાટી લેપ કરે, પછી એ પાકી નય ત્યારે એને શસ્ત્રથી ચીરી પરે કાઢી નાંખે. પછી પા 
છળ જે મલમે કહ્યાં છે તેથી એ નિશ્ચય સારી યાય ૪. અથવા સરગવે।, દેવદાર, એને પા- 
ણીમાં વાટી લેપ કરે, તો વિદારિકા ફ્‌ેલ્લી સારી થાય ૫. 


# ગૉડની આમળનો શગ; 


તરગ ૧૪ હલકા રોગોના ઉપાય ૦૩૬૧ 


ઇરિબેલ્લિક્રા ષે! લ્લિના ઉપાઅ-જે પિત્તના વિસપના ઉપાય છે તે આના પણુ ઉપાયે છે ૬. 

પનસિક્રા ફરે।લ્લિનતા ઉપાઅ-ધથમ લીમડાનાં પાન બાંધી એને પકવે. પછી મનસિલ, 
કોષ, હળદર, તલ, એને બારીક વાટી એના લેપ કરી એને પકવે. પછી ચીરો દઈ એનું પરૂ 
કાઢવા પછી મલમ લગાવે. તો પનસિકા સારી થાય ૭. 

પાષાણુ ગર્દભિક્રા ફે।લ્લિના ઉપાઅ-પ્રથમ જળે લગાવી લોહી કઢાવવુ', અથવા ગર્‌ 
મ લેપ કરી એને પકવે. પછી ત્રષ્યુના ઉપાચોથી એના ઉપાય કરવા ૮. 

વાલ્મીક્ર ફ્રે।લીના ઉપાય--આ ફ્રેલ્લીને પકવી ચીરો દેવો પછી મીઠું', ચીત્રક એને લેપ 
કરી પછી એનું પર્‌ કાઢી નાખે પછી અદ રેોગતા ઉપાય કરી એને ભરે હ. અથવા જળો 
આદિથી એનું લોહી કઢાવવુ' ૧૦. અમવા કુભત્યનું મળ, ગળો, મીઠું. ગરમાળાનું મૂળ, દ'તી, 
નસોતર્‌, એને પાણીમાં બારીક વાઢી ગરમ કરી એમાં ધોડુ' ધી મેળવી લેપ કરે, તો એ પા 
કી જય. પછી ચીરો દઇ એતું મૂરડાલ માંસ કાહી નાખે પછી ત્રણુના સારા થવાના મલમે। 
થી સાર્‌' થાય ૧૧. અથવા મનસિલ, ૪ઇલાયચી, અગર, રક્તચ'દન. કોણ? ચ'ખેલીનાં પાન, 
ભિલામા, છાશ, લીમડાનાં પાન, એમાં તેલ ષકવ્યા પછી એ તેલ એમાં લગાવે, તે! વાલ્મીક 
ફોલ્લી, સોજા સયુક્ત સારી થાય. ઈતિ સનસિજા રિ ઉર. ર૧ 

કાખાલાઈ એટલે બગલની ખામલી ગને અગ્નિ રોહષ્મી એ અ'નેનતા ઉપાય-પ્રથમ 
જળો વગેરેથી એનું લોહી કહાવીએ, અથવા જે પિત્તના વિસર્ષના ઉપાય, તેજ એના ઉપાયે! ક 
રવા ૧૩. અથવા દેવદાર્‌, મતસિલ, કાછ, એને બરાબર લઇ પાણીમાં બારીક વાટી કાંઇક ગર 
મ કરી એને ભેપ કરે અયવા એની ખમતી ખમતી કાખોલઇઇએ થપોલી બાંધે તો કાખોલાઇ 
સારી થાય ૧૪. 

સ્મવપાટિકાના ઉપાઅ-ચિકણી વસ્તુઓથી આસ્તે ઓસ્તે ખમતો ખમતો સેક કરે, તે 
અવપાટીકા સારી થાય ૧૫. 

નિર્‌ૂષ્દ પ્રકારાના ઉપાઅ-ચૂકાના રસમાં તેલને પકવી એ તેલનો સેક કરે, અથવા &કર 
એટલે ભૂ'ડના ધીનો રેક કરે, તો! નિર્‌દ્ધ પ્રકાશ સારી યાય ૧૬. 

સનિરૂષ્ધું ગુદાના ઉષાય-ગરમ ખમતો તેલને સેક કરે. અથવા વાયુને દૂર કરનારાં તે 
લનો સેક કરે) તો સ'નિરૃદ્ધ ગુદાને। રોગ ન્નય ૧૭. 

ત્રષણુ કચ્ફૂરાગતા ઉપાય-ર્‌ાળ, કોણ, સિ'ધવખાર્‌, સરસવ, એને પાણીમાં બારીક વા 
ટી મર્દન કરે, તો વષણુ કચ્છ રોગ સાસે યાય ૧૮. 

ગુદભ્ર?ાતા કાંચ રોગના ઉપાય-ગાયના ધીને આદિ લઇ ચીકણી વસ્તુઓને ખમતો લેપ 
કરે તો ગુદભ્ર'શ જાય ૧૯. અથવા કમળીનીતાં કોમળ પાનતે સુકવી તેમાં શાકર મેળવી ટ 
ક ર॥ નિત્ય ખાય, તો આમળ નિકળતી બ'ધ થાય ૨૦. અથવા ઊંદરના માંસનું ધી ચરબ!?આ 
મળે લેપ કરે, તો આંમળ નિકળતી ખ'ધ થાય ૨૧. અથવા ડાંસરા, ચિત્રક, લનીની ભાજી, 
ખીલાને। ગર્ભ, પઢ, જવખાર, એ સર્વ ખરાબર્‌ લઇ એનું બારીક ચૂર્ણું કરી ટક ર॥ ગાયની છા 
શમાં રોજ લે, તો ગુદભ્ર શ એટલે આમળ નિકળવાનો રોગ જય રર. અથવા ઊંદરતું માંસ, 
અને દશ્‌મળ, એમાં પાણી નાખી એને! કવાથ કરે. પછી એ કવાયમાં તેલ પકવીને પછી એ 
તેલનું મર્દન કરે, તો ચુદભ્ર શ આમળ નિકળવાને। રોગ, ઝ્ુદ શળ, અને ભગ'દર્‌ રોગ ”નય 


કેડે હલકા રોગોના ઉપાય તર્‌'ગ ૧૮ 


હેન 

2૩. ઇતિ 1૧% ત. 

અથવા છછ્દર્નું તેલ મૃપક તેલની મા૪ક કરી તેનો લેપ કરે, તો. ગુદભ્રશને રોગ ન્નય 
ર૪ અથવા સ્રકાની ભાજીને રસ, બોરડીના મૂળને રસ, દહીં. છાશ, એમાં સુ'ઠ અને જવખા 
ર, ધી નાખ્ખી પકવે, પછી એ ધીંતે ટક ૫ નિત્ય ખાય, તો! ગુદભ્ર શ રોગ જાય ર૫. ઇતિ 
ત્મેસે પૃતમ 

ભૂડ ૬'ટ રોગના ઉપાય--જળભાંગર્‌ાનું મૃળ, હળદર. એને બારીક વાટી પાણીમાં ન્યાં ભૂ' 
ડ કરડયુ' હોય ત્યાં એનો લેપ કરે, તો ભૂ'ડની દાઢનું ઝેર સાર્‌' થાય ર૬. 

અસક્ષ એટલે ખાર્વાના ઉપાય-પડોળ, મનસિલ. લીંબૂ, ગોરૂચ'દન, કાળાં મરી; તલ, 
ભોરીંગણીને રસ, કાંજી એમાં કડવુ' તેલ પકવે. પછી એનું ખાર્વાને મર્દન કરે. તો ખારવે 
ભારો થાય ર૭. અથવા કાયકીનાં બીજ (કાચકાંપ હળદર,હીરાકસી, મહુડાં, ગોરૂચ'દન: હરતા 
લ, આ સઘળાં બરાબર લઈ એને મધમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તો ખારવે। સારો થાય ર૮. 

વ્યાઉના ઉપાય-ગરમ ગરમ તેલનો ખમતે। શેક કરે,તે। વ્યાઉ સારી થાય રહ. અથવા 
મીણ, જવખાર, ધીમાં મેળવી ગરમ ગરમ વ્યાઊમાં ભરે, તે! વ્યાઉ સારી થાય ૩૦. અથવા 
રાળ, સિ'ધધવખાર, મધ, ધી એ સધળાંને કડવા તેલમાં મેળવી મથે, પછી એને વ્યાઊમાં ભ 
ર્‌, તો વ્યાઊ સારી થાય ૩૧. અથવા મધ, મીણુ, ગેરૂ, ધી, ગોળ. ગુગળ. રાળ, એને બારીક 
વાટી એક જવ કર્‌ી# વ્યાઊમાં ભરે, તે! વ્યાઉ સારી થાય ૩૨. અથવા ધ'તૂરાનાં બીજ, જ 
વખાર, એને કડવા તેલમાં પકવી મર્દન કરે. તો! વ્યાઊ સારી થાય ૩૩. 

કદર્ના ઉપાય જેના પગમાં કાંટો, કાંકરી પેઠી હોય ત્યારે તેતે આંટણુ પડી ન્નય ત્યારે તે 
આંટણુને ગરમ તેલથી સેકે-અથવા આકહાનું દૂધ. ગોળ મેળવી બાંધે, તો કદર રોગ જય ૩૪. 

તલતા ઉપાય-સરસવ. સાજ, હળદર, કેસર એને પાણીમાં બારીક વાટી, પેહેલાં છરી વ 
ગેરેથી તેને સોરી ચોળે, તે। શરીરના તલ ન્નય ૩૫. 

મસ્સાના ઉપાય-સાજી, ચૂનો, સાબુ, એને પાણીમાં વાટી મસ્સાએ લગાવે, તે મસ્સા 


દૂર થા્‌ય ૩%. 
જનૅમણિ એટલે લસણુના ઉપાય-લસણુને અસ્તાથી છોલીને પછી સરસવ, હળદર, 


કાણ સાજી, જવખાર, કેસર, એને પાણીમાં બારીક વાટી મર્દન કરે, તે લસણુ જાય ૩૭. 

ચેપ્ય નામે રેગતા ઉપષાચય-આ રોગને વિષે જળાતે આદિ લઇ, એનાથી લોદી કઢાવે 
અથવા સોપારીની શાખ, પીળી કોડીઓની રાખ. કાથો, ક'પીલે!, સુરદાડસિ'ગ, મોરથથ. એ 
નો ભૂકો કરી દાખે, યા ભભરાવે, તો ચેપ્ય જાય ૩૮. અથવા લોઢાના વાસણુમાં હર્‌ડેને હળ 
દરના રસમાં રગડયા પછી એને ગર્‌મ કરી લગાવે તો ચેપ્ય ન્નય ૩૪. 

કુનખ રોગના ઉપાઅ-શેઉભસ્મ માસો ૧ મધમાં રોજ ખાય, અથવા કડુનું સાધન કરે 
તો પ્ુનખ રોગ જ્ય ૪૦. 

મસ્સા, તલ: લસણ, એના ઉપાય-હોંધળે, સેકેલુ' મોરશ્રથૂ, એ બતે તોલા ર ભાર 
વ્યા રોગ પ્રસિદ્ધ છે જે પગની એડીમાં થાય છે. શીયાળામાં પગ ફાટા ચૌરાડા થાર 
તેને વ્યાઉ કહે છે? જેને વાસ્તે રાળ તોલો ૧, તલનું તેલ તોલે! ૧ લઇ પથમ તેલ કડછીમાં કા 
હું ગરમ કરી તેમાં રાળ મેળવી ગર્‌માગરમમાં પાણી મેળવી હલાયા કરતાં જ્યારે એક જીવ 
થાય તયારે મલમ થાય છે, તે વ્યાઉમાં ભરે) આરામ થાય છે. 


તર્‌ગ ૧૮ ક્ષુદ્ર રોગના ઉપાય ૨૩૩ 


લે, અને સિ'દ્ર્‌ ઢ'ક ૧, રાળ ટ'ક ૭, એ સધળાંતે ગાયતા ૨૪ તોલા ભાર્‌ ધોમાં કાંસાની થા 
ળીમાં લોઢાના ધેટાથી અથવા તાંબાના ધંટાથી દીન ૩ ઘટતાં જ્યારે એ કાજળ સરખુ' યઇ 
“ય ત્યારે એનો લેપ કરે, તો મસ્સા, લસણુ, ખારવેો, 'ફોલ્લા, ખસ, એ સર્વ જાય ૪૧. અથ 
વા કાળીજીરી ટ'ક ૨॥9 નોસાર્‌ ટક પ, સીંપનું ચર્ણ ટક ૭, મોરથથૂ તોલા ૮ ભાર લઇ એ 
સર્વને બારીક વાટી અરણીના રસના પુટ ૩ દે, પછી જળભાંગરાના રસના પુટ ૩ દધ એને 
તડકામાં સુકવે. પછી માયની વાછડીના મૂત્રમાં એની ગોળ1ઓ બાંધે. પછી વાછડીના મૂત્રમાં 
આ ગોળીને ધશીને લગાવે, તે। તલ, મસ્સા, લસણુ એ સધળાં જાય ૪૨. 

ખસ યા ખજીરી યા છુખસના ઉપાય-લોઢાના વાસણુમાં લોઢાના ધુ'ટાથી આમલ 
સાર ગ'ધક ૧ ભાગ, પારે ર્‌ ભાગ, મેોર્ય્રથૂ ૩ ભાગ, એ ત્રણુ લઇ ગાયના ધીમાં ખૂખ 
ધીને પછી લેપ કરે, તો ખસ દૂર થાય ૪૩. 

ચેપના ઓજ ઉપાય-લેોઢાના વાસણમાં હરડેને હળદરના રસમાં ધુ'ટીને પછી ગરમ 
કરી લગાવે, તો ચેપ જાય ૪૪. 

પલિત એટલે જેબન અવસ્થામાં વાળનું ધોળુ થવુ' તેના ઉપાય--લે।ઢાનું ર્ચાગુ ટક. 
ર॥, કેરીની ગોટલી ટ'ક ર॥, આમળાં ટ'ક ર, મોરી હરડૅનું ચણે ટ'ક ર, ખેહેડાં ટક રા, એ 
સધળાંને બારીક વાટી લોહ્મના વાસણુમાં ભાંગરાના રસમાં દિન ર'ભીજવી રાખે, પછી ધોળા 
વાળાએ લેપ કરે, તે વાળ કાળા થાય ૪૫. અથવ! ફેતકીનું મૂળ, અથવા કેવડાતું મૂળ, સ . 
ર્ગવાનાં ફલ, કરેણાતું મૂળ. લે!ઢાનું ચૂર્ણ, જળભાંગરે,, ત્રિફળા, એ સર્વને તેલમાં પકવે, પ 
છી લોઢાના વાસણમાં મૂકી જમીનમાં એક મહિના સુધી દાટી રાખે. પછી કાઢી એ તેલને 
ધોળા વાળાએ લગાવે, તે। ધોળા વાળ કાળા થાય ૪૬. અથવા ત્રિ#ળા, લીમડાનાં પાન, લે 
ઢાનું ચણુ, જળભાંગર્‌ાનો રસ, એને ધેટીના મૂનમાં બારીક વાટી ધોળા * વાળાએ લગાવે, તે 
વાળ કાળા થાય ૪૭. અથવા પાપડીઓ ખારો માસો ૧, સિંદૂર ૧ માસો, મૂરદાર્સીંગ મા 
સો ૧, ખાવાને! કળી ચનો માસા ૮, એને પત્થર ઉપર પાણીમાં ૩ ધડી સુધી બારીક પીસતાં 
જ્યારે એને ર'ગ નખ ઉપર કાળો આવે. ત્યારે ધોળા વાળે લગાવે, તો કાળા કેશ થાય ૪૮. 
અથવા મોટા નવાં માયફ્‌ળ લઇને જ્યાં સુધી સેકે ત્યાં સુધી ફરે નહીં તથા તેને બળવા દેન 
હીં એવી ચતુરાઇથી સેકયા પછી માય#ળ તોલો ૧, સધરાસિ માસો ૧, મોર્થથૂ રતી ૪,ને 


# પાસેર મેથી લઇ તેને ભીલામાના રસમાં ભિજવી છાંયડે સુકવે, પછી તેને જમીનમાં 
વાવે ને શાક બનાવના લાયક મો।ટી થાય ત્યારે તે ઉગેલી ભાજીને દિન ૧૪ શાક બનાવી રોટલા 
કે શેઢલી સાથે ખાય, પણુ તે રાંક ધીના વધારથી કરી ખાય, તો! ધોળા વાળ ક!ળા થઇ ન્નય. 
(એ શાકમાં મીઠું' કે સિંધવખાર નાખી ખાશે તેની અડયણુ નથી.) જે તેની ખાતરી કરવી 
હાય તો ધોળી બકરીને એ શાક ખવરાવશે। તો તે કાળી થઇ જસે ૧: 

એક પાણીયુ' નાળીએર લઇ તેને ભિલામાના ઝાડના થડમાં નાળીએર માય એટલુ' ગાબ- 
ડુ કાઢો અ'દર્‌ નાળીએર્‌ મૂકી ગાબડુ' પાછું બધ ખેસાડી દેવુ', પછી તેને એક વરસ પછી કા 
હી તેનું કોપર ધોળા વાળ વાળા ખે ચાર દીવસમાં ખઇ નય તો તેના વાળ કાળા થઇ જય ર્‌. 
સરગવાના ઝાડના થડમાં જેઠં મહીનામાં ગાબડું કાદી અદર ૧૫ ભીલામાં 'મુકી દઇ ગાબ 
ડું પાછું દઇ દેવુ' તે ચોમાસુ ઉતરવા પછી તે સરગવાના ઝાડની શીંગોાનું શાક તેલ મરચાં 
વગરનું બનાવી દીન ૧૫ ધોળા વાળ વાળા ખાય તો તેના વાળ કાળા થઇ તય ૩. 
એક પારસી મિત્ર ન. સ. 


૨ડે૪ મસ્તક રોગની ઉત્પતિ લક્ષ. તરગ ૧૮ 


સાર રતી ૩, લવીંગ રતી ૩, ફટકડી રતી ૩, ભેહઢાનું ચણ માસો! ૧, એ સધળાને આમળાંના 
પાણીમાં લોઢાના વાસણુમાં લોઢાના ઘ'ટાથી પહોર ૧ સુધી ઘૂટતાં જ્યારે એને રગ નખો ઉ 
પર્‌ આવે, ત્યારે ધોળા વાળને આંમળાના પાણીએ ધોઇ કેશે "ર્‌ જાડો લેપ કરી એ ઉપર 
એર'ડાનાં પાન પહોર ૧ સુધી બાંધી રાખે, પછી એને આંમળાના પાણીથી ધોઈ નાખે, તો 
વાળ કાળા થાય ૪૪. અથવા ખાવાને! કળીચૂનો, અથવા તૂવેરોની રાખ, અથવો કોડીઓની. 
રાખને સીસાથી ઘૂંટી એમાં થોડું ગોપીચ'દત નાખી મુરદાર્સ'ગ માસો। ૧ નાખીને રગડતાં જ્યા 
૨ નખોનેો રગ કાળા આવે ત્યારે એતે! વાળ ઉપર્‌ લેપ કરી ઉપરથી એર'ડાનાં પાન બાંધે તો 
વાળ કાળા થાય ૫૦. 

ઈન્દ્ર લુપ્ત જેને લૈક્િકમાં ઉદ્રી લાગી કહે છે તેના ઉપાય-પડોળનાં પાનના રસમાં 

કડુતે વાટી જ્યાં વાળ ખરી ગયા હોયત્યાં લેપ કરે, તો વાળ ઉમી આવે ૫૧. અથવા ગોાખર, 

તલનાં જુલ, એ બ'તેને બરાબર લઈ એને મધ; ઘીમાં બારીક વાટી જ્યાં વાળ ગયા હય ત્યાં 
લેપ કરે, તો વાળ નવા ઉગી આવે પર્‌. અથવા ઢાથાં દાંતની રાખને બકરીના દૂધમાં મેળવી 
લગાવે, તો વાળ ઉમી આવે ૫૩. અથવા કમળનું મૂળા, દરાખ, તેલ, ધી, દૂધ, એ સર્વને બા 
રીક વાટી લેપ કરે, તો વાળ ઉમી આવે ૫૪. અથવા ચ'બેલીનાં પાન, કાયકીનું મૂળ: કરેષ્‌ા 
નું મૂળ, ચિત્રક, એમાં તેલ પકવે, પછી એ તેલતું મર્દ્ત કરે, તો ગએલા વાળ બીજા ઉગી આ 
વે ૫૫. 

ચેષતા ઉષાય-ચિરૉંજને કર્‌છીમાં સજીવતી બાળી લેપ કરે, તે ચેપનો રોગ ન્નય ૫૬. 
આ સર્વ ઉપાયો ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે. ધરતિ ક્ુદ્ન એટલે હલકા રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઊ- 
પાય સ'પૂણમ્‌. ----- 

મસ્તક રોગ. 

(મસ્તક રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણ, ઊપાય લખીગએ છીએ.) 

મસ્તક રેગતી ઉત્પતિ લક્ષણુ-મસ્તકના રોગ ૧૧ પ્રકારના છે. વાયુનો ૧, પિત્તતો ૨, 
કફતો ૩, શન્તિપાતનો ૪, લોહિનો ૫, ક્ષીણુપણાને ૬, કીડાને। ૭, સૂર્યાવસે ૮. અનન્તવાત ૯. 
રાખ એટલે લમણાં દૂખવાતો ૧૦, અધ્ધવભેદક 1૧૧, એ અગીઆર પ્રકારના મસ્તક રોગ છે 
તે મૂખ્ય તો દૂછ ભોજનથી થાય છે. 

વાયુના મસ્તકરેગતાં લક્ષણુ-કારણુ વિના જ જેના મસ્તકમાં ધણી પીડા હોય, તથા રા- 
ત્રિમાં અત્યન્ત હોય, તથા આષધિયેઃના લેપ, અથવા સેક કરવાથી આરામ થાય, તો જાણુ જે 
કે વાયુની પીડા છે ૧. 

પિત્તતા મસ્તક રોગતા લક્ષણુ-જેતું માથુ' અગ્નિની માફક બળે, પ માથાના ટુકડા થ 
યાં જય, તથા આંખોમાં પીડા જુટ્વા સરખી ધણી થાય, અને શીત ર્‌ાલિમાં કમ હોય, તો જ 
ણિયે કે પિત્તની પીડા છે ર. 

ફના મસ્વક રોગનાં લક્ષણુ-જેતું મસ્તક કફથી લીખ્યુ' રહે અને ભારે તથા &'$ હોય. 
અને આંખ, નાસિકા, મૃખમાં જેને સોજે હોય. અતે જેતું માથુ' બળે, એ લક્ષણુ હોય ત્યારે 
#તણુન્ને કે કફની પીડા છે ર૩. 


'તર'ગ ૧૮ મસ્તક રગના ઉપાય. ૨૩૫ 


સત્તિપાતતા મસ્તક રોગનાં લક્ષણ-જે ઉપર (વાયુ પિત્ત, ક' એ ત્રણેનાં) લક્ષણો કહ્યાં તે 

સર્વ લક્ષણો હોય ત્યારે જાણુન્ને કે સન્તિપાતની પીડા છે ૪. 

લૈહ્ઠીના મસ્તક રોગનાં લક્ષણ-પિત્તતાં જે લક્ષણુ કલ્યાં છે તે સર્વ હોય, તથા મસ્તક હા" 
થતો સ્પરી સહે તહોં ત્યારે જ્નગયે કે રક્તની પીડા છે પ. 

ક્ષીગુપણાથી ઉપજ્યો જે મસ્તક રોગ તેનાં લક્ષણુ-શરીરનું બળ જતુ' રહે ત્યારે મસ્ત- 
ક ખાલી પડી જઇ મસ્તક બળે તશ્રા ધણી પીડા થાય તારે ન્નાણિયે કે હ્લીષ્૩ુપષ્ાની પીડા છે ૧. 

*ડીડાથી ઉપજ્યા મસ્તક રોગનાં લક્ષણુ-જેનું માથુ ધણી પીડાને પ્રાપ્ત થાય, તથા ફડકે, 
તથા જેતા નાકમાંથી લોહી અને પર્‌ ધણુ' નીકળે, તથા તેનું માથું અય'ત બધણુ' બળે. એ લ 
ક્ષણુ થાય. તો જીવડાની પીડા જણુવી ૭. 

સુયાવર્ત્ત રોગતાં લક્ષણુ-સર્યતી ઉગતી વખત મસ્તકને વિષે મ'દ મ'દ પીડા થાયતે જે 
મ જેમ દિવસ ચઢે તેમ તેમ ખે પહોર સુધી પીડા વધે; અને આંખોમાં, ભવામાં પીડા ધણી થા 
ય્‌. અને ખે પહોર પછી પીડા મ'દ થતી જ્ય, એને સુયાવતે રેમ કહિયે ૮. 

અનન્ત વાત મસ્તક રેગતાં લક્લણ્‌-વાયુઃ પિત્ત, કક્‌ એ ત્રણે દોષ દૂટ્ટ થયાથી, ખાંધ તથા 
આંખ તથા ભવાં,અને લમણાંને વિષે અત્ય'ત ધણી પીડા કરે;અને દાઢને હાલવા દે નહીં, તત્રા ક 
પાળને વિષે ક'પારો અને નેત્ર વિકાર. માથામાં પીડા ધણી કરે. એને અન્તવાત કહિયે છ. 

શાપ એટલે લમ'ાં દુખે તેનાં લક્ષણ--પિત્તઃ લોહી, અને વાયુએ દૂષ્ટ થઇ લમણાંમાં 
અત્ય'ત પીડા કરે, અને શરીરમાં બળતરા, તથા લમણાંને લાલ કરી દે, તથા મસ્તકના ટુકડા 
કરે; અને ગળાને રોકી દે, એને શખ નામે મસ્તકનો રોગ કહિયે. આ રેગ વાળા ત્રણુ દિવસ 
જીવે ૧૦. 

અધ્દીવમેદક મસ્ક રોગતા ભક્ષણ્‌-સૂકી વસ્તુઓના ખાવાથી ભોજનના ઉપર ભોજત ક 
રવાથી-પૂર્વ દિશાતા પવનથી; ધણુ શૈથ્રુન કરવાથી, મળ મૂત્રના રોકવાથી, ખેદના કરવાથી, 
વાયુ કૃપિત થઇ કક્ને ગ્રહ'ગુ કયો પછી એ વાયુ ખાંધ, ભવાં, લમણાં, કાન, લલાટ, સુખ, 
એ સર્વને અધા અધામાં એવી પીડા કરે કે જાણે વજતું શસ વાગ્યુ' છે. તેને અધ્હાવભેદક ક 
કહિયે. અને એ પીડા આંખોમાં તથા કાનમાં ધણી વધવાથી મનુષ્યને મારી નાંખે છે ૧૧. 


મસ્તક રોગના ઉપાય. 
વાયુના મસ્તક રોગતા ઉપાય-વાયુનાં તેલનાં, અથવા એવાંજ તેલનાં મર્દેત કરે. અને 
વાયુને દૂર્‌ કરનારી વસ્તુઓને ખાય. તે! વાયુનો મસ્તક રોગ જાય ૧. અથવા કોઈ) એર ડાનું 
મૂળ. સુ'ઠ, એને છાશમાં ખારીક વાટી ગરમ કરી માથામાં લેપ કરે, તો વાયુતી મસ્તક પીડા 
જાય ર્‌. અથવા સ્વાસ જુટાર ₹્તનો નાસ લે, તો નાના પ્રકારની મસ્તકની પિડા જય ૩: 
અથવા અડદના લોટને પાણીમાં કસણીને તેનો રોટલો કરી એ રોટલાને માથે ૧ પહોર સુધી 
બાંધે; તો માથાની પીડા દૂર થાય ૪. 


“*------------ ---------------- 


*કીડાનો રોગ મસ્તકમાં થાય છે તે મહા દૂછ છે. જેના અનેક ઉપાય છે. પરતુ યેડાયાતી 
નામે ઔષધિ થાય છે તે લેક પ્રસિદ્ધ છે જેને ફળ થતાં નથી પર'તુ તેતી ડાળીમાં. થડમાં પો 
લ।ઃ ગાંઠો થાય છે તે જુલી સફેત જુદાં સરખી થાય છે. તે ઔઓષાધતે બાફીને માથાએ બાંધે તો 
આરામ થાય છે એવુ' મુબઇ શ્રીધર્‌ મહારાજ કહે છે. 


૧૩૬ મસ્તક રોગના ઉપાય., તર'ગ ૧૮ 


શિરા વસ્તિ. 

અડદના લોટને પાણીમાં કસણી ૧૬ આંગળની અથવા ૮ આંગળની ઉ'ચી [મસ્તેકે પાળ | 
વાડ કરી તેને ગરમ તેલમાં પૂર્ણ કરી (પુરી ભરી)એ તેલ ૧ પહોર અથવા ૪ ધડી નિશ્ચળ સમાં 
નમાં માથા ઉપર રાખે, તો વાયુનો મસ્તક રોગ, દાઢી, ખાંધ, આંખ, દાનના રોગોને, તથા મ 
સ્તક કાંપતુ હોય તેતે આ શિરે! વસ્તિ દૂર કરે છે. પ દીન સેવન કરે, તો ઉપરના રોગ જાય પ. 
પતિ જ્િરૉરવાસ્તિ સ'પૂર્હમ્‌. ' 

પિત્તના મસ્તક રોગના ઉપાય-ચ'દન, કમળકાકડી, એ શીતળ પાણીમાં વાટી લેપ કરે, 
તો પિત્તની મસ્તક પીડા જ્તય ૧%. અથવા સો ૧૦૦ વાર્‌ ધોએલા ધીનો લેપ કરે. તો પિત્તનો 
મસ્તક રોગ જય ૭. અથવા સ્વાસ જાર ₹લ, કપૂર, કેસર- શાકર, ચદન, એને બકરીના દૂ 
ધમાં વાટી લેપ કરે, તો પિત્તતી મસ્તક પીડા નય ૮. અથવા સુઠ. તથા ગોળ એ ખંનેને પા 
ણીમાં વાટી નાસ લે, તે। સર્વ પ્રકારની મસ્તક પીડા જય €. 

લોહીના મસ્તક રોગના ઉપાય-પિત્તતા મસ્તક રોગના અને આના ઉપાય એકજ છે. 
આમાં લોહી કઢાવવુ' વિશેષ છે ૧૦. 

કફના મસ્તક રોગના ઉપાય--આ મસ્તક રોગમાં લાંધણુ કરવી યોગ્ય છે. અથવા ક" હાર્‌ 
ઓસડેાને વાટી એનો ગર્‌મ લેપ કરે. તો આ મસ્તક પીડા જય ૧૧. 

રાન્નિપાતના મસ્તક રોગના ઉયાય-સનિપાત્તને દૂર કરનારાં આસડેનો લેપ કરે, અથવા 
તેને ખાય, તો આ મસ્તક પીડા જાય વર્‌. 

ષટ્બિદ તેલ--એર'ડાનું મૂળ, તગર, વરીઆરી. જીવ'તી, સિ'ધવખાર, રાસ્ણા, જળભાં 
ગરો, વાવડીંગ. જેઠીમધ. સુ'ઠે, તલનું તેલ, એ એસડાથી આઠ ઘણુ લે, અને તેલથી ચોધણે 
જળભાંગાનોા રસ લે, અને (એજ પ્રમાણે) તેલથી ચોધણુ જકરીનું દૂધ લીધા પછી એ સઘળાં 
ને એકઠાં કરી કઢાઇમાં મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે એ સર્વ ખળી ન્નય ને તેલ માત્રબાકી આ 
વા રહે ત્યારે એ તેલનાં ૬ ખુ'દતો નાકમાં નાસ લ્લે, તો માથાના સર્વ રોગ, તથા દાંતના સર્વ રે 
ગ, તથા નેત્રના સર્વ રોગ જય ૧૩. ઇતિ પર્ટાયટ તેજ. 

હીૌણુપણાથી યયો જે મસ્તક રોગ તેના ઉપાય-- આ રોગ ક્ષીણુપણુ।ને દૂર્‌ કરનારા ઉ 
પાયો કરવાથી ન્નય ૧૪. 

કૌડાથી ઉપજયેો જે મસ્તક રોગ તેના ઉયાય-સુ': મરી, પીપષેરો. ગરમાળાનું મુળ, સર્‌ 
ગવાનાં બીજ. આ સર્વ બરાબર લઇ એને બકરીન! મૂત્રમાં બારીક વાટો નાસ લે, તો! માયાના 
કોડા જાય ને મસ્તક પીડા સારી થાય ૧૫. 

સયીવત્તતા ઉપાય-દૂધ અને ધી મેળવી નાસ લે, તો આધાસીસી જ્નય ૧૬. અથવા ગો 
ળ અને ધી મેળવી માલપુઆ ખાય, અથવા ખીર ખાય, અથવા તલનો સેક કરાવે, તો આ 
ધાસીસી નનય ૧૭. અથવા જળભાંગરાતો। રસ, બકરીનું દૂધ, આ બરાબર લઇ એને તડકામાં 
ગરમે કર્યા પછી એનો નાસ લે, તો આધાસીસી જય ૧૮. અથના વચ્છતાગ, અષ્દીણુ, આક 
ડાનું મૂળ ધ'તૂરાનું મૂળ, સુઠ, કોણ, લસણુ, હીંગ, એને ગાયના મૃત્રમાં બારીક વાટી ગર્‌મ 
કરી માથાએ લેપ કરે, તો આધાસીસી જ્નંય ૧૪. 

અધ મસ્તક દૂખે તેના ઉપાય-એતે જુલાબ આપે, તો અધ મસ્તક દૂખતુ બ'ધ થાય 
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ર૦. અથવા ગરમ ભોજનથી એ મટી જાય ૨૧. અથવા વાવડીંગ, કાળા તલ આ બનેબા 
રીક વાટી લેપ કરે.તો એ મટી સાર્‌ થાય રર. અમવા શાકર, દૂધ, કાચા નાળીએરનું પાણી, 
એ સર્વ મેળવી પીએ, અથવા એનો નાસ લે, તો આધાસીસી, અર્ધ મસ્તકનું દૂખવુ' આ 
સારાં થાય ૨૩. 
અતત્ત વાયુ મસ્તક રે।ગતા ઉપયાય-આધાસીસીના અને આ રેોગતા ઉપાય એકજ 
છે અથવા માથાના નાસતી કૂસ્ત ખોલાવે: તો એ રોગ સારે! થાય. અથવા મધના માલપુ 
આ ખાય, તો અનન્ત વાત મસ્તકને રોગ નનય ર૪. 
પથ્યાદદ કવાથ લખીએ છીએ-હરડેની છાલ, ખેહેડાં, આંમળાં, હળદર,ગળો, કરઆતુ, 
લીમડાની છાલ, ગોળ, આ સર્વ બરાબર લઇ એને જે ખાંડીને એનો ઉકાળો કરી પીએ કીમ્વા 
નાસ લે- તો ભવાં. લમણાંની પીડા. અને નેત્ર રોગ, આધામસાંસી, એ રોગ ત્નય રપ. ધૃતિ 
વચ્ચાફ્‌ વવાથ. 
લમણાં દૂખતાં હોય તેતા ઉપાય-દાર્હળદર. હળદર; મજઠં, ગોરીસર, ખસ કમળ કાક 
ડી એને ડા પાણીમાં જષ્યાં વાટી લમણાંએ લેપ કરે, તો લમણાં સારાં થાય ર૬. અથવા શીતળ 
પાણીમાં શીતળ ઓસડોાનેો લેપ કરે, તો લમણાં સારાં થાય ર૭, અથવા જેટી મધ, અડદ, એ 
બતે બરાબર લઇ એનો ચોથો ભાગ વચ્છનાગ લીધા પછી એને બારીક વાટી એની સરસવ પ્ર 
માણે માત્રા લે, યા સુ ધે, તે! સર્વ પ્રકારની માથાની વ્યથા દૂર થાય ર૮. ભીજવેલે। સીપને ચૂનો 
અને નવસાર એને હથેળીમાં મથી એટલે મસળી એને નાસ લે, તો! સર્વ પ્રકારની મસ્તકની 
વ્યથા ન્નય રહ. 
આધામસીસીના બીન ઉપાય-શાક્ર, કેસર એને ધીમાં સેકવા પછી એનો નાસ લે, તો 
આધાસીસી, લમણા, ભવાં આંખોનું દૂખવુ', એ સધળા રોગે! સારા થાય ૩૦. આ સર્વ ઉપા 
ય ભાવષ્રકાશમાં લખ્યા છે. 
અથવા સુઠ, મરી, પીષરેો, પુષ્કળ મૂળ, હળદર- રારણા, દેવદાર, આસન, એને ઉકાળો 
કરી પીએ, તે। સર્વ પ્રકારના માથાના રોગ જય ૩1. અથવા શાકર અને એથી અર્ધી: દાડમ 
ની કળી લઇ એને બારીક વાઢી નાસ લે, તા માથાની પાંડા ભતય ૩ર. અથવા મુચક'દનાં ૪લે। 
નો લેપ કરે, તો મસ્તક પીડા જય ૩૩. અથવા કોટ, એરડાનું મૂળ, એને કાંજમાં વાટી લે 
પ કરે, તે મસ્તક પડા જય ૩૪. અથવા દેવદાર, તગર. કોણી, ખસ, સુઠ, તલ, એને કાંજી 
માં વાઢી લેપ કરે, તે મસ્તક પીડા જ્નય ૩૫. 
ગધાસીસીના વળી ઉપાય-શાકર્‌, #* મીંદળ# એને ગાયના મૂત્રમાં બારીક વાટી નાસ 
લે, તે. આધાસીશીને આદિ લઇ સર્વ રોગો જનાય ૩૬. અથવા સસલાના (માંસના) સેરવામાં મ 
રી નાખી ભોજનની પેહેલાં યા સાથે દિન ૭ ખાય, તો આધાસીસીને આદિ લઇ સર્વ મસ્તક 
સગો જય ૩૭. એ સવે ઉપાય વૈદ્યરહસ્યમાં લખ્યા છે. 
મીંઢળ નામે ફળ છે જેને લૌકિકમાં પ્રસિદ્ધ નામ મીંઢળ ફળ કહે છે. તે મીંઢળ ફળ શા 
કરતી સાથે ધસીને ગાયના મૂત્રમાં, અથવા કાંજીતા પાણીમાં ગરમ કરે, અથવા આદાના ર્‌ 


સમાં, અથવા નાગરવેલના રસમાં, અથવા ચિત્રકતા રસમાં, આ રસોમાંથી કોપ પણુ ર્સ 
મળે તેમાં ધસી લગાવે તો આરામ થાય, એવુ' શ્રીધર મહા કહે છે. 


૨૩૮7 આદા શીશીના ઉપાય, તથા તેત્ર રગ. તર'ગ ૧૮ 


અમવા રક્તચ'દત, લવીંગ,સુ'ઠં, એને પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તા મસ્તકની પીડા ન્ન 
ય ૩૮. અથ્રવા આંખાની છાલને લેપ કરે, તો! ધાષુ'જ માથુ દૂખતુ' મટી જય ૩૪. અથવા 
જળભાંગળાને। ર્સ# ગાયનું માખ'મ્‌. કોષ, એ ત્રણેતે વાટી લેપ કરે. તો ધણ્‌' પણુ માથુ દૂ 
ખતુ' મરી જય ૪૦ અથવા પીપેરો, મરી, લેદર, એ સર્વ બરાબર લઇ ખારીક વાટી એને 
૩ દિવસ નાસ લે, તે આધાસીસી વગેરે મસ્તક રોગ જય ૪1. 

કપાળના કીડાના ઉપાય-કડવી ક કોડીનાં પાનના રસતો નાસ લે, તો કપાળના કીડા જ્ય 
ર્‌. અથવા પીપેરો, હધેડી, સરસવ. આકડાના કળનાં બીજ, એતે શીતળ પાણીમાં લેપ ક 
. તો માથાનો રોગ જાય ૪૩. આ ઉપાય વૈલ વલ્લભમાં છે. 

માથાના વાળ વધવાના ઉપાય-છડછડીલે।, કાષ્ટ, કાળાતલ, ગૌરીસર, કમળકાકડી, એને 
મધ તથા દ્ધમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તો માથાના કેશ' વધે ૪૪. અથવા ચણોઠીને બારીક 
વાટી જળભાંગરાના રસમાં, આ ચૂર્ણ અને તલનું તેલ પકવી એ તેલમાં ઇલાયચી, છડછડીલે।, 
કોણ,એને પાણીમાં બારીક વાટી એ તેલનું મર્દત કરે,તો કેશ વધે ૪૫. અથવા છડકડીલે।,ખરે'ટી; 
બાલસિરીની છાલ, આંમળાં* કષ્ટ, એને પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તો કેશ વધે ૪૧. 
મસ્તક પીડાના ઓરે ઉષાય-લવ'ગ ૧, મરી ૩. હોંગ ચણા પ્રમાણે, એ ત્રણેનો પાણી 

માં વાઢી નાસ લે, તો મસ્તક રોગ નિશ્રય જ્નય ૪૭. 


આધાસીસીને દુર થવાને સિદ્ધ મત્ર-ઝુ તમા જાજી હેવી જિજેજિરે વાતી મવા 
મ્યાતે હનમંત વીર છાંજમારે ગાષાતીતી અષ ૧ વાળી નાતય ગાગારી ૫૫ળી ઝા 
ઝારી ઇત્યાસી ન ઞાય તો તેરે 3૯ માત્ઞા, ઈનમત વરો આસા, મજ્ઝપંલવે 
ગાજ્ઞા મેરી મસ ન્રુજો શિ જરો મત્ર ર્શહરસે વાત. 
આ મંત્રથી માથાને (મ'લી) આસ્તે આસ્તે ર૧ વાર જ'ક મારૈ'તો આધાસીસી નિશ્રય જય. 
અ'ધારીઆની (વદી) ૧૪ ને દહાડે શક્તિ માફક એ મ'મના ૦૪૫ કરે.તો એ મ'ત્ર સિદ્ધ રહે ૪૮. 
અથ ખીજે મત્ર-ઝામનમો આપાસીલી છૂ ઇં જારી ૫૪રપત્રારો મલમ યાટ્જે 
રારી મમવાર સીલ રણે મલ મછેશ્વરજી માજ્ઞા જરે ઝં ઠક સવાણી ર૧ વાર આ મ' 
ત્રથી આંગળાં મસ્તક ઉપર્‌ ફેરવે,તો આધાસીસી જય ૪૪. ઇતિ મસ્તક રોગની ઉતપતિ, 
લક્ષણુઃ ઊપાય સ પૂણું'. ન્------ 
નેત્રરોગ. 


કન્યાના ------..__.). પ ૮%... --. -ઝાનનતતા૦-૦--૦૭ 
(આંખોના રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય, લખીએ છીએ.) 
પ્રથમ આંખનું મળ છે તે ખે અઢી આંગળ પ્રમાણુ છે) અથવા આપણા 'અ'ગુઠાના ઉદ 
ર પ્રમાણુ છે. તે સાગંધરના મતથી આંખના મ'ડળમાં «૪ રે્‌્‌ગ છે. અને કઇ/એક આચાર્વી 
ના મતથી ૭૮ રોગ મૂખ્ય છે (જેવા કે) દદિમાં તો ૧૨ રોગ છે, આંખમાં ર ખે રેગ છે, આં 
ખની કાળી જગામાં ૪ રોગ છે, આંખના સફેત ભાગમાં ૧૧ રોગ છે, આંખના માર્ગમાં ૨૧ 
રોગ છે, આંખની પાંપણુમાં ર રોગ છે, આંખની સ'ધિમાં હ રોગ છે, સર્વ આંખમાં ૧૭ રોગ 
છે. એવા આંખને વિષે ૭૮ રોગ છે. એ ચરકમાં લખ્યા છે. અતે સુશ્રતમાં ૭૬ લખ્યા છે તે 
માં વાયુના ૧૦, પિત્તના ૧૦, કક્ના ૧૩; લે!હીના ૧૨, સન્નિપાોતતા ર૫, આંખની બહારના 


જ 
રે 


 તર'ગ ૧૮ આંખના રે!મતી ઉત્પતિ લક્ષણુ. ૨૩%. 


ર, એવા ૭% રોગ લખ્યા છે. 

આંખતા રોગોની ઉત્યાત્તિ-તડકા આદિથી શરીરમાં ગરમી થઇ હોય ને પછો નદી, તળા! 
વ. વાવ વગેરૈતા પાષ્યુમાં પ્રવેશ કરવાયી-યા છેટે હમેશાં જેવાથી-તરમ વસ્તુએ ખાવાથી ૬ 
દાડે સૂવાથી-પરસેવાથો-આંખોમાં રજના પડવાથી-આંખેો માં ધૂમાડાના જવાથી-ઉલટીના રે્‌।ક- 
વાથી-ધણા વમનના કરવાથી-ગર્મ વસ્તુઓના ખાવાથી-કાંજ, કુલત્થ, અડદ. એના ખાવાથી- 
અધેોવાયુ, ઝાડો, મૂત્ર, એતા રોકવાથી ત્રાતુના વિપરીત પણાથી-કલેશ અને બહુ બૈથુનના કર્‌- 
વાથી-આંસુના રોકવાથી-સુદ્દમ વસ્તુઓના નેવાથી-એને આદિ લઇ સર્વ વસ્તુઓથી આંખોના 
૭૬ રોગ પેદા થાય છે. 


પ્રથમ દષ્ટિ રોગ લખીએ છીએ. 


દ્રછિનાં લશ્નણ-આ નેત્ર મ'ડળને વિષે કાળી જગામાં મસૂરની દાળને પ્રમાગુ એક માણુ 
સયો (ર્તન) છે તે આ માખુસ્યો પાંચ મહા બૂતોથી ઉપજ્યા છે, તથા તે અગ્નિ જેવો ચમડઝે- 
છે. અને અવિનાશી નેતેનેત સ્વરૂપ સિદ્ધ છે. અને એ આંખના ગોળામાં ચાર પટલે કરી ૨ 
કાયો! છે. પટલ એટલે પ્યાજ અથવા ડુ'ગળીના છોડા સરખે! પડદે. જેણે કરીને આ સવળી 
આંખો આચ્છાદિત થઇ રહો છે. અને આ દ્રછિ અત્ય'ત શીતળ રૂપ છે. એતે ખુહ્ધિવાન દ્રદિ કહે 
છે-તે આ દ્રછિ પાણી અને લોહીના આધારે છે. એ દ્રદિતા ૪ પડ છે. પથમ પડ તેો। તેજ ત- 
થા પાણીને આશ્રય છે. બીજું પડ માંસતે આશ્રય છે. ત્રીજું પડ મેદને આશ્રય છે. તેને પાણી, 
તેજ, માંસ, મેદ, અસ્થિ આ પાંચૅને આશ્રય છે. 
ષપેહેલા પડમાં થયો જે રોગ તેતાં લક્ષણ-આંખના પેહેલા પડતી દ્રદિમાં જે રોગ ર 
હે છે, તે પુરૂપતે જે દેખાય તે બરાબર્‌ યથાર્થ દેખાય નહીં. કેમકે પેહેતાં પડમાં દોષ 
થોડા રહે છે ૧. 
ખીજ પડમાં થયા જે રગ તેતાં લક્ષણ-આંખના બીન્ન પડમાં પ્રાપ્ત થયો! જે દોષ તે 
ને માંખો, મચ્છર, વાળ, એના સમૂહે સમહ સૂઝે નહીં-દૂરનું નજીક દેખે, ને નજીકનું દૂર 
દેખે-દ્રધિ ભ્રમતી રહે, અને ધણા યત્નથી પણુ સૉંયના છિદ્ર દેખે નહીં-કેમકે દ્રછિ છે તે ધી 
વિવ્હળ થઇ જય છે ર્‌. 
ભોજા પડમાં થયા જે દોષ તેનાં લક્ષણ-( આ પડમાં જેને રોગ થાય તે) ઊંચેનું દેખે 
અતે નીચેનું દેખે નહો, રૂપને સમૂહ પણુ દીસે નહીં, નનણે લૃગડુ' વચમાં આવી ગયુ છે. 
કાન, નાક, નેલ, એ ઓરસાં દીસે, દ્રષિમાં દોષ ધણા આવી રહ્યા હોય, તો જે નિચેની વસ્તુ 
તે ઉપર દીસે-અને ઉપરની નીચે દીસે-અને આં ખની પાંસળીમાં દોષ ધણુા। આવી ગયા હોય 
તેને પાસેતી યા નજીકની વસ્તુ કોઇ દીસે તહોં; અને આંખની ચારે તર્‌ રહેતા જે દોષ તેને 
આકુળ વ્યાકુળ ચકચાૉંધા દીસે-- અને દ્રદિને મધ્ય રહેતા જે દોષ તેને વડી વસ્તુ નાની દેખા 
ય-દ્રછ્િમાં સ્થિત જે દોષ તેને પાસેની વસ્તુ એકની બે દેખાય, અતે બગલની જે ખે વસ્તુઓ 
તે ત્રગુ દીસે, ને બગલમાં ધણી વસ્તુઓ હોય તે। તેની ગણુતરી થાય નહીં. એ લક્ષણુ લીજા 
પડના દોષનાં જ્નંણુજ્ને ૩. 
ચોથા પડમાં થયા જે દોષ તેનાં લક્ષણ-ચોયા પડમાં ઉપજ્યો જે દોષ તેને લૈકિકમાં 
તિમ્મર્‌ કહે છે, અને એને કોઇ વૃઘ શાસ્રના આચાર્ય લિ'ગનાશક એટલે જેને આંખોની તે 


૨૪૦ આંખના રેોમતાં લક્ષણ તલગ ૧૮ 


જમય પુતળી વાદળી કાય સરખી થઇ «તય; અને જેમાં એ લક્ષણુ હોય-તે પડળમાં દોષ 
ઘણે થઇ ચ'્રમા, સુયે નક્ષત્ર તારા) આકા?!, વિજળી. એ નિશળ તેજ છે તે પણુ સારાં દદ 
સે નહીં, એ ભ્રમતાંસાં દીસે, એ દોષને તિમિર કહે છે. અથવા એને લિ'ગનાશક કહિયે અને 
લૌકિકમાં એને નજલે। કહે છે અને કોઇ કાઇ મોતિયા બિ પણુ કહે છે ૪. 

બીજા રાસ્્રતા મતથી એ લિગતાશ મોતિયા બિદનાં લહ્માણ-આ લિ'ગતાશ મે 
તિયા બિન્દુશ*રોગ ૬ પ્રકારતો છે. વાયુનો! 9 , પિતને ૨. કફનો ૩. સન્નિપાતનો ૪, ર્ધિરને 
પ, પરિમ્લાવિનનો ૬, પરિમ્લાયિન એટલે લોહિથી મૃશ્છિત થયું જે પિત્ત તેનો. 

વાયુના લિ'ગતાશાનાં લક્ષર્‌-જેને વાયુતો લિ'ગનાશ થ'યતેને સંપૂર્ણ વસ્તુ ભ્રમતીસી 
તથા મલીનસી દીસે. અને સર્વ વસ્તુ કાંઇએક લાલ દીસે. તયા કુટિલ એટલે વાંકી ચુ'કી દે 
ખાય ત્યારે નણુન્ે કે એતે વાયુનો લિ'ગનાશ છે ૧. 

પિત્તતા લિંગતાશાતાં લક્ષણ--જેતે પિત્તનો લિગતાશ થાય તેને સૂર્ય, ચન્દ્રમાં, તારા, 
અસિ, મેધતું ધનુંષ. વિજળી, આ સર્વ ભ્રમતાંસાં દોસે. અને સર્વ વસ્તુએ ગળીઅલસી દે 
ખાય ત્યારે ન્નણીએ કે એને પિત્તનો લિ'ગનાશ છે ૨. 

કફના લિ'ગનાશાનાં લક્ષણ--જેને કક્તો લિ'ગનાશ થાય તેને ચિકણુ' તથા ધોળુ દેખાય 
તથા તે માણુશની આંખે પાણીથી ભરીજ રહે ૩. 

સન્નિપાતતા લિંગનાસતાં લક્ષણ-જેને સત્તિપાતતો લિ'ગતાશ થાય તેને નાનાપ્રકારતા 
આકાર દેખાય નહોં. અધિક અ'ગ દીસે. તથા તેજ રૂપ સધળી વસ્તુ દેખાય અને ઉપર કહે 
લાં લક્ષણુ પણ હોય ૪. 

લોહીથી ઉપજેલા લિ'ગતાશનાં લક્ષણ-જેને લોહીને (લે'ગનાશ થાય તેને લાલ, તથા 
ધોળી, લીલી, કાળી અને પીળી સવે વસ્તુઓ દીસે પ. 

પરિ્મ્લાયિનથી ઉપજેલા લિ ગનારાતાં લક્માણ-રકતથી મૃચ્છિત થયુ જે પિત્ત તેને પરિ 
મ્લાયિન કહે છે. તેથી ઉપજ્યો જે લિ'ગનાશ તેને દશે દિશા પીળીજ દેખાય, તે જાણે સર્વત્ર 
સૂર્ય ઉગ્યા છે. ઝાડ વગેરે સર્વ વસ્તુઓ દગ્ધ થએલી અગ્નિ સરખી દેખાય ૬. 

લિગનારાનાં બીજાં સ્વરૂપ-વાયુનો લિ'ગનાશ અરૂણુ (તાંખુસવણ) પીળાશ સહિત વાદ 
ળો રંગને હોય ૧. અને એવોજ પિત્તતે હોય ૨. અને કક્તે। ધોળા હાય ૩. અને લોહીને 
લાલ હોય ૪. અને સત્તિપાતનો વિચિત્ર હેય પ. 

વાયુને આદિ લઈ ૬ પ્રકારનાં લિ'ગનારા કહુયા છે તેના નેત્રના મ'ડળનાં જુદાં જુદાં 
સ્વરૂપ-વાયુનાં નેત્રમડળ અરૂણુ (તાંખુસવર્ણુ), ચ'ચળ તથા કઠોર હાય ૧ -પિત્તનાં નેત્રમડ'ળ 
વાદળી ર્‌'ગે, કાંસાના ર્‌ ગ સરખાં તથા પીળાં હોય ર. કહનાં નેલ મ'ડળ (નીકાં) ધણાં ચિકણા 

*મોતીયા બિ'દુનો રોગ છે તે નેત્રના મધ્ય ખિ'દુમાં છે. જેને લાકિકમાં મોતિયો કહે છે. 

એ બિ'દુ આંખના હેઠલા ભાગથી ઊંચુ' આવે છે. એ મધ્ય બિ'દુમાંથી મધ્ય બિ'દુની પુત 
ળીની આડે આવે ત્યારે સૂજતુ' નથી. જ્યારે એ મોતિયો બિદુ પરિ પડવ થયા પછાં ચતુર વૈ 
ઘ નસ્તર દારા કાઢે ત્યારે આરામ થાય છે, આંખના પડદા, પાણી, રતન અને તેતી નસો વ 
ગેરેનાં દર્દો જુદાં જુદાં થાય છે. પણ તે સધળાં સાધારણુ માણુસથી પરખાતાં નથી, તે। પ 
ણુ તે સ્ધળાંનું વીસ્તારીને ખ્યાન આપ્યુ' છે તે ધણોજ કુશળ વૈધ સમજ ઉપાય કરશે, નહીં 
તો કરશે નહાં એવી આશા છે. 








તર'ગ ૧૮ આંખના રોગનાં લક્ષણ. જે૪ર 


હોય, તથા શ'ખ યા કુ'દનાં (લ સરખાં,[ચદ્રમા સરખાં ધોળા રંગે, કમળનાં પાંદડાં ઉપર જેમ 
પાણીનુંટીપુ' પડેલુ સફ્ટેત દેખાય તેમ આંખોને ચોળવાથી) તે નેત મ'દળમાં સફેદ બ'દ હેય 
પીળાં તથા ચ'ચળ હોય ૩. 
સજ્નિપાતના નેત મંડળનાં લશ્નષખ57-આ નેલમ'ડળમાં ઉપર જેલક્યણુ કહ્યાં છે તે પણ હોય ૪. 

લોહીના નેતમ'ડળનાં લક્ષષુ-આ નેલમ ડળ પરવાળા સરખું અથવા પવના પાંદડાં 
સરખુ લાલ હોય પ. 

પશ્મ્લાચિન નેત્રમડળનાં લક્ષણ-આ નેત્ર જડાં કાચના સરખાં પીળાં હોય અને આ 
મડળ લાલ, લખાં, મેલાં, અને વાદળી હોય ૨. 

પિત્ત વિદગ્ધ દ્રટિનાં લક્ષણુ-જેના શરીરમાં પિત્ત દુષ્ટ થયું હોય તે પુરૂપની દૃદ્દિ પીળી 
થ૪ જય, અને તેતે સર્વ વસ્તુઓ પીળી પીળીજ દીસે ૭. 

૬ણ પિત્ત કીજા ષડળમાં જઈ પ્રાસ થાય તેનાં લક્ષણુ--એ પુરૂષને દહાડે સુજે નહીં અને 
રાત્રીમાં સુજે. ચ'દ્રમાના શીતળ પણાથી કાંઈ એક પિત્ત રાતમાં થોડું થવાથી ૮. 

કકે વિદગ્ધ દ્રદિનાં લક્ષણુ-જેની દ્રદિ કફે કરીને વિદગ્ધ થાય તેને સર્વ સફેત દેખાય. 
આ રોગ પ્રથમ બીન્ન પડળમાં થાય છે ૯. 

નક્‌ તાંધ એટલે ર્તાંધળાનાં લક્ષણ--ત્રણે ૫ડળમાં કફ્‌ આવે ત્યારે નકતાંધ થાય. દહાડે દ્રે 
ખે પણુ રાતમાં સુજે નહીં. (કેમકે કક્‌ દીવસે સુર્યતા તાપથી કમી થવાથી દીવસે દેખાય છે) 
એને લૌક્કિમાં રતાંધળા કહે છે ૧૦. 

ધુમ દર્સા: રોગનાં લક્ષણુ--શેક યા તાવથી,ખેદથી મસ્તકમાં તાપ જઈપ્રાપ્ત થાય ત્યારે (પિ 
ત્ત કોપ પામી) માણુસની દ્રિ [ને વિકાર કરે] છે તેથી ધ્રમાડાથી વ્યાપ્ત (દ્રદિ) થાય ત્યારે માણ 
સને સઘળી વસ્તુએ ધૃમાડા સરખી દેખાય. (રાતે પિત્ત કમી થાય ત્યારે સાર્‌ દેખાય) તેને 
ધૂ મદર્શી (નેત્ર) રોગ કહિયે ૧૧. 

ઊસ્વજાત્ય રોગનાં લક્ષણ-જે માણુસ વડા કષ્ટે કરી પણુ વડો વસ્તુને દેખે ને તે વસ્તુ ૬ 
હાડે નાની દેખે અને રાતમાં યથાર્થ દેખે તેને હસ્વજ્નત્ય રોગ કહિયે ૧૨. 

નકુલાંધ રોગનાં લક્ષણ-જે પુરૂષની દ્રદિ તે! સારી પેઠે દેખે પણુ તે દ્રદિમાં દોષ આવી 
પાપ્ત થાય ભારે તેને દહાડે ચિત્ર વિચિત્ર દેખાય એને નકુલાંધ કહિયે ૧૩. 

ગ'ભીર્‌ રોગનાં લક્ષણુ-જે પુરૂષને સ્વાસ લેતાં તેની દ્રછિ ભિતર પેસી જ્નય, અતે અ 
ખમાં પીઠા ચાલે, એને ગ'ભીર નામે રેગ કહિયે ૧૪. 

વતા કાર્ણજ લિ ગનાશા થાય તેતાં લક્ષણ-જેની દ્રદિ નિમૈળ સારી હોય તે વિતા કા 
રણુજ કાળી થઈ ન્નય, તેને વિના કારણુજ લિ'ગનાશ કહિયે ૧૫. પતિ દ્રદિ રોમ સમાપ્ત. 

કાળા નેબ મ'ડળમાં થયા જે રોગ તેનાં નામ તથા સખ્યા લખીએ છીએ-એ ચાર 
રગ કાળા મ'ડળમાં થાય છે-સત્રણુ શુક્ર ૧, અત્રણુ શુક ર, અક્ષિપાકાત્યય 3, અ%કા નત ૪. 

સત્રણુ જીજ્ુનાં લક્ષણ-આંખની કાળી જગામાં પુતળીના ઉપર દોષ આવ્યે! હોય, અને 
તે દોષે કરીને રતન €'કાઇ જય, તથા તે બ'દ આંખમાં ષેસી જઇ તેમાં સાય સરખા ખટકા 
ચાલી જય, અને તેમાંથી ગર્‌્મ ગરમ પાણી પડવા કરે. તો તેને સત્રણુ શુક રોગ કહિયે 1. 

સત્રણ શુકનાં સાઘ્યાસાધ્ય લક્ષણ-એ બૂ'દ દ્રછિતી સમીપ ગાઢું તથા પાકી ચામડીમાં ન 
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હીં હોય. તથા આંખમાંથી ધણ પાણી નહીં પડે તથા તેમાં પીઠા કમ થાય, અને એક આંખ 
માં હોય તે તો, કદાચિત સાર્‌' થાય.પણ એથી વિપરીત લક્ષખષ્મ હોય તે અસાધ્ય જ્નણુન્ને ૧. 

અત્રણ 90કનાં લક્ષણ-જેતી કાળી પુતળોના રતન ઉપર શુક્રનું બ્‌'દ આવ્યુ' હોય, અને એ 
બૂદ હાલે ચાલે. તથા શખ યા ચદ્રમાં ય! કદના ઝલ સરખું; અથવા આકાર અથવા વાદ 
ળ સરખુ હોય-તેને અત્રણુ શુક કહિયે, એ અત્યત સાધ્ય છે ર. 

અત્રણ $)કરસાધ્ય છે ષણુ એનાં અવસ્થાના ભેદે કરોને કટસાધ્ય લક્ષણ લખીએ છીએ 
જેતા નેત્રનું માંસ વિખરાઈ જય ને એ બદ ઉ'ડુ' હોય, તથા એ નસોમાં થયું હોય- તથા ધ 
ણ ગાઢું હોય, તવા બીજ્ન પડળમાં થાય તથા ચારે તરફ લાલ હોયઃ અને ધણા દિવસનું હોય. 
એવા અત્રણુ ક પણુ અસાધ્ય શજ્ણિયે. એતા ઉપાય કરીએ નહીં ૧. 

એનાં વળો અસાધ્ય લક્ષણુ-જેનાં નેત્રમાંથી આંસૂ ગરમ પડે, અને નેત્રમાં કે!લ્ષિયો હૈ 
ય, તથા પુતળીએનો ઉપર શુક્રનું જ'દ મગના દાણા સમાન હાય, તથા તેતર પહ્ષીની પાંખ 
સરખા રગ હોય તે અત્રણુ શુક પણુ અસાધ્ય જાણ્યે ૨. 

અહ્નિ ષાકાત્યય નેલ રોગનાં લક્ષણુ-જેના નેત્રતી સફેત જગા સઘળા સજી જય. અને 
આંસ પભુ ધણાં પડે, તથા તે જગાએ પીડા પણુ વણી હોય, તથા એ નેત્ર દોષોથી પાકો ન્નય 
એને અક્ષિપાકાત્યય રોગ કહિયે. આ પણુ અસાધ્ય છે ૩. 

અજકા જાત તેલ રોગનાં લટ્ટણુ-જેની આંખા બકરીની લીંઠીએ સરખી થપ/ જય, ત- 
થા તેમાં પીડા ચાલે-તથા આંખે! લાલ રહે, અને જેમાં લાલજ આંસૂ જાડાં જાડાં આવે એને 
અજકા જત નેત્ર રોગ કહિયે ૪. આ ચારે કાળા પડળના રે।ગ છે. 





આંખના સફેેત ભાગમાં ઉપજ્યા જે રોગ તેતાં નામ તથા સ- 
ખ્યા લખીએ છીએ. 


આંખના સકફેત ભાગમાં ૧૧ અગીયાર રોગ છે-પ્રસ્તાર્યમ ૧, શુકલાર્યમ રઃ રકતાયમ ૩. અ 
ધિમાંસાયેમ ૪, સ્નાઘર્યમ પ, શુક્તિ ૬, અર્જુન ૭, પિછક ૮, શિર્‌ાજાલ છ, શિરાગ્ડિકા ૧૦, 
બલાસ ગ્ર'થિત ૧૧. એ અગીયારે કફ્ટે કરીને લપેટ્રાયા આંખતા સફેત ભાગમાં થાય છે. 

પ્રસતાર્યમ નેભ રોગનાં લક્ષણ-આંખના સફેત ભાગમાં ગરમી સહિત વડાં કાળાં લાલ ચિ 
ન્છ હોય તેને પ્રસ્તાયૈમ નેલ રોગ કહિયે ૧. 

*ર]કલાર્યમ નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ--।ખના ધોળા ભાગમાં સફેત ને કોમળ માંસ વધે 
તેને શુક્લાયમ આંખને રોગ કહિયે ર. 

ઝ્કતાવે નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ-આંખના સફેત ભાગમાં પવના સરખુ, કોમળ જે માંસ 
વધે તેને રકતાર્યે નેલ રોગ કહિયે ૩. 


અધિ માંસાયૅમ નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ--આંખના ધ્રોળા ભાગમાં વડુ, કોમળ, પુછ કાળજા 
_ સરખું ચિન્હ હોય તેને અધિ માંસાર્યમ નેત્ર રોગ કહિને ૪. 


# શુકલાર્યમ એ ગે આંખને દુધટ રોગ છે જે આંખના ગાળક એટલે ડાળામાં* સફેત ભાગ 
છે તેમાં થાય છે. એ સફેત રંગને બાંધ્યા કરી તેલના ડોળાને બમાડી દે છે. જેને ચતુર અને 
વિદ્દાન વૈઘ હોય છે તેઓ મોરશ્રથાના સંયોગથી કાપે તો! કપાય છે. પરતુ મૂખતે હાથ અરાડ 
વા દૈવો નહોં કાર્‌ણુ કે આંખ ફ્રોડીને નાશી જાય વાસ્તે મખ વૈધને દૂર રાખ્યવો યોડય છે. 
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સ્નાંચ્વમે નેબ રોગનાં લક્ષણુ-આંખના સદડ્દેત ભાગમાં કર અને સ્થિર (સ્રાવ રહિત) 
ચિન્હ હોય તેને સ્નાચ્વર્મ નેત્ર રોમ કહિયે પ. 

શક્તિ નામે નેભ રેોગતાં લક્ષણુ--જે આંખના સફેત ભાગમાં કાળાં, તત્રા માંસ સરખાં 
બદ ઘણાં હે!ય તેને શુક્તિ નામે નેત્ર રોગ કહિયે ૬. 

અજીન રેગતાં લક્ષણ--જેના આંખના સફેત ભાગમાં સસલાના લોહો સરખુ' ૧ બૂદ હે 
ય તેને અર્જીન નામે નેત્ર રોગ કહિયે ૭. 

પછક નામે નેત્ર જ્ેગતાં લક્ષણ જે નેત્રતા સફેત ભાગમાં વાયુકકના કોપે કરીતે દળેલા 
લોટ સરખુ (સફ્ેત માંસ ઊંચુ થઇ આવે તેને પિછક નામે નેત્ર રોગ કહિયે ૮. 

શિગરાજાલ નેત્ર રોગનાં લક્ષણ-જે આંખના સફેત ભાગમાં નસોનો સમૂઢ કડ'ગ્‌ તથા 
પીળા [ જળાની ] રીતે થઇ આવે, તેને શિરાજ્લ નેત્ર રોગ કહિયે ૯. 

રિરાપિડિકા નામે નેબ રોગનાં લદ્દાણે-જે આંખના સફેત ભાગમાં તસોથી ઢ'કાએ 
લી સફ્રેત ફ્રેલ્લિયો હોય તેને શિરાપિડિકા નામે નેત્ર રોગ કહિગે ૧૦. 

બલાસ ગ્રથિત નેત્ર રોગનાં લક્ાણા-જે આંખના સફેેત ભાગમાં કાંસા સરખુ' સફેત 
અથવા કમળ સરખા રગનું કકોર્સું' ચિન્ડ હોય તેને બલાસ ગ્રથિત નેલ રોગ કહિયે ૧૧. 
આવ૧૧ રોગ આંખના ધોળા ભાગના છે. ( ઇતિ ધોળા ભાગના ૧૧ રોગ સ'પૂણુ ). 

જ 


આંખના મર્મસ્થાનમાં ૨૧ રોગ છે જે બને નેત્રોને ઢાંકનારી ની 
ચેની તથા ઉપરની પાંષણમાં રહેછે તેનાં નામ. 

ઉત્સ'ગ પિડિકા ૧, કુ'ભીકા ર, પોથકી ૩, વર્ત્મશરકરા ૪, અરીવતા ૫, શુષ્કારો ૬, અ'જ 
નનાભિકા ૭, બહુલવતીા ૮% વર્સ્મભધ હ, કિલછવર્ત્મી ૧૦, વર્ત્યકદેમ ૧૧, સ્યામવહા ૧૨, 
અન્નવત્મી ૧૩, અકિલન્નવત્મા ૧૪, વાતહતવત્મા ૧૫. વત્મીભુદ ૧૬, આશ્રસ્તનિમેઘ ૧૭, શે 
ણિતાશે ૧૮. લગણુ ૧૯, વિસવર્ત્મી ર્‌૦, કુચન ૨૧. 

ઉત્સ'ગ પિડિક્રાનાં લક્ષણ-આંખતને ઢાંકનારાં # પોપચા એટલે પાંપણુ તેમાં ફેાલ્લિ હો 
ય, અને તેનું માં માંહે હોય, ને તે ફ્રોલ્લી લાલ તથા ઘણી ઊંચી હોય, તથા લેહાથી ઉપજી 
તથા વડી હોય, અને જેમાં ચેળ ચાલે. એ લક્વણુ જેમાં હોય તેને ઉત્સ':ગ પિડિકા કહિયે ૧. 

કુ'ભીક્રા પિડિકાનાં લક્ષણ-જેતા આંખતા માર્ગના અ'તમાં કુભીકા (કોહલા)ના બીજ 
સરખી ફ્રેલ્લો હોય, અને એ [્રેલ્લી ૪ટીને ચૂયા કરે તથા સોજા સહિત હોય તેને કુ'ભીકા નામે 
નેત્ર રોગ કહિયે ર. 

પોથક્રી નામે તેત્ર રોગતાં લશ્નાણ-જેતી પાપણોમાં લાલ સરસવના સરખી ફરેલ હોય અ 
ને તે ઝરે ધણી, ચેળ ચાલે, ને પીડા થાય તેને પોથકી પિડિકા નામે નેત્ર રોગ કહિયે ૩. 

વતી શાર્ડરા પિ(ડિકા નામે નેત્ર રોગનાં લક્ષાણ-જેતી આંખની પાંપણેોમાં શુટ્મ ફરેલી 
એ ધણી હોય તથા બીજી ખરબચડી અને મોી હોય તેને વર્ત્મ શર્કરા નેત્ર રોગ કહિયે ૪. 





અરી! વહી પિડિકા નામે નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ-જેની પાંપણેમાં તેવરસી કાકડીના બી 
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#* પોપચુ'-એ શખ્દમાં પાંપણુને નીચલો ને ઉપલો! માર્ગ, બતે ખુણા પાંપણુ, વગેરે 
તો સમાવેશ કરી આ પુસ્તકમાં હમોએ ઉપયોગમાં આણયો છે. 


૨૪૪ ' આંખતા રૉગતાં લક્ષણુ. તર'ગ ૬૮ 


જ સરખી 'ફ્રેલ્રીએ થાય તથા જેમાં પીડા કમ થાય, અથવા ટ્રેલ્લી ચિકણ્યી તથા કકોર્‌ હોય 
તેને અરી વત્મી ફ્રેલ્લીનો નેત્ર રોગ કહિયે પ. 

૨0ષ્કારી નેત્ર રોગતાં લક્ષણ--જેતી આંખની પાંપણોમાં મે!ઢા મોટા અકુર ખર્ખેચડાં, 
ભય'કર્‌ હોય તેને શુષ્કાર્શ નામે નેત્ર રોગ કહિયે ૬. 

ગમ'જન નામિકા નેત્ર રોગનાં લક્ષણ-જેના આંખના પોપચામાં ફ્રેક્િયો બળતરાની સા 
થે લાલ, કોમળ . નાની હોય. અને જેમાં પીડા મ'દ હોય તેને અજન નામિકા નેત્ર રોગ કહિયે ૭. 

ખણહુલ વલા નેત્ર રોગનાં લક્ષણ-જેની આંખના પોપચામાં ચારે તરફ એક રગની ધ 
ણીસ ફેાલ્િયો હોય તેને બહુલવત્મી કેાલ્િ નેત્ર રોગ કહિયે ૮. 

વળે બંધક નામે નેત્ર રોગનાં લક્ષણ-જેની આંખના પોપચામાં સોજે હોય. તેથી નેત્ર 
બરાબર મીચાતાં તથીં તથા તેમાં થોડી ચેળ ચાલે, તથા થોડી પીડા હોય તેને વત્મબધક 
નામે નેત્ર રોગ કહિયે હ. 

કિલદટટવત્ો! નામે નેત્ર રોગનાં લાક્ષણ-જેના નેત્રની પાંપણુનો માગે અકસ્માત્‌ લાલ થ 
“ શય, અને જેમાં મ'દ પીડા હોય તેને જિલણવત્મી નેત્ર રોગ કહિયે ૧૦. 

વહે કર્દમ નેત્ર રોગનાં લક્ષણ-નેના નેત્રમાં પિત્ત સ'યુક્ત કપથ્યથી લોહી દગ્ધ થઇને તે 
ની આંખો રસીથી ભોન્નએલા ઘણી રહે તેને વર્ત્મ કર્દમ નેત્ર રોગ કહિયે ૧૧. 

શામ વત્મા નેત્ર રોગનાં લક્ષણ-જેતી આંખની પાંપણના માર્ગમાં તથા બહાર કાળો 
સાજે હોય, તથા તે સોજામાં પીડા થાય, તથા ચેળ ચાલે, તથા ચોપડાં. પર્‌, પણુ વદે, તેને 
સ્યામ વત્મો નેત્ર રોગ કણિયે ૧૨. 
પડ્લન્તવભા નેત્ર રોગનાં લાક્ષણ-જેતા નેત્રની પાંપણાની બહાર સોજ્ે હોય, અને તેમાં 
પાંડા થોડી હોય તથા બગદો ધણો આવે, તેને પકિલન્નવત્મી નેત્ર રોગ કહિયે ૧૩. 

અ કલન્ન વત્મી નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ-જેની આંખો ધોએ યા નહોં ધોયેથી ઉધડે નહીં[ચીકા 
શ વાળુ પરૂ ધણ્‌' ઝરવાથી ચો।ટી જાય તેથી] તો મીચાએલીજ રહે, તેને અકિલન્નવત્મી નેત્ર 
રાગ કહિયે ૧૪. 

વાતહતવરત્મી નેત્ર રોગનાં લાક્ષણુ-જેની પાપણે સારી પેઠે મીચાય નહીં ને ખુલ્રીજ રહે, 
તથા પીડા રહે, અથવા નહીં રહે, અથવા આંખ માોચાએલીજ રહે તેને વાતહતવત્મો નેત્ર 
રોગ કહિયે ૧૫. 

વત્મોખુદ તૈત્ર રોગનાં લહ્લણ-જેની આંખની પાપણેના માર્મ માંહે લાંબી, લાલ, ગાંઠ 
ચાય, જેમાં પડા નહાં હોયઃ વેંને વત્માયદ નેત્ર રોગ કહિયે ૧૬. 

અશ્રસ્ત 1નેમેપ તેત રોગનાં લક્ષણ-જેના નેત્રતી પાપણો નેત્રની ભીતર પેસી જય, અ 
ને વાયુથી પાંપષ્મુ બળ્યા કરે તેને અશ્રસ્ત નિમેષ નેત્ર શેગ કહિયે ૧૭. ” 

શો ણિનારી નેત્ર રોગતાં લક્ષણ-જેના પોપચાની પાંપણુના માડીમાં ઉપજી 'ફેાલ્લીને કે 
મળ અ'કુર હોય તેને દૂર્‌ કરવાને વાસ્તે બાંધે તેથી તે અકુર્‌ વધ્યા કરે તેને શે! ણિતારી 
નેત્ર રોગ કાંહેયે ૧૮. 

લગણુ નામે નેત્ર રે.ગનાં લહ્મણ-જેની આં ખોની પાંપણુના મામાં બોર જેવડી પાકે 
નહોં એવી કરડી ગાંઠ હોય, તથા તેમાં ચેળ ચાલે અને આંખમાં ચીપડાનો બમદો આવે તેને 


તર્‌ ગં'૧૮ આંખના રોગનાં લક્ષણ. ૨ે૪ષ 


લગણુ નેલ રોગ કહિયે ૧૪. 
વિષવત્યી। નેત્ર રોગતાં લક્ષણ-જેના આંખના પોપચાંમાં ધણાં કાંષાં પરી જઇ પોપચઃ 
ની ઉપર સોજ્ને ચઢી જઇ આંખમાં આંશ્‌ ધણાં આવે તેને વિષવત્મા નેલ રગ કહિયે ૨૦. 
કુ'ચન નામે નેત્ર રેગતાં લક્ષણુ-વાયુ. પોત્ત, ક# જેની પાપખ્‌ના માર્ડીને સંકુચિત કરી 
લઇ પોાપચાને આંખો ઊપરથી ઉઠંવા દે નહોં કોધ પણુ વસ્તુ દેખ!ય નહીં. તેને ક ચન ના 
મે નેત રોગ કહિયે ૨૧. 





આંખની પાંપણના રોગ. 
---ઝ્છ્્-------- 
(આંખની પાંપખ્‌તા ર રોગ છે?*પક્રમ કોપ ૧, પદ્મ શાંતિ ર્‌. 

પદ્દમ કોષ પાંષણુના રોગતાં લક્ષણુ-નેના પોપચાંની પાંપણો જતી રહે, અથવા પોપચા 
માં પાંપણુનાવાળ ઘશી જય. અથવા પોપચામાં ચેળ ધણી આવે. આ રંગ વાયુના કેપ 
થી થાય છે.અને તે ધણો ભય'કર છે. સાજે પણુ હોય છે. એ અસાધ્ય છે ૧. 

પૃછ્મશાંતિ ષાંષણુના રોગનાં લક્ષણુ-આંખના પાોપચાની પાંપણો જતી રહે તેમાં ચેળ 
ન તથા બળતરા બળે -આ પીત્તના કોપથી થાય છે એને પદ્મશાંતિ નામે નેલ રોગ 
કહિયે ર્‌. 








આંખની સધમાં જે નવ રોગ હોય છે તેનાં નામ. 

પૂપાલસ ૧, ઉપનાઢ ર. પૈત્તિકશ્રાવ ૩, ક%શ્રાવ ૪, સત્તિપાત શ્રાવ પ, રક્તશ્રાવ ૬, પર્વ 
ણુંશ્રાવ ૭, અલજી ૮ જતુત્રથિ ૪. 

પૂપાલસ નેત્રના સધિના રોગનાં લક્ષણ-આંખની મધે પુતળીની પાસે પોપચાના અ' 
તમાં જે સ'ધિ છે, તે દૂખી આવી પાકીને સૂજી નય, તથા તેમાં બગદો પરૂ સરખો જડે નર 
થા ધણો આવે, તેને પપાલસ નામે તેલની સ'ધિનો રોગ કહિયે ૧. 

ઉપનાણહુ નામે નેત્રનો સધિના રોગનાં લક્ષણ-આંખની દ્રષ્ટિની સ'ધિમાં મોટી ગાંઠ હેય, 
ને પાકે નહીં, તથા તેમાં ચેળ આંવે, ને પીડા થાય નહીં-તેને ઉપનાહ નામે નેલની સ'ધે 
નો રોગ કહિયે ર્‌. 

પેત્તિકત્રાવ નેલતી સ'ધિના રોગનાં લક્ષણુ--જેની આંખમાં પીડા ધણી હોય, તથા રોમાં 
ચ થઇ આવે, અતે આંખોમાં ચેળ આવે,-આંખે। કડવી હોય-ને માથું બળે, અને જેની આં 
ખોની સ'ધિમાં આંસૂ, હળદર જેવાં પીળાં ધણાં આવે, તેને પૈત્તિકશ્રાવ આં ખની સ'ધિને। રે 
ગ કહિયે ૩. 

કંકૃશ્રાવ નેત્રની સ'ધિના રોગનાં લક્ષણ-જેના નેલની સ'ધિમાં સફેત શનડાં અને ચિકણા 
આંસ આવે તેને 2શૃશ્રાવ નેત્રની સધિનો રોગ કહિયે ૪. 

સન્નિષાતશ્રાવ નેત્રની સ'ધિના રોગનાં લક્ષણ-નેના નેત્રની સ'ધિમાં નાસૂર પડી જાય, ત 
થા તેમાંથી દુર્ગધિ વાળુ પરૂ નિકળ્યા કરે તેને સનિપાતશ્રાવ નેલની સ'ધિનો રોગ કહિયે પ. 


*પદ્મ રોગ છે તે આંખની પાૉંપગ્‌માં થાય છે. જેને કાંપરીના રગ કહે છે. તે પોપચાના _ 
માંહેના પસવાડામાં લાંબી, ખરબચડી થાય છે. તે રતનમાં જઇ અટકે ત્પારે ખટકા પણુ 


કરે છે. પાંપણ જાડી થતી નય તડકે દેખે પાણી આવે. તે રોમ ગરદત ઉપર પોત લે ત્યારે 
તય, 


આંખતા રોગના લક્ષખુ. (રગ ૧૮ 


નશ 
ભ્ષ્ક્‌ 
ક્વ 


ગ્કતશ્રાવ તેભની સ'ધિના રોગનાં લજ્નણ-જેના નેત્રની સંધિમાં ગરમ લોહી ધણુ'નિ 
કળે તેને રક્તશ્રાવ નેત્રતી સ'ધિતો રોગ કહિયે ૬. 

પર્વણીકા નામે તેભની સધિતા રંગનાં લક્ષણ-જેના નેત્રની (કાળી યા સફેત) સ'ધિમાં 
તાંબાના રગ જેવી લાલ, ને ઝીણી [ફ્‌લ્રીઓ' હેય. દાહ તથા થળ સહિત હોય, ગોળ નેનો 
સોને હોય, ને પાકી ન્ય તેને પર્વણીકા નામે નેલની સ'ધિને! રોગ કહિયે ૭. 

અલજ નામે નેત્રતી સંધિતા રોગનાં લક્ષણ-જેનાં નેત્રની (કાળી યા સફેત] સ'ધિમાં 
તાંબાના રગ સરખી લાલ, ને ઝીણી *ફ્રેલ્લીએ) હોય-અને દાહ, શળ સહિત હોય ને ગોળ નેતા 
સોજ્ને હોય, પાકી સોના સર્‌ખી હોય તેને અલજ નામે નેત્રતી સ'ધિનો રોગ કહિયે. એનાં અને 
પર્વણીકાનાં એકજ લક્ષણુ છે. ૮. 

જતુગ્ર'વિ નામે નેત્રની સ'ધિનાં શેગનાં લક્ષણ-જેના નેત્રની સ'ધિની ગાંઠમાં જીવડા પ 
ડી નય, અને તેથી પાંપણે જતી રહે, ને તે જગાએ ચેળ આવે, અતે તેના નેત્રની સધિમાં 

અનેક ઝીણા માડી થઇ જય, તેથી આંખોમાં પીડા ધણી થાય તેને જતુત્ર'દિ થિ નામે નેત્રની 
સ'ધિનેો રોગ કહિયે ૯. ઇંતિ નૈલલાષે સમ સપળ. 


આંખોના બીજા સમસ્ત રોગની સખ્યા તથા તેનાં નામ લ- 
ખીએ છીએ. 


વાયુને અભિષ્ય'દ ૧, પિત્તતો અભિષ્ય'દ ર, કક્તો અભિષ્ય'દ ૩, રકતતો અભિષ્ય'દ ૪, 
વાયુનો અધિમ'થ પ, પિત્તતો અધિમ'થ ૬, કકફ્તો અધિમ'થ ૭, રકતનો અધિમ'થ ૮, સશે। 
થપાક હ, અશેથપાક ૧૦. હતાધિમ'થ ૧૧, વાતપયીય ૧૨, શુષ્કાક્ષિપાક ૧૩, અન્યતોવાત 
૧૪, અમ્લાધ્યુષિત ૧૫, શિરોત્પાત ૧૬, શિરેહર્ષ ૧૭, અને નેત્રની સમતા ૧, નેત્રની નિ- 
રામતા ૨, 

આંખને! વાયુનો અભિષ્ય' જેને લોકિકમાં આંખો દૂપ્પવી કડે છે તેનાં લક્ષણુ-જે 
ની આંખોમાં પીડા ધણી થઈ રોમાંચ થઇ આવે, આંખમાં ચેળ આવે-આંખો કરડી થઇ ન્ન 
ય, અને માથું બળે, તથા તેની આંખોનાં આંસૂ શીતળ પડે ત્યારે એને વાતાભિષ્યદ આંખો 
નો રગ કહિયે ૧. 

પત્તનો અભિષ્ય'દ જેને લક્કિમાં ગરમીથી આંખો દૂખવી કહે છે તેનાં લક્ષણ-જે 
ની આંખોમાં બળતરા ધણી હોય, આંખે પાકી જય, આંખને શીતળતા ગમે, અને ધુમાડા 
સરખુ નિકળે ને ગરમ આંસ પડે,તથા પીળી આંખો હોય તેને પિત્તનો અભિ ભેષ્ય'૬ નેત્રનો રે 
ગ કહિને ૨. 

કછ્ના અભિષ્ય'દનાં લક્ષણુ-જેની આંખને ગર્‌મી સારી લાગે અને આંખો ભારે હોય 
તે ઉપર સોજે હોય, અને આંખમાં ચેળ આવે તથા ચીપડાં ધણાં આવે, તથા નેલ શીતળ 
ધણાં રહે. જડું' ન્નડુ' ધણુ' ઝરે એને કફનો અભિષ્ય'દ રોગ કહિયે ૩. 

ર્રતાભિષ્ય'દ જેને લૈ! ફિકનાં લોહીની આંખે! દૂપ્પવી કહે છે તેનાં લક્ષણ-જેનતી આં 
ખના પોપચાં લાલ હોય અને જેતાં આંસૂ તાંબાના સરખાં પડે, તથા આંખોમાં બળતરા બ 
ળે, અને શીતળતા ગમે, ગરમ આંસૂ પડે ત્યારે નનણુજે કે લોહીનો અભિષ્ય'૬ નેલ રોગ છે ૪. 





બ્ર 


તરગ ૧૮ આંખતા રેગનાં લહ્ન'ગ્‌. ષે૪૭ 


ના જ 


વાયુને અધિમ'થ જેને લેકિકમાં ઘણી આંખે! દુખવા આવી કહે છે તેનાં લહ્દાણ-આં 
ખો દૂખતામાં કુપશથ્ય કરે ત્યારે આંખોમાં ખટકા ધણુ! ચાલે, તે એવા.ખ25કા ચાલે ઝે જશે આં 
ખો એથી ૪ટી જશે, તથા આંખોમાં કરકર્‌ ધાલી જાણે મસળે છે. અધું' માથું' અધર જ! નત 
ય-માશરુ' બળી ઉઠે, આંસૂ શીતળ આવે ત્યારે જણુજે કે એને વાયુતો અધિમ'થ તેવ રોગ છે પ. 

પિત્તતા અધિમથનાં લક્ષણુ-જેતી આંખો દુખવા આવી હોય, અને એ ગર્મ વસ્તુઓ 
તથા ખટાશ વગેરે કુપથ્ય કરે ત્યારે એની આંખમાં ખટકા ધણુ ચાલે, તે નનણે આંખ ખટ 
કાથી જુટી જશે. આંખમાં બળતરા થઇ પાકી જય તથા આંખોને શીતળતા ગમે. આંસ પી- 
ળાં નીસરે, તથા આંખો પીળી હોય ત્યારે જણુજે કે પિત્તનો અધિમ'થ નેત રોગ છે ૬. 

ક%્રતા અધિમ'થનાં લક્ષણુ જેતી આંખમાં ખટકા ધણા ચાલે તે નનણે આંખો બેશી જ 
રી તથા તેમાં ગરમ ખમાય, તથા આંખોમાં સોજે હોય: ચેળ આવે, નાડુ નદ ધણ' ઝરે 
એને કના અધિમ'થનો નેત રોગ કહિયે ૭૭. 

રક્તના અધિમ'થનાં લક્ષણુ-જેની આંખે દૂખતી હોય ને તેમાં રૂધિર બગડે એવુ કુપશ્ય 
કરે તેની આંખોમાં ખટકા ધણા ચાક કે નનણે આંખો બેશી જશે, તથા તાંબાના [ગ સરખાં 
આંસૂપડૅ, અને લાલ જેની આંખે હોય, દાહ હોય» પાકી જાય, ગરમ આંસૂ પડે ત્યારે નનણ 
જે કે કફના અધિમથને નેલ રોગ છે ૮. 

કપનો અધિમ'થ સાત દિવસમાં આંખોને ફોડે. વાચુતો અધિમ'થ ૬ દિવસમાં આંખોને 
રે;લોહીનો અધિમ'થ પાંચ દિવસમાં આંખોને ફરેડે. પિત્તતો અધિમ'થ તહાળ આંખને ફાડે છે; 

સરે।થ પાક નેત્ર રોગતાં લક્ષણુ-જેની આંખોમાં * આંસૂ તથા ચેળ આવે, અને તેની 
આખો પાકાં ઉસડાનાં #ળ સમાન પાકી ન્નય તથા આંખો ઉપર સોજે થઇ જગ, તથા આં- 
ખો લાલ હોય તેને સશેથ પાક નેતતો રોગ કહિયે હ. 

ગઅમશે।થ પાક નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ-જેની આંખોને ઉપર સોજે હોય નહીં, ને ચેળ આંવે, 
તથા પાકા ઉમૈડાના (ળ સમાન પાકી ન્નય, તથા આંખો લાલ થાય તેને અશેોથ પાક નેલનેો 


રાગ કહિયે ૧૦. 
હુતાધિમથ નેત્ર રોગતાં લક્ષણુ-જેની આંખોએ દેખાય નહીં ને તેમાં પીડા ધણી થાય, 


જેમ કમળ સૂકાઇ જય તેમ નેલ થઇ જય. તેને હતાધિમ'થ નેત્રરોગ કહિયે ૧૧. 
વાતષવોય નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ-જેના ભવામાં તથા આંખમાં વારવાર પીડા ધણી ચાલે તે 
ને વાત પર્યીય નેત્ર રોગ કહિયે ૧૨. 
શુષ્કાહ્ષિષાક તે* રોગનાં લક્ષણુ-જેની આંખો મીચાઈ નય તથા ખળે, લાલ થઇ/ જય, 
અતે સારી પેઠે સૂઝે નહી ને (આંખો) લૂખી થઇ જય તેને શષ્કાક્ષિપાક નેલ રોગ કહિયે ૧૩. 
અન્યતોવાત નેત્ર રોગતાં લક્ષણુ-જેતી ખાંધ, માથુ', દાઢી, કાન, ભવાં, આંખે, એમાં વા 
યુની પીડા ધણી ચાલે તેને અન્યતોવાત નેત્ર રોગ કહિયે ૧૪. 
અમ્લાધ્યુષિત નેત્ર રોગનાં લક્ષણુ-જેતી આંખો સધળી કાળી તથા લાલ થઇ પાકી નન 
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હઆંસ-આંસ્‌ એટલે આંખોમાંથી પાણી ધણું આવે, લાલાશ હોય નેત્રના ડોળે! સ'પૂણું 
જેર્‌માં સોજા તથા પીડા સ'યુક્ત થાય છે. જેને વાસ્તે પોટલી કરે છે. પર'તુ પોટલીધી આરા 
મ નહીં થાય, તો લમણા ઉપર્‌ પલાસ્તર્‌ મારે તો આરામ થાય છે. અને ને ગરદન ઉપર્‌ પા 
તલે તો આંખોના સધળા વિકાર્‌ જય, પોત લેવુ' તે ચતુર્‌ વૈધ કને લેવુ યોગ્ય છે. 


૦૪7૮ આંખતા રેોમતાં લક્ષણ. તરગ૧૮ 


ય તથા તેમાં સે.જાની સાથે દાહ થઇ આંખોમાં પાણી આવે, તેને અમ્યાધ્યુપિત નેત્ર રે 
ગ કહિયે ૧૫. 

શિરોત્પાત જેને લે!ક્િકમાં સખબળ-વાયુ નેત્ર રોગ કહે છે તેનાં લક્ષણ-જેની આંખોમાં 
પીડા હાય અથવા નહોં હોય અથવા જેની આંખાની નસો ચારે તરફથી તાંબા સરખા લાલ ' 
હાય તેને શિરોત્પાત એટલે સબળ વાયુ નેત્ર રોગ કહે છે ૧૬. 

રિરેડુપૈ નેત્ર રોગતાં લરા'ડુ-જે પુરૂષ અસાનતાથી એ સબળ વાયુના ઉપાય કરે નહીં તે 
ની આંખામાં આંસૂ વારવાર ઘણાં પડયાં કરે. અને તેને આં ખાર્થી કોઇ તરેહ પણુ દેખાય ત 
હીં તેને શિરે! હર્ષ નેત્ર રોગ કહિયે ૧૭. 

આંખોાતે રોગ ગયો ન'ડોં હાય તેનાં લક્ષણુ-આંખમાં ધણી પીડા રહૈ તથા તેમાં 
લાલાશ ને ચેળ રહે, તથા તેમાં શળ પણુ રહે ત્યારે નણીએકે એને નેત્રમાં રોગ ર્જ છે. 
પળુ તે ગયો! તથી ૧. 

નિરોગ નેલનાં લક્ષણુ-(આંખતનો રોગ જતે। રહ્યે હોય તેનાં લક્ષણ) નેત્રમાં કાંઇ પણ 
પીડા નહીં રહે; તથા કાંઈ પણુ ચેળ અને સોજે હોય નહીં' તથા આંસુ આંદિ કાંઇ પણ આ 
વે નહોં. આંખનો અત્યત સારો વષ્યુ હોય. અને સર્વ વસ્તુ ઝીણી પણુ યથાર્થ દીસે, તેને નેત્ર 
નો રગ ગયો ન્નશીએ ર. આ પરીક્ષા છે. 

જ્યાં સુધી આંખમાં રોગ રહે ત્યાં સુધી આટલી વસ્તુઓ કરીએ નહીં તે લખીએ છીએ- 
નેત્ર રોગ વાળા સુરમા તથા મેશ યા કાજળ આદિ કાંધ પણુ ધાલે નહીં. ધણુ' ધી ખવરાવે 
નહીં. તથા કરેડી, ખટારા વગેરે કુપથ્ય કરાવવુ' નહી. ભારે ભાજન તથા સ્નાન કરાવે નહી 
પાન વગેરે ગરમ વસ્તુએ ખવરાવે નહીં. ઇતિ સમસ્ત નેત્ર રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણ, સ'પૂણ. 


સમસ્ત નેત્ર રોગોના ઉપાય. 

આંખના રોગ વાંળાને લાંધણુ તથા લેપ તથા સ્વેદ કમ ( શેક કરવે) તથા માથાની ન 
સની ફ્સ્ત ખોલાવે; તથા જુલાબ અતે* આશ્રેતત કમે તથા એને આદિ લઇ બીન ઉપા 
ય કરે, તો આંખોના વિકાર્‌ સર્વ જ્નય ૧. 

આંખો દુખવા આવી હોય તેના ઉપાય-જેની આંખો દુખવા આવી હોય તેને ૩ દિ 
વસ સુધી અજતાદિક કરીએ નહો કેમકે ૩ દિવસ સુધી આંખોનું દૂખવા પણ' કાચુ' રહે છે. 
પછી ચોથે દહાડે પાકી જય ત્યારે આંખમાં અ'જન ઔષધિ કરે, તો એ આંખો તતકાળ સા 
રી થાય ૧. હઊોંમત અતે શિશિ ત્રાતુમાં (કારતક, માગશર તથા પોશ, મહા મહીનામાં) તો 
અ'જત મધ્યાને કરવુ. ત્રીષ્મ તથા શરદ ત્રાતુમાં [વેશાખ, જેઠૅ અને ભ્રાદરવા, આસો! મહી 
નામાં) મધ્યાતની પહેલાં અજન કરવુ. વવા રૂતુમાં. અસાડ તથા શ્રાવણુ મહીનામાં] વા 
દળાં નહો હોય ત્યારે અ જન કરવુ. અને વસ'ત રૂતુમાં [ગણુ અથવા ચૈતર મહીનામાં ] 
ચાલ ત્યારે સુર્માંવગેતું અજન કરે, તો તેને નેત્ર રોગ કદિ પણુ થાય નહીં. પ્રયમ તો દાબી 
આંખ આંજવી પછી જમણી આંખ આંજવી. એવે સ'પદાય છે. 


નઇ... .....-. __ક.__-.- 





ઈ-ક્ક્-ડડક્નકઝસકર 
“ન્ન. ----.૦---.---- ----..ૂ..ન -----#------- --------- 


* આંખ ઉધાડી રાખી તેમાં આઠ ૮ ટીપાં એસડોાના રસના નાખવાં તેને આતશ્રો 
તન ક કહે છે, 


(પર 


તરગ ૧૮ આગના રગતા ઉપાય. ષ્૪ 


આંખો દુખવા આવી હોય તેનો લેષ-હરડેની છાલ, સિ વખાર સોનાગેર, રસેત, 
આ સર્વ બરાબર લઇ એને પાણીમાં બારીક વાશી આંખોની ઉપર લેપ કરે, તે સર્વ આંખ 

ના રેગે। જ્ય ૧. 
 સ્ખાંખાને સારી થવાને બીજો લૈષ-લેોટાના વાસણમાં લીંબુનો રસ નાખે, પછી એ ર્‌ 
સતે ક'૪ક જડે કરે, પછી આંખોની ઉપર લગાવે, તો આંખો દૂખતી સારી થાય ૨. 

આંખોના દૂપ્પવાને તત્કાળ દૂઝે કરેતારો કલેષ-અજદીગ માસો ૧. ૪લાવેલી ફટકડી માસો 
૧, લોદર્‌ માસો ૧, એને લીંખુના રસમાં વાટી લોઢાની કડછીમાં કઇ એક ગરમ કયા પછી 
આંખોના ઉપર લેપ કરે, તો આંખા દૂ ખતી તતાાળ સારી થાય ડે. 

આંખોને સારી થવાને! બીન્ટા લેપ-જેરીમધ, ગેર, સિ'ધવખાર દારૂથળદર ર્સોત,. આ 
સર્વ બરાબર લઇ એને પાણીમાં બારીક વાઢી આંખાતા ઉપર લેપ કરે, તો આંખો દૂખવાતા 
સર્વ રોગ ન્નય ૪-. 

આંખો દૂપખ્પવા આવી હોય તેને સારી થવાની જોાટલી-પથાણી લેદર માસો ૧, રગે 
ત માસો ૧, જેઠીમધ માસો ૧, એને બારીક વાટી મુ'વર્ના પાઠાના રસમાં, અથવા પોસ્તના 
( ખસખસના ડોડવાંનતા) પાણીમાં, અથવા પા'ગીમાં માસા ૧ ભારની પાટલી કરવી, પછી દૂ- 
ખતી આંખ ઉપર વારવાર ફેરવે, તો આંખા સારી થાવ પ. 

આંખોમાં વાયુએ કર ૨]ળ ચાલતુ હોય તેતે સાર થવાને! શેક-પડાણી લોદરને બા 
રીક વાટી લગડામાં ચાળીને એને ધીમાં શૈકયા પછી તેનો ગર્મ પાર્ણાથી શેક કરે, તા આંખો 
સારી થાય ૬. 

આંખના રેોગતે સાર્‌ કરેલાને વાસ્તે સયા તરેહ આટલા ઉપયાય કરેતો વેવ ઠંગાય ન 
હીં તે શાડધર્‌ વાગભટઇદિકતા મતથી લખીએ છીએ -શેક ૧, અશ્રોતનત કમે ર, થપોલી 
ખધન ૩, વિડાલ કર્મ એટલે આંખે! ઉપર લેપ કરવા ૪, તર્ષપણુ એટલે આંખમાં ધી, રસ, વ- 
ગેરેતું ધાલવુ' ૫, પુટ પાક ૬, અજન ૪૭), રાસ્્ર કર્મ ૮, આ પ્રકારે આંખના રંગોના ઉપાય ક- 
ર્વા. અને એર્‌'ડાનાં પાન, છાલ, મૂળ, એને ઉકાળી એનું પાણી કાઢી એ પાણીને બકરીના 
દૂધમાં ઉકાળતાં જ્યારે એ પાણી સર્વ બળી ન્નય ને દૂધ આવી રહે ત્યારે એ દૂધને ક'ઇએક ગ 
રમ કરી આંખ ઉપર્‌ ૧૦૦ વાર ગણતાં સુધી ઝારે દે, તો! વાયુર્યપ દૂખતી આંખા સારી થા- 
યૃ૭,. અથવા દૂધમાં થોડે સિ'ધવખાર નાખી ગરમ કરી ખમતો ખમતો આંખાના ઉપર ઝા 
રા દે, તે વાયુની આંખો દૂખતી સારી થાય ૮. અથવાં હળદર, દારૂહળદર, સિ'ધવખાર, એ 
ને દૂધમાં પકવી એ દૂધને આંખોના ઉપર્‌ ઝાર દે, તો આંખો સારી થાય ૯. 

ગરમીથી આંખા દૂખવા આવી હોય તેતા સેક-પઠાણી લોદર, નેેઠીમધ, એને બારીક વા 
ટી ધીમાં સેકે, પછી બકરીના દૂધમાં એતે પકવે, પછી એ દૂધનો આંખે ઉપર ઝારો દૈ તો ગ 
ર્‌મીથી દૂખતી આંખો સારી થાય ૧૦. અતે લોહીના દૂષ્ટપણાથી આંખો દૂખે તેના પણુ આ- 
જ ઉપાય છે ૧૧. અથવા ત્રીફળા, લેદર્‌, જેટીમધ, શાકર્‌, નાગરમોથેો, એને શીતળ પાણી- 
માં બારીક વાટી આંખોએ ઝારે દે, તો લોહીથી દૂખતી આંખે સારી થાય ૧૨. 

આશ્ચીતનની વિધિ-આશ્ચાતન કમ રાતમાં કરતુ નહીં, આંખ ઉઘાડી રાખી તેમાં આઠંટી 
પાં ઓસડાના રસના નાંખવાં, શીત કાળમાં (શીઆળામાં) ગરમ નાખવાં, ઉષ્ણુ કાળમાં[ઉના 


૫૦ આંખના રેગનતા ઉપાય. તરગ ૧૮ 


ળમાં) શીતળ નાંખવાં. વાયુની આંખો દ્ખે, તો ગરમ એઓસડે નૌખવાં. કફતી આંખે દૂખે, 
તો તીખી, લખી અને ગરમ ઔપષધિને ર્સ નાખવે। ૧૩. 

વાયુથી આંખો દૂખે તેતો લૈપ-લામડાનાં પાનનો ર્સ પાણી નાખી કાઢી તેમાં શોદરને વા 
ટી ગરમ કર્યા પછી તેનો આંખે ઉપર લેપ કરે, તો! વાયુની, રક્ત પિત્તથી દૂખતી આંખ સારી 
થાય ૧૪. 

રકતપિત્ત અને વાયુયી આંખો દૂખે તેના ઉપાય-આંખને ઉઘાડી તેમાં સ્ત્રીના દ્ધના 
*્યાઠે ટીપાં નાખે. તો ગરમી તથા લોહીથી દૂષ્ખતતો આંખો સારી થાય ૧૫ અથવા વાયુથી આં 
ખમાં ખટકા ચાલે ને ઉપાય કર્યીથી આરામ નહીં થાય, તેના લલાટની નસતું કઈક લોહી 
કઢાવે અયવા બવાની ઉપર ડામ દૈ, તો આંખના ખટકા સારા થાય ૧૬. અથવા સરગવાનાં 
પાનની થપોલી. અથવા લીમડાનાં ષાનની થપોલી કરી આંખાના ઉપર બાંધે, તો ક#ના આં 
ખના ખટકા ળ્નય * ૧૭. 

ગર્મીયી આંખમાં પ્પટકા ચાક્ષે તેના ઉપાય-આંમળાને પાણીમાં વાટી તેની થપોલી બાં 
ધે, અછવા બકાયણના પાંદડાંની થપાલી કરી બાંધે, તો આંખના ગરમીના ખટકા ન્નય ૧૮. 
અથવા ત્રીફળા, લાદ? એન કાંજીના પાણીમાં વાટીને પછી તેને ધીમાં તળ્યા પછી એની થપા 
લી (કરી આંખ ઉપર) બાંધે, તો ગર્‌મીથી તથા ક#થી થયા આંખના ખટકા “નય ૧૬. 

આંપ્ષમાં પપશકા તથા સોજો તથા ચેળ થાય તેના ઉષાય-સુ'ઠ, લીમડાનાં પાન. એ 
માં થોડો સિ'ધવખાર્‌ મેળવી બારીક વાટી એની થપોલી કરી આંખોએ બાંધે, તો આંખના 
ખટકા, સોજ્ને, તથા ચેળ એ સર્વ ન્નય ર૦. 

આંખની આંજણીના ઉપાય-આંખની આંજણીને ધીથી શેકવી, પછો એ આંજણીને શ 
સ્રથી ફે।્ડી તેના ઉપર મનસિલ» હરતાલ, તગર્‌, સિંધવખાર, એ સવ બરાબર લઇ એને મ 
ધમાં બારીક તાઢી એનો લેપ કરે, તો આંજણી જય ૨૧. 

સત્ર રોગને વાસ્તે તર્ષપગુની વિધિ-જે જગાએ પવન ચાલતો હોય નહીં ત્યાં શીધો શવાડી 
એ, પછી તેની આંખ ઉપર ચોગડદમ અડદને લેટ બારીક વાટી પાણીમાં મસળી તેની ખે 
આંગળની ઊંચી વાડ કરવી. પછી તેમાં ધી ક'ઈએક ગરમ ખમતું, અથવા ૧૦૦ વાર્‌ ધોએલુ' 
ધી, અથવા દૂધ, એ ૧૦૦ સો વાર્‌ ગણુતરી ગણે એટલી વાર સુધી રાખે, તો નેત્રનતા રોગ, વાં 
કા પણ્યુ# પાંપણે જતી રહી હોય તે, આંખ સારી પેઠે ઉધડે નહોં તે, તિમર. જલ, માથાનું ૬ 
રદ, વાયુ, ખટકા, એ સધળા રોગે અ તપણુથી જય છે. આ તપણુ વાદળામાં, ઉષ્ણુકાળમાં, 
[ચ'તામાં, ભ્રમમાં, કરીએ નહીં રર. ઇતિ તેપેળ વિષે. 

આંખનાં અજત લખીએ છીએ. 

ચદ્રોદય ગુટિકા-શ'ખની દૂ'ટી, બેહેડાંની મીંજ, હરડાની મીજ, મનસિલ, પીપેરો, મરી, 
કોણ, વજ, આ સર્વ બરાબર લધ એતે બકરીના દૂધમાં બારીક વાટી અજન કરે? તો ઝુલ, 
તિમર. આંખમાં માંશની #૭િ. આંખમાં કાચ ઢળ્યા હોય તે. પડાળ, રતાંધળા અતે આંખ 

# આંખના રાગના કારણારથી મસ્તકમાં વેગ ચાલે છે જન સણકા કહે છે. તે સણુકા ધણુ 
અસાધ્ય છે જેને વાસ્તે મસ્તકનું લોહી કઢાવીને પછી સુને નાળીએરના ગોટામાં પકવી તેમાં 


ધા, શાકર, બદામ, પસ્તાં નાં ખોને ખવરાવે, તો મગજ તર થઇ ખટકાતો રોગ આરામ થા 
ય છે. આ કોયા શ્રીધરની તપાસેલી છે તે ખરી છે એમ જણાય છે. 
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ના રોગોને આ અ'જત દૂર કરેછે ર૩. ઇતિ સ્ત્ર મુટિજ. 

લૈખત ગ્ુઢિક્રા-કાચકીનાં બીજને બારીક વાટી તેને કેશ્‌ડાંના રસના ધણાંક (૨.૧) પુટ દે 
વાઃ પછી તેની ગાળી કરી એ ગોળીને પાણીમાં ધશી અ'જન કરે, તો %ત્ઞાને આદિ લધ આં 
ખના સર્ય રોગો જય ૨૪. ઇતિ જસત માટિજો. 

દ'તવર્તી લાપ્પોએ છીએ-હાથી દાંત ડુકર યા ભૂડતો દાંત, ઊંટના દાંત,ધોડાનેો દાંત, ગા 
યનો દાંત, બકરાને દાંત, ગધેડાને દાંત, શ'ખની દૂટી, અવિ'ધ મોતી, સમદ્રજ્દીણુ, આ સ 
વ બરાબર લઇ એને બારીક વાટી એનું અ'જન કરે, તો. સર્વ પ્રકારના ષ૪ુલાં જય રપ. અથવા 
કમળ કાકડી, સરગવાનાં બીજ, નાગકેસર. એને બારીક વાટી અ'જન કરે, તો ઊંઘ આવતી હો 
ય, તો તેથી ઊંઘ આવે નહીં ર૬. ઇતિ (સિર્‌ તરજ ગગન. 

રોપણી ગુટિક્રા-તલનાં જુલ ૮૦, પીપર મોટી પૌપર )નાં બીજ ૧૬૦, ચ'બેલીનાં લ ૫૦, 
મરી ૧૬% એને બારીક વાટી ગોળી કરી રાખવી, પછી એ ગોળીને પાજ્ડ્ીમાં ઘસી અ'જન ક 
રે, તો તિમર્‌, અજુન રોગ, ઝુલાં, માંસ શૃહિને આદિ લઈ નેત્રતા સર્વ રોગે જાય ર૭. 

સ્નેડુની ગુટિકા-રસોત, બ'નેહળદર, ચ'બેલીનાં જલ, અથવા લીમડાનાં પાન, એ સર્વને 
બારીક વાટી છાંણુના રસમાં અ'જન કરે, તો ર્તાંધળાપણુ' જય ર૮. અથ 'દ્લિથ સેઈ 
ની મટિજ[. આંમળાનાં બીજ, ખેહેડાનાં બીજ; હરડેનાં બીજ, એને બારીક વાટો અ'જન 
કરે, તો આંખના પાણીને તથા વાતરક્તના રોગોને આ અ'જન દૂર કરેછે ર૯. અથવા મેરથૂ 
થ સોતામખી .નો કાંકરે) સિ'ધવખાર, શાકર- શખતી દૂટી, મતસિલ. ગેર્‌, સમુદ્રદ્ટીણુ, કા 
ળાં મરી, આ સર્વ બરાબર લઇ એને મધમાં બારીક વાટી અ'જન કરે. તે! તિમર આંખમાં 
કાચ આવ્યા હોય તે, છુ8લ એને આ અજન દૂર કરેછે ૩૦. 

જુલાંતે દૂર્‌ થવાનું અ'જન-ચિણિયા કપૂરતું વડના દૂધમાં અજન કરે તો બે મહીનાનું 
#લ જાય ૩૧. 

નીંદ નાશક અ'જન-ખે કાળાં મરીને બારીક વાટી ધોડાતી લાળમાં અથવા મધમાં અ જ 
ન કરે. તા ધણી ઉધ “તી રહે ડર્‌. 

ત”દ્રાને દૂર્‌ થવાતું અ'જન-જાયનાં છુલ પરવાળુ', કાળાં મરી, કડુ, વજ, સિ'ધવખાર, 
આ સવ બરાબર લઇ એને ખોકડાના મૃત્રમાં ધસી અ'જન કરે તો ત'દ્રા નય ૩૩. 

ર્સાંજન ઝુટિક્રા-રસે!ત, રાળ, ચ'બેલીના છુલ, મતસિલ, સમૃદ ફ્ીણુ. સિ'ધવખાર, ગેર, 
કાળાં મરી, આ સર્ય બરાબર લઇ એને બારીક વાટી મધમાં અ'જન કરે, તો આંખની ચેળ, 
પાપણ જતી રહી હોય તેને આ સારાં કરે છે ૩૪. 

મોતીઆ બિદને દૂર્‌ થવાનું અ'જન-ગળોને રસ ટક રા, મધ માસો ૧, સિ'ધવખાર 
માસો ૧, એ સર્વને એકઠા કરી બારીક વાટો અજન કરે, તો મોતિયા બિંદુ તિમર, ઘ્'ધળુ 
કાચ, એ વગેરે સર્વ નેત્ર રોગ જાય ૩૫, અથવા સાટોડીના મૂળને સ્રોના દૂધમાં ધસ અ જ 
ન કરે, તો આંખની ચેળ નય. સારોાડીના મૂળને મધમાં ધસી અ'જત કરે, તો આં ખમાંથી 
પાણી પડતુ બધ થાય, અને સારોડીના મળને ધીમાં ધસી અ'જન કરે, તો જુલાં જય. સા- 
રાડીતા મૂછાને (તલના) તેલમાં ધસી અ'જન કરે, તો તિમર્‌ જાય. સાટોડીના મૃળને કાંજમાં. 
ઘસી અજન કરે, તો ર્તાંધળાપણુ' જાય ૩ર. 


કેપગ આંખના રોગના ઉપાય. તરગ ૧૮ 


આંખોમાંથી પાણી પડે તેને દુર કરવાનાં અ'જત-ખબાવળીઆનાં પાનનો ઉકાળો કરી તે 
નો રસ કાઢવો. પછી એ રસને ગાળી લઈ કરી (ઉકાળી) જડે કરે. પૂછી તેમાં મધ મેળવી 
અ'જન કરે, તો આંખોમાંથી પાણી પડતુ' બ'ધ થાય ૩૭. નિર્મળીનાં (ળને પાણીમાં ધસી 
અન કરે, તો આંખમાંથી પાણી પડતું બધ થાય ૩૮. 
આંખોને તિમેળ કરવાનું અજન-નિર્મળીનાં ફળને મધમાં ધસી એમાં થોડુ કપૂર મેળ 
વી અજન કરે, તો આંખો નિર્મળ થાય ૩૯. 
જેની આંખમાં મોતિયા ખબિંદુયા કાચ વગેરેથી સજે નહોં તેને સાસ થવાનું અજન 
-કાળા સાપના માંસનું ધી, અને શ ખતી નાભિ. નિમંળી એને બારીક વાઢી આંખોમાં અ 
૬«૮ત કરે, તો મોતિયા બિ'દુ આદી રોગ જઇ એતે દેખાવા લાગે ૪૦. અથવા મરધીના 'ઇ 
ડાના છોતરાં, મનસિલ, કાચ. શ'ખની દૂ'ટી, સફેત ચદન, સોનાગેર, આ સર્વ બરાબર ણ 
એને બારીક વાટી અ'જન કરે, તો મોતિયા બિ'દુ ૪લાતે આદિ લદ આં ખતા રોગ જય ૪૧. 
આંખના સર્વ રોગ દૂર્‌ કગેવ!તાં અજન--કાળાં મરી માસા ૨, પીપરેા 
'માસા૬,સમુ*જીણુ માસા ૬%: સિ'ધધવખાર માસા ર, સુરમા માસા ૬, એને 
ચિત્રા નક્ષત્રને દહાડે બારીક વાટી એનું અ'જન કરે, તો] ફલા, ચેળ, 
કાચ આંખમાં આવ્યા હોય તે. વગેરે સરવ આંખના રોગ ન્નય ૪ર. અથવા ખાપરીઆને બા 
રીક વારી તેને પાગ્‌ીમાં ડબોળી દે. પછી તેના ઉપરનું (નીતરતુ પાણી લેતા જવુ તેને જદુ' 
રાખતા જવુ' એવી રીતે વારવાર પાષ્યી લે અને નીચે રશ્યું જે ખાપરીઆંનું ચણ તેને લે ન 
ણોં, અને પેલા ખાપરીઆના પાણીને જુદા વાસ'ગુમાં [ઉકાળી તડકે] સકવી દઇ તેની પાપડી 
કરી લે. પછી તે પોપડીને ત્રિફાળ!ના રસના ૩ પુટ દે. પછી એ પાપડીનો દશમો ભાગ એમાં 
કપૃર મેળવે, પછી એને બારીક વાટી અજન કરે, તે આંખના સર્વ રેગ ન્નય ૪૩. 
આંખની દ્રછિ ડર્નારી સળી-સૌમાને અગ્નિમાં ગાળી ગાળીને ત્રિકળાના રસમાં ૧૦૦ 
વાર ડબોળે. પછી એવી૦૮ રીવે જળભાગર્‌।ના રસમાં ૫૦ વાર ડખોળે, પછી એવીજ રીતે 
સુતા રસમાં ૫૦ વાર્‌ ડબોાળે, પછી એવીજ રીતે ધીમાં ૫૦ વાર ડબોળે, પછી ગાયના મૂ 
ત્રમાં એવી રીતે રપ વાર્‌ ડખોળે, પછી એવીજ રીતે મધમાં રપ વાર ડબોળે, પછી બકરીના 
દુધમાં એવીજ રીતે રપ વાર્‌ ડળોાળેઃ પછી એ સીસાની સળી કરીને એ સળાને આંખમાં ફે 
ર્‌વે, તો સર્વ પ્રકારના નેત્રના રોગ વનય ૪૪. 
# આંખના સવ રે્‌પગ દર્‌ ણૂવ:નું વળા ગ્ય'જન-સુરમાને અગ્નિથી ગરમ કરી ત્રિફળા- 
ના રસમાં ૭ વાર ડળોળવે.. પછી સ્ત્રીના દ્ધમાં એવી તરેહ ૭ વાર ડબોળે. પછી ગાયના મૂત્ર 
માં એવી તરૅઢ વાર વાર્‌ ગરમ ક કરી સુર્‌માતે ડળ ડેબોળે. * પછાં ફ્રી સ્રાના દૂ દ્ષ્રમાં પ વાર્‌ ડબે।- 





% ક્કોજ-રીતાંતું પરત ગલ: પ્રતિવાતસયઃ 
વાળ ત્રયેળ નયન હિતય અહેન 
ઝાિત્રાતિ ખવમતાને જ્સાચિ ડિ! 
રમ બ્યથા વિષરતાં મગતે મન"્ય$ |।?॥ 


અર્થુ-આંખો ઉપર થ'ડા પાણીના કોગળા દર્‌ રોજલણુ લણુ સે કરાવે તો અતિ દુખ 
દેનાર? નેત્ર-સ'બ'ધી પીડા આરામ થાય, એ શાર્‌'ગધર્‌માં લખ્યુ છે 


------નકનાારાક,.. 


તર'ગ ૧૮ આંખના રોમના ઉપાય. ર૫૩ 


ળે. પછી એને બારીક વાઢી અજન કરે. તો આંખના સવ રોગો ન્નય, ૪૫. 

નયના ૩4 ગ'જન--સોધ્યા સૌસાને ગાળી તેની બરાબર તેમાં પારો મેળવે પછી એ ખ' 
નેની બરાબર એમાં સૂરમો મેળવી એ સધળાંનો દશમો ભાગ તેમાં બરાસ કપૂર નાંખ. પછી 
એ સધળાને બારીક વાટી એનું અ'જન કરે, તો આંખના સર્વ રોગો! નનય ૪૧. 

સાપ વગેરેનુ' ઝેર દુર કરવાનું અ'જન-નીપાળાની દીવેલાની માંહેલી મીંજે લઇ તેને 
લીંબૂના રસના પુટ ૨૧ દે, “છી એની ગોળી કરે. પછી એ ગોળીને માણુસની લાળમાં ઘસા 
ઓંખમાં અ'જન કરે, તો સાપ વગેરેનું ઝેર દૂર થાય ને એ આદમી મુઓ પૃણુ જીવે ૪૭. આ 
સવ અ'જત શારગરધરમાં લખ્યા છે. 

આંખે! દુખતી હોય તેતે સારી થવાને શાહ હજીરીનો ખતાવેલે નુક્સો-અત્તારની 
દવા. હિમજ «રડે. એ બતે આપધિ પાણીમાં ધસી આંખાની ઉપર ચોગડદમ લેપ કરે, તે! વા 
યુ, પિત્ત, કફ, એ ત્રણે આજરે માંના કોઇ તિકારથી આંખા દુખવા આવી હોય તો શીત્ર આ 
રામ થાય. આ નુકસો અજમાયે થયે। છે ૪૮. 

વાગભટના થતયી મોતિયા બિ'દુતા ઉપાય-કાચા મે!તિયા બિ'દુનો જલે સળીથી ઉતા 
રવો નહીં (પણ્‌) પાકા મોતિયા બિ'દુનો રલે! ઉતારી લેવો ૪૯. 

પાકા માંતિયા બાદુનાં લક્ષણ-આંખની પુતળી ઉપર્‌ દહોં યા છાશ (મઠો) સરખુ' ટપછું 
આવી નય. ને તેને કાંઇ પણુ દેખાય નહોં. તથા તે આંખમાં પીડાદિક કાંઇ પણ્‌ હોય નહીં 
તારે તે આંખોનો ન્નલે। સળી વગેરેથી ઉતારે. આટલા આદમીનો આંખનો જલે ઉતારીએ 
નહીં-પીનસ રોગ વાળાનો, ખાંસી વાળાના, અર્જર્ણ વાળાનો, બાંકણુનો, ઉલટી કરી હોય તે 
નો. માથાના રેગ વાળાને, કાન તથ! આંખમાં જેને શળ ચાલે તેનો, અને શ્રાવણુ, કાર્તક, 
તથા ચૈત્ર મહીનામાં આંખને! જલે! ઉતારિયે નહીં. પણુ સાધાર્‌ણુ કાળ હોય ત્યારે જુલાબ 
આપી શરીરને શુદ્ધ કરી ભોજન કરી સારા તિર્મળ સ્થાનમાં પવનાદિક જે હેકાણે નહીં હોય 
તે ઠેકાણુ રોગીને બેસાડી મધ્યાનનાં પહેલાં આં ખના રેગેને દૂર કર્નાર્‌। પવીણુ વૈઘ કને આં 
ખોને ન્નલે સલીથી લેવર્‌ાવે. વેધ એવા રોગીને પલાંઠી વાળી બેસાડે. અને રોગીની પાછળ 
સાણા ચતુર આદમીને ખેસાડે, તે માણુસ (પાતાના) બ'ને હાથથી રોગીને પકડે, હાલવા ચા 
લવા દે નહીં એવી રોતે તેને ખેસાડે. પછી તેની આંખમાં વૈઘ સળી નાખી અત્ય'ત ચતુરાઇ 
થી તેની આંખમાં શળીને ફ્રેરવી સળીથી આંખના પ્રાન્ત ભાગમાં નનંલાને ફાડી સવ આંખ 
ના જલાને દૂર કરી એ જલામાંથી આંખની પુતળીના ઉપરનું એ વિકારનું બદ ઢળી પડેત્યા 
ર્‌ એ માણુસતે સર્વ વસ્તુ યથાર્થ દેખાય. સળીના ફેરવ્યા પહેલાં આં ખને મૉંઢાના ખાફથી ૪ 
કી દઇ પસીના યુક્ત કરી લેઈ વેધ પોતાના અગુઠાથી એ રોગીની આંખને મસળી કોમળ 
કરીલે,પછી સળીથી જલે! લે વેધ પણુ પોતાનો હાથ બીજી તર્‌ હાલવા દે નહીં. આ વિધિથી 

આંખને જલે લીધા પછી રોગીને સારી વાતોથી પસતન્ન કરી તથા ધણી ખાતર્‌ જમા કયી 

પછી તેને શવાડી દૈ-પછી એ રોગીની આંખના ઉપર ધીના પોળવા કાંધે અને તે રોગીને સી 
ધો (છતે સૂવાડે તે એવા સ્થાનમાં કે જ્યાં પવન ચિલકા(પરછાયે! વગેરે આવવા પામે નછીં. 
અને રેગીતું માથુ' વગેરે સધળુ' શરીર્‌ હાલવા ન દે, તથા રોગીને છીંક. ખાંસી, ઓડકાર, 
ચકુનુ', ધણા પાણીનું પીવું, દાતણુ, નહાવું, ખેદ વગેરે ક્ષ કરવા દે તહીં, અને એ રોગીને ઊં 





૨૪ આંખના રોગના ઉપાય. (રગ ૧૮ 


પ્રે મુખે સવા દે તહીં અને અત્યત હલક' ભાજન કરાવી, ધી વગેરે ભારે વગ્તુગો ખાવા દે ન 
હોં. આ વિધિથી ૭ દિન કયી પછી કઇએક ધી નાખી પાતળી હલકી અન્નની કાંજી (રાબડી) 
ખવઠાવે. પછા વાયુતે દૂર્‌ કરનારી શાકરને આદિ લઇ વસ્તુઓ ખવરાવે. એવી તરે% ૧ માસ 
સુધી રાખમે કાંઇ કૃપથ્ય કગ્વા દે નહીં; પવત તેજ તથા ઝીગી વસતુ વગેરેને “જએ નડાં અ 
ને આંખામાં શં'તળ થાય એવી વસ્તુઓ દરે। વગેરે દેખવા દે. એવી રાતે કરે, તો મોતિયા બિ 
દૂતે આદિ લઇ આંખના સવ રેઃગોા જ્ય. પ્છી એને શીતળ ગસ્મા લગાવ તો આ રોગ ક 
દી એને થાય નહીં. આ મોતિયા બિદૂનતો ઉપાય વાગભટ્માં લખ્યો છે ૫૦. 

પાંડુ રોગને દૂર કરેનારૂ' અજન-હોંગને દડધલના રસમાં ઘસી આંખમાં અ'જન કરે, 
તો પાંડુરોગ. ષોળિયા જાય ૫૧. 

નારાયણ અજત--ત્લસીનાં પાનનો રસ તથા બીલીનાં પાનનો રસ એ બરાબર લીધા પ 
પછી બનેને કાંસાની થાળીમાં નાખો એ બ'નેની બરાબર સ્ત્રીનું દૂધ નાખ્યા પછી એ ત્રણેને 
ગન૮વેલના લોઢાના) ઘટાથી પહોર બે સુધી રગડે. પછી એજ વાસણમાં તાંબાના ધટાતરી પ 
હોર્‌ ર્‌ રેગડ્યા પછી એનું અ'જન કરે, તો આંખનું શળ તથા આંખનું પાકવુ' તત્કાળ જ્નય પર. 

નયના મરત ઝુટિક્રા-સુ'&, હરડેની છાલ, કુલથ્થ, ખાપરીયુ', 7૪2કડી, માય7ળ, ખેરસાર, 
આ સઘળાં ઓસડોા બરાબર લે; અતે બરાસ કપૂર, કસ્તુરી, વમર્‌ વીંધેલું મોતી, એ એક 
એસડના તોલથી અર્ધ અર્ધ લીધા પછી એ સર્વને ખલમાં વારીક વાટી લીંબુના રસમાં દિ 
નપ ખલકરે પછા એની ગાળી કરી એ ગેળીને પાણીમાં ઘસી અ'જ«ન કરે, 
તો આંખનું તિમર્‌ |ન્‍્નય. અને એગેોળીને સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી અજન કરે, 
તો જુલે, પડળ જય. અને એ ગોળીને મધમાં અ'જન કરે, તો આંખમાંથા પાણી પડતું બધ 
રહે. એને ગાયના મૃ*માં અ'જન કરે. તો રતાંધળો જાય. અને કેળના રસમાં અજન ફરે, 
તો આંખની માંસ વૃહ્ધિ ન્નય. ઇંતિ સચના મત મટિજા ૫૩. 

આંખતી પાંપણો જતી રહી હોય તેતે આવવાનું અજનત-હધેડીનાં પાનને 
ગાયતા મત્રમાં વાઢવા પછી એથી અર્ધું ખાપરીયું' લે. પછી એ બને 
ને ખલમાં વાટે પછી એ બતેની વશ્ચે જસતનાં ઝીણાં પતરાં ક 
રી મૂકે, પછી એને કપડમદ્ટી ૬૪ સૂકવી અડાયાં છાણાંના ગજપુટમાં ૪ુ'કી દે. પછી સ્વાંગ ર 
તળ થયે કાઢે. પછી એતે બારીક વાટી અ'જન કરૈ, તો આંખોએ પાંપણે! આવે પ૪. 

૨તળી।ના જલ દૂર થવાનુ અમંજન-ગધેડાની દાઢને ઝીગી વાટી અન કરે, તો શીત 
ળાના #લાં જ્ય પપ. 

સખબળ વાયુને દુર થવાનુ' અ'જત-આમળ સાર્‌ ગ'ધકથ્રી મારેલા તાંબાનનેં આરક વાટી 
અ'ન કરે, તો સબળ વાયુ. પડળતે આદિ લઇ આંખના સર્વ રોગે જય ૫૫૬. આ સર્વ ઉપા 
ય વૈવ ર્હસ્યમાં છે. 

જલા ઘે'ધિને દર્‌ થવાનું અજન-ચોખુ મોરક્રથ ટક પ, «લાવેલી ફટકડી ટ'ક પ, ભી 
જવેલા પીપેરોનાં બીજ ટ'ક પ, શાકર્‌ માસા ૫, એને બારીક વાટી કાજળી કરી એ કાજળી 
આંખમાં આંજે, તો ૪લાં, ટલકા, ધધિ સર્વ *જય ૫૭. 





સ ઝ-અઝ- નત જતન, ૧-૯... 





“ક. ન્સ શવનનનનન-કન-- “ઇન, રૂ--------૦-----ક# અ૦-*નન. 
નનન. ઇન્ક" 


મસ્કા પાળિતજ વણવા વણવોરયર્િણયતે; ગાતરમા વિતસ્થાતિ 1ઊમેસીભ તમેવચ. 


તરંગ ૧૮ આંખના શેગના ઉપાય. ન્પષ 


ચદ્રેદય ગ્રુટિકા-શખતી ફૂટી, ખેહેડાની મીંજ, હર્‌ ડેની છાલ, મનતસિલ. પીંષરે, કાળાં 
મરી, કોઇ, વજ, એ સવળાં એસડા બરાબર લઇ, એને બકરીના દૂધમાં બારીક વાઢી ગોળી 
કરીને પછો એ ગોળીને પાણીમાં વ્રશી અ'જન કરે, તો તિમર, આંખતી માંય ભ*ૃહદ્દિ, પડાળ. 
કાચ? ર્તાંધળેો? ૪લાં, આ સર્વ દૂર થાય ૫૮. 
ચદ્રપ્રભાવ ગુટિકા- ૩ળદર. લૉમદાનાં પાન, પીપેરે, મરી. વાવડીંગ, તાગરમે થે. હર?ેની 
છાલ આ સવયેબરાબર લઇ એવે બારીક વાટી બકરીના મૂત્રમાં દિન 3 ખલ કયા પછી એ 
ની ગોળી કરી છાંયડે સૂકવે, પછી એ ગોળીને ગાયના મૂત્રમાં ધશી અજન કરે, તો આંખના 
કાચને દૂર કરે. પા્ગીમાં ઘશી અ'જન કરે, તો તીમીરને દૂર કરે. મધમાં ધશી અ'જન કરે. 
તો પડળતે દ્ર કરે. સ્ત્રીના દૂધમાં ઘશી અ'જન કરે, તો ૪લાને ૬ર કરે પહ. ઇતિ 
ત્રદ્ન્ત્રમાવ ગુટ્જા. 

દાદશા!મત. (હર્તિકો--હરડેની છાલને! ૧ ભાગ, ખેહેડાની છાલના ર્‌ ભાગ, આંમળાં ૪ ભા 
ગ, સતાવરી તોલા ૮ ભાર, સાર તોલા ૪ ભાર. જેઠી મધ તોલા ૮ ભાર, તજ 2'ક ૫, સિંધ 
વખાર ટક ૫# પીપેરો ટક ૫, અને એ સવની બરાબર શાકર લઇ એને બારીક વાટી 2'ક 
ર॥ મધ તથા ધીની સાથે દિન ૪૯ રોજ ખાય. તો તિમિર, પડળ, આંખના કાચ, ર્તાંધળો, 
«લાં, આંખમાં પાણી આવે તેને, સબળ વાયુને આદિ લઇ સર્વ આંખના રોગને આ દાદશમ્ટ 

ત હરિતકી દ્ર કરે છે ૬૦. 

ભિજ્ળાદિ છ્ઞાત-ત્રિકળાનો રસ શેર ૧, ગળોનો રસ શૈર ૧, આમળાંનો રસ શેર્‌ ૧, 
જળભાંગર્‌ાનો રસ શેર્‌ ૧, અરડ્સાનોા રસ શેર્‌ ૧, શતાવરીનો રસ શેર ૧, બકરીનું દ્ધ શે 
ર ૧, કમળકાકડી, ત્રિ#ળા, જે્ીમધ, પીપેરો. દરાખ, શાકર, ભોારીંગણી, આ સને રસ 
અચ્છેર અચ્છેર્‌ લઇ એ સર્વેમાં ગાયનું ધી શેર્‌ ર્‌ પાકા (૪ શેર્‌ કાચા) નાખી મધુરી આંચ 
થી પકવતાં જ્યારે એ સવ બળી ન્નય ને ધી માત્ર બાકી આવી રહે ત્યારે (ઉતારી) લઇ એ ધી 
ને તોલા ૮ ભાર રજ ખાય, તો આંખનું તિમિર, કાચ, જુલા, સબળ વાયુ, વગેરે સર્વ આંખ 
ના રોગ ન્ય ૬૧. પતિ સણ 1ત્રિજઝાહિ ઘૃત. 

ગરમીના વિકાર દ્રે થવાનાં અજન તથા લેષની વિધિ-આંખ દુખે યા સોજે 
ય,તા આંખમાં અજન યા જ્ષેપ કરવાથી આર્‌ામ થાય. સોધ્યો સફેતેો માસા ૧૦, તેને સોધ 
વાની વિધિ ( એ કે )--સફેેતાને ઝીણો વાટી ચીનાઈ વાસણુમાં ધણા પાણીથી ઘે!ઇ લેતાં જ્યા 
રે સફેતો। તિચે બેશી જય લારે તેતું પાણી કાઢી નાંખે. એવી તરેહ ત્રણુ વાર કરી લેવુ. પછી 
અત્તારની અ'જર્‌ત ઔપધિ માસા ૩ લઇ તેને સાધવાની વિધિ (એ કે) અ'જરૂતને બારીક 
વાટવા પછી જે સ્ત્રીને છોડી હોય તેનું દૂધ એટલું લેઇ મેળવવુ કે જે ૮ પોહોરમાં સકાઇ 

જાય, એવી રીતે પુટ ૫પ દે. પછી કતીરો માસો ૧, બરાસ કપૂર રતી ૪, અત્તારની નિસોત 
બઔપધ્વિ માસા ર, ધોળે ગૂંદર્‌ માસો ૧, એ તોલ માફક સર્વ એસડોા એકઠાં કરી ગુલાબનાં 
_પાષણયાંમાં ખલ કરેઃ પછી એકજીવ કરી ખોર પરમાણુ ગોળી બાંધ્યા પછી ગુલાબના ના પાણીમાં 





અર્વા ભાજન કયા પછો ભીના ભીના હાથની બને હથેળી ધશીને આંખો ઉપર ફેરવે તો 
નેત્ર વિકાર તિમિરાદિક રોગ દ્ર થઈ આંખો થ'ડી રહે શાર'ગધર રૂપીના મત પ્રમાણે, આ 
ગ્રંથ ઉપર ટીપષ્યુ સ થ્ષેપ યથાર્થ કરી છે, તેને વાંચીને વિદ્દાનજન પ્રસન્ન થશે એવી અમને ત 
થા શ્રીધરને ખાતરી છે 


તરૈૅ'ગ ૧૮ 


તે। ગરમીના સર્વ વિકાર દૂર થાય 


નત કાતતા રે પતાં લક્ષણુ. 
ર ર આ ને 
અથવા સાદા ષાખીમાં ધશી અ'જઅન કરે અથવા લેપ કરે? 


૬ર. ઇતિ ગરના એગઞન જેષનો વિધિ. 
ઇતિ આંખના સર્વ રોગોની ઉત્પતિ. લક્ષણુ, સ'ખ્યા, નામ ઉપાય સ પૂણ . 


કડક તાસ:પાજમાનાસસ-5 વાદક”: ૧00. 





કાનના રોગ. 
(કાનના રંગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ નામ સ'ખ્યા, ઉપાય લખીએ છીએ) 

ડયાના રોગ સુશ્રુતમાં ૨૮ લખ્યા છે તે લખીએ છીએ-કણશળ ૧, કણુંનાદ ર, બધિર 
એટલે બેહેરાપણુ' ૩, છ્વેડ ૪, કણંશ્રાવ પ, કર્ણક'ડું ૬, કર્ણુગૃથ ૭; કર્ણપ્રતિનાદ ૮, કૃમિકર્ણ 
૪, ચેટ લાગવાથી કાનમાં તવ્રણુ થાય ૧૦. દોષથ1 કાનમાં ત્રણુ થાય ૧૧, કર્ણપાક ૧ર» પૂતિ 
કા કર્ણું ૧૩, વાયુને કર્ણ સોથ ૧૪* પિત્તનો કર્ણ શોથ ૧૫- કક્ને કર્ણ શોથ ૧૬, લોહીને કર્ણુ 
શોથ ૧૭, વાયુનો કણીર્ર ૧૮, પિતને કર્ણારી ૧૪, કક્નો કણીરી ર૦, લોહીનો કર્ણીરી ૨૧, વા 
યુતોકર્ણું અવૂદ ૨ર. પિત્તતો કર્ણું અબૂંદ ર૩, કક્તો કર્ણ અર્બદ ૨૪, લોહીનો કર્ણ અર્”્દદટ રપ 
માંસનો કર્ણું અવૂદ ૨૬, મેદનો કર્ણ અબદ ર૭, નસોનો કર્ણું અંદ ૨૮. ચરકમાં કણ પાલી- 
ને વિષે ૪ રોગ અધિક કલા છે (તે એકે) ઉત્પાત ૧, ઉન્મથ રે; દઃખ વધન ૩, પરિલેહિન 
જ. “(આ સર્વ રોગોનું આળખાણુ તથા પીછાન લખીએ છીએ. )” 

કર્ણુશળનાં લક્ષણ-જેના કાંનમાં વાયુ ધસિ નજ્નય અને તે કોપને પ્રાપ્તિ થાય, ત્યારે કાન 
માં ધણ્‌' શળ ચલાવે તેતે કર્ણુશળ કહિયે ૧. 

કણુનાદનાં લક્ષણુ-જેના કાનના છિદ્રમાં વાયુ ધસિ જય ત્યારે તે પુરૂષના કાનમાં ભેર, 
પખાજ, શ”ખતે આદિ લઇ અનેક શખ્દ થાય તેને કણનાદ કહિયે ર. 

ખેહેરાપણાનાં લક્ભાણુ-ને કર્ણના છિદ્રમાં વાયુ, કક્‌ સ'યુક્ત પ્રવેશ કરી તેમાં બેસી રહે, 
તો માણુસને ખેહેરાં કરી દે ૩. 

ખેહેરા ષણાનાં અસાધ્ય લક્ષણ-બાળક, ળઢા, તથા ધણા દહાડાના બેહેરાજ હોય તે સઃ- 
રા થાય નહી. 

હ્વેડકણું રોગનાં લક્ષણ-જેના કાનમાં વાયુ, પિત્ત, કક, ધસી જાય અને તેના કાનમાં વાં 
સને હ્રાટવા સરખા શખ્દ થાય તેતે દવેડકથુ રોગ કહિયે ૪. 

કંણશ્રાવનાં લક્ષણ્‌-જેના માથામાં ચોટ વાગી હોય, અથવા જેતા કાનમાં પાણી પડયુ” 
હોય તેના કાનમાંથી રસી વદ્યા કરે, તેને કર્ણ્શ્રાવ રોગ કહિયે પ. 

કર્ણુકડડુ રોગના લક્ષણુ-જેના કાનમાં ક! સયુક્ત વાયુ પેસે તેના કાનમાં ખસ !ખુજળી 
કે ખસ સરખી ફ્રેલ્ઠી) કરે તેને કર્ણુક'$ કહિયે ૬. 

કર્ણુગ્થનાં લક્ષણ-જેના કાનમાં પિત્તની ગરમી ધસિ જઈ કફને શેોધિ લે તેના કાનમાં મ 
ળ ધણો ઝરે તેને કણૃગૃથ કહિયે ૭. 

ડર્ણપ્રતિ નાહનાં લક્ષણુ-એ (ઉપલે।) કર્ણ ગથ પાતળે। પડી ગયા પછી તે નાકમાં આવી પ્રા 
પ્તિ થા્‌ય તેને કર્ણ પ્તિનાહ કહિયે ૮. 

કૂ।મમિ કર્ણતા લક્ષણ-જેતા કાનમાં બમઇ, પત'ગીયુ જીવડું, કાનખ જરે ₹ ૨3.૫ 


તર્‌'ગ ૧૮ કાનના ર્‌ાગતાં લક્ષણુ. ૨૫૭ 


નાવર્‌ પેસી જય તેતા કાનમાં છૂંડક્ડાવે તથા તે માણુસને પીડા કરી ઘણે વ્યાયુળ કરી દે 
' તથા તેની ભૂખ વગેરે સર્વ જતી રહે તેને કૃમિ કર્ણ રોગ કહિયે ૯. 

કર્ણ વિદ્ધિનાં લક્ષશુ--એ ખે પ્રકારની છે. એક તો કાનમાં ચોટ વાગી વ્રણ પડી ન્નય.અ 
ને એક દોષથી કાનમાં ત્રણુ પડી જાય, પછી તે કાનમાંથી લોહી, પર્‌, વગેરે સર્વ નિકળે, તથા 
કાનમાં બળતર્‌ા વગેરે સર્વ રહે. તેને કર્ષ્ય વિદ્રધિ કહિયે ૧૦-૧૧ 

કર્ણપાકતાં લક્ષણુ-જેના કાન પિત્ત કરીને પાકી જય, ને કાનમાંથી કાઢા સરૃખુ' પરૂ નિક- 
ળે, તેને કણુપાક કહિયે ૧૨. 

પૂતિકણુનાં લક્ષણુ- જેના કાનમાં ત્રષુ પડયા પછી તેના કાનમાંથી પાણી ગર્વી કરે તથા 
તેમાં પ૨' પણ પડૅ, તેને પૂતિકણુ રોગ કહિયે ૧૩. અથવા વાયુ, પિત્ત, ક, લોહીના પ્રભાવ 
થી જે થઇ ન્નય તે એનાં લક્ષણુથી જણી લેજે ૧૪--૪-૧૭ અને વાયુ, પિત્ત, કફ, લોહીના 
પ્રાભાવથી મસ્સાના રૂપે કાનમાં અર્શ પેદા થાય છે તેને વાતાદિકથી જી લીજએ ૪-- ૧૭ 
“ર્‌૧. અતે કાનમાં વાયુ, પિત્ત, કક, લોહી, માંસ, મેદ, નસો, એ સાતે, એક અ્જુદ નામે 
રોગ ગાંઠ રૂપ હોય છે તેને પણુ કરે છે, તેનાં પણુ લક્ષણો પાછળ અર્જદ રોગમાં કહાં છે તે 
જણી લેજ્ને ૭--ર૧ - ર૮. એ સર્વ કાનમાં ર૮ રોગ છે. ચરકના મતથી કાનની નીચે ૪ રે 
ગ છે-વાયુનો ૧, પિત્તનો ર્‌, કકતો ૩, સન્નિપાતને। ૪, 

#ડર્ણુપાલીને વિષે પ રોગ છે તેનાં તથા પરિપોટકનાં લક્ષણુ-કાનની બૂટ્ટી કોમળ ધણી 
હોય છે તેને સ્ત્રી વધારયી કરે ત્યારે કાનની બૂટ્ટી સૂજ જય તે તેમાં પીડા થધ્ર આવે તેને પરિ 
પોટક કહિયે ૧. 
ઉત્પાતનાં લક્ષણુ-કાનની ખુદ્ટીમાં ભારે ધરેણુ' પેહેરે તેના સ'યોથી અથવા કોઈ રીવે બટીને 
ખે'ચવાથી બટ્ટી ઉપર સોજે થઇજ આવે, અને તેમાં દાહ થઇ પાકી જય, તથા પીડા હોય 
તેને ઉત્પાત રોગ કહિયે ૨. 

ઉન્મ'થતાં લક્ષણુ-જે કાનની [ લોલ એટલે ખુદને હઠં%ી વધારવા ચાહે ત્યારે ત્યાં વાયુ કે 
પ કરી કફ શ'યુક્ત સોજાને કરે, તથા ત્યાં ચેળને કરે તેતે ઉન્મ'થ કહિયે ૩. 

દુ: ખવધ્ેનનાં લક્ષણા-જેના કાનની બટ્ટી દૂખથી વિ'ધાઇ ગઇ હોય અને ત્યાં બળતરા ત 
યા પીડા હોય તથા પાકી જય તેને દુ:ખવધન કહિયે ૪. 

પરિકેહિનનાં લક્ષણ--જેની કાનની ભટ્ટીના ઉપર કફ લોહોના કોપથી સરસવ સરખી ફ્રે! 
દ્ઞિયો થઇ જય. તથા તે જગાએ ચેળ ચાલે, તથા બળતરા ખળે, તથા પાકો જય તેને પરિ 
લેહિન કહિયે પ. 
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# કાનના રોગ છે તેના મોટા મોટા મ્રથમાં અનેક પ્રકાર લખ્યા છે. અને ત્રાધિ મત ધણા 
છે, તેમાં સછ્મ રોગનો નિદાન કઠંણુ છે વાસ્તે સ્થ્રલ રોગોને નિદાન્‌ આ ગ્રથમાં લખ્યો છે, 
અને આષધિ પણુ યથા યોગ્ય લખી છે. તો પણુ બીજ પણ લોક પ્રસિદ્ધ આષધિ ઘણો છે, 
વાસ્તે વિદ્દાન વૈલ છે તે દેશ, કાળ, અવસ્થા જે પતે આષધિ કરે તો આરામ થાય. અસાધ્ય 

કણુ રોગતો મુસ્કેલીથી આરામ થાય છે. 


1 લોલ એટલે પાલી, ખુટી 


ર૫૮ કાનના રગતા ઉપાય, તર્‌ગ ૧૮ 
કાનના રોગના ઉપાય. 

આદાનો રસ, મધ, સિ'ધવખાર, તેલ એ સર્વ એકઠાં કરી એને જરા ગરમ કરી કાનમાં 
નાંખે, તો કાનની પીડા, કઊનાદ, અને ખેહેરાપણુ', તથા કર્ણદ્વેડ, એ સધળા રોગો દુર યા 
ય ૧. અથવા લસણને રસ, આદાતો રસ, વરણાના મળનો રસ, કેળના રસ, એ સર્વને એ. 
કહાં કરી કીંચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં નાખે, તો કાનની પીડા આદિ કાનના રોગ નનય ર્‌. 

ડાનનાં સળ દુર્‌ થવાના ઉષાય-આકડાનાં કોમળ પાનને ખટાસ (લીંખુતા રસમાં) બારી 
ક વાટી તેનો રસ કાઢી એમાં તેલ તથા મીઠું નાંખ્યા પછી એને થોરીઆના લાકડામાં ભરે, 
પછી એ લાકડાંને કપડ મટ્દી કરી તેના પુશ પાક કરી તેને ર્સ કાઢે, પછી એ રસને થોડા ગરમ 
કરી કાનમાં નાખે, તો કાનનાં શળ જાય ૩. અથવા આકડાના (પાકા) પાનને ધી ચોપડ? અસિ 
થી તપાવી તેનો રસ કાઢે, પછી એ રસને જરા ગરમ કરી કાનમાં નાખે, તો કાનનું શળ ન્ય 
૪. અથવા ખકરાના મૂતરમાં સિ'ધવખાર્‌ નાખી જરા ગરમ કરી, કાનમાં નાખે, તો કાનનાં 
શૂળ જાય ૫. અથવા અરલના મૂળના રસમાં મધુરી આંચે તેલ પકવતાં જ્યારે એ ર્સ બળી 
જાય ને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે એ તેલને કાનમાં તાખે, તે। ત્રિદ્ોષથી ઉપજ્યુ' પણુ કાનનું 
શળ જય ૬. 

ખેહેરાપણાને આદિ લઈ સર્વ કાનના રોગોને દુર કર્નાર્‌' તેલ-કડવા તેલમાં, સુ' 
ટે. મરી, પીપેરે9 કોણ, પીપળી મૂળ, હ'ધેડીનો ખાર, જવખાર, બીલીના મૂળનો રસ, ગાયનું 
મૃત્ર, આ સર્વ મધુરો આંચથી પકવતાં જ્યારે એ સવ ખળી નનય ને તેલ માત આવી રહે 
વારે એ તેલને કાનમાં નાખે, તો બેહેરાપણુ', કાનમાં સખ્દ થાય તેને, કાન વહેતા હોય તેને? 
એ સર્વ રોગોને આ દુર કરેછે ૭- ઇતિ [વિજ્ય તરમ. 

અથવા ખીલીનાં કાચા ફળનો રસ કાઢી તેમાં સાજના ભૂકો નાખી તેને પીએ, તો કાન 
ની પીડા, ખેહેરાપણુ', કાનની અ'દરતી બળતર્‌।ા, અ! સર્વૈતે ૬ર કરે ૮. 

કાતમાંથી પર્‌ વેહેતુ' હાય તેને સારૂ થવાનું તેલ-આંમળાંનાં પાનનો રસ, જાંખુડાનાં 
પાનતો રસ, મહુડાનાં પાનનો ર્સ, વડની છાલનો રસ, ચ'બેલીનાં પાનને રસ, એમાં તેલ ના 
"ખી મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે એ સર્વ બળી નય ને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારેએ તે 
લને કાનમાં નાખે, તે! કાન વહેતા સારા થાય હ. અથવા રસોતને સ્ત્રીના દુધમાં ધશી મધ મે 
ળવી કાનમાં નાંખે, તો કાન વહેતા બંધ થાય ૧૦. અથવ! કો, હીંગ, વજ, દારૂહળદર, વ 
રીઆરી, સુઠ, સિધવખાર, એને ઝીણાં વારી બકરાના મૂત્રમાં ધોળી એમાં તેલ નાખી મ 
બુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે એ સર્વ બળી ન્નય ને તેલ માત્ર બાકી આવી ર્હે ત્યારે એ તે 
લને કાનમાં નાખે, તો પર્‌ વહેતું બધ થાય ૧૧. 

કાનમાં ત્રણ પડી ગયા હોય તેને દુર્‌ થવાનુ' તેલ-મોટી શીપના સણુને કડવા તેલમાં 
પકવે, પછી એ તેલ વહેતા કાનમાં તાખે, તો કાનના ત્રણુ સારા થાય છે ૧૨. અથવા અમ 
લસાર ગ'ધક તોલા ૪ ભાર, મનસિલ તોલા ૪, હળદર તોલા ૪, કડવુ' તેલ તેલા ૩ર ભાર, 
અને [તેટલોજ]ધ તૂરાનાં પાંદડાંના રસ, આ સર્વને બરાબર લઇ, એને બારીક વાટી મધુરી 
આંયથી પકવે, જ્યારે એ સર્વ બળી નય નેં તેલ માત્ર ખાકી આવી રહે ત્યઃરે એ તેલને કાન 
માં તાંખે, તે! કાનના ત્રણુ સાસ થાય ૧૩. 


તરગ ૧૮ કાનના રોગના ઉપાય, રેપર 


કાનમાં જીવડા પડો ગયા હોય તેને દુર્‌ કરવાના ઉપાય-પૃમિ રોગને ૬ર કરવાના ઉ 
પાય જે પાછળ લખ્યા છે, તેથી જીવડાનોા રોગ ન્ય માટે તે જેઇ લેજેને ૧૪. અથવા વે'ગણુ 
(વ'તાક) ના મૂળના રસને ઘમાડેો સર્સીઆ તેલની સાધે કાનમાં દે, તે! કાનના જીવડા પ 
હી જય ૧૫. અને કાનના સાજના તથા કાનના ચસકાના તથા કાનના અખુદ રોમના ઉપા 
ય પાછળ એ રૉગોમાં લખ્યા છે તેથી એ રોગ જય, તે જેઇ લેજે. આ સર્વ ઉપાય ભાવ 
પ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

ખેહેરાપણાને દુર્‌ કર્વાનુ' તેલ-મૂળાના મૂળનો (મૂળાના કાંદાનો ) ર્સ, કડવુ' તેલ, મ 
ધ, આ સર્વ બરાબર લઇ એને જરા ગરમ કરી કાનમાં નાખે. તો ખેહેરા પણુ' નય ૧૬. 
અથવા શાકર્‌, ઇલાયચી એને બારીક વાટી કાનમાં નાખ, તો ખેહેરાપણુ' જાય ૧૭. 

કાનની પીડાને દુર કરનાર્‌' તેલ-સુ'ઠ, પીપેરો, સિ'ધવ ખાર) કછ, હીંગ, વજ, લસણુ, 
તલનું તેલ, એને આકડાનાં પાનના રસમાં મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે એ રસ આદિ 
સરવ બળી જય તે તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે એ તેલને કાનમાં નાખ, તે! કાનની પીડા 
દર થાય ૧૮. 

કાનના સવે રોગોને ૬ર કરનાર્‌' તેલ-જાડી અને મોટી સીપોનો લોટ, પદમાંશ, દં 
ગ, તૃ'બરૂ, સિ'ધવખાર, કેછ, કપાશીઆની મીંજ્ને, એને વાટી એનો ઉકાળા કરી એમાં કડ 
વુ' તેલ તોલા ૨૮ ભાર નાંખે, અને હાડીઆ કરહણુનો રસ એ સર્વની બરાબર્‌ એમાં નાખે 
પછી એને મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે રસ વગેરે સર્વ બળી જય તે તેલ માત્ર આવી રહે 
ત્યારે એ તેલને કાનમાં નાખે; તો કાનના વ્રણુ, પરે, બેહેરાપણુ”, કાનમાં શબ્દ થાય તેને આ 
દિ લઈ કાનના સર્વ રોગોને આ ૬ર કરે છે ૧૯. અથવા હાડીઆ કરહણુને। રસ શોર ૦1, હર્‌ 
જા રેવડીને ર્સ તોલા ૮ ભાર, લસણને! રસ તોલા ૮ ભાર) વરીઆરી ટક ર્‌॥, વજ ટ'ક ર્‌॥, 
કાણ ટ'ક ર્‌॥; સુઠ ટ'ક રાઇ મરી ટ'ક ર॥, પીપેરો ટ'ક રા, લવ'ગ ટ'ક ર॥, બકરીનું દુધ શેર 
બા, કડવુ' તેલ ર૦ તોલા ભાર, આ સર્વ એકઠાં કરી મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે સર્વ બળી 
નતય ને તેલ માલ આવી રહે ત્યારે એ તેલને કાનમાં નાખે, તો ખેહેરાપણુ, કાનનું પરૂ, અ 
ને કાનના સર્વ રોગ ન્નય ૨૦. 

કાતમાં પરૂ વહેતુ હોય તેને સાર્‌ થવાની ઔષધિ-સમુદ્રનું દ્રીણુ, સોપારીની રાખ, કા 
થો, એને બારીક વાટી કાનમાં નાંખે, તો કાનનું વહેવું બ'ધ થાય ર૧. આ સર્વ ઉપાય વૈવરહ 
સ્યમાં છેઃ 

કાનની ખુટી પાકી ગઇ હોય તેતે સારી થવાના ઉપાય-સતાવરી, આસન. દૂધ, એર'ડ- 
નું મૂળ. [યા દીવેલી,) કાળા તલનું તેલ, એને મધુરી આંચે પકવતાં જ્યારે સર્વ બળી ન્ય ને 
તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે એ તેલને કાનની ખુટીએ લગાવે, તો ખુટીની પીડા આદિ સર્વ મરે 


અને કાનની # ખુટી વધે ૨૨. 

ક બાળકાતા કાન વિ'ધાવે છે. જે ઠેકાણે ધણી સાવચેતી રાખવી. કારણ કે મૂખ માની હો. 
ય છે તેને કાનની લોલમાં નસનું યથાર્થ સાન નછાં હોવાથી બેવ્યાજબી કાન વિભો અથવા ના- 
ક વિ'ધે તેથી પાકો જઇ સુજી જાય છે. વાસ્તે ઊંદરની લીંડીએ માસા બે લઇને ઘી? હળદર, 
એ ત્રણે પકવીને બાંધે, તો,આરામ થાય છે. પરતુ નસ ઉપર વિધાયો કાત ધરેગાના ભાર્‌- 


થી ઉથલે। દેયા કરે છે. 


૧૬૦ નાસિકા રોગનાં લક્ષણુ. તર'ગ ૧૮ 


પરિષોટક સારા થવાનુ' તેલ-જીવ'તી ગણુમાં તેલ પકવી મર્દન કરે) તો પરિષોટક સા- 
ર। થાય ર૩. જળાના લગાવાથી ઉત્પાત રગ જય ર૪. સુરમો, કલિહારી, બાવચી, કક 
પક્ષીનું માંસ, એમાં મધુરી આંચથી તલનું તેલ પકવતાં જ્યારે રસ બળી ન્તય ને તેલ માત્ર 
આવી રહે ત્યારે એ તેલને કાનની ખુટીએ લગાવે, તો ઉન્મ'થ જાય ર૫. અથવા જાંખુડીનાં 
પાત, આંબાનાં પાન, વડનાં પાન, એનો કાઢો કરી એ કાઢામાં તેલ પકવવુ'-પછી એ તેલનું મ 
દન કરે, તો દુઃખવધ્ધન રોગ જાય ર૬. અથવા છાંણુના છાંણાથી સેકે અથવા દૂધથી યા ગા 
યના મૂત્રથી કપૂરનો લેપ કરે, તો કાનની લોન સારી થાય ર૭. આ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકારા 
માં લખ્યા છે. દૃતિ કર્ણ રોગની ઉત્પતિ, લક્ષષ્યુ, ઊપાય; સ'પૂર્ણ'. 


નાસિકા રૈ રાગ. 





(નાસિકા રોગની ઉત્પતિ, લહ્ટાણુ, ઉપાય, સ'ખ્યા તમા નામ સહિત બ્રખીએ છીએ.) 
નાસિકા રોગનાં નામોા-નાસિકામાં ૩૪ રોગ છે-પિનસ ૧, પૂતિનાસ ર, નાસાપાક ૩, પૂ 


યશે।ણિત ૪, ધણી છીંકો આવે પ, છીંક આવે નહોં ૬, નાક બળ્યા કરે ૭; પતિનાહ ૮: પરિ- 
શ્રાવ હ, નાસા શેષ ૧૦, પ્રતિસ્યાય પાંચ પ્રકારના ૧૫, સાત પ્રકારના નાસાળંદ રર; નાસાર્સ 
ચાર્‌ ષકારતા ર૬, નાક શેથ ચાર પ્રકારના ૩૦, નાસિકામાં રક્તપિત્ત ચાર પ્રકારના ૩૪. 

પિનસતાં લક્ષણ-”ના નાકમાં કફ્ટે કરીને સ્વાસ સારી પેઠે આવે નહીં. ને નાક રોકાઇન્ન 
ય, અને સૃકુ' રહે. તથા તેમાં ધુમાડો નીકળે. અને જેના નાકમાં સુગ'ધ દુ4ધિની વાસ આ- 
વે નહીં તેને પિનસ કહિયે ૧. 

પૂતિનાસતાં લક્ષણ-જેને ગળા તાળવાના મૂળને। વાયુ છે તે પિત્ત કહને દૂષિત કરી એ- 
ના મોઢામાં અને નાકમાં એ વાયુ સ્વાસને માર્ગ દૂ્ન'ધને કાઢે તેને પૂતિનાસ રોગ ક(હેયે ર. 

નાસાષાકનાં લહ્ષણ--જેના નાકમાં પિત્ત દુષિત થઈ નાકમાં કેલ્લી કરે, તથા તેને પક વે, તે 
માંથી પર્‌ કાઢે તેને નાસાપાક કડિયે ૩. 

પૂયર્કતનાં લક્ષણુ-જેના લલાટમાં ક'ઇ તરેહથી ચોટ લાગે ત્યારે તેને દોષ કેપને પ્રાપ્તિ 
થર્ધ નાસિકાને માગે પર્‌ સહિત લોહીને કાઢે તેને પૂયર્ક્ત રોગ કહિયે ૪. 

હ્વાવઘુ એટલે છીક ધણી આવે તેનાં લહ્ભાણુ--જેના નાકમાં પવન ટૂછ થઇને નાકના મં 
સ્થાનોને દુષિત કરે. પછી એ કક્માં મળે ત્યારે તે ધણી વારવાર છીંકને પ્રગટ કરે તેને ક્ષવથુ 
નામે રોગ કહિયે પ. 

હ્રાવથુનાં બીજાં લક્ષણુ-જે માણુસ નાકમાં મરિને આદિ લઇ ઓષડે નાંખે, અથવા સૂર્ય 
તર્‌ક્‌ જીએ, અથવા નાકમાં સ્તરને તાંતણો- (ઝીણુ સલેકડુ', ધ્ત્યાદિ ધાલે ત્યારે તેના નાક- 
માંછીંકો ધણી આવે એને પણુ ક્ષવથુ નામે રોગ કહિયે ૬. 

હ્ષવથુભ્રરાનાં લક્ષણુ-જેના નાકમાં પિત્તે કરીને ક! દાઝી જાય તે માણુસને છીંક આવે ન- 
હીં એને ક્ષવથુભ્રશ રોગ કહિયે ૭. 

દીપ્ત રોગનાં લહ્ષણુ-જેના નાકમાં પિત્ત કુપિત થઇતે નાકમાં દાડ ધણી કરે અતે નાકમાં 
થી ધુમાડાસુ' તીકળે. અને તે પવનથી તાક ખળે તેને દીપ્ત રોગ કહિયે ૮. 


તરગ ૧૮ નાસિકા રંગનાં લક્ષણુ ૩૬૨ 


પ્રતિનાહનાં લક્ષણુ-વાયુએ કરીને સ'યુક્ત કક્‌ છે તે નાકના માર્ગને રોકી દે, સ્વાસ આવવા 
દેનહીં તેને પતિનાહ નામે રોગ કહિયે હ. 

પરિશ્રાવનાં લક્ષણુ-જેના નાકના સ્વરમાં ગાઢો, પીળે? ધોળાશપર, મળ નીકળે તેને પરિ- 
શ્રાવ કહિયે ૧૦. 

નાસાસ શૈષનાં લક્ષણુ-જેના નાકમાં વાયુ, પિત્ત, કક એ ત્રણે દુટ્ટ થાયતો તે મહા કછથી 
સ્વાસ લે તેને નાસા સ'શેષ કહિયે ૧૧. 

પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણે-જેને પીનસને રોગ થાય ને તે આળશ કરી તેના ઉપાય કરે નહીં, 
ત્યારે એ પીનસ વધીને કોપ કરી બીજાં સ્થાનમાં જઇ પ્રગટે વારે તેતાં અનેક નજલા વ 
ગેરે નામ પડે. અને આ પ્રતિસ્યાય નામે રોગ પીનસના અનેક રેોગે!ને કરે છે ૧૨. 

પીનસના પૂર્વર્પનાં લક્ષ'યુ--જેને છીંકો આવે. અતે માથુ ભારે રહે, અગ સન્‍૮જડ થ 
૪ જય. અને રોમાંચને આદિ લઇ બીજ ઉપદ્રવ હોય ત્યારે જણિએ કે એને પીનસતે 
રોગ થશે ૧૩. 

વાયુના પીનસ (સળેક્નમ) નાં લક્ષણુ-જેના નાકનો માગે રોકાઇ જાય; અને જેને થો 
ડુ, પાતળું, ગરમ, પાણી ઝરા કરે; તથા ગળુ; તાળવુ હોઠ, એ સુકાય, તથા તેનાં લ 
મણાં દૂખે. તથા માંનો ખોલ ધોધરો પડી જાય તેને વાયુનો પીનસ કહિયે ૧૪ 

પિત્તના પીનસ (સળેકમ) નાં લક્ષણુ--જેના નાકમાં દાહ હોય. પીળાશની સાથે ગરમ 
પાણી ગરે. તથા તે મતુષ્ય કૃશ થઇ જાય, અને તેનું રારીર્‌ ગરમ રહે. અને જેના નાકમાંથી 
અન્નિ રૂપ ધુમાડો નકળે, અને એ ઓકારી પણુ કરે, તેને પિત્તનો પીનસ કહિયે ૧૫. 

કજૂના પીનસનાં લક્ષણુ-- જેના નાકમાંથી જડે જડે સફ્ેત, કફ ધણો નીકળે તથા તે 
નું શરીર ધોળુ' થઇ જાય. અને આંખોનાં ઉપર સોજે હોય. મસ્તક ભારે રહે. અને ગળુ, 
તાળવુ', હોઠં, માથુ', એમાં ખજવાળ ધણી હોય ત્યારે નણુજે કે એને કફનો પીનસ છે ૧૬. 

સજ્તિષાતના પીનસનાં લક્ષણુ-જેના નાકમાં ઉપર્‌ કહેલાં (લણે પ્રકારનાં) સર્વ લક્ષણુ મ 
ળે, અને એ પીનસ વાર'વાર થાય, ને ઉપાય કરવાથી જાય નહીં તથા પાકે પણુ નહીં તેને 
સન્તિપાતનો પીનસ કહિથે એ અસાધ્ય છે ૧૭. 

દૃછટપીનસતાં લક્ષણુ--જેનું નાક વારવાર ઝરા કરે ને સુકાઇ જય, અને નાકમાં સારી પેઠે 
સ્વાસ આવે નહીં, નાક રોકાઇ જ્ય, અને કદી ખુલી પણુ જાય. અતે જેમાં સુગ'ધિ દુર્ગંધિ 
નું સાન રહે નહીં તેને દુટટઠ પીનસ કહિયે ૧૮. 

ક્ષેહીથી થએલા પીનસનાં લક્ષણ-જેની છાતીમાં ચોટ લાગી હોય તેને લોહીનો પીતસ 
થઇ જય, નાકમાંથી લોહી પડે. અને તેને પિત્તનાં જે લક્ષણુ ઉપર કલાં છે તે થાય, તથા 
તેની આંખો લાલ હોય તેને લોહીને પીનસ કહિયે ૧૯૪. 

પીનસનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-આળશ કરીને પીનસનાઉપાય કરે નહીં, તો સર્વ પીનસ 
અસાધ્ય થ૪ ન્નય ૨૦. 

પીનસ વાળાના નાકમાં જીવડા પડો જાળ તેનાં લક્ષણુ-જેના નાકમાં પીનસે કરીને 
ધોળા અને ચિકણા નાના નાના જીવડા પડી જાય ને દીસે નહીં'તેને માથાનો રોગ થઇ જાય; 
તથા બીજા બીજા પણું રોગોને પ્રગટ કરે. ખેહેરાપણુ', નેત્રના રોગ, સોજે, મ'દાગ્તિ, ઉપદ' 


ટ્૬૨ નાસિકા રોગના ઉપાય. તર'- ૧૮ 


શ. આ સર્વ રોગે।1તે આ કૃમિ પીનસ પ્રગટ કરૅ છે-અને ઠાનમાં અર્બદ નામે ગાંઠ ૭ ષકા 
રની, સોજ્ને ૪ પ્રકારનો, અર્ર નાકમાં ૪ પ્રકારતા, નાકમાં રક્તપિત્ત ૪ પ્રકારના થાય છે. 
પાછળ એ સર્યનાં લક્ષણુ લખ્યાં છે તે ખુદ્ધિવાનતે ન્નણી લેવાં ર૧. 
પીનસના કાચા પણાનાં લક્ષણુ-ન્ેનું માથુ' ભારે રહે ભોજનમાં અરૂચિ હોય-. નાક ઝરા 
કરે-ધીરે ખોલે-- શરીર ક્ષીણ પડી નનય--બહુ થકે-એ લક્ષણુ હોય: તો કાચો પીનસ જ્નણીએ' રર. 
પાકા ષીનસતાં લક્ષણુ-જેના નાકનો કક જડે નીકળે, અતે નાકના છિદ્રને ચોટી પણ્‌ ર 
હે, તથા જેનો વશ પણુ સારો થઈ ન્નય--અતે સ્વર પણુ સારે! થાય--અને ભૂખ આદિ સર્વલા 


ગે--તેને પાકે પીનસ કહિયે ર૩. 
અ નજનન......-ન--જનઝઝ્ઝ-ન્ન્કક“્--%---%---._-. 


નાડનો રોગના ઉપાય. 

કાળાં મરી, ગોળ, દહીં આ ત્રણે મેળવી અતુમાત માફક ખાય, તો પીતસનેો રોગ ન્ન 
ય ૧. અથવા કાયકૂળ. પુષ્કળ મૂળ. કાકડસીંગુ, સુ'ઠ, કાળાં મરી, પીપેરે, ક્લાંજ, એ સર્વને 
ખારીક વાટી ટ'ક ર॥। એનું ચૃણુ આદાના રસમાં ખાય, અથવા એનો ઉકાળા કરી પીએ, તો 
પીનસ, સ્વર્ભ'ગ, પાંડુરોગ, સન્ઞિપાત, કફ, સ્વાસ, કાશ, એ સર્વને આ દૂર કરે છે ર. 
અશવા કાયફળ, દીંગ, મરી, લાખ, ₹દ્રજવ, કોણે, વજ, સરગવાનું મૂળ, વાવડીંગ, એ સ 
વતો! ઊકાળો કરી પીએ, તે પીનસ જય ૩. 

વ્યોષાદિ ગુટિકા--સુ'ઠે, કાળાં મરી, પીપેરે, ચિત્રક, તાલીસપલ, ડાંસરા, અમલવેત, ચ 
વક, જીરૂ, ઇલાયચી, તજ, તમાલપત્ર, આ સર્વ બરાખર લઇ ખારીક વાટી એની બરાખર જી 
નો ગોળ લઇ એમાં ટ'ક ર્‌॥ ભાર્‌ની ગાળીઓ કરી ગોળી ૧ રોજ દિન ૧૦ ખાય, તો પીન 
સ, ખાંસી, અરૂચિ દૂર થાય૪. પતિ વ્યાષાજિ ગેટ્જ. 

પીનસને ૬૨ યવાનુ તેલ-રીંગણી, દાંતી, વજ, સરગવાની છાલ, તુળછોનાં પાનનો ર 
સ, સુ'ઠ, મરી. પીષેરો, સિ'ધવખાર- એ સર્વને ઝીણાં વાટી એમાં તેલ પકવવું'-ષછી એ તેલ 
ને નાસ લે, તો પીનસ જય પ. ઇતિ ટ્યાપ્રી તૈછું. 

અથવા સરગવાની છાલ. રીંગણી. નસોતર, સુ'હે, મરી, પીષેરો, સિ'ધવખાર, ખીલીનાં 
પાનનો રસ, એ સર્વને તેલમાં પકવે-પછી એ તેલનો નાસ લે, તો પીનસ ન્નય ૬. પ્રતિ 
[શેત્ર તર. 

જેને છીંક # ઘણી આવે તેના ઉષાય-ધી, ગગળ, મીણ, એની નાકમાં ધણી દે,તે। છીં 
ક બ'ધ થાય ૭. અથવા સુઠ. કોટ: પીપેરેો, બીલાનો મગજ, દરાખ, એનો ઊકાળો કરી એ 
માં તેલ પકવતુ'. પછી એ તેલના નાસ લે, તો ધણી છીંકો આવતી દૂર થાય /. 

પીતસતે ૬ર થવાનુ ચુર્ષહ-વાવડીંગ સિ'ધવખાર, હીંગ, ગુગળ, મનસિલ, વજ, એને 
ખારીક વાટી સુધે. તો પીનસ જય છ. 

ક છીકના રગ ઉપર એનેક ઓસડો છે. પરતુ સાધારણ છોક આવે તેને રક 

સ્તે નાસિકાનો આવતો સ્વાસ ૬મ ખે'ચીને રોકી શકાય ત્યાં સુધી રેકવે।. પછી આસ્તે આસ્તે 
છોડવો--એટલે તરત છીંક. હિચકી. એડકાર બ'ધ થાયછેમ લૈકિકમાં સારા કામમાં છી'ક ની 


રોધ ગણે છે, માટે તેવી વખતે છીક આવતી હોય તો ઉપર પમાણે બ'ધ કરે, તરત બ'ધ 
ચરે. એ ધણી ચમત્કારી વાત છે. 





તર્‌'ગ ૧૮ મુખ રગતી ઉપ્નતિ લટ્ટણુ. ૨૬૩ 


ષીતસને ટૂર થવાનુ' તેલ-ભાંગરાનાં પાનનો રસ, સિ'ધવખાર, એમાં તેલ પકવે-પછી એ 
તેલને જૈ, તો પીનસ તત્કાળ જય ૧૦. 

નાકમાં અરી એટલે મસ્સા થાય તેને દૂર્‌ થવાનું તેલ-ધમાસો|, પીપેરો, દારૂઠળદર, ૯” 
ઘેડીનાં બીજ, જવખાર, ગરમાળાનો ગે!ળ અથવા છાલ, સિ'ધધવખાર: એમાં તેલ પકવે, પ- 
છી એ તેલ નાકમાં મસ્સાએ લગાવે. તો મસ્સા દૂર્‌ થાય ૧3. બીજા તાકના જે રે્‌,ગ કહ્યા છે 
તેમાં એના ઉપાય ખુદ્દિવાને જનેઇ લેવા. આ સર્વ ઉપાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્ય! છે. 

અથવા જે માણુમ સૂતી વખત અધ ઉકાળેલુ' (શેરનું ના રહે તે) પાણી પીએ. તો પીતમ 
નો રોગ જય ૧ર. અથવા ૪ર, ધી, ખાંડ, મેળવી ખાય, ત્તે પીનસ ન્નય ૧૩. ઇ/તિ નાસિ- 
કાના રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ ઉપાય સ'પૂણું. 





મુખ રોગ. 
-“----૯લડદઇજ્ય્-ક--- 
(મુખરોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ઉપાય લખીએ છીએ) 

માંઢાતા ૭ સાત અગ છે (તેનાં નામ)- હોઠે ૧, મસ્ૂઢા એટલે પારા ૨: દાંત ૩, જીભ ૪, 
તાળવુ' ૫, ગળું ૬: ગળાને આદિ લઈ મૉંનાં સવીગ ૭. 

મો।હાના સર્વ રોગની સ'ખ્યા-સર્વ મોઢાને વિષે ૬૭ રોગ છે. હોઠના ૮, પારાના ૧૬; દાં 
તના ૮, જીભના પ, તાળવાના ૪, ક'ઠંનતા ૧૮, સર્વ મુખમાં ફેલતા ૩. 

મુપ્પ રોગતી ઉત્પતિ-અનૂપ દેશ એટલે ભીનાશ વાળા દેશતા માંસના ખાવાથી. ધણા ટૂ 
ધના પીવાથી. ધણુ' દદી તથા ધણા અડદ આદિના ખાવાથી કેપને પ્રાપ્ત થયા જે વાયુ, પિ- 
ત્ત, કફ, તે મુખના રોગોને પ્રગટ કરે છે ૧. 

૧ હોડના રોગોની ઉત્પતિ સ'ખ્યા-હોઠંતા ૮ રોગ છે. વાયુતો ૧, પિત્તનો ર, કક્તે। ૩, 
સન્તિપાતનો ૪, લોહીનો ૫ઃ માંસનો ૬, મેદનો ૭, ચોટ લાગવાનો ૮. 

વાયુના હોઠ રેગતાં લક્ષણ-જેના હોઠ કઠોર, તથા ખરબચડા તથા નનડા અને કાળા હોય; 
જેમાં પીડા ધણી હોય; અને ફાટયા ધણા હોય, તો વાયુના કોપને હોડ રોગ જણિયે ૧. 

પિત્તના કોપનતા હોઠં રોગનાં લદ્દણ-નેના હોહોએ ફેાલ્લિયો હોય, અને એ ફ્રેલ્િયો! વેહે- 
વા લાગી જય, તથા તેમાં પીડા પણુ ચોગડદમ હેય, તથા દાહ હોય, તથા પાકી જાય, તશ્રા 
તેની કાંતિ પૌળી થઇ, જય ત્યારે ન્નણુને કે પિત્તના કોપને। હોઠં રોગ છે ર્‌. 

કંજ્‌તા કોપના*હોઠ રોગનાં લક્ષણ-જેના હોઠ દેહના વણે સમાન હોય, અને એ શ્રવે,ત 
થા તેમાં ફ્રેલિયો! હોય, અને તેમાં પીડા નહીં હોય.“ચેળ આવે. અને જેમાં જાડો કઠીર્‌ કફની 
કળેન્તેને ક'ના કાપને। હેઠે રોગ જ્ાણિયે ૩. 

સતિપાતતા કાપતા હોઠ રોગનાં લક્ષણ-નજેતા હોઠ કદિ કાળા, કદિ પીળા, કદિ ધોળા થ 
ઇં નય, અને જેમાં ધણી ફ્રાલ્િયો હોય, અને (ઉપરના ત્રણે દોષનાં) સર્વ લક્ષણો જેમાં મળે 
તેને સન્તિપાતના કોપને। હોઠે રોગ જાણિયેન૪. 

લેણહોના કોપના હો& રોગનાં લક્ટાણ-જેના હોઠોએ કેાલિયો ધણી હોય, અને જેમાં પી 
ડા ધણી હોય, તથા તે ફે!લ્િયોનો રગ ખારેકરના સરખો હોય, અને જેમાં લોહી ધણુ પડે-એ. 


૦૨૪ હોઠં રોગના ઉપાય. (રગ ૧૮ 


લક્ષ'મુ હોય તે! લોહીના કે।પને હોઠ રોગ જણિયે પ. 

માંસનાં કોષના હેઠ રોગનાં લહાણ જેના હોઠંનું માંસ દુછ હોય તેના હોઠ ભારે અને 
ગ'દીઆળ થઇ જય. અને જેતા લોહીમાં કે3૪ જતવર્‌ નાખે તો તે નજનતવર મૃકિત થઇ નન 
ય ત્યારે ન્નણિગે કે એને લોહીના કોપને હોઠે રોગ છે ૬. ી 

મેદતા કેોપતા હેય રોગનાં લક્ષણ-જેના હોઠંતું લોહી ધી અથવા (ભાતના) ઓસામણુ 
સમાન. હોઠની ફ્રેક્ષિયોમાં નીકળે, અને જેમાં ચેળ હોય» તથા હોઠ કોમળ હોય, તથા લોહી 
ધેળુ' પત્થરનતા સરખુ, જડુ' શ્રવે ત્યારે મેદના કોપને હોઠ રોગ ન્નણિયે ૭. 

ચોટ લાગવાનાં હોઠના રોગનાં લક્ષણુ-જેના હે!ઠંમાં કઈ તરેહની ચેટ લાગી હોય ત્યા 
૨ તેના હોઠ ફાટી જાય. ને તેમાં ચેળ આવે તથા હોઠ મસળ્યા સરખા થઇ નય. તથા તેમાં 
પીડા પણુ હોય ત્યારે ચોટ લાગવાના કોપને હોઠ રોગ નણિયે ૮. 

-------નડ-વ-કન-------- 
હોડના રોગના ઊપાય. 


ન 

જેના હોઠમાં રોમ થાય તેનું જળાથી લોહી કઢાવીએ, તે હોઠનો રોગ ન્નય ૧. અથવા 
શુદ્દ મીણુમા ધી નાખી તેની બત્તીથી સારી પેઠે શેકાવે, તો હોઠના રોગ જય ર્‌. અથવા 
ચાર્‌ પ્રકારના સ્તેઠ છે, તેલ ૧, ધી ર્‌, માંસનું ધી ૩, અથવા માંસ માંહેલી મીંજ (ચર્‌બી) 
જ, આ ચારે સ્તેહોમાં મીણુ મેળવી એથી ખમતેો સેક કરે, તો હોઠના રોગ “નય ૩. અથ 
વા હોઠની [સ્ત ખોલાવી દે, તો હોઠના રોગ ન્નય ૪. અંત્રવા શીતળ ઓસડોને લેપ કરે, તો 
હાઠોના રોગ જઅરય પ. અથવા ધવલે!, ત્રિફળા, લેોદર્‌, એને ઝીણા વાટી સ્નેઠમાં એને 
ખમતેો હોઠો એ સેક કરે, અથવા મધમાં ખાય, તે હોઠેીના રોગ જય દુ. 

પ્રતિસાર્ણ વિધ-હોઠોએ ચૂર્ણ, અવલેહ આંગળીથી ધીમે ધીમે લગાવે તેને પ્રતિસાર 
ણુ કહિયે ૭. 

હાહામાં ધણા ત્રણ ષડી ગયા હોય તેના ઉપાય-જે ઉપાયે વ્રણુના પ્રકરણમાં સારા થ 
વાના પાછળ લખ્યા છે તે કરી લેવા ૮. 

ધતિ હોઠોના રોગનાં લંક્ષણુ ઉપાય સ'પૂર્ણું. 


ર(દાતના) પારાને। રોગ. 
«..ન્્્્્્૯૨૪૯૩૨%૪૭--2-૦--------- 
પારના રોગની પ્રથમ તામ તથા સ'ખ્યા-શીતાદિ૧, દ'તપુપ્પુટ ર, દ'તવેદિ ૩, સૈવિર 
૪, મહાસોધિર્‌ ૫, પરિદર ૬, ઉપકુશ ૭, વૈદર્ભ ૮, ખલિવર્ધ્ધન છ, અધિમાંસ ૧૦, પ'ચ 
નાડી વાયુથી પાર્‌ાતી નસ નીસરે ૧૧, પિત્તથી પારાતી નસ નીસરે ૧૨9 કફથી પારાની 


નસ નીસરૅ_૧૩, સજ્તિપાતથી પારાની નસ નીસરે ૧૪, ચોટ લાગવાથી પાર્‌ાની નસ નીકળે 
૧૫, દ'ત વિદ્રધિ ૧૧. 


રીતાદ પારના રોગનાં લક્ષણુ-કારણુ વિતાજ અકસ્માત પારામાં વ્રણે કરીને લોહી ની 
કળી આવે, તથા તે લોહીમાં દુર્ગંધ ધણી આવે, તથા લોહી કાળુ' હોય, તથા પારા કોમળ 


હાય, અને વિખરાઈ જઈ (પોત) પોતામાં પાકવા લાગી જાય, એવી તરેહ ક! લોહીના દુણ ૫ 














તરગ ૧૮ દાંતતા રોગનાં લક્ષણ, ર્વપ 


ણુા।થી ઉપજે. એને શૌતાદિક પાર્‌ાનો રોગ કહિયે ૧. 

દતપુપ્યુટ પારના રોગનાં લક્ભાણ-દાંતના (બે અથવા) ત્રણુ પાશમાં સે 
જય. એ ક' લોહીના કોપથી થાય છે. એને દ'તપુપ્યુટ રોગ કહિયે ર. 
દતવેદિ રોગનાં લક્ષણ-(લેોહી દુછ થવાથી) જેના પારામાં પરૂ' સહિત લોહી નીસરે, અને 
દાંત હાલા લાગી નય. તેને દ'તવેદિ પાર્‌ાતે! રોગ કહિયે ૩. 

સૈૌષિર્‌ પારના રોગનાં લક્ષણુ-પારાએ સોજે થઇ આવે. અને તેમાં પીડા યઇ આવે, 
તથા લાર્‌ પડે, ચેળ આવે તેતે સે।ષિર નામે પારાતો રોગ કહિએ. આ કષ લોહીથી ઉપજેછે ૪. 

મહા રોષિર્‌ રોગનાં લ”'-એ પારામાં દાંત હાલવા લાગી જાય, અને તાળવુ' બે 
સી જય અથવા તાળવે ઈ ક જાય, આ સતન્નિપાતના કોપથી ઉપજે છે. એને મહા 
સૌવિર્‌ કહિયે પ. 

પરિદિર્‌ પારના રોગનાં લક્ષણુ-જેના દાંતના પારા વિખરાઇ જાય પણુ તેમાંથી લોહી 
વેહ નહીં. એ પિત્ત, લોહી, કષ, એના કોપથી ઉપજે છે. એને પરિદર કહિયે ૬. 

#*ઉપકુરા પારના રોગનાં લક્ષણુ-જેના પારામાં બળતરા થઇને પાકી જવાથી દાંત હાલ 
વા લાગી જય. પારાના દાબવાથી અથવા ઓસડોાના ધસવાથી લોહી નીકળે પણુ તેમાં પીડા 
થાય નહીં અને મુખમાંથી દ્‌ગૈધિ આવે. આ પિત્ત લોહીથી ઉપજે છે. એને ઉપકુશ પારાને 
સગ કહિયે ૭. 

વૈદભ પાર્‌ાના રોગનાં લક્ષણ-જેના પારાતે ક'ઇ તરેઠુની ચોટ લાગે અથવા એ (કસાથી) 
ધસાઇ જય ત્યારે તેમાં સોજો ચઢી આવે, અતે દાંત હાલવા લાગે, અને તેમાં દાહ, પીડા 
પણુ હોય એને વૈદભે પારાનો રોગ કહિયે ૮. 

ખલિવધ્ધત પારના રેગતાં લક્ષણ-જેના પારામાં દાંત બીશ્ન કરતાં એક અધિક વ 
શે, અને ત્યાં પીડા ધણી થાય, તેને ખલિવર્ધ્ધન પારાને! રોગ કહિયે છ. 

અધિમાંસ પારના રોગનાં લક્ષણ-જેની નીચેની દાઢતા અ'તમાં સોજે ધણો હોય, 
તથા તેમાં પીડા પણુ ધણી હોય; અને મોંમાંથી લાળ ધણી પડે. એ કફથી ઉપજે છે. એને 
અધિમાંસ પાર્‌ાતો રોગ કહિયે ૧૦. 

પારાની નસોમાં રોગાનપ”લક્ષણુ-પારાની નસોમાં વાયુ, પિત્ત, કફ, સન્તિપાત, અતે ચો 
ટ લાગવાથી પાંચ નસોના રોગ થાય છે ૧૦--૫-૧૫ 

દ'તવિદ્રધિ પારના રોગના લક્ષણ-દાંતના પારામાં લોહી નીસરે, તથા «યાં ધણી! સોજ્ે 
હાય, અને તેમાં દાહ તથા પીડા પણુ હોય. અને પર્‌ લોહી સહિત ધણુ શ્રેવે (ચૂએ) એને 


દાંત વિદ્રધિ પારાનો રોગ કહિયે ૧૬. 


જૂ 
ઉ 


તે ધણા થઇ 


પકત ૪૬નતમટઝઝતાડેરાક:2ઝતથ 


* દાતના પારાનો રાગ મહા દુષ્ટ છે. જેથી મુખની કાંતી જતી રહે છે, અને દાંત સમૂળ 


થી કાઢી નાખે છે. વાસ્તે પારાના ઉપાય જલદી કરવા યોગ્ય છે. તે આષધિ લખીએ છીએ-હ 
રડાં, બેહેડાં, આંમળાં, લેોદર; સુઠ, હીરાકશી, ફટકડી, બદામની છાલ, મોર્યૂથૂ, એને જાદાં 
જાદાં બાળવાં; તેમાં સેકવાનાં આસડેો સેકવાં ને જુલાવવાનાં જુલાવવાં . પછો સર્વતે બારીક 
વાટી ચર્ણુ કરી એથી નીત્ય દાંત માંજે, મસળે, તો! પારાની દત પીડા જય. 





ન્ે૬રુ “ દ્‌ંતતા રગતા ઉપાય. તર્‌ગ ૧૮ 


(દાંતતા) પારાના તથા શીતાદિ પારાના રોગના ઉપાય. 

આ રેગમાં પારાતું લોહી કઢાવીએ. પછી સુઠ, સરસવ, ત્રિફળા, એનો ઉકાળા કરી કો 
ગળા કરે, તે! શીતાદિ પારાના રોગ જાય ૧. અથવા હીરાકસી, પઠાણી લે!દર, પીપેરે, મત 
સિલ# ધંઉલ્ે, તેજબળ, (અથવા માલકાંકણી) એને બરાબર લઇ બારીક વાટી મધથીપા 
' રાએ લગાવે, તે। શિતાદિ પારાના રોગ ન્નય ર. અથવા તેલ અથવા ધીના કોગળા કરે, તો 
શીતાદિ પારાના રોગ જય ૩. 

દ'ત પુપ્યુટ યારાના ઉપાય-આ રોગમાં પારાનું લોહી કઢાવી પછી તે ઉપર, પાંચેખાર, 

જવખાર, મધ નાખી દાંતે ધસે, તે! દતપુપ્યુટ રોગ જાય ૪. 

દ'ત વેછિના ઉપાય-આ રેગવાળાને ચિકણાં ભોજન ક્ર સમાં, અને તેલના કોગળા કરા 
વીએ, તો! એ રોગ નય પ. 

ચલદ'ત પાર્‌ાના ઉપાય-લેોદર, પત'ગ, મહડાં, લાખ, બીલી, સિર્સની છાલ, એને ખા- 
રીક વાટી ચુર્ણ કરી પારાએ મસળે, તો ચળદ'ત પાર્‌ાનો રોગ જાય ૬. અથવા નાગરમોથે।, 
હરડેની છાલ, સુ'ઠે, મરી, પીપેરે, વાવડીંગ, લીમડાનાં પાન. એને બારીક વાટી ગાયના મૂત્ર- 
માં ગોળીઓ કરી છાંયડે સૂકવી સૃતી વખત ગોળી ૧ મોંમાં રાખે, તો ચળદ'ત પારાનો રોગ 
જાય, ને દાંત ગાઢા થાય ૭. ધૃતિ મદ્ટમુસ્તાિ મુટિજા. 

સહચરાદિ દ ઘત તેલ-જાં'ડીઆ લનો કાંટાશેરીઓ, ધમાસેો।ઃ ખેરસાર્‌, જાંખુડાની છાલ, 
' આંબાની છાલ, જેઠીમધ, કમળકાકડી, એ સરવ બરાખર તોલા ૮ આઠં ભાર લીધા પછી એને 
૧% શૈર પાણીમાં ઉકાળતાં ખાકી ચતુક્રાંસ રાખે. પછી એમાં તેલ અથવા બકરીનું ધી મધુ- 
_રી આંચે પકવતાં જપારે રસ આદિ બળી જય ને તેક માત્ર બાકી રરે ત્યારે એ તેલને અથ- 

વા ધીને ધડી ર મૉંમાં રાખે, તો દાંત ગાઢા થાય ૮. ઇતિ ઇનર વ્રત ચા તેજ. 

સૈૌષિર્‌ પારના રોગના ઉપાય-આ રોગમાં પારાનું લોહી કઢાવીએ. પછી લોદર, નાગર 
માથે, ર્સોત, મધ. એ સર્વને ઝીણાં વાટી મધમાં પારાએ લેપ કરે ને પછી દૂધના કોગળા ક 
રે, તો સાપિર પારાતો રેગ જ્ય ૬. 

પરિદર્‌ પારના રોગના ઉયાય-આ રેગમાં પ્રથમ પારાતું લોહી કાઢે. પછી સુઠ, સર્‌સ 
વ» લિકૂળા, એનો ઉકાળા કરી કોગળા કરે તો પરિદર તથા ઉપકુષ એ ખ'ને પારાના રોગ 
જાય ૧૦. 

પાશ્ઞમાં વ્રણ પડી ગયા હોય તેતા ઉપાય-ઉધેડાનાં પાન, (વરાગડુ) મીડું', મધ, સુ'ઠે, મ 
રી, પીપેરો, એને ઉકાળી કાઢો કરીને, પ્રથમ પારાનું શસ્રાદિકથી લોહી કાઢ્યા પછી આ ઉકા 
ળાના કોગળા કરે, પછી પાર।તે મિઠા વગેરેને! થોડે! ખાર્‌ લગાવે, તો પારાના ત્રણુ સારા થા 
ય અને તેના જીવડા મરી જઇ રોગ જતો રહે ૧૧. 

ખલિવર્ધ્ધત પારના રોગના ઉપાય-આ રૉોગમાં પારાનું માંસ કાઢી નાખે. પછી મધના 
કોગળા કરે, પછી વજ, તેજબળ, પાઢ, સાજ, જવખાર, પીપેરો એ 
ગમે લગાવે તે! ખલિવર્ધ્ધન પારાનો રોગ જય ૧૨. 

પારાની નસોમાં પાંચ ષકારના ત્રણ પડી ગયા હોય તેના ઉપાય-એ પારાનું જરા માં 
સ શસ્ત્રથી દૂર્‌ કરે. પછો પડાળ, લીમડાનાં પાન, ત્રિ૪#ળા, એતે ઉકાળા કરી જરા ગરમ ખ 


સર્વને બારીક વાટી પારા 


તરગ ૧૮ દાંતના રોગની ઉત્પતિ લક્ષણ. ર૬૭ 


મતા કોગળા કરે, તો પારાની નસોના વ્રણુ જાય ૧૩. અથવા ચ'ખેલીનાં પાન, ધ'તૂરાનાં પ।- 
ન, ભોરીંગણી, ગોખર્નો પ'ચાંગ, મજીડ, લોદર, ખેરસાર, જેટીમધ, એને ઉકાળા કરી એ કા 
હમાં મધુરી આંચથી તેલ પકવે. પછી એ તેલના કોગળા કરે, તે! પારાના ત્રણુ વગેરે સર્વ રો 
ગ શ્તાય ૧૫. ઇતિ પારાના રોગોના ઉપાય સ'પૂણું 





૩3 દૃ'તરેગ. 
-.જ:.--.ૂૂૂ----- 
ભદાંતના રોગોના નામ તવા સખ્યા લખીએ છીએ-દાલન ૧, પૃમિદ'તક ર્‌, ભ'જનક ૩, 
દ'તહુર્ષ ૪, દ'તશર્કરા ૫, કપાલિકા ૬, શામદ'ત ૭, કરાલ ૮. 
દ્દાલત નામે દાંતતા રોગનાં લક્ષણ-જેના દાંતમાં ભાગ્યા દાંતની પીડા હોય, એ પીડા 
વાયુથી થાય તેને દાલન નામે દાંતને રોગ કહિયે ૧. 
કુમિદ'તક રોગનાં લક્ષણ-જેના દાંતમાં કાળા ૭િદ્ર પડી જ્ય ને હાલે, દાહ હોય, તથા તે 
માંથી કક રૂધિર નિકળે, અને સોજે હોય ત્રિના કારણુજ વાયુ જેવી પીડા પણુ હાય, તે 
ને કુમિદત રોગ કહિયે ર્‌. 
ભજન દાંતના રોગનાં લક્ષણુ-જેના દાંત વાંકા ચુકા થઇ ઢુટી જાય. એ કફ વાયુથી ઉ 
પજે છે. એને ભ'૪નક નામે દાંતને! રોગ કહિયે ૩. 
દતહષ દાંતના રોગનાં લક્ષણ-જેને શીતળ જળાદિકથી# સુકી વસ્તુઓથી, શીતળ પવ 
નથી, ખટાશથી. દાંત અ'બાઈ જાય, એ વાયુ પિત્તથી થાય છે, તેને દ'તહર્ષ રોગ કહિયે ૪. 
દ'તશાર્ડગા દાંતના શેગનાં લક્ષણ-જેના દાંતમાં મેલ રહે એ મેલને કક્‌, વાયુ શોપ લે, 
ત્યારે તેને દાંત ખરબચડા લાગે, અતે રેતની માફક ખરી જયતેને દ'તશર્કરા કહિયે પ. 
કપ!લિકા નામે દાંતતા રોગનાં લક્ષણ-જેના દાંત માટીના ધડાના કપાળ સમાન હૉ- 
ય. અતે તેમાં છીદ્ર હોય, તથા તેમાં મેલ હોય, તે ખરે તેને કપાલિકા દાંતને રોગ કહિયે ૬. 
સ્યામદ'ત દાંતના રૉગનાં લક્ષણ-જેના દાંત દુષ્ટ લોહીમાં મળ્યું જે પિત્ત તેણે કરી સ 
ધળા ૬દગ્ધ થઇ જાય, ને દાંત કાળા તથા વાદળી ર્‌'ગના પડી જય તેને સ્યામદ'ત રોગ ક 
હિયે ૭. 
ડુરાલ નામે દાંતના રોગનાં લક્ષણ-જેના દાંતોને વાયુ છે તે આસ્તે આસ્તે ભયકર મો 
ટા વીકટ ધાટના કરી દે એને કરાલ દાંતનો રોગ કહિયે. એ રોગ ઉપાય કરવાથી પણુ સારે 


થાય નહીં ૮. 
ગ્રથાંતરથી હનુમોક્ષ ૨ દાંતના રોગનાં લક્ષણુ-જેની દાઢીમાં કે હનુવટીમાં વાયુ કુષિત 














નક૦------2- ૧. -# «મ... _._. તાળ _-કાતાળા. જનના... .ઇ-..ગછી તાઇ-- શાત ફ#નક” 


દાંતના રેગે1માં પારાનું દરદ થાય છે, તેમાં પારા દાંતથી ઉ'ચા ઉપસેલા ધણુ। જણુતને જ 
ણુાય છે ને તેમાંથી લોહી નીકળે છે; ને કળતર્‌ થાય છે, તેથી માણુસ ધણુ દુઃખી થાય છે 
ને ચીંતા કરે છે કે મારા દાંત જલદી પડી જશે. માટે એનો સરલ અને અમારો અજમા 
વેલો ઊપાય લખીએ છીએ.-મસ્તકી તોલા ર, મોચર્સ તોલે! ૧, હીરાદખણુ તાલો ૧, દા 
ડંમડીનાં સુકાં ુલ તોલા ર. હોંમજ હરડે તોલા ર, સુકાં આંમળાં તોલા ર, કાથો તોલા ર, આ 
ઓચડાને બારીક વાટી તેનું દાંતે મ'જન દર્‌દના પ્રમાણુમાં દરરોજ કરવુ'' એ મ૦#તથો પા 
રા તનદુરસ્ત અને લાલ થાય છે-દાંતમાંથી લોહી નીકળતુ બંધ પડે છે, અને દાત હાલતા 
હોય છે, તો તે મજખુત થાય છે, ભાષાંતર કતા, ત્રી, ભે. 





*૧૬૮ દાંતતા રેગતા ઉપાય. તરગ ૧૮ 


થળને દાંતોને પકડી દાંતમાં અથવા દાદીમાં પીડા કરે તેને હતુમોક્ષ રોગ કહિયે. અને એમાં 
અરદિત રોગનાં લક્ષણુ મળે હ. 


દાંતના રોગના ઉપાય. 

દાંતતા રોગોને દૂર્‌ કરેનારૂ' લાક્ષાદિ લેલ-લાખતો રસ શેર ૦1, તલનું તેલ શેર પા (૦10) 
ગાયનું દૂધ પાશેર,લોદર્‌ તોલા ૧ ભાર્‌, કાયકળ તોલા ૧ ભાર, મજીઠે તોલા ૧, કમળકાક 
ડી તોલા ૧, કમળતું કેસર તોલા ૧, રક્તચ'દત તોલા ૧, જેઠીમધ તોલા ૧ ભાર, એ સ 
વતે ઉકાળા કરી, પછી એ ઉકાળામાં મધુરી આંચે તેલ પકવતાં જ્યારે એ સર્વ રસ વગેરે બ- 
ળી જાય ને તેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે (ઉતારી નાખવુ”) એ તેલને મોંમાં ૧ ધડી રાખે, તે! 
દાંતના સર્વે આઠે રોગ જાય, ને દાંત મજખુત થાય. ઇતિ છઞાક્ષાહિ તરં. 

અથવા વાયુને દૂર કર્‌ન!રાં જે તેલ તેના કોગળા કરૈ, તે! દાંતના સર્વ રોગ જાય ૨. 

કુમિ (જીવડા) દ'ત રોગના ઉપાય-*હિ'ગને જરા ગરમ કરી દાંતોની વચ્ચે દે, તો દાંત 
ના કીડા જાય ૩, અથવા કાગલ હરી, ગળીનું મૂળ, કડવી તુમડીનું મૂળ, એને બારીક વાટી 
એતું દાંતાએ મર્દન કરે, તે। દાંતના કીડા જાય ૪. 

દાંત અખાએલા (ખાટા) ર્હે તેના ઉપાય-સાંભર્‌ લૂણુ, નરકચરે।, સુ'ક, અકલકરે।, એ 
ને બારીક વાટી દાંતોએ મર્દન કરે, તો અ'બાએલા દાંત સાર્‌। થાય પ. 

દાંતનાં સર્વ રોગો દૂર્‌ થવાની ઔષધિ-પાંચે ખાર, મોરશ્રજૂ, સુઠ, મરી, પીપેરો, પીપરી 
મૂળ, હીરાકસી, માયફળ, વાવડીંગ, એને બારીક વાટી દાંતાએ મ'જન કરે, તો દાંતના સ 
વ રોગો! ન્નય ૬. 

દાંતને મજખુત થવાની મસી--હીરાકસી, માય૪ળ, લોઢાનું ચર્ણુ, સોનામડખી, મજીઠં, ફૂલા 
વેલી ફ્ટકડી, ત્રિફળા, એ સવ બરાબર લઇ એને ખલમાં બારીક વાટી કાજળ સમાન કરે, 
પછી માસો ૧ ધડી ર૨ દાંતે મસળે, આ વિધિથી દિન ૭ કરે, તો! દાંત કાળા તથા મજખુત 
થાય ૭. 

દાંતના સર્વ વિકાર દુર થવાની ઔષધિ-જુલાવેલી ફટકડી, મોરથ્રથુ, તેજબળ. પાપડીઓએ। 
કાથો, પીપળાની છાલ, લાખ, સુઠ, મરી, પીપર? આંમળાં, હીરાકસી, માળક્‌ળ, મજીઠં, ર્‌ 
મી મસ્તકી, બાલસિરની છાલ, સિ'ધવખાર, દક્ષિણી સોપારી, આ સવે બરાબર લઇ એને 
ખાંડી લુગડે ચાળી નિગુંડીના રસના પુટ ૨૧ દે. પછી બૌલસિરતી છાલના પુટ ૨૧ દતે દરે 
ક પુટ દઇને તડકામાં સૂકવે. પછી એને બારીક વાટી જરા સિ'ધવખાર્‌ મેળવે. પછી તેતું દાં 
તોએ મર્દન કરે, તો દાંતના સર્વ રોગો! ન્નય ૮. 


દાંત દુખતા બ'ધ થવાની ખીછ ઔષધિ-કોછ ટ'ક પ, સુ'ઠ ટ'ક ૫, મરી ટ'ક પ, પીપરે 

# દાંતતા રાગમાં “કૃમિદત રોગ” છે તે સંપૂર્ણ પ્રકારથી લોકોમાં પ્રસિદ્ધ છે. કોઇના 
મનમાં સ'દેહ આવે છે કે દાંતમાં જવડા કેવી રીતે રહે છે? તે લખીએ છીએ-એક દીવસે રા 
માજ ગણુજી દાક્તરની પાસે શ્રીધરજી ખેઠા છે, તેવામાં કોઇ એક દ'ત રોગી આવ્યો, તેની ખે- 
મોટી ડાઢો વિલાયતી એઓજાર્‌થી ઉખાડી ત્યારે તે દાંતની સ'ધિમાંથી જીવડા નીકળ્યા, જે ઠે- 
મ આધષધિ પુગી શકે એવુ' નહોતુ. અને જ'ત્ર મંત્રથી જીવડા કાઢે છે તે જુઠા છે એમ ન- 
ઝા જાણુવુ. 
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ટક પ, ખુરાસાણી અજમા ટક પ, હરડેતી છાલક ટક પ. કાથો ટક પદ એતે બારીક 
વાટી દાંતોએ મર્દત કરે, તે દાંત દુખતા બ'ધ થાય હ. અથવા ગ'ગા પારની (સારી ઉચી) 
તમાકુ', અકલકરે્‌ો, કાયકળ, વાવડીંગ, સુ'ઠક, મરી; પીષેરે, વરાગડું' મીડું એને બારીક વાટી 
દાંતોએ મદત કરે, તો દાંત દૂખતા બ'ધ થાય ૧૦. 

દાંત હાલતા હોય ને તેમાં પીડા ચાલે તેની ગષધિ-પીપરો. સિ'ધવખઃર. જીરૂ. હરડે 
ની છાલ, મોચરસ, એને બારીક વાટી દાંતે ધસે, તે! દાંત હાલતા બ'ધ રહે ને તેની પીડા શ 
ય ૧૧. અથવા નાગરમેોથે, હર્‌ડેતી છાલ, સુ'ઠ, મરી, પીપેરે, વાવડીંગ, લીમડાનાં પાન, 
એતે બારીક વાટી ગાયના મૂત્રના પુટ ૩ દઇ છાંયડે સૂકવી ગોળી કરે, પછી એ ગોળી રાતે સૂતી 
વખત મોંમા રાખી (ઉધી જવુ') સવારે એ ગાળી નાખી દઇ કોગળા કરે, તે! દાંતના સર્વ 
રગા જાય ૧૨. અથવા ફટકડી, મોર્થુથુઃ ખેરસાર, પાપડીઓ કાથો, તેજબળ) કાચી લા 
ખ્‌, વ'શલેચન, મરી, આંમળાં, મજીઠં, રૂમીમસ્તકી, બૌલસિરની છાલ,» સિ'ધવખાર, માયક્‌ 
ળ, દક્ષિણી સોપારી, એને બારીક વાઢી લ્ગડે ચાળી એને નિચુડીના રસના ધણા પુટ દે. 
પૃછી એને ચ'બેલીતા રસના પુટ દે, એ પુરો દેતાં દરેકે તડકે સુકવતા જવુ. પછી બૌલસિર 
ના ધણા પુટ દે. પછી એને સૂકવી બારીક વાટી દાંતોએ રગડેૅ, તે દાંત મજખુત થાય, અને 
દાંતનાં સર્વ રોગ ન્નય ૧૩. 

દાંતમાંથી લોહી નીકળે તે (બધ કરવા) ની એષધિ-સિ'ધવખાર. ખેરસાર, કોટ, ધાણા, 
સુ'5? રોકેલુ' જીરૂ', એ સર્વતે બારીક વાટી દાંતોએ મર્દન કરે, તે દાંતોતું લોહી નિસરતુ' (બ 
ધ) રહે ૧૪. ઈતિ દાંતના ઉપાય સ'પૂર્ણ, 


રામના સારૂડ-૯---૦-માય-. ગતિ 


૪ જીભ્યા રોગ. 


કરાડ: રારા રાલાતટાતાઈ, 


(જીભના રગની ઊત્પતિ, નામ, અને સ“ખ્યા લખીએ છીએ.) 

જીભના રોગોનાં તામ-જીકનતા રોગ પ પ્રકારના છે. વાયુનો ૧, પિત્તનો ર) કફેતો ૩, 
અલાસ ૪, ઉપજનવ્હા પ. 

વાયુના જભ્યા રોગનાં લક્ષણુ-જેની જીભ [ટી જય ને સાજે આવી નાય, તથા લીલી 
થઇ જય, તથા જીભમાં કાંટા પડી જઇ ગળ્યાને આદિ લઇ સ્વાદનું તાન જત રહે. એ લક્ષણુ 
હોય તે! વાયુનો જીભ્યા રોગ જાણુયે ૧. 

પિત્તના છભ રેાગનાં લહ્ભણ-જેની જીભમાં બળતરા રહે, અને જેનો વર્ણું લાલ હો 
ય, તથા કાંટા પડી જાય ત્યારે નણુજો કે જીભમાં પિત્તનો રેગ છે ર. 

કંજ્રના છીભંતા રોગનાં લહ્ટાણા-જેનતી જીભ ભારે જણાય અને જાડી યઝ જય, તથા 
જભ્રમાં સફેત કાંટા પડે, તો કક્નો જીભ રોગ નનણુયે ૩. 

ગબલાસ ભના રોગનાં લક્ષણ-જીભની નીચે ધણે। સાજે આવી, જીભને તથા ડાઢી 
ને સજડ કરી દે હાલવા દેનઠીં, જીભ નીચે પાકી જાય. આ રોગ કક લોહીથી પેદા થાય 
છે. એને અલાસ કહિયે-એ અસાધ્ય છે ૪. 

ઉપજભન્ડાનાં લક્ષાણ--જીભતી અણીના ઉપર્‌ એવો સોજે હોય તે જણે બીજી જભ 
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છે, અને જીભમાંથ્રી લાળ ધી પડે. ખજવાળ તથા બળતરા હોય. એને ઉપજવ્દા નામે 
જીભને રોગ કહિયે પ. 
જીભના રોગના ઉપાય. 

જીભના સર્વ રોગોને દૂર કરવાને વાસ્તે લોહી કઢાવવુ' યોગ્ય છે ૧. અથવા ગળે!, પીપેરે।, 
લીમડાની છાલ, કડુ, એતો ઉકાળા કરી કેગગળા કરે, તો જીભના રોગ જ્ય ર. અથવા હે 
હના ઉપાયે ને પાછળ કલ્દા છે તેથી પણુ જીભના રેગે। ન્ય છે ૩. અથવા સુઠ, મરી? પી 
પેરે, જવખાર્‌. હરડે. ચિત્રક. એતે બારીક વાટી જીભે લગાવે તો જીભના રોગો ન્નય ૪, 
અમથરવા સુઠ, મરી. પીપેરે, જવખાર. હરડેની છાલ, ચીત્રક, એમાં તેલતે પકવી એ તેલ 
ના કોગળા કરે.તો ઉપજભબ્ઢા દૂર થાય પ. 

પુન: જીભની ઔઓપષધિ-કકશ્ષાની છાલના ઊકાળાના કોગળા કરે, તે! જીભતા સર્વ રે 
ગો જય ૨. ઇતિ જીભના રેગોનાં લક્ષણુ તથા ઉપાય સ'પૂણે. 





પ તાળવાના રેગે. 
0/00 
તાળવાના રોગનાં નામ તથા સ'ખ્યા-તાળવામાં રોગ હ પ્રકારના છે. ગલસુ'ડી ૧. તુડકે 
સરી ર્‌, પ્રવ ૩, કચ્છપ ૪, તાલ્વબુદ પ, માંસસ'ધાત ૬, તાલ્વપ્યુપુટ ૭. તાળુશેષ ૮, તા 
લુપાક છ. 
ગલસુડીનાં લક્ષણુ-તાળવાના મૂળથી સોજે મોટો વધે અને એ સોજે કપાએલી ખા 
લ સરખે! થઈન્નય ત્યારે નનણેૅ એ ખાલમાં [ધમણુની માફક] વાયુ ભરી દીધો છે. તથા તે 
ને તરસ લાગે તે ખાંશો, સ્વાસ પણુ હોય તેને ગળસુ'ડી રોગ કહિયે. આ ક' લોહીથી ઉપ 
જે છે ૧. 
તુ'ડકેસરીનાં લક્ષણુ-તાળવાના મૂળથી ઉપજ્યે। જે સોજ્ને તે બળતરા તથા પીડા તથા પા 
કની સાથે ઉપજે, તે ક# લોહોના દુઇ પણાથી ઉપજે છે, તેને તુ'ડકેસરી રોગ કહિને રે. 
પ્રવ રોગનાં લક્ષણુ-જેતા તાળવામાં તાવની સાથે લાલ સોજ્ને હોય તેને પ્રવ રોગ કહિયે ૩. 
કચ્છપ ર્‌ગનાં લક્ષણુ-જેના તાળવામાં સોજ્ેને કાચબાના આકારે ઊંચો હોય, અને તે 
માં પીડા પણુ હોય. આ કક્થી ઉપજે છે. તેને કચ્છપ રોગ કહિયે ૪. 
તાલ્વબુદ રોગનાં લક્ષણુ-જેના તાળવામાં કમળને આકારે સોજે હોય, અને જેમાં મે 
ટા અ'કુર હોય, તથા દાહ હોય, તેને તાલ્વર્યુદ રોગ કહિષે પ. 
માંસસ'ઘાત રોગનાં લક્ષણુ--જેના તાળવામાં દદ માંસ વધે અને તેમાં પીડા નહો હોય 
તેને માંસસ'ધાત રોગ કહિયે ૬. 
તાલ્વપ્યુપુટ રોગનાં લક્ષણુ-જેના તાળવામાં ખોર સરખો સોજે (હેકો) હેપ્ય, જેમાં પી 
ડા નહીં હોય તેને તાલ્વપ્યુપુટ રોગ કહિયે ૭. 
તારુ રીઃષ રેગનાં લક્ષણુ-જેતું તાળવુ સૂકાઇ જાય, તથા ટી જાય, તથા ભયકર્‌ સ્વા 
સ થઇ આવે તેને તાળુ શેષ રોગ કહિયે ૮. 








તર'ગ ૧૮ તાળવાના રેળોાના ઉપાય તથા ગળાના રેગેતાં લક્ષણ. «ડર 


#તાજીુપાક રોગનાં લક્ષણ -જેતું તાળવું' ગરમીથી ધણુ' પાકી જાય તેને તાળુપાક રોગ 

કહિયે €. -----૩3૮ડ------ 
તાળવાના રોગોના ઉપાય. 

જે ગળસુ'ડી રેગ થાય તેનું ચતુર વૈઘ છે તે રસ્રે કરીને લિખ કાઢી નાખે, તો ગલસુ'ડી 
રગ જાય ૧. અથવા કોઇ, મરી. વજ, સિ'ધવખાર. પા, નાગરમોથે।- એને બારીક વાટી ગ 
લસુ'ડીએ મસળે તો ગલસુ'ડી રોગ જય ર્‌. અથવા “ડપેરો, અતિવિખની કળી, કષ્ટ, વન, 
સુ'ઠ, કાળાં મરી. સિ'ધવખાર, એને બારીક વાટી મધમાં ગલઝુ'ડીએ લગાવે, તે! ગલસુ'ડી 
સારી થાય ૩. અથવા પીપેરે, અતિવિખની કળી, કષ્ટ, વજ. રાષ્ણા, કડુ? લીમડાની છાલ, 
એ સર્વને ખાંડીને જે એતે ઉકાળા કરી આપે, તો ગલસુ'ડી, તુડકેસરીને આદિ લઇ તાળવાના 
સર્વ રોગો જવાય ૪. ઇતિ તાળવાના રેગેનાં લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂણુ. 








૬ ગળાના રેગો. 
(ગળાના રેગે।નાં લક્ષણુ. ઉપાય. નામ તથા સ'ખ્યા લખીએ છીએ.) 


ગળાના રોગોની નામ સ'ખ્યા-ગળાના ૧૮ રોગ છે. પાંચ પ્રકારની તો! રોહિણી, વાયુ 
ની ૧, પિત્તની ર, ક#ની ૩, સન્નિપાતની ૪, લોહીની પ, ક'ઠશાલક ૬, અધિજવ્કા ૭, બલવ 
૮, અલાસ છ, એક ૬૬ ૧૦, ૬₹'દ ૧૧» શતધ્ઠ ૧ર, ગિલાયુ ૧૩, ગલવિદ્રધિ ૧૪, ગલીધ 
૧૫, સ્વરધ્ધ ૧૬, માંસતાન ૧૭, વિદારી ૧૮. 

વાયુની રો હિણીનાં લક્ષણુ-સધળી જીભમાં ધ'ગ્ી પીડા સહિત માંસના અ'કર નીકળી આ 


વે તેથી કઠ રોકાઇ જાય, અતે વાયુના સર્વ ઉપૃદ્રવે (ક'પાદીક) થઇ ન્નય તેને વાયુની રેહિ 
ણી કહિયે ૧. 


પિત્તની રો(હે'પીતાં લક્ષણુ-જેનું ગળુ' પાકી ભજનય અતે ગળામાં દાહ, તથા તાવ ધણો 
આવે તેને પિત્તની રહેણી કહિયે ૨. 

કૂ નો રેાહુણીનાં લક્ષણુ-જેના ગળાના ચોરીઆ કક્થી રોકાઇ જય, તથા ગળું મોડું 
પાકે, અને ગળુ' ભારે હોય તેને કફની રોહિણી કહિયે ૩. 

સતન્તિપાતની રે હિણીનાં લક્ષણુ-ઊંડો જેનો પાક હોય અને તેનું પર્‌ ઉપ! વાથી પણુ દૂર 
થાય નહીં. અને જેમાં (ઉપરના ત્રણે રોગનાં) સર્વ લક્ષસુ મળે તેને લિદોધની રોહિણી કહિયે ૪. 

લોહીની રોહિણીનાં લક્ષણુ-જેના ગળામાં ફલ્લા થઇ આવે, અને જેમાં પિત્ત (ની રે હિ 
ણી) ના લક્ષણુ મળે તેને લોહીની રોહિણી કહિયે પ. 

ક'ઠશાલુકંતાં લક્ષણુ-જેના ગળામાં બોરના કળીઆ પ્રમાણું કફની ગાંઠ ૨0 જય, તથા 
ગળામાં ખર્‌બમઠા ખરબચડા કાંટા પડી જાય, તથા તે સ્થાનમાં પીડા પણુ હોય તેને કશા 
લૂક રોહિણી કહિયે ૬. 

અધિજ૦્ડા રોગનાં લક્ષણુ-જેની જીભની અણી ઉપર સોજ્ને (ટેકે) હોય, અને લોહી સ 

ક્ષ તાળવાતો રોગ બહુધા છે. પરતુ તાળુ પાક રોગ છે તે અતિ કઠણ છે. તે ઘણુ કરી 

ગરમીના આન્નરથી થાય છે. કેોઇઇ વિદ્દાન વૈધ કને મૉંહું; આવવાની ઔષધિ લીધાથી તો એ 
રોગ જય છે, અને કોઇ મૂરખ વૈઘની માંઢું આવવાની ઔષધિ લીંધાથી તે ધણે થાય છે. વા 
સ્તે માંદુ'આવવાની ઔષધિ મૂખેવૈઘ કતેથી લેવી તહીં. આ વાંગી ને સાવ ચિતે થવુ' જોઇએ. 


મ્વ્ટ્‌ ગળાના રોગનાં લક્ષણુ. તરગ ૧ 


હિત કક્‌ થુ'કે, તથા જીભ ક' લોહીથી ખરડાએલી રહે, પાકી પણુ હોય તેતે અધિજીન્હા ગ 
બાનો રોગ કહિયે ૭. 

વલય નામે ગળાના રોગનાં લક્ષણ-જેના ગળામાં કક્‌ વધે; પછી એ ગળામાં સોજને 
કરે, અન્ન વગેરેતે ગળામાં જવા દે નહીં ને તેનો માગ રોકી દે એને વલય ગળાને રોગ કહિ . 
યે. એ અસાષ્ય છે ૮. 

અલાસ નામે ગળાના રોગનાં લક્ષણુ-જેના ગળામાં ક# વાયુ વધીને ગળામાં સોને ક 
રે, અને સ્વાસ, કફ્‌, વાયુ, તથા પીડાને પ્રમઢ કરી મશસ્થાનને છેદતાં થકાં હૈયામાં પીડા કરે, 
ગને અલાસ ગળાનો રેગ કહિયે ૪. 

એક €'૬ નામે ગળાના રોગનાં લક્ષણ-જેના ગળામાં કહ લોહી દુષ્ટ થવા છતાં ગળાની 
માહે ગોળને ઉ'ચેો। બળતરા સહિત સોજે કરે, અને ત્યાં ચેળ પણુ ચાલે; તથા ગળુ' પાકી ન્નય 
ને ભારે તથા કોમળ હોય. એતે એક «નદ ગળાનો રોગ કહિગે ૧૦. 

જૃન્‍્દ નામે ગળાના રોગનાં લક્ષણ-જેના ગળામાં પિત્ત તથા લોહી કાપતે પ્રાપ્તિ થાય 
(તેને) વાયુ સ'યુક્ત ગળામાં વિના પીડા ગોળ સોજ્નને પ્રગટ કરે, તથા ગળામાં દાહને કરે, અ 
ને આ રેગ વાીત્ર તાવને પેદા કરે. એને «નદ નામે ગળાનો રોગ કહિયે ૧૧. 

શતધઇ્ષ તામે ગળાના રોગતાં લક્ટાણ-જેના ગળામાં માંસનાં અ'કુર્‌ જડાં જાડાં કરડાં 
કરડાં કહને રોકનારાં ધણાં ઉગે, તથા તેમાં પીડા ધણી ચાલે, બળે બહુ. એને પ્રાણુનો હર્‌- 
નારો જણિયે, તે ન્નણે ક'ઠમાં લોહીની લાકડી નાખી છે. આ રોગ ત્રિદોષતા કોપથી પેદા થા 
ય છે, તે અસાધ્ય છે, એને શતધ્ધ ગળાનો રોગ કહિયે ૧૨. 

ગિલાયુ ગળાના રોગનાં લક્ષણ-જેના ગળામાં આંમળાની મીંન પ્રેમાણુ ગાંઠ થાય, ત- 
થા તેમાં પીડા કમ હેય» તથા એ ગાંઠે કક લોહીથી પ્રગટ થાય છે, અને ભોજન કરે ત્યારે એ 
ગાંઠ નઠારી લાગે, એને શસ્થી દૂર કરે ત્યારે એ દૂર્‌ થાય. એને ગિલાયુ નામે ગળાને રોગ ક 
હિયે ૧૩. 

ગલવિદ્રધિનાં લહ્ટાણુ-જેના સધળા ગળામાં સોજે હોય, તથા તેમાં પાણુને હરનારી (વા 
તાદી વેદના દાહ ખજવાળ ઇત્યાદિ) ધણી પીડા હોય. આ પણુ ત્રિદોષતા કોપથી પેદા થાય છે. 
એને ગલવિદ્રધિ કહિયે ૧૪. 

ગલાધ નામે ગળાના રોગનાં લક્ષમુ-જેતા ગળાતા માર્ડીમાં સાજે ધણે હેય, તેથી ગ 
ળાના માર્ડીમાં (અન્ન પાણી ઉતરવાનો વહીવટ) પવન પણુ જઈ શકે નહોં, ને તેને તીવ્ર તાવ 
પેદા થઇ ન્નય. આ કદ લોહીના દૃષ્ટ પણાથી પેદા થાય છે. એને ગલાધ નામે ગળાનો રોગ 
ડહિયે ૧૫. 

સ્વર્ધ્ય નામે ગળાના રોગનાં લક્ષણ-જેના ગળામાં કફ દુષ્ટ થઇ ગળાના સ્વરને દુષ્ટ ક 
૨, અને દોહરો માંસ ગરતેો જય. તથા ધોધર્‌' બોલે, અને ભોજન સારી પેઠે કરી શકાય ન 
હીં, ને એ કક ક'ઠંના પવનને બગાડે. એતે સ્વર્ધ્ન ગળાને રોગ કહિયે ૧૬. 

માંસતાન ગળાના રૉગતાં લક્ષણુ-જેના ગળામાં સાજે ક્રમથી વધી સધળા ગળામાં ક્રે- 
લા %૪૪ ગળા(નો અવરોધ કરી) માં પ્રાણુને હરનારી પીડા કરે. આ પણુ ત્રિદ્ોષથી થાય છે, 
એને માંચ્રતાન *ળાને રોગ કહિથે ૧૭. 


તરગ ૧૮ ગળાના રોગના ઉપાય. જેડડે 


વિદારી નામે ગળાના રોગનાં લક્ષણુ-જેના ગળામાં તાંબાના રગ 'સરખે બળતરા અ- 
ને પીડાની સાથે ધણુ! સોજ્ને થઇ ગળુ' લટકી ન્નય તથા પાકી જઈ જેમાં પર્‌ પડી ન્ટાય, આ 
પિત્તના કોપથી થાય છે. અને ગળાની પછવાડૅ જે બાજીએ (રોગી, સૂએ તે ઠેકાણે વિદાર્‌ીક' 
દ સરખે! થાય તેને વિદારી તામે ગળાનો રોગ કહિયે ૧૮. 








ગળાના રોગોના ઉપાય. 


જેને રોહિણી રોગ હોય તેના ગળાનું જળે વગેરેથી કોઇ તરે& લોહો કઢાવીએ. તો રેહિ- 
ણી રોગ સારે! થાય ૧. 

ગળાના સર્વ રોગોના ઉપાય-ઉલટી કરાવવી-એસડોને હુક્કો પીવેો-એસડોાના કોગળા ક 
રવા-નાસ આપવેો-લેહી કઢાવવુખારને સેક-આ સર્વ ગળાના રોગોને સારાં છે ર. અથવા 
સ્નેહના કોગળા કરે, તો એ સર્વ ઉપાય વાયુના ગળાના રોગને સારા છે ૩. 

પિત્તના ગળાતા રોગના ઉપાય-શાકર્‌, મધ, ધઉક્ને, એતા ઉકાળાથી પિત્તના ગળા 
ના રોગે! નય ૪. 

કંકૂતા ગળાના રોગોના ઉપાય-ધરતે! ધમાસ, કડુ, એના ઉકાળાથી કકના ગળાના રો 
ગા ન્નય પ. અથવા કડ, સુ'ઠ, પીપેરો, મરી, વાવડીંગ, દ'તી, સિ'ધવખાર, એને કાઢો કરી 
તેમાં તેલ પકવે. પછી એ તેલતે। નાસ દે, તો! કના ગળાના સધળા રોગો “નય ૬. અથવા 
વિષ્ણુ'કાંતાનો કાઢો પીએ, તો રે!હિણી નામે ગળાના રોગ જાય ૭. અથવા વિષ્ણુ'કાંતા, અ 
ને શ'ખાવળી એ ખ'નેને ધુ'ટી પીએ, તો! ક'ઠશાલક, તુ'ડકેસરી, ઉપજીવ્ડા, અધિજીન્હા, એક 
તદ, «'૬. ગિલાયુ, એ સધળા રોગો જય ૮. અથવા શસ્ત્ર ક્રિયાએ કરી ગળાનું લોહી કઢાવે, 
તો ગલવિદ્રધિને આદિ લઈ ગળાના સધળા રેગો જય હ. 

ક'ઠુના રોગોના ઉપષાય-ક'ઠતા રંગોને વિષે લોહી કઢાવધુ, તથ્રા નાસના દેવાથી સારા થા 
ય ૧૦. અથવા દાર્હળદરઃ લીમડાની છાલ. ઈદ્રજવ, હર્‌ડેની છાલ, તજ, એનો ઉકાળા ડરી 
તેમાં મધ નાખી પોએ, તો ક'ઠૅના સર્વ રોગો નનય ૧૧. અથવા કડુ, અતિવિખની કળી, દા 
રૂઠઠળદર) નાગરસોથે।, ઈદ્રજવ, એનો ઉકાળા કરી તેમાં ગાયનું મૃત્ર નાખી પીએ, તો ક'ઠના 
સર્વ રોગો ન્નય ૧૨. અથવા હરડેની છાલનો ઉકાળો (કરી તેમાં) મધ નાખી પીએ.) તે। ક'ઠ 
ના સર્ય રેગે। જ્ય ૧૩. અથવા કાળી દરાખ, કડુ, સુઠ, મરી, પીપેરો, દારૂહળ,દર્‌ તજ, 
ત્રિફળા# નાગરમોઘે।, પાઢ, ર્સોત, મૂવી, તેજબળ, હળદર, એને ઉકાળે કરી મધ નાખી પીં 
એ: તો અથવા એના કોગળા કરે, અથવા મધમાં એની ગોળી બાંધી એ ગોળીને મૉંમાં રા 
ખે, તે ગળા અને ક'ઠંના સધળા રોગે! જનય ૧૪. 

ગળાના સર્વ રોગોની ગાળી-તેજબળ, પાટ, રસોત દારૂહળદર. પોપેરો, એને બારીક વા 
ટી મધમાં ગોળી ખાંધવી; પછી એ ગોળીને મૉંમાં રાખે, તો સર્વ ગળાના રોગો જાય ૧૫. 

ઇતિ ગળાના સર્વ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષ ુ, ઉપાય સ'પૂ્ષયુ. 


ર૭૪ સમસ્ત મુખ રૈગતાં લક્ષણુ તથા ઉપાય. તર'ગ ૧૮ 


૭ સમસ્ત મુખ રોગ. 
(સમસ્ત મુખ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ. ઉપાય, અને સ'ખ્યા લખીએ છીએ) 
સમસ્ત મુખ રોગની સખ્યા તથા નામ-વાયુનો ઝ્ુખ રોગ ૧, પિત્તતો ર, કકેનો ૩, 


સન્નિપાતને। ૪, 
વાયુના મુખ રોગનાં લક્ષણુ-જેના સુખમાં સર્વત્ર ફરેહ્યા થઇ જાય અને તેમાં પીડા ધ- 


ણી થાય, તો વાયુનો સુખરોગ જાણિયે ૧. 

પિત્તના મુખ રોગનાં લક્ષણુ-જેના મુખમાં લાલ કે પીળા ફ્રેલ્લા દાહની સાથે હાય. તેને 
પિત્તનો મુખરેગ કહિયે ર. 

કંકૂના મુખરોગનાં લક્ષણ--ેના મુખમાં ધોળા ફ્રેહ્યા વિના પીડા હોય અને તેમાં ચેળ ચા 
લે તેને કપનો મુખરેગ કહિયે ૩. 

#મુખરેોગનાં અસાધ્ય લક્ષણુઃ-જેના હોઠમાં તથા પારામાં લોહીના કોપથી અથવા ત્રિ- 
દોષના કોપથી ડ્રેલ્લા હોય તે અસાધ્ય જાણિયે ૪. 

સમસ્ત મુખ રોગના ઊષાય. 

મુખમાં વાયુના ફ્રેલ્લા હોયઃ તો મિડું' અતે પ્ટકડીના કોગળા કરાવીએ ૧. અથવા વાયુને 
દૂર્‌ કરનારાં તેભના કેોગળાથી ક્રેલ્લા નનય ર. 

પિત્તના મ્રુખરોગના ફ્ોલ્લઞાના ઊપાય--જેટીમધ, ખેરસાર, એને ઉકાળી તેમાં મધ નાં 
ખી કોગળા કરે, તો પિત્તના મુખ રોગના ફલ્લા નય ૩. અથવા દૂધને ગરમ કરી તેમાં થો 
ડુ ધી અતે મધ નાખી કોગળા કરે, તો પિત્તતા સુખરેોગના ફલ્લા નનય ૪. 

કકૂના મુખરોગના જોલાના ઉપાય-મોરથ્યૂ, (ટકડી, એને બારીક વાટી ફરેલ્લાએ લગાવી 
લાર નાખી દેતો! નય, તો મુખના ફ્રેલ્રા ન્તય ૫. 

સાન્ઞપાતના મુખ રોગના ફ્ોહ્યાના ઉપાય--અ! રોગો માં મોઢાની નસની ફસત ખોલાવે, 
તો એ ફ્રેહ્ષા જાય ૬. અથવા ચ'ખેલીનાં પાન, ગળો ત્રિધ્ળા, જવાસો, દારૂહળદર, દરાખ, એ 
ના ઉકાળે કરી તેમાં મધ નાખી કેગળા કરે, તો ત્રિદ્દોષતા મુખ રોગના ફેલ્લા નય ૭. અ 
થવા કાળીજીરી, કષ્ટ, ₹દ્રજવ, એને ખારીક વાટી દાંત નીચે ચગદી તેને! રસ મમાં લે, પ 
છી ્ષ્ૂંકતો જય, તો ત્રિદ્ોષતો સ્ુખપાક યા ફરેલા સારા થાય ૮. અથવા પડોળનાં પાન, લીમ 
ડાની છાલ, જાંબૂડાનાં પાન# આંબાનાં પાન» ચ'ખેલીનાં પાત, એને! ઉકાળા કરી કોગળા કરે, 
તો ત્રિદદોષના મુખ પાકના ક્રેલ્ણા નજનય ૪. અથવા પડેળનાં પાન, ત્રિકૂળા) દારૂહળદર, એનો 
ઉકાળા કર્‌ તેમાં મધ નાખી કોગળા કરે, તો ત્રિદોષનો સુખ પાક જનય ૧૦. અથવા ખસ, 
ન નાગરમોથે।, હરડેની છાલ) કડુ, ગરમાળાની છાલ, રક્તચ'દન, એલો ઉકાળા કર્‌ી પી 

, અથવા એના કોગળા કરે, તો લિદ્દોષતા મુખ પાકના ફ્રેલ્લા નય ૧૧, અથવા તલના 


ઝૂ -« 
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' #* મુખના ફેલ્લાનો રોગ ખરાબ છે. જેથી ભોજન કરતાં ધણી પીડા થાય છે. એ રોગ જી 
ભ ઉપર થાય છે તેમજ ગલેક્‌માં, હોઠમાં, દાંતના પારામાં, તાળવામાં પષ્યુ થાય છે. એ રો 
ગ વાસ્તે અનેક ઉપાય કરે છે પરતુ કેવડાના સીરામાં (ડોશીમા) મે'દા સરખો આરો થાય છે 
તેને ઝાટકી એટલે ખ'ખેરી લેવો. પછી એ આરો જીભ ઉપર તથા મુખના ફ્રેલ્લા ઉપર પાંચ- 
થી દશ વાર્‌ ભભરાવે તો દિન ત્રણમાં આરામ થાય. પરતુ ફ્રેલ્લા વાળાને જાલાબ લેવે। યોગ્ય 
છે. કારણુ કે એ રોગની જડ પેટમાં છે, વાસ્તે જુલાબથી આરામ થાય છે, '્રોલ્રાને છાલા કહે છે. 





તર્‌ગ ૧૮ મુખ રોગના ઉપાય. ૨૭૫ 


ડોડવાંની ડૉડી, કમળનું મૂળ, ધી, શાકર, દૂધ, મધ, એ સર્વને એકર્કાં 'કરી કોગળા કરે, તો 
વિદદોષતા મુખ પાકના ફ્રેલ્લા જય ૧૨. અથવા હળદર, લીમડાનાં પાત, જેઠીમધ, કમળનું મૃ 
ળ, એને તેલમાં પકવે. પછી એ તેલના કોગળા કરે, તે! ત્રિદોષન।' મુખ પાકના ફોલ્લા નનય 
૧૩» એ સર્વ ઉપાયો ભાવષકાશમાં લખ્યા છે. 

મુખ પાકને દૂર્‌ ડર્વાનતો બીજો ઉષાય-ચ'બેલીનાં પાત રે” થાવે, તે! ફોઊા જ્નય ૧૪. 

મુખ પાકને દૂરે કરનારી ખેર્સાર્તી ગોળી-ખેરસાર) જાયફળ. બરસ કપૂર, દક્ષિણી સો 
પારી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ઇલાયચી, કસ્તૂરી, આ સર્વ બરાબર લઇ એને બારીક 
વાટી ખેર્‌સારના કાઢામાં એની ચણા પ્રમાણે ગોળીઓ બાંધી એ ગોળ” 1૧તે મોંમાં રાખે, તો 
જભ, હોઠં, દાંત, મોઢુ, ગળુ, તાળવુ, એના સઘળા રેગો નાય ૧૫. 

ખેરસાર્તી બીજ ગોાળી--્નય૪ળ, કસ્તૂરી, બરાસકપ્રર, સોપારી, એની બરાબર ખેરસા 
ર લઇ, એ સર્વને બારીક વાટી ગોળી કરે, અને મૉંમાં રાખે, તો મુખના સરવ રોગ જ્નય ૧૬. 

અથવા દાર્હળદર, ગળો, ચ'ખેલીનાં પાન, દરાખ: અજમો, ત્રિફળા, એને! ઉકાળે કરી કે 
ગળા કરે, તો મુખ પાક જાય ૧૭. એ સર્વ ઉપાય વૈઘરહસ્યમાં લખ્યા છે. 

માંના ઉપરની છાયાને દૂર્‌ 5ર્વાના ઉપાચ--્ઞોદર# ધાણા,વજ ગોર્ચ'દત» મરી, એને બા 
ક વાટી મોઢે લેપ કરે, તો માંના છાયા જય ૧૮. અથવા સરસવ» વજ, લે!દર, સિ'ધવ'ખા 
ર, એતે પાણીમાં વાટી મુખપર લેપ કરે, તો મુખના છાયા જાય ૧૯. અથવા રતાંદળી, મ 
જીઠે, કાષ્ટ, લોદર્‌, ધઉલે,, વડની કુંપરેઇ મસૂર, એને પાણીમાં બારીક વાટી મૃખના 
છાયાને લેપ કરે, તો! છાયા ન્નય ર્‌૦. અથવા ન્નયક્‌ળતે ધસી લેપ કરે, તે! છાયા ન્નય ર૧. 
અથવા આકડાના દૂધમાં હળદરને પલાળી લેપ કરે, તો મુખની છાયા જય રર. અતથ્રવા મ 
સરને દૂધમાં વાટી એમાં થોડુ' ધી મેળવી લેપ કરે, તો મુખની છાયા “નય અતે કાંત્તિ વધે 
ર૩. અથવા કેશર, કમળનું મળ; અથવા કેસર, ર્તાંદળી, લોદર, ખસ, મજીઠ, જેઠીમધ, 
તમાલપત્ર, કોણ, ગારૂચ'દન, હળદર, લાખ, દાર્હળેદર્‌, નાગકેસર, કેસૂડાં (ના (લ), ધઉલે।, 
વડની મુપેરે# ચ'ખેલીનાં પાન, મીણુ, સરસવ, વજ, એને ઉકાળા કરી એ ઉકાળામાં 

મધુરી આંચે તેલ પકવે. પછી એ તેલનું મર્દન કરે, ત્‌ા મુખની છાયા, ખીલ, તલ, મસ્સા 
આદિ મૉંહાંના સર્વ વિકાર ન્ય ર૮. ઇંતિ જજ તેં. એ સર્વ ભાવપ્રકાશમાં છે. 

ઇતિ શ્રી મન્માહારાન્ન'ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હજી વિર્ચિતે 

અમૃત સાગર્‌ નામ ગ્રથે ક્ષુદ્રરોગ, મસ્તક તથા આંખના સવ રોગ, તથા કાન, નાક, મુખ, 
હોઠ, (દાંતના) પારા, દાંત, જીભ, તાળવુ', ગળુ, ક'ઠ, એ સર્વના રોગોના ભેદ સ'યુક્ત ઉત્પ 
તિ, લક્ષ'ગૃ, ઉપાય નિરૂપણુ નામ અછાદશસ્તર'ગઃ સપણ, ૧૮. 





તરગ ૨૬૨૮મું સમાપન. 

નનનન્‍્ન્ન્ન્ન્યસન-નઝ્યિઝઝ--ગઝઝકનન------૦ 

# મુખ છાયા રાગ છે તે સુમુખ સ્પરૂપને કુમુખ સ્પરૂપ કરી દ છે. ચન્દ્ર સુખા શખ ટોય. 
છે તેના સુખખને ચન્શ્મા સરખું કલ'ક સહિત કરી દે છે. વાસ્તે કમળના છોડાં અવયવા નાર 
ગીના છોડાં છાયા ઉપર્‌ મસળે તો છાયા જય, શ્રીમવત અંચતિ. છાયા એટલે કરોળીઆ. 


-શૈ” 
દ 
૦૧ 


સ્થાવર છેર્‌ ખખાધાતાં લક્ષણ. તર્‌ંગ ૧૯ 


ત*ગ ?૯ મું. 
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સ્થાવર જંગમ ક» ઝેર. 
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(અથ સર્વ સ્થ્રાવર જ'ગમ ઝેર્‌ માલતી અને એથી ઉપજ્યા જે રોગ તેની ઉત્પતિ, લક્ષ 

ણુ, ઊપાય, સખ્યા લખીએ છીએ) 

સ્થાવર છેર્નાં નામ-પ્રથમ ઝેર ખે પ્રકારનાં છે. સ્થાવર ૧, અને જ'ગમ ર, સ્થાવર ઝે. 
રછેતે ૧૦જગાગ રહે છે. ઝાડના મૂળમાં ૧, પાંદડાંમાં ૨, ફળમાં ૩, જૂલમાં ૪, છાલમાં પ, 
ઝાડના દૂધમાં ૬, ઝાડના રસ એટલે ગુ'દર્‌માં ૭, માડના ખારમાં ૮, ધાતુ મલ હરતાલ આ 
દિકમાં દ, ક'દ એટલે વચ્છનાગાદિકમાં ૧૦, એ દશ જગામાં સ્થાવર ઝેર રહે છે. જગમવિ 
ખ્‌-જ'ગમ વિખ ૧૬ જગામાં રહે છે તે લખીએ છીએ-મનુષ્યાદિકની દ્રદિમાં ૧, સપાદિક- 
ના સ્વાસમાં ર, સ્વાન (ઝુતરાં) શિયાળા દિકની દાઢમાં ૩. સિ'હ, વાધાદિકના નખે।માં ૪, વિષ 
ખાપરા દિકોના મળમાં પ, મત્રમાં ૬, વાંદરાદિકોની શુક્ર।ધાતુ) માં ૭: હડકાયાં જનાવર, ફૂ 
તરાં, શિયાળને આદિ લઇ તેની લાળમાં હ, ગરમ વસ્તુ ખાધી હોય એવી ને સ્ત્રી તેના ભગ 
માં ઝેર ૧૦, અને ગરમ વસ્તુઓ જેણે ખાધી હોય તેની ગુદામાં કેર ૧૧, સપાદિકેના ઢા 
ડમાં ૧ર, નેોળવા, માંછલાંને આદિ લઇ એના પિત્તનાં ૧૩. ભમર્‌। દિકના કાંટામાં ૧૪, ઉ 
દરના દાંતમાં ૧૫, સિ'ઢાદિકોના ર્‌વાંમાં ૧૬. 

સ્થાવરે ઝેર્‌ ખાધાયી જે રોગ થાય છે તે લખીએ છીએ-સ્થાવર ઝેરના ખાવાથી તાવ તથા 
હિચકી થાય. દાંત અ'બાધ# નય. ગળુ' બ'ધાઇ જય. મોઢે ફીસોટા આવે. ઓકારી તથા અરૂ 
ચિ, સ્વાસ, મૂર્છા હોય. એ જેમાં લક્ષણુ થાય ત્યારે જનણુજે કે એણે સ્થાવર ઝેરને ખાધુ છે ૧. 

ઝાડ આદિકોના મૂળના ઝેરના ખાધાનાં લક્ભાષુ-ઝાડાદિકના મૂળનું ઝેર ખાવાથી ઉ 
લટી, મોહ, અને લવારે। કરે ૧. 

જૃક્ષા દિકોના પાંદડાંના ઝેરના ખાધાનાં લક્ષણ-બગાસાં ધણાં આવે. શરીર ક'પે. સ્વા 
સ થાય ર. 

જૃક્ષાદિકના જૂળનુ' ઝેર ખાધાનાં લક્ષણ-મુખમાં સોજે તથા શરીરમાં દાહ હોય. ભો 
જન માત્રમાં દ્વેષ હોય ૩. 

જૃક્ષાદિકના ફૂલના ખાવાથી અથવા સુ'ધવાથી જે રોગ થાય તેનાં. લહ્વણ-ઓકારી, 
આજ૪રે!, અને મૂછા થાય ૪. 
“ વૃક્ષાદિકૂની છાલના રસના ખાવા અથવા લગાવાના ઝેરનાં-લક્ષણ-એ (ખાનાર) ના 

મુખમાં દૂડી'ધિ આવે, શરીર કરડુ' થઇ ન્નય. માથામાં પીડા થાય. મે।ઢામાં ક ફ્‌ ધણો નીસરે ૫. 








# જે ચીજ કે શરીરના કોઇ; ભાગને લાથ્યાથી, અથવા સ્વાસમાં લીધાથી, અથવા પેટમાં 
ગયાથી, અથવા ગુદામાં લગાડયાથી જીવતે મારી નાખે તેને ઝેર કહે છે. કેટલાંક ઝેરો ધીમેથી 
મારી નાખે છે; પણુ બીજાં ધણા ઝડપથી અસર્‌ કરે છે. ભા. ક. ત્રી, ગી, 


તરગ ૧૪ સ્વથાર ઝેરખાધાનાં લક્ય'ગ્‌. ૦૭૭ 


ઝાડ વગેરેના દૂધેતા ઝેરતા ખાધાનાં લક્ષણ-મોઢે ફીસોટા આવે. છેઉ' દૂખે મૂછા હોય ગુ 
દાનો બ'ધ છુટી જાય, જીભ ભારે થઇ જાય ૬. 

હુરતાલાદિક્ર ધાતુઓના ઝેરના ખાવાનાં લક્ષણ-હૈઉ' દુખે. મૂછા હોય. શરીરમાં દાહ 
લાગી જય તથા તાળવામાં દાહ હોય. આ ઝેરથી તહાળ મરૈ અષ્રવા કાળાંતરથી મરે ૭. 

ક'દ ઝેર વચ્છતાગ આદિના ખાવા વગેરેનાં લક્ષણ વચ્છનાગાદિકના ખા થી, મતુ 
ષ્યાદિક તહાળ મરી જય, હૈઊં દૂખે મ્રછા હોય. શરીરમાં દાહ હોય તાળવુ' બળે ૮. 

સ્થાવર્‌ ઝેર્‌ માલને રુદ્ધ કરી ખાવાના ગ્રુણ-સ્ધાવર ઝેર માત્ર લ્‌ખાં તથા ગરમ, ત- 
થા તીદ્દણુ છે; અને એતે ગુણુ શહ્મ છે, અને સ્ત્રી સંગ ધણો કરાવે છે, તથા સર્વ શરીરમાં 
તહાળ ફેલાઇ જય ને ઉગી આવે છે, અને તઃકાળ એતે! પરિપાક થધ્ટ નનય છે. એ દશ ગુણ 
સ્થાવર ઝેરમાં છે દ. 

સ્થાવર ઝેરના ખાવાથી જે રોગ ઉપજે છે તે લખીએ છીએ-ઝેરતા લૂખાપણાના ગુ 
ણુથી મતિ બગડે, અતે સર્વ સ્યાતોતા બ'ધને કાપે. અને કેરતા સૂજ્ટમપણુા।ના ગુષુથી શરીરના 
અ'ગ અ'ગમાં એ ઝેર વ્યાપી જ્નય. અને ઝેરના પરાક્રમથી સ્રી સંગ બહુ કરે. આ ગુણુ- 
થી શરીરના દોષોને તથા શરીરતી ધાતુઓને તથા શરીરના મળને બગાડે. અને »ેરના શીધ્ર 
પણાના ચુખ્યુધી શરીરને કલેશ દે. એજ કારણુથી ઝેરના ઉપાય અતિ કઠંણુ છે ૧૦. 

ઝેર્‌નાં પાણી પાએલાં રાસ્ત્તતા લાગવાનાં લક્ષણ-ઝેરનાં પાણી પાએલાં શસ્ત્ર જેને લાગે 
તેના ધા તહાળ પાકી જય, અને એ ધામાંથી લોહી ધણુ' નિકળે, તથા તેતું લોહી કાળુ' હોય, 
અને જેમાંથી દૂગ'ધિ ધણી આવે, અને જેતું માંસ વિખરાઇ જાય. તરસ લાગે. તાપ, દાઢ, મૂ 
હા હોય. એ લક્ષણુ હાય તો 'ાણિયે કે કોઈ વેરીએ ઝેરતા પાણી પાયલા શસ્થી માયીછે ૧૧. 

ઝેર્‌ રેતાર્‌ જાણવાનાં લક્ષણુ-કેર દેનારા મનુષ્યની વાણીની ચેટ્ટા, મુખની કાંત્તિ, બદલા- 
ઇ જાય. કે!ઇ એને પૂછે ત્યારે તેનો ઉત્તર (એ ઝેરને દેનારો) દે નહીં તેને બીજા'જ કહે. અને 
ઝેરના દેનારા મોહતે પ્રાપ્તિ થાય, ખોલ્યું' નનય નહોં, અને કદી ખોલે, તે! મૂર્ખની માકક બોલે. 
અને આંમળીથી પૃથ્વીને ખણે, તથા નાસી ન્નય. હસવા લાગી જય, અને ધરમાંથ બહાર 
નિસરવાતું કરે. અહીં તહીં વાર'વાર જેતે “નય. અને તેનું ચિત્ત વિપરીત થઈ જય. એ સ 
વ લક્ષણુ જ્ેરના દેનારા મતુષ્યમાં હોય છે, તે ખુદ્ધિવાન એને જણિ લે ૧૨. 

જ'ગમ ઝેર સર્ષાદિક્ર જેને કરડે તેથી ઉપજયા જે રોગ તેનાં સામાન્ય લક્ષણ-જેને એ 
વા કોઇ જનાવરે કરડયો! હોય તેને નિ'દ્રા તયા ત'દ્રા હોય, અતે તેતી સર્વ સાનેદ્રી જતી રહે, 
બળતરા થાય, આંખે અ'ધારાં આવે; તથા રોમાંચ હોય; અને એ સ્થાનમાં સોજે હેય, ત 
થા અતિસાર હોય. એ સર્વ લક્ષણુ હોય તે। જણુજે કે કે!ઇ ઝેરી નનવરે કરડયે। છે ૧. 

ભોગી, મ'ડલે, રાછીલ નામે જે સર્ય તેના કરડવાન' જનૂદાં જદાં લક્ષણુ-વાયુની પ્રકૃતિ વા 
ળો ભોગી, પિત્તની પ્રકૃતિવાળા મ'ડલ નામે, કની પ્રકૃતિ વાળો રાજીલ નામે, એ સર્પે જેને કર્‌ 
જ તેનાં લક્ષણુ લખીએ છીએ-તભોગી સર્ય જેને કરડે તેતા ડખની જગા કાળી પડી નય, 
અને તેને સર્વ વાયુના રોગ ઉપજી આવે. 

અને મ'ડલ નામે સપ જેને કરડે તેના કરડવાતી જગા પીળી પડી નય; અને કોમળ સે 
ને થઇ જય, અતે તેતે પિત્તના સર્વ રોગ થઈ જાય, 


૨9૮ સ્થાવર જ ગમ ઝરતાં લક્ષણુ. તર્‌,ગ ૧૯૪ 


અનેરાજલ નામે સધ જેને કરડે તેને કરડવાની જગામાં સ્થિર સોજો હોય, તથા તે જગા 
માં પીળુ ચિકણુ, કી સહિત જ્નડુ' લોદી નીમરે. અને તેને ક%ના સર્વ રોગ થઇ “ય ૨. 

રશ વિરીષ તથા કાળ વિરીષમાં જે સપાદિક કરડે તેનાં લક્ષણ-પીપળાના સ્થાનમાં 
રેઢરામાં, મસાણુમાં, *રાકેડામાં ચકલામાં, સ'ધ્યા કાળે, ભરણી તથા મધા નક્ષત્રમાં અને 
મરસ્થાનમાં જે સપાદિક મનુષ્યાદિકેને કરડે તો તે મનુષ્ય મરી ન્નચ ૩. 

દર્વીકર નામે સર્ય જેની ફે'ણુ કરછી સરખી હેય તેના કરડયાનાં લક્ષણુ-જે (સાપની) 
દ'ણુ હૈયા સરખી. અથવા છત્ર, યા કમળ યા અ'કુશના સરખી હોય; અને એ સર્પ જલદો 
ચાલે. એને દર્વીકર સપ કહિયે ૪. 

આટલા મનુષ્યાદિકેને સપાદિકે કરડયો હોય તેના ઉપાય #૪રવા નહીં-અર્જર્ણ વા 
ળાને, ગરમીના વિકાર વાળાને, બાળકને, બઢાને. ભૂખ્યા આદમીને, ધાયલને, પ્રમેડ વાળાને,ગ 
ઉવ'તી સ્્રીને, જેના શરીરમાં લોહો નહોં હોય તેને. આ મનુષ્યોને સપાદિક કરડે તો અસા 
ધ્ય નનણિયે ૫. અથના જેના મૉંઢામાંથી રૂધિર્ની ધાર પડેતથા જેની ગુદા અને ઈ'દ્રોમાં 
થી લોહીની ધાર પડે તે પણુ અસાધ્ય છે ૬. 

ખીજા ઝેર્નાં લક્ષણુ-સ્થાવર અથવા જ'ગમ જે ઝેર છે તે ધણા દહાડાના પ્રભાવથી એ 
ષધાાદિક પણુ દુસી ઝેર થઈ જય છે તેનો ગુણુ જતો રહે; રસ જતો રહે, એ પુરાણી ઝેરી 
એપધાદિક ખાય તો તેને મછા, ભ્રમ, વમનાદિક થઇ નય ૭. 

ઉ'દર્ના ઝેરનાં લક્ષષુ-જ્યાં ઊંદર કરડયો! હોય તે જગાએ લોહી પીળું નીકળે. અને તે 
જગાએ કુ'ડાળુ' [મ'ડલ] પડી જાય# અને તાવ.અરૂચિ, રોમાંચ તથા દાહ હોય. એ લક્ષણ 
જેના શરીરમાં હોય તેને ઊંદર કરડયો ”્નણિયે ૮. 

પ્રાણુહર ઊ'દર્ના ઝેરેનાં લક્ષણુ-ને ઊંદરના કરડવ! થકો મૃછા થાય, અ'ગ અ'ગમાં 
સજે થાય તથા શરીરને વણુ બદલાઇ જય, રારીરમાં ખેદ ધણા થયા જય, ડ'શતી જગામાં 
થી લોદી ધણુ' પડે અતે તાવ થઇ નય. શરીર્‌ ભારે થઇ જય. લાળ ધણી પડે. લોહી એ 
%, એ ઊંદરતા કરડવાને અસાધ્ય ન્નણુન્ને હ. 

કાંકીડાના કર્ડયાતા ઝેર્નાં લહ્ષણુ-કાંકીડાની કરડેલી જગાએ સોજ્ને થાય, અને એ જ 
ગા કાળી પડી જય, તથા શરીરના નાન! (પ્રકાર્ન!) વણુ થઇ નનય, અને મોહ થાય. અતિ 
સાર્‌ થઇ જય ત્યારે જણિયે કે કાંકીડાના કરડયાનું ઝેર છે ૧૦. 

#*વિ'છોના કરડયાના ઝેરેનાં લક્ષણ-શરીર્‌માં જ્યાં વિછી કરડે તે જગાએ અગ્નિ લાગી 
જાય ને ઊંચો ચઢે; અને કરડેલી જગા ફાટવા લાગે ૧૧. 

વિ'છીના કરડયાનાં અસાધ્ય લક્ષણ-જે વિી અત્ય'ત ઝેરી હોય તે નાકમાં કરડૅ તે 
ત »૪#ગાએ લાહે ધણી લાગી તેની જીભ પીડયાથી થાકી જ્નય, અને તે જગાનું માંસ ગરવા લા 


% અથવા આંગણા કને. 

શ્રવિ છીને ૬શ્રિક એવુ' નામ કહે છે. દેશ ભુમીનાં ધણાં કારણુ છે. પાહાડનો વિ'છી કાળે 
ને મોરા ધણો હોય છે ને તેતું ઝેર કઠંણુ હોય છે. મ'ત્રયી ઉ'જણી પણુ ધષી નાખે છે પરતુ 
ઊ'જણી નાખનારેો તો એકજ પુરૂષ હોય છે પણ મ'ત્રાવનારા તે ધણા હોય છે. જેમાં કેઇ/ 
કનેજ આરામ બતાવે, ને ધણાને તો નહીં બતાવે, વાસ્તે આષધિ સત્ય છે. મ'ત્રની, ઊ'જણુ 


નો તો ઢોંગજ નજર આવે છે. 











તરગ ૧૮ ઝરી #તનવરના કરડયાનાં લક્ષણ. ૨૦૨ 


ગી !:તય એવા મનુષ્ય મરી જાય ૧૨. 

ઝેરી દેડકાના કર્ડયાના જઝેર્તાં લક્ષણ-જેરી દેડકુ' જેને કરડે તેને કરડેલી જગાએ (પી- 
ળો) સોજ્ને થાય, ને ત્યાં પીગ્યા થાય, અતે તેને તરસ લાગે, તથા ઉધ ધણી આવે, તથા ઉ- 
લડી થાય ૧૩. 

:ડેર્‌ી માંછલીના કરેડયાતા ઝેરનાં લક્ષ'ગ-ઝેરી માંછલી જેને કરડે તેના શરીરમાં દાથ લા 
ગે *મને તે જગાએ સોને તયા પીડા થાય ૧૪. 

ઝેરી જળોના કગરડયાનાં લક્ષણુ-(જેને ઝેરી જળો કરડી હોય તેને) તે જગાએ ચેળ આવે 
સોને હોય, તાવ હોય, મુછ્ઠા હોય. ત્યારે નણિયે કે.આ ઝેરી જળાના કરડવાનું ઝેર છે ૧૫. 

કેરી વિષ ખાષરો(ગરેોળી)ના કર્ડયાનાં લક્ષણુ-એ જગાએ દાહ હોય અને સોજ્ને, પી 
ડા હોય; પસીનો આવે ૧૬. 

કાનશિયાળતા કગ્ડયાનાં લક્ષણુ-જે જગાએ કાન શિયાળ કરડે તે જગાએ પિડા થાય, 
પચ્તીનો આવે અને દાહ થાય ૧૭. 

મચ્છરના કેરનાં લક્ષણુ-(જે જગાએ મચ્છર કરડે) તે જગાએ ચેળ ચાલે, કઇક સોજન્ને 
શાય પીડા મદ થાય ૧૮. 

વનના મચ્છરના કર્ડયાનાં અસાધ્ય લક્ષણ--જેને ઝેરી મચ્છર કરડે તેને પિત્તતી સમાન 
લાલ ચકતાં ધા સરખાં ઉડા પડી જાય અને તે જગાએ પીડા ધણી થાય. એ અસાધ્ય નન 
મ્મિયે ૧૯. 

ઝેરી માંખો કર્ડઆનાં લક્ષણુ--જે જગાએ ઝેરી માખી અથવા ભમરીઆ માખી કરડે તે 
ભ/ગા કાળી પડી જાય, બળતરા થાય. મૂઠ થાય, તાવ આવે, અને ત્યાં ચકતાં થાય તો એ- 
ના કર્ડેલા મરી ન્નય ૨૦. 

સિ'ડુ, ડીપડા, ચિત્તા વાધ જેને કરડે તેનાં લક્ષણુ-જેને સિ'હાદિક કરડે તેનો ધા પાકે 
*અતે તેમાંથી પર્‌ પડે. અને તાવ થઇ આવે ર૧. 

હડકાયા ફૂતર્‌ાનાં લક્ભાણુ-જે કૂતરાના માંમાંથી લાળ પડે અને એ ફૂતર્‌' આંધળુ ત 
'શા ખેહેર્‌' થઇ જઇ ચોગર્દમ દોડે અને તેની પુ'છડી સીધી થઇ નય- અને એની દાઢી તથા 
ખાંધ તથા માથુ' ધણુ' દૂખે તેથી તેનું મુખ નીચુ'જ રહે. એવાં રૂતરાં અથવા શિયાળ, સિ” 
હું, બ્યાપ્રાદિકને પણુ હડકાયાં અથવા ધૈલાં ન્નણિયે રર. 

હુડકાયાં ફૂતરાંદિક જેને કરડે તેનાં લક્ષણુ-જેને હંડકાયુ' કૂતર્‌' વગેરે કરડે તેતું લોડી ક! 
છુ નીકળે. અને તેનું હૈશેં, મસ્તક ધણુ દૂખે, અને તાવ આવે. શરીર્‌ સજજડ થઇ જય, 
તરસ લાગે, અતે તે જગાએ ચેળ તથા પીડા થાય. શરીરનો વર્ણું બદલાઇ ન્ય. શરીરમાં 
ક્લેશ ધણૂ। થાય. ભુમરી આવે. બળતરા થાય. કરડેલી જગા પાકે, સાજે થાય, ગાંઠ પડી ન 
ય, કર્‌ડેલી જગા ફૂટવા લાગી જય, તથા તે જગાએ ફ્રેક્યા થઇ આવે. એ લક્ષણુ હંડકાય- 
કૂતરાના કરડયાનાં જાણિયે ૨૩. 

એનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-જે પુરૂષ પાણીમાં, કાચમાં તેલ વગેરેમાં શિઆળ, તથા કૂતરા 
ને દેખે ને બમો! પાડી ઉડે, અને એના જેવી વાંકી ચેછા કરવા લાગિ જય, અતે પાણીથી 


અ 


ડરે; તે મરી ન્નય ર૪. 


રથાવર તથા 9૮ગભ જેના ઊપાય. તરમા શક 


દ્ર 
૧% 
ર ઉ, 


સ્થાવર ઝેર માત્રના ઊપાય. 
સ્થાવર ઝેર જેણે ખાધુ' હોય તેતે આસ દા વગેરેથી ઊલટી કરાવીએ, તો સ્થાવર ઝેર જ 


મ ૧. ઝેર માત મર્‌મ છે એ વાસ્તે શીતળ સર્વ ઉપાય સારા છે ર- અથવા મધ, ધાં, સ'યુ , 


ક્ત ઝેરતે દૂર કરનારાં આસડો આપીએ તો! સ ।વર ઝેર જય ૩. અથવા સ્થાવર ઝેર વાળાને 
ખટાશ મરચાં, આપીએ તહીં ૪. અતે એને ભોજનમાં સાટી ચોખા. કોદરી, સિધવપ્પાર 
*માપીએ પ. 

ઝેરને દૂર્‌ કરવાને! લૈષ-ધઉલ્લે- કાંસકીનું મૂળઃ પાંદડાં, છાલ, કુલ, બીજ; અને સરસ 
ગ પ'ચાંમ, એને ગાયના મૃત્રમાં બારીક'વાટી લેપ કરે. તો સ્થાવર ઝેરના રોગ જય ૬. 

દૂસી ઝેરને દૂગ્‌ કરવાના લૈષ-પીષેરે।, છડછડછડીલે।,દર, ઇલાયચી, કાળાં મરી, નેત્રવાભે।, 
સાનાગેરૂ', એને પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરૈ, તો દૂસી ઝેર્‌ જાય ૭. એ સવે ઉપાય ભાવપ્ર 
કાશમાં છે. 

અથવા તાંદળજાની ભાજીના મૂળને ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પીએ, તે। સ્થાવર્‌ ઝં 
રતા દોષ દૂર થાય ૮. ર 

જગમ ઝેરના ઉપાય. 

મૃત્યુ પાસ છેદ ઘૃત લખીએ છીએ--રડેની છાલ, ગોરૂચ'દન, ઉપલેટ, આકડાંનાં છુલ, કમ 
ળતું મૂળ, પોલી સરકઠ&નું મૂળ નેતર્તું મૂળ, તૂળશી, ઇ'દ્રજવ, મજીઠં, જવાસે।, શતાવર્રુ,. 
સિ'થ્ોડાં, એને કાઢો કરી તેમાં ગાયનું ધી પકવતાં ન્યારે એ સવ ખળી નય ને ધી મા૧ 
આવી ર્હે ત્યારે (ઉતારી એ ધીમાં એની બરાબર મધ નાખી એનો શરીરે લેપ કરે, તે 
ઝેર્‌ માલને! દેષ, સાપનું કરડવુ' વગેરે, તથા સર્વ જનાવરતવું ઝેર દૂર્‌ યાય. આ ધીતે ખાવામાં, 
લેપમાં, નાસમાં આપીએ હ. આ ભાવપકારમાં છે- 

*સાપના ઝેરને ૬૨ થવાના ઉપાચય-ધી, મધ, માં ખણુ, પીપેરો, આદુ, મરી, સિધવખા 
ર્‌, એ સર્વને બારીક વાટી પીએ, તો કાળા સાપના કરડેલા પણુ સારા થાય ૧૦. અથવા 
સરસનાં ઝાડતા જુલના રસમાં સરગવાના બીજને ૭ પુટ દીધા પછી એનું અ'જત કરે, તો 


#અરીઠાને પાણીમાં ફ્રીગૃ આવતાં સુધા વલોવી એ ફોણુ આંખમાં નાંજે તો સાપર્તુ 
ઝેર્‌ જાય. અને કોઈ માણુસ સારી હાલતમાં હાંશીઆર હોય તેને એ ક્ીણુ અથવા પાણી” 
પાઇ ઉલટી કરાવે, ને કદી ઉલટી ન થાય તે। ગળામાં કાગડા વગેરેનું પીછુ' ધાલી ઉલટી ક 


રાવાથી પણુ આરામ થાય છે. અને એ અરીઠાતું હ્ીણુ માથે, તાળવે પણુ ચોપડવાથી મ- 


ટી જાય છે. માટે બતેતો ઉપરના સર્વ ઉપાય સાથેજ કરશે તો જલદી આરામ થશે ૧. અથવા 


ધોળી ચણૂઠીનાં પાન, કાળા ધ'તૂરાનાં પાન. રેન (મુસલમાંન લોકે કબર ઉપર જીલને ઠૅકા 
ણે મુકે છે તે) નાં પાન, એ લણેને વાટી તેનો રસ કાઢી આંખમાં આંજે, નાકે સધાડે, (તણા 
વેઠ ને તેના રૂચા સાપના ડખ ઉપર બાંધે તે! સાપનું જ્વેર ઉતર જાય ર્‌. અથવા 

મોરનું ઈડુ' લઇ તેનું ઉપરથી ગાબડુ' કાઢો તેમાં ધોળાં મરી થોડાં ભરી તે ગાબડુ' પાછુ” 
ઇડા ઉપર ખ'ધ ડરી, નૂના લીમડાના ઝાડના થડને ઈંડું સમાય એટલુ ગાખડું' કાઢી 
અ'રક ૪ડુ' ધાલી ગાબડુ પાછું ૬૪ દે, તે છ માસ સુધી રાખવા પછી ઇડું કાઢો લેવુ”. પ 
છો એ મરીને પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજે અને વખતે નાકમાં પષ્ડુ સુબરાડે તો સાપતું 
ઝેરે નિશ્રય જય ૩. એક ખુરો પારસી મિત્ર. 


તરગ ૧૪ જ'ગમ ઝેરના ઉપાય 2૮૧ 


સાપતા કરડયા સારા થાય ૧૧. અથવા ધોળી સાટાડીના મળને પુષ્ય નક્ષત્રને દદાડે લાવવુ' 
પછી એને ચોખાના ધોવરામણૂમાં બારીક વાટી પીએ. તો સાપના કરડેલા સારા થાય ૧૨. 
વિછીના ઝેરના ઉપાય-નીપાળની દીવેલીને ધસીને વિ'છીના ડખ ઉપર્‌ લગાવે, તે વિ 
છીનું ઝેર દ્ર થાય ૧૩. અથવા તોસાર, હતારલ, એને પાણીમાં બારીક વાટી [વેના 
ડખ પર્‌ લેષ કરે. તો વિજીનું ઝેર દર થાય ૧૪. અથવા પલાસપાપડાને આકડાના «ધ 
માં ઘસી વિીના ડ'ખે લગાવે, તો વિ'છીનું ઝેર દર્‌ થઇ ન્તય ૧૫. અથવા ગરસનાં બા 
આંને બકરીના દ્ધમાં ધસો યા વાટી વિ'છીના ડંખે લગાવે. તો વિ'છીનું ઝર #45 ૧%. 


વિછીના ઝેરને દુર થવાતો મંત્ર-ઝં ઞાહિલ્ય ₹થવેમેન વિષ્ળ વાછુ વજેનત્ત; 0૧ 
ળ વક્ષવાતેન મમ્યાં ગરછ મણા વિષ ?. ક્નપક્ત મામ પહ્જ્ઞા શી શિવોરામ; ત્ર 
મષવ્‌જ્ઞા મન્યાં મચ્છ મણા વિષ ૨. આ મ-ત્રથી ૨૧ વાર ડખના ઉપર ઊ'જણુ નાં 
ખીએ:. તો વિ'છીતું કેર ઉતરી ન્નય ૧. 

કરેણાનુ' ઝેર દુર કરવાને! ઉપાય-હળદરને દૂધમાં બારીક વાટી તેમાં શાફર મેળવી પો 
એ, તો કરેણાનું ઝેર ઉતરે ૧૭. 

ઘ'તૂગના ઝેરને દૂર્‌ કરવાને! ઉપાય-તાંદળજ્નતી બાર :ળ અથવા ગળો, એને પીએ 
અથવા કપાસના પ ચાંગને પીએ. તો ધ'તૂરાનું ઝેર નનય ૧7. 

આકડાનું ઝેર દુર થવાને। ઉપાય-હળદર, તલ, દરે અન! “ડના દૂધમાં બારીક વાટી 
લેપ કરે, તો આકડાનું ઝેર “નય ૧૯. 

ક્રોચનું કેર ટૂર થવાનો લૈષ--ધાનું મદન કરે. તો કનું ઝેર જાય ૨૦. 

ભિલામાના ઝે?તે દૂર્‌ થવાને! ઉપાયઃ સે! [૧૦૦) વારતા ધરોએલા ઘનું મર્દન કરે, તે 
ભિલામાતું ઝેર જાય ર૧. 

માખીના ઝેગ્ને દુર થવાને। લૈપ-કેસર, તગર, સુડ એને પાણીમાં બારીક વાઢી લેપ કરે, 
તો માખીતું ઝેર જ્નૅય ર૨. 

ભમરી આ માખીના ઝેરને દુર થવાને! લૈષ-સુડં, કમતરની હધાર, બિજેરાનો રસ, હ 
રતાલ, સિધવખાર્‌, એને બારીક વાટી ત્યાં લેપ કરે, તો ભમરિયા માખીનું ઝેર જાય ર૩. 

ઉ'દયેના ઝેર્તે દુર થવાનો ઉપાય-ધુમાસ# મજ?* હળદર, સિધવખાર્‌ એને પાણીમાં બા 
રીક વાટી લેપ કરે, તો ઉદરનું ઝેર ન્ટાય ર૪. 

દેડકરાનું' ઝેર દુર યવાને। ઉપાય--સરસના ઝાડના બીયાંને થોરના દૂધમાં બારીક વાટી લે 
પ કરે, તો દેડકાતું ઝેર્‌ જાય રપ. 

કાન શીયાળના ઝેરને ૬ર થવાને! લૈષ-દીપકના તેલના લેપ કરે, તો કાનશિયાળનું કેર 
૬૪ય રદ. 

સર્પનુ' ઝેર દૂર્‌ થવાનું' અજન--તીપાળાની મીંન્નેતે લીંબુના રસના પુટ ૭ દઇ તડક સ્‌ 
કવે, પછી એવી રીતે લાખના ર્સતો પઢ ૧ દીધા પછા એનું અ'જન કરે, તો સાપના કર્‌ડે 
લા સારા થાય ર્‌૭. 


ર્ત્રે જ'ગમ ઝેરતા ઉપાય તર'ગ જ્હ 


#હડકાયુ' કુતરૂ,(૨ઓઆળ વગેરે કરડે તેના ઉપાય-એ જતાવર જે જગાએ કરડે તે જ 
ગાતું લોહી કલાષી નાખીએ, અથવા તે જગાએ લોઢાની સળી વતા ડામ દઇએ, તો ફૂતરાં 
શિઆળ વગેરેનું ઝેર દૂર થાય ૨૮. અથવા ધ'તૂરાનો રસ તોલા ૪ ભાર. આકડાનું દ્ધ તાલ! 
% ભાર્‌, ધી તોલા ૪ ભાર, એને બારીક વાટી લેપ કરે, તો હડકાયા ફૂતરાનું ઝેર જય ૨૪. 

અથવા ધ'તૂરાના ફળને બી સહિત લધ તાંદળજાની ભાજીના મળમાં બારીક વાટી, અથવા 
ગળાજીભી અને મધમાં વાટી ને પછી લેપ કરે, તો હડકાયા ફૂતર્‌ાતું ઝેર જાય ૩૦. અથવા માંસ, 
આકડાનું દૂધ, તેલ, ગોળ, એ ચારેને બરાબર લપ્તને પછી ટ'ક ૧ રોજ દિન ૭ ખાય, તો એનું 
ઝેર્‌ જાય ૩૧. અથવા આ મ'ત્રતી એકસો આઠ (૧૦૮) આહુતિ દધ જેને ફૂતર્‌' કરડયુ' હોય 
તેને ચકલે, અથવા નદીને તીર સતાન કરાવી પોતે પવીત્ર થઇ આ મંત્રથી એકસો આઠ 
આહુતિ દાંધા પછી ડાભથી એને ઊંજણુી નાખે , તો એવું ઝેર્‌ ઉતરે. 

_ મભભલખીએ છીએ» 

ઝજજધિયતે ચક્ષ તારમેચ મળા1૧, 
અણ ગમત મેં સિરષવં ₹૪માવેરાન્‌ સવાણી. ઇતિ મ'ત્ર. 


અથવા ગોળ, તેલ. આકડાનું દધ, એને લેપ કરે, તે। ફૂતર્‌ કરડયાનું ઝેર જય ૩ર. અથ 
વા ફૂકડાની હધાર્તો લેપ કરે, અથવા કુ'વરના પાઠોનો ગળે. સિધવખાર, એના ઉપર દિન 
પ ખાંધે, તો કૂતરાયું ઝેર જાય ૩૩. અથવા તાંદળજાની ભાજીનું મૂળ, તૂળશીનું મૂળ, વજ, 
એને ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી દીન ૭ પીએ, તો ફૂતરાનું ઝેર નનય ૩૪. અથવા તાંદ 
ળનજની ભાજીના મૂળને રસ, અને ચોખા. ધી મેળવી દિન ૭ પીએ, તો રૂતર્‌ાનું ઝેર નનય 
3૫. અથવા કડવી તુમડીતું મળ ટક ૪, સુ'ઠ ટક ૪, મરી ટ'ક ૪, લીંમડાની લીંખાળીઓ 
ઢ'ક ૪, સોધી નીપાળાની દીવેલી ટ'ક હ, નસોતર્‌ ટક ૭, એતેબારીક વાટી ગોળમાં ટ'ક ર્‌॥ 
ભારની ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ ગરમ પાણીથી દિન 9» તથા ૧૪ દિન લે, તો હડકાયા કૂતર્‌। 
નું ઝેર નય ૩%, અથવા કડવી તૂમડીતું મળ. હિ'ધળે# સોધી નીપાળાની દીવેલી, મરી. છુ 
લાવેલો ટ'કણુખાર્‌# આં સર્વ બરાબર્‌ લઇ એની રતી ર્‌ ભારતી ગોળી તાંદળજની બાજના 
રસમાં બાંધી ગોળી ૧ ગરમ પાણીથી દિન ૭ લે, તો ફૂતરાનું ઝેર જાય. અને જ્યાં કૂતરાએ 
કર્ડયુ' હોય ત્યાં એ ગોળીને સત્રમાં ધશી લગાવે, તો! સત્રમાં યઇ જીવાત ગરી પડે ૩૭. 

ઇતિ કૂતરા વગેરેના ઝેરના ઉપાય સ'પૂર્ણું. 

ઇતિ સ્થાવર જ'ગમ ઝેર્‌ માત્રની ઉત્પતિ. લક્ષણુ. ઉપ,ય, સ'પૂણી, 

ભધેલુ અથવા હડકાયું તર એટલે સ્વાન, અવવા જ ખુક એકલે રિઅળ, અથવા બિલાડો 
ની નનતનાં પ્રાણી, માણુસને કરડવાથી એક ન્નતનો રોગ પેદા યાય છે તેને હડકવા કહે છે.એના 
ઝેરથી માણુસ મરી જ્નયય છે પણુ અકાળ મરે છે જેનું મૃત્યુ બગડી જય છે, એ લોક પ્રસિદ્ધ છે, 
પરતુ હિંદુ ધમમાં ધગા મૂખ લેક એવા ઝેરી જીવને મારબનું પાપ ગણે છે. ઝેરી જીવથી મનુ 
ષ્યા દેહ સરખું અઝુલ્યુ દેવળ પડું જાય જેમાં આયુષ પરાલબ્દ કચ માત્ર છે. એવા વગર 
પૂછડાના, તમા વગર્‌ શિ'ગડાના મનુષ્યો ક થોડા થશે નહં. અને કરડેલો ભાગ રૂજાયા છતાં 
નાનો હોય અને હાથ યા પગ પર્‌ હોયતો કાપી નાંખવો, કારણુ કે કુતરું ઝેર ધણા દહાડા 
સુધી કરડેલ્ના ભાગમાંન7 રહે છે. 


આછ. 


તર્‌'મ ર્‌ એયોના પ્રદર રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ૨૮૩ 
પ્તતિ શ્રી મન્માહારાન્ન ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજદ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાંપસિ'હુંજ વિર્ચિ 


તે અમૃતસાગર્‌ તામ ગ્ર'થે સ્થાવર, જ'ગમ ઝેર માત્રના ભેદ સ'મૂક્ત ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાધ 
નિરૂપણ નામ એકોન્વિશતિમસ્તરગઃ-સ'પૂણું ૧૯. 


તરગ ૧૯મુ સમાપે. 


તરંગ ર૦ મું. 


સ્રીઓના રેગોા વિષેનું 


પ્રદર રોગ. 











[ સ્ત્રિયાના પ્રદસ્તે આદિ લઈ સર્વ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય લખીએ છીએ. ] 

પ્રદર્‌ રોગની ઉત્પતિ-વિર્દ્ધ એટ્લે અધટતા ભોજનમી, ધણા દારૂના પીવાથી, ભોજન 
ના ઉપર ભાજન કરવાથી- અજશ્‌થી-ગનેના પડવાથી-ધણુ' નૈથુન કર્વાથી- અસવારીના ચઢ 
વાથો-મારીતા ચાલવાથી--શેચથી--અતિ તીદ્દણુપણાથી-ભાસ્ના ઉપાડવાથી-ચોટના લાગવાથી- 
દહાડામાં સૂવાથી-એ કારણથી) 0 સ્તરિયોને વાયુ: પિત્ત, કક. સશિપાત, એ સર્વ કોપને' પ્રાતિ થ 
ઇ પદરતા રેગતે પેદા કરે છે. એ પ્રદરનો રોગ સ્ત્રિયોને ૪ પ્રકારનો છે. વાયુને ૧, પિત્તનો 
ર, ક૪નોા ર, સન્નિપાતનો ૪. 

પ્રદર્‌ રેગતાં સામાન્ય લક્ષણુ-સ્ત્રીની યોનિમાંથી નાના પ્રકારનું રૂધિર વિતાજ રૂતુ નિ 
કળે. અનેર્ધિર નિકળતાં હાડમાં કળતર થાય, તથા સર્વ શરીરમાં પીડા ચાલે તેને પ્રદર 
રોગ કહિયે ૧. 

વાયુના પ્રદર્‌ રોગનાં લક્ષણુ--જેની મોનિવું લોહી હ લખુ હોવ, ને દ્ીસોટા સહિત હોય, અને 
પીડાની સાથે થોડુ થાડુ' માંસના પાણી સરખુ જાય (તેને વાયુતો પ્રદર રોગ કહિયે) ૧ 

પિત્તના પ્રદર રોગનાં લક્ષણુ-એની યોનિતું લોહી પીળુ' નનય, ગળીયલ ધોળાશ વાળુ. ત 
થા લાલ, ગરમ, ધણુ જય, અને શરીરમાં બળતરા થાય, આ પિત્તના પ્રદરનાં લક્ષણુ છે ૨. 

કફના પ્રદરતાં લક્ષણુ-જેની યોનિનું રૂધિર ગૂ'૬ર સરખુ' ચિકણુ', પીળુ ગુલાબના પાણી 
સરખુ' જાય તેને ક'ને। કહિયે ૩. 

સનન્‍્નિપાતના પ્રદર રોગનાં લક્ષણ--મધ અથવા ધી સરખુ', હરતાલ સરખુ, માથાના ભે” 
સરખુ', સુર્દા સરખી દુગેધિ સહિત નેતું લોહી, જાય. તેને ત્રિદોષતો પ્રદર રોગ કહિયે૪. 

ર્‌ેધિર્ના ધણા જવાના ઉપદ્રવ-લોહી ધણુ જાય ત્યારે રહી દુર્બળ થઇ જય- શ્રમ, મૂછો, 
અને મદ હોય. તરસ ધણી લાગે. બળતરા, પ્રલાપ હોય. શરીર પીળું હોય. ત'દ્રા હાય. અ 
ને વાયુના ખીન્ન પણુ રોગો થાય પ. 

પ્રદર શેગતાં અસાધ્ય લક્ષણુ-યોનિ માંહેથી નિર'તર રૂધિર ચાલ્યા કરે બ'ધ થાર્ય ત 


' *ેત૪ પદર રગના ઉપાય તરગ ૨૦ 


છાં. અને તરસ લાગે, દાથ તથા શરીરમાં તાવ હોય. શરીર્‌ દુર્બળ થાય તેને અસાધ્ય ન્ન 
ગયે ૬. 

૨૭ આતેવ (અડકાવ) નાં લક્ષણ-જે સ્ત્રીની યોનિનું રેધિર્‌ મહીને ને મહીને સસલાના 
રૂધિર સમાન નિકળે. અને રૃ્ધિરમાં દાથ નહીં હોય. અને લે!હી નિકળતા પીડા નહીં હોય.” 
અને પાંચ રાતે સુધ નિકળે તે ઘણુ' નિકળે નહીં તેમજ થોડું પણુ નિકળે નહાં તેને શુદ્ધ 
સ્ત્રી ધધ [(અડકાવ) જણિમે ૭. અને સ્તીધમ પણુ ૧૬ વે સુધી રહે છે. 


કૂ સ્‍નનનવઇતખનનન્નઝઈ 





ન્ઝ્નામ 


પ્રદર રોગના ઊપષાય. 

સ'ચર ખાર, જીર્‌, જેટીમધ, કમળકાકડી, એનો ઉકાળા કરી મધ નાખી લે; તો! વાયુના 
પદર્‌ રોગ નય ૧. અથવા જેટીમધ ટ'ક સા, શાકર ટ'ક ર: એને બારીક વાશી ચોખાના 
ધોવરામણુના પાણીમાં લે, તો પિત્તના ષદર રોગ જાય ર. અળરવા ર્સાત ટક ર્‌ઇ તાંદળશ્ન 
ની બાજના રસ તોલા હ ભાર લઇ તેમાં મધ મેળવી દિન ૭ પીએ, તો સવ પ્રકાના પ્રદર 
રોગ જાય ૩. અથવા આસોપાલાની છાલનો ઉકાળેદ કહી તેમાં દૂધ નાખી પીએ, તો ઘણો 
પણુ (વ્યાપેલો) પ્રદરનો રોગ જય ૪. અથવા ડાભના મળને ચોખાના ધોવરામણુના પાણી 
માં વાઢી દિત ૩ પીએ. તો પ્રદરતો રોગ ન્નય પ. અથવા કુંબરની છાલના રસમાં મધ ના 
ખી, અથવા શાકર ના"પ! તૅમાં ચોખાના ધોવરામણનું પાણી નાખી પીએ. તો પદરના રે 
ગ જાય ૬. અથવા ટારહળદર- રસોત. કરીઆતુ, અરડુસો, નાગરમાધા, રડનચ'દન, આકડા 
ના ૪લ, એનો કાઢો 2ર તમા મધ નાખી પીએ. તો લાલ અને ધોળા, પાળા, સર્વ પ્રકારના સ્ત્રી 
ના પ્રદર રોગ «નય ૭. ઇતિ ૨૦મા હિ વાથ. 

અથવા ઉમૈડાના #ળોને સૂકવીને એને ઝીણાં વાટી તેમાં શાકર, મધ મેળવી તોલા ૪ 
ભારની ગોળી બાંધી એ ગાળીને દિન ૭ ખાય, તો શપ્રદરના રો), જાય ૮. 





સોમ રોગ. 
નમ; 
(સ્ત્રિયોને પ્રદર રોગનો ભેદ સોમ રોગ થાય છે તેનાં લક્ષણા.) - 

સમ રેગતાં લક્ષણુ-સ્ત્રિયોને ધણા પ્રસ'ગથી શે।યથી-ખેદથી ઝેરના સ'યોગથી, અતિસા 
રની મારક સ્ત્રિયાોને અથવા પુરષાને પણુ સોમ રોગ થાય છે. વાર'વાર મૂત્ર ધણું” ઉતરે એનું 
નામ. સોમ રોગ કહિયે ૧. 

સોમ રોગનાં સામાન્ય લક્ષણુ-સુ'દર સ્વરૂપ વાન એવી જે સ્ત્રિયા તેને યોનિના માર્ગમાં 
થઇ મૂત્ર વાર'વાર્‌ ઘણું ઉતરે, અને એ સ્ત્રી દુબળી થઇ જાય, તથા તેને સુખ ધડી એકવું પ 
ખણૃ હોય નહોં. ધણુ મૂતર્‌વાથી તેતું શરીર શશિથળ થષ્ટ નય, અને મુખ તથા તાળવુ' સૂકાયા 

















* પદરના રાગનું નામ પેર છે. જેને સાધારણ | ચુજરાતિમાં લોહીવા પણુ કહે છે, જે ખે 
પકારનો છે. એકતો રક્ત એંટશે લાલ પ્રદર, અતે બીજો સ્વેત એટલે ધોળે પ્રદર ન્‍ેપ્તે સોમ- 
રોગ એવુ કહે છે. પ્રદર રોગ સાધારણુ તો સેહેજમાં જાય છે. પરતુ અસાધ્ય રોગ કહઠંણુ 
હોય છે. વાસ્તે વૈ વઘે દેશ, કાળ, અવસ્થા જેઇતે એસડ કરવુ. હરેક પુર્ષનું બતાવેલુ' ઓષડ 
ન કર્વુ“કાર્ણ કે એ ગર્ભનું સ્થાન છે તે મમેસ્થરાન છે. 


તરગ ર્‌૦. સામ રેોગ॥ં લક્ષ મ૮૫ 


કરે, અતે મૃ થાય, તે બગાસાં ધણાં આવે, ને પ્રલાપ યાય. તેની ચામડી લખી પડી નહ 
ય, અતે ભોજના દિકમાં તૃપ્તિ થાય નહીં. એ લક્ષણે જેમાં હાય તેને મોમ રોગ કહિયે ર. 








સોમ રોગના ઊપાય. 

પાકા કેળાંને શાકર ચોપડી ખાય, તો! સોમ રોગ જાય ૧. અથવા આંમળાના રસમાં મધ 
નાખી ખાય. તો સોમરોગ જાય ર. અથવા અડદતો લોટ, જેઠીમધ, વિદારી ક'દ, એને બારી- 
ક વાટી તેમાં તેની બરાબરની શાકર મેળવી તોલા ૪ ભાર. દૂધમાં રોજ દિન ૧૦ લે, તો સો 
મરેગ જય ૩. 

ધોળા પ્રદર્ને જવાને। ઉ ય-આપમળાંના બીજ ટ'ક પ ને પાણીમાં પલાળી બારીક વાઢી 
ગાળી તેમાં મધ શાકર મેળવી નિત્ય દિન ૧૪ પીએ, તો ધોળા પ્રદરનો રોગ નાય ૪. 

મૃત્રાતિસારનાં લક્ષણુ-સોમ રોગ ધણા દિવસ રહે ત્યારે મત્રાતિસાર થાય. આ મતાતિ 
સારમાં બળ જતુ' રહે અને મલ ધણુ ઉતરે-પ, 

મૂત્રાતિસારેના ઉપાય-તાડ ૬ૃક્ષનું મૂળ, ખારેક, જેટીમધ, વિદારીક'દ, એને બારીક વાટી 
તેમાં મધ શાકર મેળવી તોલા ૪ ભાર રોજ ખાય, તો મૂતાતિસાર ન્નય ૬, અથવા કૂમાડી- 
આના મૂળને ચોખાના ધોવરામણુના પાણીમાં પીએ» તે! મૂત્રાતિસાર જ્નય. અથવા ધોળી મૂ 
સળી, તાડ વૃક્ષનું મૂળ. ખારેકો, પાકુ કેળુ, એને દૂધમાં પીએ, તો મૃત્રાતિસાર્‌ જય ૮. 

પદર્ના બીન ઉપાય-ઊંદર્‌ની લીંડીઓ ટ'ક ર તેમાં તેતી બરાબર શાકર્‌ મેળવી 
દૂધમાં દિન ૩ પીએ, તે સ્ત્રીના લાલ, ધોળા, સર્વ તરેહનતા પદર રોગ સારા થાય હ, અથવા 
ધાવડીનાં ૪લ, રક્ત બોળ, ઊંદરની લીંડીઓ, આ સર્વ બરાબર લઇ એને બારીક વાટી શાક 
ર મેળવી ટ'ક ર॥ પાણીમાં લે, તો પ્રદરના રોગ નય ૧૦, 

પતિ પ્રદર રોગની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય, સ'પૂર્ણુ. 


સ્ત્રિયાના યોનિરોગ. 
*%*---- 
(સ્ન્રિયોની યોનિના રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ. ઉપાય લ ખીએ છીએ) 

ઝ્ત્રિયાની યોનિના રાગોાની ઉત્યત્તિ-સ્ત્રિયાને મિથ્યા અહાર. મિથ્યા વહારે, કરીનેવાયુ, 
પિત્ત, કહ છે તે દૂષ્ઠ થઇ સ્રીની યોનિને વિષે વીસ પ્રકારના રોગોને ઊપજનવે છે તેનાં નામ લ 
ખીએ છીએ-શદાવત્લે ૧, વ'ધ્યા [વાંઝણી] ર, વિપ્લુતા ૩, પરિપ્લુતા ૪, વાતલા પ, લે.હિતક્ષ 
યા ૬, ૬ુઃષરજા(વની ૭, વામિની ૮,?પુત્રધ્ની ૯, પિત્તલા ૧૦, અત્યાત'દ ૧૧,ક ણની ૧ર, ચ 
ર્‌ણા ૧૩, અતિચરણા ૧૪, અનાચરણા ૧૫, અનાત્વા ૧૬, અસ્તની ૧૭, ખડી ૧૮, 
અ'ડની ૧૪, વિવૃત્તા ૨૦, સૂચીવકત્રા ર૧, 
' સિિયોની થોનિનાં હઃક્ષણુ--ે સરી આધલ થતાં વડા કણથી ફ્રીણુ સહિત લેહી છેડે તેને 
ઉદાવત્તે યાતિ કહિયે ૧, અને જે આ સ્ત્રીધમ થાય નહીં તેને વ'ધ્યા અથવા વાંઝણી યોનિ 
કહિયે ર. અને જેની યોનિમાં હમેશાં પીડા રહે તેને વિપ્લુતા યોનિ કહિયે ૩. અને જે આને 
સ્િધમ કે મૈથુન થતામાં ધણુ પીડા થાય તેને પરિપ્લુતા યોતિ કહિયે ૪, અને જેની યોનિ કહે! 
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ર્‌ હોય, તથા યોનિમાં શળ ચાલ્લે તેને વાતલા યોનિ કહિયે ૫. અને જેની યોનિમાં બળતરા રહે, 
અતે લાહો નીકળ્યા કરે તેને લોહીતક્ષયા યોનિ કહિયે૬. જેતી યોની ટપકયા કરે અને કુપિત્તરહે 
તેને દુઃપ્રજાવિની યોની કિયે દુઃપ્રજાવિની એટલે એ યોનિમાં સ'તાન દુઃખથી થાય તે .પ્રસ્ત્ર 
સિની૭ નેસ્ત્રીની યોનિમાંથી પવન સ'યુક્ત લોહીની સાથે વીર્ય નિકળે તેને વામિની યોનિ કહિયે 
૮. અને જે સ્રીને ગભ રહે અને પછી જતો રહે તેને પુત્રપ્ધી કહિયે ૯.અને જેની યોનિમાં બળ 
તરા ધણી રહે, ને પાકી જય,તથા શરીરમાં તાવ રહે તેને પિત્તલા યોનિ કહિયેૅ ૧૦. અને 
જેની યોનિ મૈથુતથી સ'તોષને પ્રાત થાય નહોં, તેને અત્યાન'દા યોનિ કહિયે ૧૧. અને જેની 
યોનિ કણુ#લને આકાર [જેમ કમળ જુલની વચે દાણા થાય તેવી રીતે માંસના દાણા કે ગાંઠો] 
હોય, અને તેમાંથી કફ, લોહો નીસરે તેને કશુની યોનિ કહીયે ૧૨. અને જે યોનિમાં વીર્ય ન 
હી રહે તેને # અતિચરણા। યોનિ કહીયે ૧૩4-૧૪. અને જે સ્ત્રીના ધણા નાના સ્તન હોય તેને 
અસ્તની યોનિ કહિયે ૧૫. અને જે સ્ત્રીની યોનિ ખ'ડીત હોય, અને મૈથુન કરતાં ક'ઇક નીચે લ 
ટકી આવે તેતે ખ'ડીતા યોનિ કહિમે ૧૬. અને જેની યોનિનો છીદ્ર સુથ્ષમ હોય તેને અ'ડની 
યોનિ કહિયે ૧૭. અને નેતું (યોનિનું) મુખ મોઢુ' હોય તેને મહા વિશ્નના યોનિ કહિયે ૧૮. અ 
ને જે [યોનિ તું માં સોય સરખુ' હોય તેને સુચીવકત્રા યોનિ કહ્ડિયે ૧૪. વાતલા, પિત્તલા, 
શ્લેષમલ્‌ા, વગેરેના દોષોના કોપના સર્વ લક્ષણુ થાય તેને સન્તિપાતકા યોની કહેછે. ક 

યોાનિક'દ રોગની ઉત્પતિ લક્ષણુ-દાહાડે શવાથી-અતિ કરોધના કરવાથી-ખેદથી-અતિ 
મૈથુનના કરવાથી-યોનિના ઉપર કોઈ તરેહની ચોટ લાગવાથી-અથવા યોનિને નખ. દાંતના 
વાગવાથી-કુપિત થમા જે વાયુ પિત, કક તે યોનિને વિષે યોનિક'દ નામે રોગને ઉપજ્નવે છે. 

યોનિક'& રોગનું સ્વરૂપ-યોનિની અદર એક ગાંઠ પરૂ, લોહી સહિત બોરડીના ફળ સ 
માન ઉપર્‌ કહેલા કારણથી ઉપજે છે તેને બદ કહે છે. અને યોાનિક'દ નામે રોગ પણુ કહે છે ૧. 
તે યોનિક'૬ નામે રોગ ચાર પ્રકારનો છે--વાયુનો ૧. પિત્તનો ર, કફનો ૩, સનિપાતને। ૪. 

વાયુના યથોનિક'દનાં લક્ષણુ-એ યોનિ માંહેલી ગાંઠ લુખી હોય અને તેનો વંણિ સારો ન 
હોં હાય અને યોનિના વણે સમાન હોય. અતે એ ગાંઠનું મુખ કાટયુ' હોય તેને વાચુને। યોનિ 
ક'દ કહિયે ૧. 

પિત્તના થો(નેક'હનાં લક્ષાણ-એ યોનિ માંહેલી ગાંઠ બળતરાની સાથે લાલ હાય, અને તે 
ને તાવ થઇ આવે, એને પિત્તનો યોનિક'૬ કહિયે. અને જે ઓને યોનિક'દ રોગ હોય છે તે 
સ્રી વાંઝણી હોય છે. એ સ્રી સ્રીધમે થાય નહીં ર. 

કના યે(નિક'દનાં' લક્ષણ--ક# કોપેથી શીતળતા, ગળીના ર'ગે ગાંઠ, ખજવાળ સ/હેત ઇ 
તયાદિ ક' કોપના લક્ષણે હોય છે ૩. 

સન્નિપાતના યો નિક'દનાં લક્નણુ-વાયુ, પિત્ત, ક૪. ત્રણે દોષોના કેપેથી ગૉંઠતે ત્રણે દો 
, * શેથુન વખતે જે ઔ પુરૂષની પેહેલાં ખલિત થાય તેને અતિચરણા કહે છે. અકે પુર 
ની પછી ખલિત થાય'તેતે ચરણા કહેછે, એ બ'ને વીકારથી સીના ગલેસ્યાતમાં પુરૂષનું બીંદ્‌ 
પ્રવેશ કરી શકતુ' નથી. આ તથા સનિપાતનેો યોનિ રોગ મુળ પુસ્તકમાં નથી પણુ ખુટતા 
ઉપર લખેલા છે. ની. ૭%. ર્‌. 

૧ કકૂ અને સેસ્િપોતના યોનિ ક'દનાં લક્ષણુ મુળ પુસ્તકમાં ન રોવાધી ખુટતા 
શારઃગધરમાંથી ઉપર ઉમેરેલા છે. 


નશ 
તો. 
દ 


તરગ ર્‌ યાની શેમના ઉપાય 


ષોના! સર્વ લક્ષણા સહિત વેદના થાય છે ૪. 
ી કઝડેઅનડનક- ડન 
ી 

યાનિ રોગના ઉપાય. 

વાંઝણી સ્ત્રીતા ઉપાય-જે સરને અડકાવ આવે નહીં તે સ્ત્રીનિહ માંછલાતું 

માંસ ખાય, તો અડકાવ આવે ૧. અથવા કાંજી નિત્ય "ખાય, અથવા તલ 

નિત્ય ખાય, અથવા અડદ નિત્ય ખાય, અથવા દહીં તિત્ય ખાય, તે! તે સ્રીને અડકાવ આ 

વે ત્યારે તેના વાંઝિયા પણાને! દોષ દૂર થાય ૨. અથવા સાટોડીનાં બીજ, કડવી તુમડીના 

ખી, દાંતાના બી, પીપેરે# ગાળ, મીંઢળ, દારૂનું ષ્રીણુ, જવખાર, થોરનું દૂધ. એ સર્વતે એકઠાં 

કરી બારી વાટી યોનિમાં એની દીવેટ કરી મૃકે, તો એ સ્ત્રીને અડકાવ તહાળ આવે અ 

ને તેનો વાંઝીઆ પપ્માને। દોષ તહઉ'ળ દર થાય ૩. અથવા માલકાંકણી. રાઈ, વિજયસાર, વ 

જ, એને બારીક વાટી શીતળ પાણીમાં દિન પ પીએ, તે! તે સ્્રીને અડકાવ આવે ને તેને 

વાંઝીઆ પણાનો દોષ જય ૪. 

«વાંઝણી જ્રીને પુત્ર થવાતા ઉપાય-ખરે'ટી, ગ'ગેરણીની છાલ# મહુડાં, વડની કુ'પરે, 
નાગકરેશર» એ સર્વ બરાબર લઇ એને બારીક વાટી ગાયના દુધમાં ટ'ક પ» મધ નાખા એ 
ચણૂને રોજ દિન ૧૫ પીએ, તો વાંઝણી ઔને નિશ્ચય પુત્ર થાય પ. 

સ્રીતે અડકાવ ન આવતો હોય તે (લાવવા)ના ઉપાય--કાળા તલ) સુ'ઠ, મરી, પી 
પેરે, ભારગ, ગોળ, એ સર્વને ટક ૧ ભાર ઓઢટાવી એતે કાઢો કરી દિન ૧૫ પીએ, તો 
તે સ્રીને સ્રીધમૈ નિશ્રે થાય, અને તેને લોહીને ચ્ૃલ્મ દર થઇ પુત્ર થાય ૬. $અથવા આસ 
નના ઉકાળામાં ગાયવું દૂધ તથા ધી મેળવી સ્તુતે સમય સ્ત્રી પભાતેજ દિન પ પીએ, તો તે 
સ્રીને ગભે રહે ૭- અથવા ધોળી ર૨ ભોરીંગણીનું મુળ પુષ્ય નક્ષત્રને દહાડે ઉપાડયુ' હોય તેને ટ' 
ક ર્‌॥ બારીક વાટી દૂધની સાથે ત્રાતુ સમય દિત ૩ પીએ, તો સ્રી નિશ્ચય તે સ્ત્રી ગ 
ભૈને ધારણુ કરે ૮. અથાવા 3 ટક સેલાનું મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, વડની કુપેરો, કમળકાકડી, 
એને બારીક વાટી ટ'ક ૨્‌॥ ત્રાતુને સમય સ્ત્રી પીએ, તો! તે નિશ્ચય ગર્ભને ધાર્‌ણુ કરે હ. અથ 
વા ૪પાર્ચ્વ પીપળા એટલે ધોળા પીપળાનું મૂળ અથવા એનાં બીજ, તથા સ્ેેત જર્‌. ત 
થા પ સર્‌પ'ખો એ સર્વ બરાબર લઇ એને બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ ત્રાતુવે સમય સ્તરો દૂધની 
સાથે લે, તો તે સ્ત્રીને ગભ રહે અતે તેને નિશ્રય પુત્ર ધાય ૧૦, અથવા જે સ્ત્રી ગલેવ'તી 

હાય તે સી ૬ ખાખરાના એકેક પાનને ગાયના દૂધની સ્થે પીએ. તો નિશ્રય% તેતે પરાક 

# ગભ ધાર્ણને। અનુભવી ઉષાય-૧ ભાગ નયદ્ળ, ૧ લવીંગ ૧ કપૂર. ૧ કેસર, 
૧ હોંગળો, પ રૂદ્રવ'તી, એ ઓપષડાતો દૂધમાં ખલ કરી ગોળીએ ચણા જેવડી બાંધવી. તે 
ચોથે દિવસે ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ' અને ૪કત દૂધ ભાત પથ્ય. એ પ્રમાણે લણુ દિવસ કર્‌ 
વુ', અને દર રોજ સ'ભોગ કરવો. એવુ ત્રણુ ત્રપ્તુ સુધી કવો છતાં વાંઝણું। હોય તે પણુ પુ 
ત્ર વતતી થશે. ી . . 

$ આસન નામે એષધિ છે તેને સ'સ્કૃતમાં અશ્વગ'ધા કહે છે. અને નાગોરી આસન: આસ 
ગધ પણુ કહે છે. ર ધોળી ભોરીંગણી જેને લઘ્દમણા કહે છે: અને સફ્દેત કટયાલી તમા ભૂરી ર્‌ં 
ગણી પણુ કહે છે. 3 કટસેલો જેને ઊંટક'ટા કહે છે તે જ્વેક પસિદ્ધ છે. ધાવડીનાં ઇલ પણુ પ્રસિ 
હછે. વડની જટાનીફૂપરો પષ્યુ પ્રસિદ્ધ છે. ૪ પાર્થ્વ પીપલાને પારસ પીપળો, તથા વિલાયતી ભીં 
ડીક્હેછે. પ સર્પ'ખાો એટલેધોાળે ધમાસેો લોક પ્રસિદ્ધ છે. ૬- ખાખરાનાં પાત એટલે શુ? એને 


ર૮૮ ગોની રોગના ઉપાય તર્‌'ગ ૨૦ 
ક ્‌ 
મી પૂત થાષ ૧૧. અથવા ૭ વારાહી ક'દ, તષ્રા કેં, તથા રિવલિ'ગી, એને બારીક વાટી 
ત્રતુતે સમય ટૂક રા દ્ધની સાથે નરે સ્ત્રી લે તેને નિશ્રય પુત્ર થાય ૧૨. એ સર્વ ઉપાય ભા 
વ પ્રકાશમાં છે. 
અથવા ૮બીન્નેઃાનાં બીજને ગાયના દ્ધમાં પકવે, તેમાં ગાયનું ધી/:મેળવે અને એની બ 
રાબર એમાં નાગકેસર મેળવી ત્રાતુને સમય ટ'ક પ. શાકરની સાથે દિન ૭ સ્રી ખાય. તો તે 
સ્રી *ગભેને ધારષ્યુ કરે ૧૩. અથવા એર'ડાતી એર'ડી. અને બીજેરાનાં બીજ એ બને ને ધી 
માં વાંટી દૂધની સાથે ત્રાતુતે સમે સ્ત્રી દિન ૩ પીએ. તો સ્રી ગર્ભને ધારણુ કરે ૧૪. અથવા 
પીપૅરો, સુઠ, મરી. નામક્રેશર્‌. એને બારીક વાટી ત્રાતુને સમય સ્ત્રી ધીની સાથે દિન ૩ પી 
_એ, તો તે સ્ત્રી ગભને ધારણ્‌ કરે ૧૫, આ સર્વ સપ્રહમાં લખ્યા છે. _ 
કીલાનાં પાન. તથા પલાસનાં પાન કહે છે. ૭-વારાહી ક'દને શકર કદ તથા ૩કર ક'દ કહે છે. ૮- 
બિજ્નેરાનાં બીયાંને માતુલિ'ગતાં બીજ તથા તરજ બીજ કહે છે. એ મોટા લીંબુની જતમાં છે. 
*છોકર્‌' થવાના ઉષયાય-કેઇઇ એક મહા પુરૂષે લોકોના ઉપકારને સાર્‌ એવા ઉપાય કહે 
લો! છે કે છોકરૂ' નથી થતુ તે બાબત સાત કારણે છે તે નિચે પ્રમાણે. 
ફૂલ ફરે છે તેથી તેમાં બિદદુ પડતુ નથી એટલે ગભ રહેતો. નથી. 
જૂલમાં વાયુ હોય છે. ત ગન ઠંરવા દેતો નથી. 
લ ઉપર માંસ વધે છે. તેથી બિ પેસ્તો નથી. 
જલ ઉપર જવ પડે છે, તે બિ'દ ખાઇ જય છે. 
7લ ઉપર «નળુ' ચઢે તેથી બિદુતું લોહી થાય છે. 
ઇલ ઉપર થ'ડક હોય. તો બિ'દુનું પાણી થાય છે. 
પૈસા ચિકાસની પીડા વડે બિ'દુ નહીસો થાય છે. 
ઉપરના નુકસાતો। મટવાતા ઇલાજે-ત્રાતુ વખતે સગ કરવા પછો સ્્રોના શરીરમાં કેવી 
ભાવના થાય છે તે સ્ત્રીને પૂછવી તથા તે ઉપરથી કયુ' તુકશાન છે તે જેવુ. 
સ્્રીના સવે સાંધા દૂખતા હોય તો ૪લ ફરેલુ' છે એમ જણુવુ . 
શરીર કૂરતું હોય, તો જ%ુલમાં વાયુ છે એમ ન્નણુવુ. 
ગળુ દૂખતું હોય તો જુલમાં માંસ ચઢેલુ' છે. એમ જણુવુ(. _ 
પીંડીઓ દખતી હોય, તો જુલ ઉપર જવ પડેલા છે એમ જણુવુ . 
સાંથળે દુખતી હેય તે! જુલ ઉપર જળુ' છે ગેમ ન ગૃવુ. . 
છાતી દુખતી હોય તો જુલમાં થડક છે એમ ન્નણુવુ. 
કાંઇ” દુખતું ન હોય તા પૈસા ચિકાસની પીડા જાણુવી. 
એવા દર એક નુકસાન ઉપર ઉપાય 
શ ફર ૧% ૬ મ 9 ક શિ. 
૧ જુલફ્રેલું હેય તો-કપાશીયાનો મગજ ફૂકડાના પિત્તમાં (ટી તેમાં ર્‌ પલાળવુ' તે યોનિ 
ભાં રાખ્યા પછી પુરૂષે સગ કર્‌વો. એ પ્રમાણે ત્રણુ ત્રાતુ સુધી ત્રણુ ત્રણુ દિવસ કરવું એટ 
લે પુંક થશે. ક 
ર્‌ જુલમાં વાયુ હોય તો-દોપ દરાખ તોલા ર્‌ તલના તેલમાં ઘ'ટી તેમાં રૂ પલાળી યોનિમાં 
રાખવુ પછા ઉપગ્ની પેઠે કરવુ. _ ર 
૩ છથવડા હોય તો. સાખુનાં પાણીમાં સાજખાર, હરડે અને ખેહેડુ કટી લુગડે ચાળી નાખ 
વુ' અને ઝીણી છેક ખસ કરી તેમાં લગડુ' પલાળવુ' તે ડચો। યોનિમાં રાખવા આપવો. પછી 
મગ કરવો. 
જ કજલ ઉપર માંસ વધેલે। હોયતે- જીરૂ અને હાથીના પાછલા પગના નખ ખાંડી ધમાં ત 
ળવા અને તેમાં રૂ પલાળી યોનિમાં મુકવુ' પછી ઉપરની પેઠે કરવુ. 
પ ફૂલ ઉપર્‌ નળુ'બધાયુ હોય તો-ગાળ, ખાખઠી, અને આદુ એ ત્રણે સરખે ભાગે લઇ કુ 
ઢ્વાં અને કપઠાઅ લગાડો તે કપડુ' યોનિમાં મૂકવુ'. અથવા ધાવડીનાં ૪લ તેલમાં ધુટી તે 
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તર્‌'ગ ર્‌૦ યોનિ રોમના ઉપાય ર૮ 
ટ ર જજ. ક ધિ ત્ુ* ૦ રો 
ગભ ન'દો રેહેવાતાો આરષાધ-પીપરે,, વાવડીંગ, ટ'કણુખાર, એ બરાબર લઇ એને ખારીક 
વાટી ત્તતુતે સમય સ્ત્રિ દિન પ પા'ગીયી લે, તે સ્ત્રીને કદી પણ ગલ રહે નડોં ૧૬. અથવા જાતો 
ગાળ તોલા પ ભાર લઇ એને ઉકાળા ત્રાતુતે સમય સ્ત્રી નિત્ય દિન ૧૫ પીએ. તે। સ્ત્રી કદી પણુ 
ગભંતે ધારણ્‌ કરે નહોં ૧૭. અથવા લીંબેોળાના તેલના પાળવાંને સ્ત્રી ત્રાતુને સમય યોનિમાં 
દિત પ ધારણ્‌ કરે, તે! તે સ્ત્રીને કદી પણુ ગભે રહૈ નહીં ૧૮. એ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 
મ્્રોની યોનિના રે।ગે!ના કમયી ઉપ'ય લખીએ છોએ-તગર: ભોારીંગણી, કોઇ, સિ'ધ 
વખાર દેવદાર; એનો કાઢે! કરી એ કાઢ!માં તેલ પકવ્યા પછી એ તેલના પો!ળવાં યોતિમાં રા 
ખે, તો સ્ત્રીની વિપ્ઝુતા યોનિના રોગ જ્નય ૧૪. વાયુના યોનિના રોગોને દૂર કરવાને વાસ્તે પા 
ઢલત! પાંદડાંતે અથવા એતી છાલને સીજવી એથી યોનિને પસીનો લવર્‌ાવે ને ધોયા કરે, 
તે। વાયુની યોનિના રોગો ન્નય ૨૦. અથવા ધિત્તતી મોનિના રોગોને દૂર કરવાને વાસ્તે ત- 
લતા તેલ્ષમાં લિ'બાળીએઓને પકવી એ તેલથી યો તિને સેકે. તો પિત્તની યોનિના રોગે! ન્ય 
ર૧. અધવા પિત્તતે હરતારાં એષડાના ઘતથી યોનિને સેકે, તો પિત્તતી યોનિના રોમ જાય 
રર. અથવા આંમળાતા રસમાં શાકર નાખી સ્ત્રી દિન ૧૦ પીએ. તે સ્રીતી યોનિની દાહ જા 
ય ર૩. અથવા હાડીઆ ક-સ'ગના મળના રસને ચોખાના ધેવરામણની સાથે સ્ત્રી પીએ, તો 
સ્ત્રાની યો(નમાંથો પર પડતુ હોય તે દૂર થ!ય ૨૮. અથવા લીમડાનાં પાન, ગરમાળાતાં પા 
ન વજ. અરડસ!ાનાં પાત, પડોળતાં પાન, એને ઉકાળી એથી યોનિને ધએ. તો દ્રીધિ ન્ન 
ય રપ. અશવા પીપર: મરી, અડદ, વરીઆરી, કોટ, સિ'ધવખાર, એને એ!ટાવી એથી યો 
નિને ધએ* તે! યે નિના કફના સધળા રાગ ન્ટાય ર૧. 
નડ *જ # ૨ 7 ન ૦ જૂ ક. જ ર જ 
થોઈનિ સ કાચનની એઓષધિ-મમનાં#લ, ખેર્સાર: હરડે. જયકળ,માયફળ, સોપારી, એને 
બારીક વાટી ઝીણાં લગડાથી ચાળી સ્ત્રી! યોનિમાં રાખે, તો સ્રીની યોનિ [સ'કોચન) કીણ થાય 
-રેછ અયવા કયતા મળતા ઉકાળાથી યો(નને ઘ શ. તો સ્ત્રીની યોનિ ગાઢી થાય ૨૮. અથવા _ 
માં રૂ પલાળ| તે યોનિમાં મૂકવું પછી સ'ગ કરવો. 
જ_ જલ ઉપર થ'ડક હોય, તા-કોદ કોલીજત. શાહાજર, જયકફળ. ધાવડીનાં જુલ અ ઓસ 
ડાને બારીક વાટી લગડે ચાળી તલના તેલમાં તળવાં તેમાં રૂ પલાળી યોનિમાં મ્કવુ'. _ 
૭ પૈસા ચિકાશની પીડા હાય. તો ક'કુ' કેસર, અતે કસ્તુરી. પાણીમાં ઘરી તે વડે નિચે લ 
ખ્યો છે તે મ'ત્ર કામળ ઉપર લખો ચામડાના માદળીઆમાં નાંખા લોબાંનનો ધુપ આપી 
સ્રાના ડાબા હાથ બાંધવુ. 
મત્ર-ઝસ્ઝા છેમયા ગાઝમ ૧૪૪ જજ રિત વઝજ વેરી ચાછી થાણા ગાળો 
જુન જુ- 5 દ અ. કુ પ હ જ ન્ડ છે 
તર્રીય! વરે ફરી અશ્વટે ₹્ટૈમાન ઝા ₹્સનમાતામાગલરે આજરતેવ ચાવો 
સ્ાત્રા મારવી છાની છાણી આ જરમાં આજ રછીમાન ધો રીમાન. 
સ્રી રજસ્વલા થાય ગએટલે પોટલી કરી યોનિમાં મકવા આપવી ત્રણુ દિવસ ત્ર'ગ્‌ પોટલી 
ઓ આપવી. ચોથે [દવસે પોટલી ન મૂકતાં સાંજ સુધી લાંધણ્‌ કરી રાત્રે દૂધ ભાત ખાવો. 
સ'ગ યયા પછો પુર્ષે સ્ત્રીના પેડુ ઊપર તાહું પાણી છાંટવુ', તેને તાઢ વાગવા જેવું થાય અં 
ટલે સમજવુ કે ગમ રહા. એ પમાણે ર્તુના વખત છે ત્યાં સુધી કરવુ. પોટસ પણ્‌ રહેવા 
દેવી, અને સગ પણુ ત્યાં સુધી કરવે।, અને પાણી છાંટતા જવુ; જે દિવસે તાઢ વાગે તે દિવ 
સે કામ થયું' એમ સમજવુ. એક વારમાં નહીં થયુ તા ત્રણ યારવાર સધી ઉષર લખેલા 
રીત ચલાવવી એટલે ઇશ્ચર કપા કરશે, પોટલી ચારાસ્ઇની કરવા. 


ય્‌હ્૦ ગેમંપાતની ઉત્પતિ તરગ ૨૦ 


ભાંગને બારીક વાટી એની પોટલી કરી સ્ત્રી યોનિમાં રાખે, તો યોનિ મહા સ"“કોચન થાય ર૪ 
અથવા મોચર્સને બારીક વાટી એની પોટલી કરી સ્ત્રી યોનિમાં રાખે, તો સ્રીની યોનિ સ 
જ્રાચને પ્રાતત થાય ૩૦. અથવા આંમળાનું મળ, કાંટાશેરીઓ, બાવળનું મળ. ખોરડીનું સળ, 
અરડુસાનું મ્‌ળ, માયક્‌ળ, આ સર્વને ઉકાળી એ પાણીથી યોનિને ધએ તે। ચેનિ સ'કાચ, 
થાય ૩૧. અથવા દહીંથી યોનિને ધ્રએ, તો યોનિ સ'કોચ થાય ૩ર. અથવા ધોળી પ્ર્ટકડી 
ને જુલાવી, ધાવડીનાં (લ, માયળ, મેળવી બારીક વાટી પોટલી કરો યોનિમાં ધરે, તો યો 
નિ સ'ક્ાચ થાય ૩૩. ઇતિ મર ભજન. 

યોનિના સવે રોગોને દુર્‌ કર્વાનુ' #લઇ્ષત-મજીઠં. જેઠીમધ, કાષ્ટ, નિજળાઃ શાકર- ખ 
૨ટી, મેદ, આસન, અજમે!દ,બ'તે હળદર એટલે હળદર અતે દાર્‌ હળદર, ધઉલે।; કડુ, 
કમળનુ' મળ, દરાખ, રકતચ'દન, ચ'દન, એ સવ એક એક તોલા ભાર લેવાં; અતે ગાયનુ 
ધી રોર ૧ લેવુ, સતાવરીનો રસ શેર ૪ લેવો. પછી એને મધુરી આંચથી પકવતાં જ્યારે એ 
સર્વ ખળી નય ને ધી માત્ર બાકી આવી રહે ત્યારે એ ધીને પુરૂષ અથવા સ્ત્રી નિત્ય તોલા ૪ 
અથવા પ ભાર્‌ પીએ, તો પુરૂષ જે નપુસક પણુ હેય તે મહા કામી વડે પર્‌।કમી પુત્રોને 
ઉપતજવનારે, આ ફ્લ ઘતના પ્રભાવથી યાય, અને સ્ત્રી જે આ ઘતને ખાય, તો તે સ્્રીતી યો 
નિના સર્વ રોગો ન્ય, અતે તેને એ ઘ્રતના પ્રભાવથી પુત્ર થાય તે દીધાયુબલવાન્‌ બુદ્ધિવા 
ન થાય ૩૪. 

યોનિક દ રોગના ઉષાય-ગેરૂ, વાવડીંગ, હળદર, કાય#ળ, એ સર્વને બારીક વાટી ત્રિ# 


ળાના ઉકાળામાં મધ મેળવી એ ચરણને સ્ત્રી યોનિમાં રાખે, તો સ્ત્રીનો યોનિક'દ રોમ નળ 
ય ૩૫. 


ગભિણી આના રેગાના ઉપાય-જે સ્્રીના ગભે ગરતા હોય તેને ખે'ણીના ઝાડનું મૃળ, 
અતિવિખતી કળી» નાગર્મોથે।, મોચરસ, ઇ'દ્રજવ, એને કાઢો કરી આપે, તે! તે આને ગ- 
ભે ગરતોા બ'ધ થાય ૩૬. 

ગાંભણી સ્ત્રીના તાવના ઉપાય-જેઠીમધ. રક્તચ'દન. ખસ, ગૌરીસર, કમળનું મૃળ, એને। 
ઉકાળે કરી શાકર, મધ નાખી પીએ, તો ગભિણી સ્રીને તાવ નય ૩૭. 

ગા બંણી સ્ત્રીની-સ'મ્રહુણોના ઉપાય-સેકેલા ચોખાના લોટને આંબાની અને જાંખુડાની 
છાક્ષના ઊકાળાથી લે. તે। ગભિણુ સ્રીની સ'ગ્રહણી જનય ૩૮. અથવા ખે'ણીના ઝાડની છા 
લ, અર્લુતી છાલ, રક્તચ'દન, ખરે'ટી, ધાણા, કુડાની છાલ, નાગરમે।થો, જવાસે પિત્તપાપ- 
ડો, અતિવિખની કળી, એને ઉકાળા કરી ગ ભૈણી સ્ત્રી લે, તો અતિસાર તથા સ'ગ્રહણી, 
તાવને દૂર કરે ૩૯. ઝગ 

ગલેશ્રાવ. (ગભનું પડવું ગભપાત) 
ન્----્*ત્ઝછીટ્રજશ્થ્જ્ઝ્ઝ---.----- 
(આના ગભના પડવાની તથા ગલશ્રાવની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય) 

આના ગર્ભ પડવાની તથા ગઉ શ્રાવની ઉત્પત્તિ લક્ષાણ-ધણુ। બૈથુનના કરવાયી-માર્ગના 
ચાલવાથી-સ્વારીના ચઢવાથી-પેટની પીડાના ચાલ્ષવાથી-તાવના આવવાથી-અપવાસના કરવા 
યી-ચોટતા લાગવાથી- અજીર્ણમાં ભોજત કરવાથી-દોડવાથો-વમનના કરવાશ્રી-ક્તૂલાબના લેવા 








તર્‌મ ૨૦. મભ પાતતા લક્ષષ્યુઃ તથા ઉપાય: ્ક૬ 


સ્ી-તીખી,કડવી, ગરમ, લખી. વસ્તના ખાવાથી, વિષમ,આસનના ખેસવાથી-ભયના હેાવાથી 
પેટમાં શળના ચાલવાથી-એટલી વસ્તુઓથી સ્ત્રીને પેટમાં શળ' ચાલીને, ગભનું પડનુ' તથા ગ 


ઊતે। શ્રાવ થાય છે ૪૦. મ દ 
ગલને પડવાનુ' તથા ગર્ભ શ્રાવનુ' પૂર્વ રૂષ લખીએ છોએ-સ્ત્ીને ગભ રલા પછી ચાર 


મહીનાની અ'દર જે ગલ પડે તે] તેને ગભે શ્રાવ કાહિયે, અને ચાર મહીનાની ઉપરાંત પાંચ, 
છ મહીનામાં ગર્ભ પડે તેતે ગર્ભપાત કહિયે. આ જગાએ દ્રછ્ટાંત છે કે-જેમ ઝાડને લાગેલાં ॥ર 
ળ કોઇની ચોઢ લાગવાથી ગરી પડૅ તેમન કાચ: ગભ ૪ પ૪તરેહુની ચોટ લાગવાથી ગરી 
પડે ૪૧. 

ગણ ઝરતો હોય તેને સ્થ'ભવાતે ઉપાય-કઃમળનું મૂળ, કમળની નાલ, કમળનાં જલ, 
જેડીમધ, એને દૂધની સાથે ઉકાળી પીએ. તો ગઊ ઝરતો બધ થાય, અને એજ ગભણી 
સ્રીની દાહ, મૂચ્છા, તરસ, ઉલટી, અરૂચિ. એને દૂર કરે ૪૨. 

ગજ પાતના ઉપદ્રવ-સ્રીને ગર્ભ પડે ત્યારે દાહ હોય-શળ ચાલે- પાંસળામાં તથા પીઠમાં 
પીડા હોય-અડકાવ છુટી જાય તથા મૂત્ર ઉતરે તહીં ૪૩. અને ગર્ભ ઓર સ્થાનમાં જવ તેને પ 
ણુ એજ ઉપદ્રવ થાય ૪૪. 

ગર્લ પડતો હાય તેતે થ'ભવાના ઉયાય-ડાભનું મૂળ) કાંસનું મુળ એર'ડાનું મુળ, ગોખ 
રૂનું મુળ, એમાં ગાયનું દૂધ ઉકાળી ગા લૈણી સ્ત્રી પીએ, તો તેને ત્હદય આદિવતું શળ જય ૪૫. 
અથવા ગોખરૂ, જેઠીમધ, ભેરી ગણી, મદત બાણનાં ફૂલ, એને ગાયના દૂધમાં ઓટાવી સ્રી 
પીએ, તે ગર્ભ પડતો બ'ધ થાય, અતે આના શરીરની સર્વ પ્રકારની વેદના જાય ૪૬. અથ- 
વા કુભારતા ચાકની માટી, ગેર, ચ'બેલી, મજીઠં. ધાવડીનાં જુલ, રસોતત. રાળ, એનું ચુર્ણું ક- 
રી ટ'ક ૫ મધથી સ્ત્રી લે, તે! સ્ત્રીના પ્રદર્‌ વગેરે સર્વ રોગ ન્ય ૪૭. અથવા ભુ'ગી જનાવર- 
ના ધરની માઠી, મજીઠં, લાજલ્ન, કીસોરાં# કમળનું મળ, એને ગાયના દૂધમાં ઉકાળી સ્રી પી 
એ, તો ગલ પડતો બ'ધ થાય ૪૮. 

ગાઉણી સ્ત્રીને આફૂ રો થાય તેના ઉષાય-ડાભતું મુળ) દરોનું મૂળ, વજ, સ્સેત, હીંગ 
સ'ચર્‌ખાર, એમાં દૂધ એટાવ્યા પછી પીએ, તો સ્ત્રીના આફરો નજનય ૪૯. 

ગણી સ્્રોને મુત્ર ઉતરે નહીં તેનો ઉપાય-ડાભનું મૂળ. દરોતું મળ, કાંસનું મૂળ# 
એને દૂધમાં એટાવી એ દૂધને સ્ત્રી પીએ. તો મ્લ ઉતરે ૫૦. 

મહીને તે મડાતે આ એષધિ આપે. તો જીના ગભે ગરે નહીં તે લખોએ છીએ 
_-જેઠીમધ, સાલશક્ષ એટલે સાગનાં બીજ, ક્ષીર્કાકોલી, દેવદારૂ, લુણીની ભાજી, કાળા ત 
લ, રાળ, પીપેરે, સતાવરી, કમળનું મૂળ, જવાસો. ગૌરીસર, *રાસ્ણા, બ'ને રીંગણી, સિ' 
ઘોડાં, કીસોરાં; દરપ્ય. શકર, એને ઉકાળી મહીને ને મહીને દિન ૭ પીએ, તો! સ્ત્રીના ગભે 
પડે નછીં ને કોઇ ઉપદ્રવ થાય નર્હો ૫૧. આ સધળા ઉપાય સાત મહોના સુધી કરવા પર. 

આઠમા મહીનાના ઉવાય-કોદીનું મળ, ભોરીંગણીનું મકો. બીલીનું મુળ, પડોાળનું મુળ, 
*ર્સ્ણા નામે આષધિ છે જે ગભને પુષ્ટી કારક છે જેને લાકીકમાં રાયસેણુ કહું છે. શા 
કરની સાથે રાસ્જાતે ઉકાળી પીએ,» તો ગભને પોષણુ કરે છે. અને વરધારો તથા બધાયરે, 
તથા ત્રહ્દારૂ, એ ત્રણે નામની ઔષધિ એક છે. એને શાકરની સાથે સેવે, તો ગર્ભને 


પુષ્ટ કરે છે, 








૨૧૩ સઢ ગભનાં લક્ષણ તમા ઉપાય તરગ ૨૦ 
જનકુજૃ'--- 


સેરડીનું મળ. એતે દુધમાં ઓટાવી પીએ: તો ગભ પુષ્ટ રહે ૫૨. 

નવમા મહીના ના ઉપાય-જેદીમધ, જવાસો, હ્ષીરકાકોલી, ગોરીસ?, [ઉપલસરી) એને તો 
લા એક એક ભાર્‌ લઈ પછી એને દૂધમાં એટાવી ગમે દૂધને પીએ. તે મર્ભ પુષ્ટ રહે પ૪ 

દશમા મ'દોતાના ઉપાય-સુહ. ક્ોર્કાકોલી, એતે દૂધમાં એટાવી ગયે દૂધતે પીએ. તે!* 
અથવા જુઠ, જેડીમધઃ: દેવદાર્‌ઃ હ્વીરકાકોલી, કમળકાકડી, મજહે, એને પાછગીમાં ઉકાળી, 
પાણી સમેત દૂધમાં ઉકાળ્યા પછી જ્યારે પાણી સવ બળા જય ને દૂધ માત આવી રહે ત્યા 
ર આ ડૂધને પોએ, તો સ્ત્રીના ગર્ભ પુષ્ટ થઇ નિરેગ રહે અતે એ સ્ત્રીને કઇ તરૈહતા 
ઉપદ્રવ ઉહે નફો ૫૫. ર 

વાયુએ કરીને ગર્ભ સ્રકાઈ જય તેના ઉપાય-ને સીનો ગર્બવાયુએ કરીને સૃકાઇ જન 
ય એટલે છોડ બાઝી જય તે સ્ત્રીનું પેટ પરિપ્રણ હોય નહીં, ખાલી રહે તારે શાખા સ્ત્રી છે 
તે પુષ્ટાઈ તાળાં દૂધ, માંસ, રસ, અને પુષ્ટ વસ્]ુ ખાય, અને દુધ પીએ ત્યારે વાયુ ૬૨ 
યઇ ગભે પરિપુણું થાય ૫૬. 

ગભનતા બાળકતે થવાના મહીના લપ્પીએ છ એ-સ્્રી છે તે નવમે મહીને અથવા ૬ 
શમે મછીને સ'તાનને ઉપ%નવે છે. અને કોઇ સ્ત્રી અગીઆરમે અથવા બારમે મહીને સતા 
નને ઉપન્નવે છે. અને એ મહીના ઉપરાંત જે ગર્લ રહુ તે ગર્ન વિકારના, ન્નણુજ. એમ થા. 
ય ત્યારે એ ગભને ઉઠરના રોગોમાં ગણી તેના ઉપાય કરીએ ૫૭. 

સ્્રોને સુખ્પ પુર્વક પ્રસવ થવાના ઉ [ાય-સાપતી કાંચળી, મવા: એ બનેની યોતિમાં ધણી. 
દે, તો સ્રી સુખથી સ'તાન જણે ૫૮. અથવા કાલેહારીનાં મળને ગ્્રી હાધે. પગે બાં ધે તોસ્ત્રી 
ને તત્કાળ પ્રસૂતિ થાય ૫૯. અથવા હાડીઆ કરસ ગૃના મળ અને પાલ્લનાં મળને સ્ત્રી હા. 
થે પગે બાંધે, તે! સ્ત્રીને તકાળ પસૂતિ થાય ૬૦. અથવા પાઈ” પ મુળના ઉકાળામાં તલનુ તે 
લનાખી સ્ત્રી ગર્ભને લેપ કરે, તો સ્ત્રીને સુખથી તત્કાળ પ્રસૃતિ થાય ૬૧. અથવા પાપેરે, 
વજ, એને પાણીમાં વારી યોઈનએ લેષ કરે, તે! ગ્રીને સુખથી તત્કાળ પ્રસુતિ થાય ૬૨. અ 
થવા એર્‌'ડીના તેલ (દીવેલ) નો સ્ત્રીની દડીએ લેપ કરે, તો તત્કાળ પ્રસ્તિ થાય ૬૩. અથવા 
બિન્નેરાતું' મૂળ, મહડાં, એ બતે ને ઘામાં વાટી સત્રો પીએ. તો સ્ત્રાને તત્કાળ પસૂતિ થાય 
૬૪. અથવા ર્ોરડીના મૂળને ગ્થ્રી કમરે બ ધે, તે તત્કાળ પ્રસુતિ થાય ૬૫. એ સર્વ ઉપાય. 
ભાવપકાશમાં લખ્યા છે. 

અથવા હધેડીના મૃળને, કગલહરીના મુળને કમરે ખાંધે, તો તત્કાળ પ્રશ્તિ થાય ૬૨૬. અ 
યે।ગચિ'તામણીમાં લખ્યે। છે. 

સૂખખથી તત્કાળ પ્રસવ કર્વ!નો મ'ત્ર, જ'ત્ર લખીએ છીએ 


મુસ્છાઃ પાતા [વિમુતાશ્ર મુસા! તમેળ (૨4૫૮; તતા 
દૂ ર “ક # #-_ ₹- દિ 
તવ મચારમમ ઈરિમાં ચિરમા વેર સ્વા. આ મ'ત્રથી 
પાણીને ૭ વા? મંત્રી સ્રોને પાય, તો તત્કાળ પ્રસુતિ યાય 
%૭. અથવા આ જ-ત્રને સ્રી દેખે તો તત્કાળ પ્રમૃતિ થાય ૬૮. 





તર્‌'ગ ર્‌૦ મૃઢ ગભના ઉપાય 


પય 
કિ 
ધ્ધ 


(મૂઢ ગની ઉત્પતિ લક્ષણુ ઉપાય લખીએ કાગ! 

મૂઢગભૈતી ઉત્યતિ-જે સ્ત્રીના શરીરમાં વાયુ કુપિત્ત હોય તો તે સ્ત્રીની ધાનિમાં તથા 
પેટમાં, ફૂખમાં શળને કરે તથા મતર ઉતરવા દે નહીં, અને એ દૂ પવન ગબતે યોનિમાં 
ચાર પકારે કરીને વાંકે કરી દે તે લખીએ છોએ. 

ગર્ભમાં દુટટ પવને કરતે બાળ# ચાર પ્રકારે કરો અથવા આડુ પ્રકારે કરી રડે છે 
તે પ્રકાર લપ્પોએ છીએ-કીલક ૧, પ્રતિખુર ૨, પરિધ ૩. બી% ૪. ઉર્ધ્વ ૫- બાહુ ૬, ચ 
રણુ ૭, પાંસળીઓના ભેદથી આઠ પ્રકારથી બાળક ગર્ભમાં રહે છે. 

ક્રોલનાં લક્ષણ-સ્્રીની યોનિને મોઢે ખીલ સરખા લાગી જય તેને ખીલ યા કીલ કહિયે ૧. 
અને સ્ત્રીની યોનિને મોઢે હાથ, પગ, આડા આવી નય તેને પતિખુર કહિયે ૨ સ્ત્રીની વે 
નિતે મોહે આગસી લાગી ન્નય તેને ' રિધ કહિયે ૩. સ્ત્રોની યોનિના મોઢામાં માથુ” આવી 
ને અટકે તેને બીજક મઢ ગર્ભ કહિયે ૪. સ્ત્રીની યોનિના મોઢામાં પેટ આવી અટકે પ. 
સ્ત્રીની યોનિના મોઢામાં પસવાડું' આવીને અટકે ૬. અને સ્ત્રીની યોતિતા મોઢાનું મુખ્મ 
નિચુ' હોય ૭. સ્ત્રીની યોનિના મોઢામાં પસવાડુ', પાડે આવી અટક્રે ૮. એવા મૂઢ ગર્ભ આ 
ઠે ષકારથી થાય છે. 

મુઢ ગભેતાં અસાધ્ય લક્ષણુ-ન્ટે ગર્ભવ'તી સ્ત્રીનું માથુ' ઉભુ' સીઝઝ રહે નહીં, લટકી 
ન્તય; અતે જે સ્ત્રીની લાજ જતી રહે તથા અ'ગ શીતળ થઈ નય, તથા શરીર | નસો ગ 
ળીના રગે થઇ જયતે સ્્રોતું બાળક મુર ન્તખુજે. અતે એ સ્ત્રી પણ મરી ન્નય ૧. 

જે સ્ત્રીના ગર્ભમાં બાળક મર્‌ી ગયું હોય-તે સ્રોતો ગર્ભ ૪રકે નોં, અને તેનું માં કા 
ળુ', પીળાશ તથા નસોવાળું થઇ ન્ય અતે તેના નાકના તથા મોંના સ્વાસમાં મુઅ! જે 
વી દૂમંધિ આવે, અને પેટમાં શળ ચાલે. એ લક્ષણુ નમાં હેય તેને જ્નણિયે કે એના પેટ 
માં બાળક મુર્ણ છે ૨. 

જેના પેટમાં બાળક મયુ હોય તેનાં કારણ-ને સ્ત્રીનો કોઇ ભાઇ; માતા. પિતા, પુત્ર, 
ભાર, આદિ કે!ઇ/ પ્યાર્‌' મયું' હોય. અથવા તેનાં દ્રવ્યાદિક કાંઇ તરેહઢથી જતાં રહે. અ 
થવા તેતા પેટમાં કેધઇ તરેહની ચોટ લાગી ન્નય ત્યારે તે સ્ત્રીને દુઃખ ઉપજે ત્યારે તે ૬ 
ખતા પ્રભાવથી તેનો ગભ ધણો દુખા થાય ને તેની કુખ પં અનેક રોગ પેદા થાય ત્યારે 
તેના પેટનું બાળક પેટમાં મરી જય ૩. 

ગર્ભણી સ્ત્રોનાં આસાધ્ય લક્નાણ-જે સ્ત્રીની યે!નિનું મૉંહું મરેલ્ઞા બાળકથી ઢ'કાઈ નનય 
અતે કૂખમાં શળ ચાલે, તે ગર્ભને મકલ્ક સ'સ્ઞા કહિયે, અને ઊપર કહેલા ઉપદ્રવ તે પ 
ણ્‌ થાય૪. » 





મુઢ ગૅભેના ઉપાય- 


જે સ્રીને ગર્ભ સમય ભગની પાસે બાળક બરી તરૈઢ આવી ગયુ' હોય તેને વાસ્તે અત્ય 
ત ચતુર. જેણે ધણા બાળક સારી પેઠે જણાવ્યાં હાય એવી દાઇયણતે બોલાવીએ. તે હાથે 
ધો લગાવી એ હાથ ચતુરાઈથી ભગમાં ધાલ બાળકને સીધુ' કરી જવતું'જ તત્કાળ ભગ 


મ2૪ મકલ્લક સેગમનતા ઉપાય તરગ ૨૦ 


માંથી બહાર કાઢે છે *# પ. 

ગભમાં બાળક મરી ગપુ' હોય તેના ઉપાય-જે અત્ય'ત ચતુર દાઇ યણુ હોય તે ચતુ 
રાધ્થી ભગમાં તીખું નાનું તસ્તર ધાલી તે મુઆ બાળકનું અ'ગે અ'ગ કાપી ચતુરાધઇથી ભ 
ગની બહાર સર્વ અ'ગ કાઢે, તે એ મુઆ બાળકને એવી તરેહ ભગમાંથી કાઢે નર્હી તો એ ગ 
ભવ'તી સ્ત્રી તેની સાથે મરી ન્નય, એ વાસ્તે તકાળ મરેલા ગભને એ રીતે કાઢે. અને મ- 
રેલા બાળકને ગભમાંથી કાઢયા પછી ભમને ચતુરાઇથધી ગરમ પાણીથી ધ્ૃએ અને તેજ સ 
મય ખમતા ગરમ ધીથી અથવા તેલથી ભગતને ચો'!ડે તો ભગ કોમળ રહે, ને એ ભગને શ. 
ળાદિક કોઇ ઊપદ્રવ થાય નહોં. પછો કડવી તૂ'મડીના પાંદડાં, અને પઠાણી લોદર એ બ'ને 
બરાબર લઇ બારીક વાટી એને ભગમાં લેપ કરે, તો ભગ જેમનો તેમ પોતાને ઠેકાણે બેસી 
જ્તય. અથવા પલાસપાપડે।, પાકા ઉમઈડાનાં ૪ળ એને બરાબર લીધા પછી એને તલના તેલ- 
માં બારીક વાટી ભગમાં લ્તેપ કરે. તો તે ભગ ગાદ થઇ જય. અતે એવી તરેહ દિન ૨1 ક- 
રે તો ભગમાં કરાઈ રેગ થાય નહીં ૬. 

એના ખીજ ઉપાય લખીએ છોએ-સાપની કાંચળી. કોટટ સરસવ, એ ત્રણેને બારીક 
વાટી કડવા તેલથી ભગને એની ધણી દે, તો ભગના રોગ જય ૭. અથવા કલિહારીના મૂળ 
ને ઉકાળી તે પાણીથી હાથ# પગને ધૂએ. તો ભગમાંથી મુઆ બાળકને દોષ દૂર ધાય ૮. 

મકઉ્રક રોગતી ઉત્પતિ લક્ષણ-જે સ્ત્રીને સ'તાન થયુ' હોય ને એ સ્ત્રી લખી અને વાય- 
લ વસ્તુ ખાય તે સ્ત્રીને તીખી વસ્તુ પીપળી મૂળ વગેરે મળે નહોં:* અને એ ખાય નહીં, તેને 
વાયુ છે તે નાભિની નીચે અથવા બ'ને પસવાડામાં અથવા પેટમાં લોહીને રેકી વાયુની ગાંઠ 
કરે છે અથવા એ વાયુ છે તે નાભિ તથા પેઢુમાં પેઢ તથા પકવા શયમાં શળને પ્રગટ કરે છે. 
અથવા એ વાયુ છે તે પેહુમાં આક્રાને કરે છે, અને મૂત્રતે ઉતરવા દે નહોં એને પૈ છે તે 
મકધક રગ કહે છે ૧. --------- 

મકલ્લક રોગના ઉપાય. 

જવ'ખારને ગર્‌મ પાણીમાં વાટી નને સ્ત્રી લે, તો મકલક રોગ નજ્નય ર. અથવા પીપેરે, 
પીપળી મળ મરી, સુ'ઠં. ગજપીપેરે, ચિત્રક, ચવક. નગોડ ઇલાયચી, અજમે।દ, શરસવ શે 
કેલી હીંગ, પાઢ. ૪દ્રજવ ભાર્‌'ગ. જીરૂ બકાયણુ, મવા, અતિવિખની કળી, કડુ, વાવડીંગ, આ 
પિપ્યલ્યદિ ગણ છે? એને બરાબર્‌ લઇ બારીક વાટી ટ'ક ર્‌॥ ગરમ પાણીયી લે અથવા એ 
નો ઉકાળા કરી એમાં થો? સિ'ધવખાર. નાખી લે, તે! આના કપ્તા તથા વાયુના સર્વ રોગે 
ન્તય, અને સ્ત્રીના ગોળા, શળ. ઉદરના રગ, તાવને દૂર કરે ને ભૂખ લગાડે અને આમને દૂ 
ર કરે, અને એ મકલક રોગને નિશ્રયજ દૂર કરે ૩. અથવા ર'ઠે, મરી, ષીપેરે. તજ, તમા- 
લપત્ર, નાગકેસર, ઇલાયચી. ધાણુા।. એ સર્વને ઝીણાં વાટી ટક ર॥ જાના ગોળની સાથે લે, 
તો મકલ્ક રોગ ન્નય ૪. અને જે સ્ત્રીને ધસૂતિ થઈ હોય તે સને યુક્તિયી અહાર. વિહાર, ક 
રાવે. અને એ આટલી વસ્તુ કરે નહી-ખેદ. મૈથુન, કાધ. ઠડમાં રહેવુ આ વસ્તુ કરવી નળી, 

#* ગર્ભનું કારયું અનેક તરેહથા છે. અને ગભેમાં વાળક ૧ તયા ર્‌ તથા ત્રખુ ૭ પર્વત 
ચાય છે, પર'તુ ખે તો ધણી જગાએ થાય છે અને ત્રણુ તો! કોણ્કજ જગાએ થાય છે, કા 
રણુ કે ગર્ભસ્થાનમાં જગા કમતી હોવાથી ત્રણુ સુધી થાય છે. અને વિદ્દાન લે।કના વિચા 
૧ ગ્રેમાણે તે પુરૂષના વીર્યમાં તો ચોથા બાળક પર્યેત હય - પર'તુ ગર્ભસ્થાતમાં.જગા છે. નહી. 


તરમ ર્‌ સુવા રોગના લેક્ષણું તપા ઉપાથ ગ્હ્પ 


મિથ્યા અહાર કરે, તો! તૈને સૂતિકા એટલે સુષા રોગ ધાય. 





સુવા રેગ. 
સુવા રે।ગની ઉત્યત્તિ- મિય્યા અહારે કરીને-ધણા કલેસે કરીનેવિષમ આસને- કરીને-અ 
જીર્ણુમાં ભોજને કરીને-અને નનપા એટલે સુવાવડમાં જે રોગ થાય છે તે સધળા એ ભય'કર્‌ છે ૧. 
સુવા રોગનાં લક્ભાણ અ'ગમાં પીડા યાય. તાવ આવે. ઉદરસ થાય, તર્સ ધણી લાગે. 
શરીર ભારે થાય તથા શરીર્‌ માં સોજે તથા પેટમાં શળ હોય. અતિસાર, અ!ફરે હોય. 
શરીરનું બળ જતુ' રહે. ત'દ્રા અને અરૂચિ હોય. અને એતે આદિ લઇ વાયુ, કકૂના ધણા રે 
ગા થ,ય. અતે બળ, માંસ, અગ્નિ જતિ રહે. આ સર્વ રોગોને સુવાવડતા રોગો! કહિયે ર. 


_શસકસનઝન નત યન-ગા-૦૦૦૦- કીપણડરાલકન--બત-૩/૦:ા-તઇઝાઝઈ, 


સુવા રોગના ઉપાય. 

જે વસ્તુ વાયુતે દૂર કરે તે સર્વ આષધિ સુવા રે!ગને દૂર કરે ર. અથવા દશ મુળનો ઊકા 
ળા સુવા રેગને ટૂર કરે 8. અષવા ગળે, સુક, સરગવે।. પીપેરે, પીપળી મૂળ, ચવક, ચિ 
ત્રક; નેત્રવાળા- એતો ઊકાળા મધ નાખી આપે, તો! સુવા રોગ દૂર થાય ૪. અથવા દેવદારૂ, 
વજ, કોઇ, પીપેરે. સુ'ઠં, કરીઆતુ, કાયફળ, નાગરમોથ, હરડેતીછાલ, પીપષેરે, ધમાસો, 
ગોાખર, જવાસો, ભોરીંગણી, ગળે. કાળી જીરી, આ સર્વ બરાબર લઇ એને। ઉકાળા કરી અ 
ને હીંગ, સિ'ધવખારને પ્રતિવાસ દઇ આ ઉકાળે આપે, તો સૂવા(વડને।) રોગ, શુળ, ખાં 
શી, સ્વાસ, તાવ, મૂસ્કી, મસ્તક્ર પીડા, ત'દ્રા, અતિસાર, પ્રલાપ, તરસ, એઓકારી, એ સધળા 
એ રોગોને આ દૂર્‌ કરે છેપ. ઇતિ ફેવર્‌[વ્યૉહિ જવાય. 

પચજરક્ર પાક લખીએ છીએ-સાહ જીરૂ,સફેત જરૂ, વરીઆરી, અજમે।, અજમે।દ, 
ધાણા, મેથી? સુ'ઠં, પીપેશે, પીપળી મૂળ, ચિત્રક,* ખે'ણીના ઝાડના મૂળની છાલ. ખોરના 
કળાંઆની મીજ., કોણ, ક પીલે, આ સધળાં એસડે તોલા ચાર ચાર્‌ ભાર્‌ લઇ એને બારીક 
વાટી લુગડે ચાળા પછી ગાયના ૧ શેર ધીમાં કર્‌મોડયા પછી એ ચુણુને શેર ૪ ગાયના દુધતા 
માવામાં ધીથા કરમેડી ચણુને પકવી તેનો ખરો માવે કરવો. પછી એ માવાતે તોલા ૪૦૦ 
ભાર્‌ ખાંડની ચાસણીમાં નાખ્યા પછી (હલાવી એક જીવ કરી) તોલા ૪ ભારતી લાડુડીઓ 
કરવી, પછી એને રોજ સૂવાવડી સ્રી ખાય, તો સવા રોગ, તાવં, ક્ષય, સ્વાસ, ખાંશી, પાંડુ 
રેશ્ર. ક્ષીણુતા, વ.થુના રોગને આ પશ ઝીરા૧જ ૬ર કરેછે ૬. 

સે ભઃગ્ય મુ'ઠી પાક્ર-સતવા (રૂમટા વગરની) સુ'ઠં સેર ના, એતે બારીક વાટી લુગડે ચા 
ળીને શેર્‌ ના ગાયના ધીમાં કર્‌મોડયા પછી ગાયના શેર્‌ પ દુધના માવામાં પકવી એતે મધુ 
રી આંચયી ખર્‌ માવે! કરવો. પછી શેર્‌ પ ખાંડની ચાસ ગરી કરી એ ચાસણીમાં જે એસ 
ર। બારીક વાટો લુગડે ચાળી નાંખવાનાં તે આસડો લ'ખીએ છીએ-ધાણા ટક ૧, વરીઆ 


રી ટ'ક પ, વાવડીંગ તોલા ૪ ભાર. સુ'ઠ તોલા ૪. કાળાં મરી તોલા ૪, પીપેરો તોલા ૪ ના 

જ ખે ણુના ઝાડને છીણી અથવા છાણીંઆ કહેછે, જે નદાં કાંતારે થય છે. એ ઝાડ આ 
સરે ત્રણુ ચાર હાથ સુધીનું ઊંચુ' થાય છે. અને જેતુ' લાકડુ' સખત ને મળમાં ગાંઠ સર્ખુ' 
યાય છે. એના લાકડાની ગાંભઠાં નિશાળામાંના છેકરા કલમો કરી પાટાં ઉપર ધળ નાખી 
લખેછે. એ એપષપષિ દેર પ્રસિદ્ધ છે. 


૦ 4 મ છ ક મ. 
જર સ્તન રાગતા લહ્નણુ તથા ઉપાય તરગર્‌૦ 


ગકેસર તાલા ઝઃનાગરમાથેો તોલા ૪ ભાર, આ સઘળાં ઓસડોા ઝીણાં વાટી એ ચાસ 
ખમાં નાખાં; લાહસાર ટ'ક પ. અલખ ટક પ એમાં નાખે અને મેવો યથાર્‌ચિ નાખ્યા પછી 
તાલા ૪ ભાર્ની ગાળીઓ બાંધ્યા પછો એ ગોળીને સ્ત્રી ખાય. તો તેની તરસ, ઓકારી, તા 
વ દાહ, સ્વાસ, ખાંરા!, પાન્ડુરોગ, મ દાગ્તિ, એને આ દુરકરે ૭. પ્રતિ સમાન્ય ભુઢી ૫% 





સ્તન રોગ. 

સ્તત રોગના લભણ--સધળા શરં!રમાં ફેલાતા નરે વાયુ, પિત્ત, ક. દોષથ્રી એ દુટ થએ 
સ્ત્રાતા સ્તનમાં ૦૮૪ પ્રાપ્ત થાય છે. તે સ્્રૉના સ્તન દુધ સ'યુક્ત થાય અથવા દુધ વિતાનતા થ 
ઇ તે સ્તનાને વિષે એ દૂટ દોષ છે તે ગાંઠ વગેરે લોહીના રોગોને પેદા કરે છે ૧. 

સ્તન રોગના ઊપષાય. 

સ્ત્રીના સ્તનના ઉપર વૈદ્ય સોજ્ને દેખે તો! વિદ્રધિના ઉપાય જે પાછળ લખ્યા છે તે ઉપાય 
કેરે, તા સ્ત્રીના સ્તનના રૈગા નય ૧. અને સ્ત્રીના સ્તન ઉપર કા્ચીજ ગાંઠ હોય# તે। ગ] 
ટંનેં પિત્તને દૂર્‌ કરનારાં શીતળ એઓસડા લમાવે, તો! સ્તનનો રોગ જાય ર્‌. અથવા જળા લ 
ગાવી સ્તનની ગાંટનું લોહી કહાવે તો સ્તનના સર્વ રોગે! જાય ૩. 

સ્તતની પીડાના ઊયાય-ગરડુવાના મળને પાણીમાં વાટી તેને લેપ કરે, તો સ્તનની પંડે 
ડા “તય ૪. અથવા હળદર, ધ'તૂરાનું મૂળ, એને પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરે, તે। સ્તન 
ની પીડા દૂર થાય ૫. અથવા વાંઝગી ક'કોડીના મુળને ખારીક વાટી પાણીમાં લેપ કરે, તે 
સ્તનની પીડા નય ૬. અમવા લોઢાને ગરમ કરી પાણીમાં ઓલવી એ ગર્‌મ પાણી સ્ત્રી 
પીએ, તે સ્ત્રીના સ્તનના રોગ ન્નય ૭. એ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 

#રડાસ્ત્રીના ગર્ભ નિવારણ તથા ગર્ભ પાતન, જેને વાસ્તે શ્રીધર તથા ત્રિમ્નોવતનો 
અર્જ-વિરેષ કરીને ગ્રથની મરયીદ મજબ ર્‌ડા સ્રીયોના ગર્સ નિવાર્ણુ તથા ગર્ભપાતના 
ઉપાય આ ગ્ર'થમાં થી દર'ારે એટલે આ મ્'ધતા ર્ચતાર જેપુર્ના મહારાશન સવાઇ ષ 
તાપ સિ'હજીએ તો સ'્ષેપે કરીને ફરમાવ્યા છે, પણુ હમખાને શમય ન્નેતાં માણુસોનાં મ 
ન પ્રાશ્રીત કમાદિકમાં ઘણાં પવત થતાં દેખાય છે વાસ્તે આ ગ્ર'થમાં એ ઊપાય જ્યારે પાપી 

માણુસો।ને મળે ત્યારે માણુસ જરૂર ઉડાગ કરે, પછી જેમાં અકાજ હોય અથવા સુકાજ હે 


તનન્‍્------*ૂૂન- ન-----------૦--૦ નકલ. 








# શ્રીધર્‌ તથા ત્રિભોવનની પ્રાતજ્ઞા-મે આ ત્ર'થમાં ગર્ભ પાતની એષધિને। ત્યાગ કી 
ધો છે જેમાં ધણા દુદટ લેક મારી નિ'દા કરે છે કે શ્રીધરે અમૃત સાગર્‌ ગ્રથમાં કમતી લ 
ખ્યુ' છે- પરતુ સત્ય પ્રતિત છે કે એક અક્ષર પણુ કમતી કીધો! નથી. કોઇ પણુ દુટ્ટ ત 
થા [ને'દક તથા ક્તધ્ધાના કલ્યાથી વિના તપાસ કરી તથા નિશ્ચય કર્યા વિના અમારા નામ 
ના છપાએલા ચ'થને કમતી કહેશે નતહોં એવી અમારી ખાતરી છે. કદા।ચત દુછ્ટતા કહ્યાથી 
સાંભળીને નિશ્ચય વિનતા કહેશે તેને બાહ્મહત્યા લાગશે. સ્ત્રોધર. 

અમેએ પણુ તમામ બાબતોનું ભાષાંતર કર્યું છે- કોશ પણુ (વષય કે વાડય બાકી રાખ્ય! 
નથી માટે અમોને પણુ ને કોઇ જાઠો દોષ મુકશે તો તેતે પણુ બાહ્મહત્યા લાગશે. ત્રીભાવન- 
ગીર્ધર ભાપાંતર કરતા, 


તર્‌'ગ ૨૧ આળકના રામનાં લક્ષણુ, : ૨5૭ 


ચ, પણુ મેતો એ ચાર અથવા પાંચ ઔષધિનું પકરણ છેડી દીધું છે. કારણુ હમારી ખુ 
હિ ષમાણે એ ઉત્નાગ દ્રસ્ત ધ્યાનમાં આવ્યો નહીં, જેથી સર્વ વિદ્દાન પુરૂષોને અમારી 
વિન'તિ છે. ઘણુ! પ્રમાણિક ગ્રે બહુધા પુરૂષોના હાથમાં પ્રવત થાય, એવા ગ્ર'થમાં એ ઉ 
દાગ હોયઃ તો! તેને વ્યાજબી કોઇ પણુ કહેશે નહીં. કાર્ણુ એકતા સાધાર્‌ણુ સમય, બી 
“ુ* કઇ કે!ઇ માણુસોનાં મત પાપી, ત્રીજુ' ગ્ર'"થમાં એસડેને! ઉદ્યોગ, ત્યારે એવા કર્મને 


વિસ્તાર ધગોા વધે એ વાસ્તે મે ચાર પાંચ ઔષધિ છેડી દીધી છે. જે વાસ્તે વિદ્દાન મા 
રા ઉપર ક્ષમા કરશે. શ્રીધર. 


મ સ ૫% અ 


ઉપર પમાણે અમોએ ન્ટે મુળ મારવાડી ભાષાના ષ્'થતું ભષાંતર કર્યું છે. તે ગ્ર'થનો છ 
પાવનાર મુ'બધ્નો રહેનાર ત્રીધર નામે કુશળ વૈઘ્ લખે છે. પણ અમારે વિચાર એવે છે 
કે એ ગર્ભપાતના પાયે! આ મ્ર'થમાં દાખલજ રહેવા દેવા જોઈએ. કારણ કે કેટલીક વખ 
ત કેટલીક ગર્ભવ'તી સ્્રીયોને કૉઇ કારણુથી ધણૂ' શળ, તાણુ, વગેરે વિકાર થઇ મરણ 
ના અત ઉપર્‌ આવે છે પણુ પેટમાં કેટલાક માસને! ગભ હોવાના કાર્‌ણુથી ઉપાયો થતા 
નથી. એવી વખતે ગર્ભ પાડવાના ઉપાયનો ખપ પડે છે. માટે તે વખતે ગર્ભ પાડવાના ઉપા 
ચે કરી ગમે પાત કરી ઉપાયે! કરે. તો કેટલીક સ્્રીયો ઉગરે છે. એવા કેટલાક દાખલા અમા 
રી ન*7રે જોએલા છે. આ અમૃત સાગર ગ્ર'થનું હિ'દી ભાષામાં, અયોધાના રાજનની ફરમા 
શથી મીન મુનસી નવલકીશે।રે ભા'॥ાન્તર્‌ કરી છપાયેલો અમારા ન્નેવામાં આવેછે તેમાં મુ 
નસી નવલ કીશેોરે જે શ્રીધરે પડતા મુકેલા ગભ પડતના ઉપાય, તે દાખલ કર્યા છે, જે 
નવલકીશેર્‌ મહા વિદ્દાન છે મારે તેણે વિચાર કરી દાખલ રાખ્યા હશે. તે પણુ અમારા 
ધ્યાનમાં પણુ મી૦ શ્રીધરના વિચાર વ્યાજબી લાગે છે તેમ છતાં જે વિદ્દાનો તરફથી અ મને 
જર્માસ થશે તો ત્રીજ આજૃનિમાં ગભ પાતના ઉપાયો અમો ધણી ખુશીથી દાખલ કરીશુ 
ત્રીભાવન ગીરષર ભાષાંતર કર્તા. 

ઇંતિ સ્તરિયોના સર્વ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય સ'પૂર્ણુમ. 

ઘીંતે શ્રી મન્મહારાશ્નધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઈ પતાપ સિ'હછી વિરચિતે 
અમૃતસાગર તામ ગ્રથે સ્તરિયોના પ્રદરતે આદિ લઇ સર્વ રોગોના ભેદ સયુક્ત ઉત્પતિ, લક્ષણુ, 
ઉપાય નિર્‌પ'ચુ નામ વિ'શતિમ સ્તર'ગ; સ'પૂણુમ. ૨૦. 

તરગ ૨૦ મુ સમાપન. 


_ાઝવયાકાત-સડાતનઝાગઝાન- ન. ...ક...”-” --ન્‍-ન-_. ૦. 


તરંગ રર મું. 


-------હ્-ડડ૦૦ઝડક્ઝ------ 


બાળકના રેગ. 
જેડ) 
(આળકના રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણુ, ઉપાય લખીએ છીએ) 


આળકે।ના રોગોની ઉત્પતિ-પ્રથમ બાળકોના નવ ગ્રહ જુદાજ છે. એ નવ ગ્રહષી ભિ 
સ્ત છે, તે અપવિત્ર બાળકોને એ નવ મ્રઠ્ઠ પીડા કરૈ છે; તે એ કારખ્યુથી એ નવ ગ્રહોથી ખા 





પ ક 


ષ્%૮ બાળકના ગ્રહતી ઉત્પતિ લક્ષયું. તરગ ૨૧ 


ળકની રક્ષા કરવી જનેઇએ. 

છાળકના નવ ગ્રહાનાં નામ-સ્કેન્દ ગ્રહ ૧. સ્ક'દાપસ્માર ર, શકુની ૩» રેવતી ૪, પૂત- 
ના ૫% ગન્ધપૂતના ૬, શીતપૂતના ૭, સુખમ'ડિકા ૮, નેગમેય ૯. 

નવ ગ્રહોની ઉત્પતિ-એ નવ ગ્રહ સ્વામિ કાસિકની રહ્ષાને અર્થે ત્રી મહાદેવઝએ ઉત્પન્ન 
કીધા છે. તે એ નવ ગ્રહોનું સ્વરૂપ મહા સુદર સ્ત્રી જેવુ” છે, અને તેમાં ક'/એકનું સ્વરૂપ સુ 
દર પુરૂષના જેવુ' છે અથવા સ્વામિ કા(સકજને। સ્નેહી વિસાખ નામે હતો, અગ્નિ સમાન 
જેના શરીરની કૉતિ. એ સર્વને શ્રી મહદેવજીએ પેદા કીધા. પછા એ સર્ય મળી સ્વામિ કાતિ 

5ની સાથે રહેવા લાગ્યા. પછી સ્વામિ કાર્ત્િકિજને એ સર્વે મળી વિનતિ કરી કે મહારાજ 

અમે ભૂખ્યા છીએ, માટે ખાનાને વાસ્તે કોઇ આજીવિકા બતલાવે।. તમારે સ્વામિ કા ત્તેકજએ 
મહાદેવને કહ્યુ ત્યારેત્રી મહાદેવજએ આના આપી કે જે આ જગતને વિષે પશુ.પ ખીને આદિ 
લઇ તિર્ય્ધગ યોનિ; તથા મનૃષ્ય રહૈ છે, અને દેવતા પણ્‌ રહે છે. એ દેવતા માષ્મુસોને પીડીત 
કરે છે, તથા કાળાંતરે ડરી દેવતા પરશ] પક્ષીને પણુ પીડા ઉનાળામાં ગરમીએ કરીને, અને ચો 
માસામાં શીત પવને કરીને, અને શિયાળામાં સીતે કરી કરે છે. અને મનુષ્ય છે તે નમસ્કાર, 
૪૫) હો માદિક કરીને ભલે પ્રકાર દેવતાઓને પ્રસન્ન કરી ભોજનના ભોગ આપે છે. અને એ 
વી તરેહ જે મનુષ્ય નહિ કરે છે તેના બાળકને પીડા કરો, અને તેને ખાએ ૧. 

ખાલ ગ્રહ ૯ છે તે ખાળકેને લેવાનાં કાર્ણ-જે મનુષ્યોના કુળમાં દેવતા, પિતાઇ, પશ્વ 
ર, ધ્ાહ્મ'ગુ, અતીથ, ગુર્‌, અતિથિની પૂન્નદિક નહીં કરે અને એને ભોજનાદિક ક'ઈ આપેન 
હોં તથા કાંસાના છુટેલા વાસણુમાં જે ખાય છે તેના બાળકોને તમે ખાએ. આવુ' મહાદેવ- 
જી એ ગ્રહોને કહ્યું ત્યારે તેની આજવિકા થઈ ૧. 

બઆલમગ્રહુ જે ખાલકોને વળગે તેનાં લક્ષણ-ને બાલકોને આ બાલ ગ્રડ$ વળગેતે બાળ 
ક ક્ષણ એકમાં તો ઉદ્દેગને પ્રાસ થાય અને ક્ષણુ એકમાં ડરવા લાગી જાય; અને હૂણુ 
એકમાં રડે, અને ક્ષણુ એકમાં પોતાની ધાયને નખે।ી તથા દાંતોથી કાપવા લાગી ન્નય. અને 
ઊંચુ' આકાશની તર' જ્નેયા કરે, અને પોતાના દાંતાને ચાવ્યા કરે, તથા કર્‌ાંઝ્યા કરે, બ 
ગાસાં ખાયા કરે, અનેભવાં ચઢાવ્યા કરે/ અને હોઠ કરડયા કરે, અને મોઢે ષ્રીસોટા આવે, 
અને ઓકારી કરે, અને અતિસાર્‌ યુક્ત પણુ હોય, અને તેનુ' શરીર ક્ષીણુ પડી ન્નય, અને 
રાત્રિમાં નનગે, અને શરીરે સોજા આવી નજય, અતે ક'ઠેનો સ્વર ધેોધરે થાય, અને તેના 
શરીરમાં માછલીના જેવી ૬ુગેધિ હોય, અતે જેનું શરીર દુબળ થાય, અને ગુદામાંથી લોહી 
જય, અને સધળા શરીરની સ'સઞા «તી રહે. એ લક્ષણુ જે બાળકમાં હોય તેને ખાળત્રહ લા 
ગ્યા નનણિયે. આ બાળ ગ્રહનાં સામાન્ય લક્ષણ છે ૧. 

આળગચ્રહ જેને લાગ્યો હોય તેન: વિરેષ લક્ષણ-જેતું અગ શિયળ થઈ ન્નય તથા શ 
. રીરમાં લોહીની દુગૈધિ આવે, તથા સ્તનોતું દૂધ ધાવે નહીં, તથા મોં વાંકુ થઇ ન્નય, તથા 
અર્ધ અ'ગ રહી જય અતે આંખોમાં આંશ્‌ રહે, રડે થોડું, હાથની મુઠી બ'ધાઇ રહે. એ લ 
ક્ષયુ જેને હોય ત્યારે જણિયે કે એને સ્ક'ધ ગ્રહ વળગ્યો છે ૧. 

વિરાખ્પ ગ્રડુ જેને વળગ્યો હોય તેનાં લક્ષણ-જેની સ'સા જતી રહે અને ફરી સ'સા 
આજે જા ય. અતે કદી હાથ પગને તમાવા લાગી «ય, અતે વગર્‌ સ'સ્ઞાએ મળ, મૂત્ર ક 


તર્‌ગ ૨૧ ખાળકનતા ગ્રહતાં લક્ષણ તથા ઉપાય. ટ્હ્ક 


રી દે. અને બગાસાં ધખાં આવે. મોઢે ફ્રીસોટા આવે ત્યારે જ્નણિયે કે એને વિશાખ ગ્રહ 
લાગ્યો છે ૨. , 

શકુતી ગ્રહ જેતે વળગ્યા હોય તેનાં લક્ષણ-અ'ગ શિથળ રહે, ભયથી ઝબક્યો રલા ફ 
ર૨, અને તેના શરીરમાં માછલી સરખી દુગીધિ આવે, તથા શરીરમાં ત્રણુ ધણા પડી જય, 
અને દાહ હોય એ લક્ષણુ હોય ત્યારે નનણિએ કે એતે શકુની ગ્રહ વળગ્યો છે ૩. 

રવતીમ્રહુ જેને વળગ્યો હોય તેનાં લક્ષણ-જેતું માં લાલ અને લીલુ હોય, અનેપી 
ળી જેની દેઠ હોય, અતે પીડાની સાથે હાથ, પગ જેતા કાળા હોય. એવાં બાળક હોય ત્યારે 
નણિગૅ કે એને રેવતી ગ્રહને! દોષ છે ૪. 

પૂતના ગ્રડું જેતે વળગ્યો હોય તેનાં લક્ષણુ-જેતું શરીર શિથળ હોય, રાત રહાડે સૂ 
એ નહીં, અને તેનો ઝાડો પાતનોા પડી જાય, અને તેના શરીરમાં કાગળ સરખી દુગૈેધિ આ 
વે, અને ઓકારી થાય, તરસ ધણી લાગે, એ લક્ષણુ હોય ત્યારે નણિયે કે એતે પૂતના ગ્ર 
હ વળગ્યો છે પ. 

જેને ગ'ધ પુતના ગ્ર'ઠુ વળગ્યા હોય તેનાં લક્ષણ-એ બાળક સ્તનનું દૂધ પ્રાવે નહીં- 
અતિસાર હોય-ખાંશી-હિચકી-ઓકારી તાવ એ હોય-અને શરીરનો વણુ જતો રહે-અને શરીર 
માં રૂધિર સરખી દૂર્ગધિ આવે, ત્યારે નણિયે કે એને ગધ પૂતનાનો દોષ છે ૬. 

શિત પૂતનાના દોષનાં લક્ષણ-બાળક રોયાજ કરે તથા કાંપ્યાજ કરે, અને તેના (પેટમાં) 
આંતરડાં બોલે, શરીર સિથિળ થઇ ન્નય અને અતિસાર ધણેૂ હોય, જેતે એ લક્ષણુ હોય ત્યા 
રેન્નણુ એકે એને શિત પૂતનાને દોષ છે ૭. 

સૈગમેય ગ્રહના દોષનાં લક્નાણ-જેના મોંમાં દ્રીસોટા ધ'્યા આવે, અને કાંપે બહુ, ઊંચે 
જ દેખે, અને પોકારે ઘણુ', તથા શરીરમાં દુર્ગેધિ આવે, સજા જતી રહે ત્યારે નણુન્ને કે 
એને તૈગમેય ગ્રહને દોષ છે ૮. અને એજ લક્ષણુ ડાકિણીના દોષનાં જાણિ લેજે ૯. 


ઝઝ્ઝઝ્ઝાનઝકકન ી 


સામાન્ય ગ્રહોના રોષોના ઉપાય- 

બાડીએઓ કલાર, ખસ, એને! ઉકાળો કરી એ ઠાઢાથી બાળકને સતાન કરાવે. અથવા હળ 
દર. સુખડ, કોટ એને બારીક વાઢી શરીરે લેપ કરે,તો બાળકના સામાત્ય ગ્રહોને દોષ કૂ 
ર થાય ૧, અથવા સાપની કાંચળી, લસણુ: સરસવ. લીમડાનાં પાત.બિલાડાની હધાર, બક 
રાના વાળ, ઘેટાનુ' શીંગડુ',વજ, મધ, એ સર્વ બારીક વાઢી એની બાળકને ધણી દે, તોબા 
ળકના ગ્રહોના સઘળા દોષ ન્નય ર. અથવા ઉતાર વગેરે સર્વે ઉપાય કરે, તો! બાળકતા ગ્રહે 
ના દોષ નજય ૩. 

સ્ક'દ ગ્રહને આદિ લઈ બાળકના ગ્રહે!ના વિશેષ ઉપાય-વાયુતે દૂર કરનારાં જક્ષના પા 
લાને! ઉકાળા કરી એથી બાળકને સ્નાન કરાવે, તો! બાળકના ગ્રહોના દોષ દૂર થાય ૪. અય 
_વા સરસવ, સાપની કાંચળી, વજ, કાગલટરી. એને ફૂટી એમાં ઊંટતા તથા બકરાતા વાળ સે 

# બાળકોના રાગ અનેક તરેહના છે. પરતુ શોતળા, સસ જન ડબા ખાસ, યો લર 
ઝ કહે છે. રતવા જેને બાદલાનો રોગ કહેછે. શોતળા જેને શીળી માતા કહે છે. ખીત્ન પણુ પે 
ટમાં જ'તુ વિકાર ચર્ણા સરખાં પડે છે તે. પર'તુ બાળકોનું પાળણુ પોષ્ણુ ધણુ' કઠંણુ છે. બા 
ળકોના મ્રહ દોષે કરી ઉપાય કરવા જોઇએ. 


૩૭૩ ખઆળકને યહ નડે તેના ઉપાય. તર'ગ ર1 


ળવે, અને ધી મેળવી એની બાળકને ધરણી દે, તો બાળકના ગ્રહોના દોધ દૂર થાય પ. 
સ્ક'દા પસ્મારેના દોષના ઉપાય-બીલાનું મૂળ, સરસનું મૂળ,સફેત પ્રો. સટ્ટેત સર્સવ,પા 
ઢ, મરવે।, સફ્ેત રાઇ, આવચીબાવચી. કાયફળ, કસુ'બી, વાવડીંગ, નગે.૭) ઉમેડે, ખરેટી,ચિ 
ર પોંટણી એટલે પીલુડો, બકાયણુ એટલે બકામ લીમડી, કાળી તૂળસી# ભાર'ગ, એને ઉકાળે 
કરી એ ઉકાળાના પાણીથી બાળકને સ્નાન કરાવે, તે! સ્ક'દાપસ્માર બાળકતા ત્રહતોા દોષ જાય' 
૬. અથવા ગાય, ખકરીં, ઘેટુ ભે'સ. ઘોડે ગધેડો, ઊંટ, એ સર્વના મૂત્રમાં તેલને મધુરી આં- 
ચે પકવતાં જ્યારે એ મત્ર સર્વ નળી ન્ય ને તેલ માલ બાકી આવી રહે ત્યારે ઉતાર) એ તેલ 
નું બાળકને મર્દન કરે, તો! સ્ક'દાપસ્માર્‌ બાળકના ગ્રહના દોસ જાય ૭ અથવા ગાયતું મત્ર, 
બકરીનું મૂલ, માથાના વાળ) હાથીના નખ. બળદના ર્‌વાં, એમાં ધી મેળવી એની ઘણુ દે દે 
તો બાળકના સ્ક'દાપસ્માર ગ્રહને દોધ જ્નય ૮.અથવા જવાસો. મનસિલ* કસ્તૂરી. કચનું મૂળ, 
એની ખાળકને ધણી દે, તે અથવા બાળકને બાંધે. તો બાળકના સ્ક'દાપસ્માર ગ્રહના દોષ જ્તય 
હ. અથવા બાળકને ચકલામાં સ્તાત કરાવે, તો! સ્ક'દાપસ્માર્‌ અને વિશાખને। દોષ ન્ય ૧૦. 
શકુની ગ્રહના દોષ દૂર થવાના ઉયાય-નેતરનું મૂળ, આબાનું મળ, કોઠીતું સળ: એના 
ઉકાળાતા પાણીથી બાળકને સતાન કરાવે, તો શકુની ગ્રહને! દોષ ન્નય ૧. અથવા ખે'ણીનું મ્‌ 
ળ, મહુડાં, ખસ, ગૌરીસર» કમળતું મૂળ, પદ્માંસ. લેોદર, ધઉકષે, મજ, ગેરૂ, એને પાણી- 
માં બારીક વાટી એનું બાળકને મર્દન કરે,તો શકુની ગ્રહને દોષ ન્ય ર અથવા ₹ક'દાપસ્મા 
ર ગ્રહના ઉપાય જે ઉપર કલ્લા છે, તે પણુ શકુની ગ્રહના દોષને દૂર કરે છે ૩. અથવા સતાવ 
રી, અથવા ઇદ્રવરણાતું મૂળ, અથવા નાગદવણી, અથવા ભોરીંગણી, અથવા સહદેઈ, એનું 
પૂજત કરી બાળકના ગળામાં બાંધે, તો શકુની ગ્રડ્તે દીષ દૂર થાય ૪. અથવા. તલ, ભાત, 
જ૪લની માળા, હરતાલ, મતસિલ# એનું વિધિ પૂર્કક શકૃની ગ્રહને બળીદાન આપે, અને બાળ. 
કને આષધિના પાણીથી સ્નાન કરાવે, તો શકુની મહને દૈષ દૂર યાય પ. 
રેવતી ગ્રડુના ઉપાય-આસન. બૈડાશીંગ, ઉપલસરી, સાટેડીનું મળ. સેવતીનાં ૪લ. ભં 
યકોહળુ' એનો ઉકાળા કરી એના પાષખ્રીથી બાળકને સ્તન કર્‌ાવેથ તે! 'ાળકને રેવતી ગ્રહને 
દોષ જય ૬. અથવા બાળકની દેઢમાં તેલનું મદન કરે, તોઃ અથવા કોટ, રાળ: ગુગળ, ખસ, 
હળદર, એની બાળકને ધણુ દે, તે રેવતી ગ્રહને દોષ દૂર્‌ થાય ૭. અથવઇસુગ'ધિવાન ધોળાં 
લ, ચો ખાતી ધાણી, દૂધ, ભાત. દહીં, એને બાળકના ઉપર નાખી સ્નાન કર્‌ાવે, અને એનું 
જ ગોારાળામાં બળીદાર આપે. તે। બાળકને રેવતી ગ્રહનેદ દોપ દ્રર થાય ૮. 
પૂતના શ્રહહુના ઉષાય-લીમડાની છાલ, વિષ્ણુ' કાંતત્તાવળીની' છાલ- એનો ઉકાળા કરી એ. 
પાણીથી બાળકને નવર્‌વે, તો પૂતના ગ્રહને દોષ દૂર થાય હ. અથવા નવિન વિદારી ક'દ, 
ધોળી દરાખ, હેસ્તાલ; મનતસિલ, કેછ, રાળ, એને ઉકાળા કરી એ ઉકાળના રસમાં તેલ અ 
થવા ધી પકવ્યા પછો એ તેલ અષવા ધોતું બાળકને મર્દન કરે, તો પૂતના યહને। દોષ દૂર: 
થાય ૧૦, 
ગધ પૂતના ચ'ડુતા ઉપાય-લીમડાનાં પાંદડાં. પડોળતાં પાંદડાં, ભોરીંગણીનાં પાન, ગળે 
નાં પાત અરડુસાનાં પાન, એતે ઉકાળા કરી એ પાણીથી બાળકને સતાન કરાવે, તો ગ” 
ધ પુતનાનેો દોષ દુર્‌ થાય ૧૧, અથવા પીપેરો, પીપળી મળ.બાને રીંગણી, એનો ઉકાળો કરી 


તરગ ર્‌૧ બાળક્ને મહ તડૅતેના ઉપાય ૩૩? 


ગમે ઉકાળામાં ગાયનું ધી પકવ્યા પછી એ ધોમું મર્દન કરે, તો બાળકને! ગ'ધષપૂનનાનેો દ્દોધ દૂર 
થાય ૧૨. અથવા કસર, અગર. કપૂર# કસ્તૂરી, ચ'દત, એતે બારીક વાટી બાળકની, આંખે।ના' 
ઉપર લેપ કરે; તો ગ'ધ પૂતનાને। દોષ' દુર થાય ૧૩.અમથત્તા કુકડા'ની હધાર, બાળકના વાળ, લ' 
સગુનાં છોડાં, ધી, એને બાળકના ઉપર ઉતારી ચકલે મૂકે, તેઇ ગ'ધપૂતનાને। દોષ દૂર 
થાય ૧૪. 
૨ીત પુતતાના ઉપાય-ગાયનું મૃત, બકરીનું મૂત્ર, નાગરમેઘથે!, દેવદાર, ચ'દનતતે આ 
હિ લઇ સર્ય સુગ'ધિઃ લઈ એમાં તેલ પકવા એ. તેલતું બાળકને મર્દન કરે, તો શીતપૂતનાના 
ગ્રહનો દોષ દૂર થાય ૧૫: અથવા કડુ, લીમડાની છાલ, ખેરસાર, ખાખરાની છાલ, કાહુ 
હૃક્ષતી છાલ, એ] ઊકાળોા કરી એમાં ધીપકવ્યા પછી એ થી! બાળક્ને ખવરાવે 
અથવા લેપ કરે, તો શીતપૂતતાને। કોષ દુર થાય ૧૬. અથવા લીમડાનાં પાનની ખાળકને 
ધણી દે, અથવા બાળકને ચણોકીની માળા પેહેરાવે. તો શતપૂતનાને દોષ દૂર થાય ૧૭. 
અથવા નદીની તેડે મગ, ભાત શીતપૂતનાને સમર્ષેણુ કરે, તો શીતપૂતનાને। દોષ દૂર થાય ૧૮. 
મુખમ' ડિક ગ્રડુતા ઉપાય-કોઠી, બીલી, અરણી# અરફુસો, ધોળો એર ડો, કોણ, અનો 
ઉકાળા કરી એ ઉકાળાના પાણીથી બાળકને' સ્તાનઃ કરાવે; તો મુખમડિકાના દોષ જ્નય ૧૪. 
અશવા ભાંગરાનો ર્‌સ, વજ એમાં તેલ પકવ્યા પછી એ તેલતું બાળકને મર્દન. કરે, તે ઝુ 
ખમ'ડિકાનો દોષ દૂર થાય ર૦. અથવા રાળ. કેટ એનો ઉકાળો કરી એના રસમાં ધી પક 
વ્યા પછી બાળકને. મર્દન, કરે# તે! મુખભ'ડિકાના દોષ દૂર થાય 3૧. અથવા ગાયના સ્થાનમાં 
બળીદાન કરે, અને ત્યાં આ મ'ત્રથી સતાન કરાવે. તો સુખમ'ડિકાના દોષ દ્ર થાય ૨૨, 
સ્નાન કરાવાના પાણીને! મભ-ઝતંસતા ૧મ૧તી, શુમમા જામ ₹વિળા ॥ માઇ 
મધ્ય હચરતા પાતુસ્વાં મુલમાયેજા | ૨૨. 
ક્ેગમેય ગ્રડુના ઉપાય-બીલીતા મૂળતી છાલ, અર્ણીતું મૂળ,. કાચક્ટીનું મૂળ, એને ઉ- 
કાળા કરી એ પાણીથી ખાળકને સતાન કરાવે, તો નેગમેય યહના દોષ જાય ર૪. અથવા ધ- 
ઉત્વે, જવાસો।, વર્‌ીયારી, ચિતક જૃક્ષની છાલ એને લોકિકમાં ગુડહુલનું. ઝાડ ક હે છે,એને કાઢે 
કરી એ કાઢાના રસમાં તેલ પકતવું, પછી એ.તેલ પાકતાંજ એમાં ગાયનું મૂત્ર, દહીં, અને. 
કાંજ નાખ્યા પછી ફરી એ તેલને પકવતાં જ્યારે એ સવે ખળી નય તે તેલ માલ બાકી આ 
વી રહે ત્યારે (ઉતારી) એ. તેલનું બાળકને મદન કરે, તો નેગમેય ગ્રહના દોષ જય ર૫, અથવા 
નલ» ભાત, છુલની માળાઃ લાડુ એને આદિ લઇ, મીઠાઇ, એને બાળકના ઉપર ૭ સાત વાર્‌ ઉ 
તારી ઉતારી ઝાડના થડ પાસે મૃકે,. તે! નેગમેય ગ્રહને દોષ દૂર્‌ થાય ૨૬. સિ 
_.ઉતાર્ના મ'ભ-ઝાનાનનશ્ર જાક્ષીતૃ જામરુવી મફાયરા ॥ વાજપાજ ચતો હેય નમ 
મેચ રક્ષલું, ॥ ર૭. એ સર્વ ઉપાય ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા છે. 
રાવણુનો ખતાવેલેો ખાળ, ત'ભ નામે ગથ છે તેના મ'ભથી ખાળકેને 
ડાકણીને આદિ લઈ સારા થવાનાં લક્ષણુ ઉત્પત્તિ લખીએ છીએ-બાળકોને 
જન્મ થયા પછી પેહેલેદહાડે, પેહેલે માસે, પેહેલા વર્ષમાં મદા નામે માતૃકાને આદિ 
લઇ#રાવણુની ૧ર ખાર્‌ ખેહેનો છે તે બાળકને ખીડા કરે છે તેનાં આ લક્ષણ છે- 
બઆકળતે તાવ આવે- રડે ધણુ' અથવા બોલે નહીં તેને સારૂ થવાને વાસ્તે ળળીદામ 


ફક ખાળકતે રાવગતદાા બનેદ તડ તૅનાં લક્ષણ, ઉપાય, તર્‌'ગ ર9 


દહિમે છીએ-નદીની બ'ે તેડની માટી લઇ તેનું કોસ સ્થાનકમાં પુતળું કરી તે 
ની કને ભાત, સત ધોળાં જુલ સાત ધળ સાત દીવા સાત નાની માલપુ,ઠીએ, સાતઃ પાન, 
ગધ ધુપ, માંસ, દારૂ એ સર્ય બાભક ઉપર ઊંતારી પૂવે દિશાની તરફ ચકલામાં મધ્યાન 
ને સમય બળીદાન આખ, અને પીષળાનાં પાંદડાં મસ્તક ઉપર મૂકી ખ'ળકતે સતાન કરાવે; 
તો મ'દા નામે માતૃકાનો દો દર થાય ૧. એવા પ્રકારે ચાર દિન કરવુ, અને બાળકને સર 
સવ. ઘેટાનું શિ ગડુ લામડાનાં પાંદડાં. શિવાનિમેદય, એની ધણી દે.તો બાળક સારૂ થાય ર્‌. 

ઉતાર મુકવાનો મભ-ઝે નમો મળવતે ₹ાવળાય છત છન મત્ત મત્ત સવાઇ; ૩૦ 

ખાળકના જન્મથી ખીજે દહાડે, ખીજે મહીને બીજે વર્ષ શીભદા નામે માતૃકા ર% 
ની ખેન બાળક્ને દોષ કરે છે તેતાં લક્ષણુ-પથમ તાવ આવે-આંખોા મિચે નહોં- 
રારીર ક'પ્યા કરે-બોલે નહીં--ઊંઘ આવે નર્છી--ખુમો ષાડયા કરે-તેને સારા થવાને વાસ્તે 
બળીદાન એટલે ઉતાર (મુકવાને) લખીએ છીએ, જેથી બાળકને સુખ થાય--સવાશેર્‌નોા ભા 
ત, દહીં, માંછલીતું માંસ: દાર, તલને ભૂકો, એ સરવ શ કે॥રામાં મૂકી પશ્રિમ દિરાની તરક 
ચકલામાં ત્રગુ દિવસ સ'ધ્યા સમય બાળકના ઉપર્‌ ઉતારી ઉતાર મૂકે, પછી શાંતિના પાણી 
થી બાળકને સતાન કરાવે, પછી શિવનિમીલ્ય, ખસ, બિલાડાન॥ ર્વાં, ધી, દરો; એની બાળ 
કને ધણુ દે. 

ઉતારતો મ'ત્ર-ઝે ₹વળાય છન છન મુત્ર યુત્ત છું ૬૪ સછા. ચોથે દહાડે બાહા 
ણુ ભોજન યથા શક્તિ (પમાણે) કરાવે, તો શુભદા નામે માતૃકાના દોષ જ્ય ૩૧. 

ત્રીજે દહાડે, ત્રીજે માસે,લોજે વર્ષે પૂતના નામે રાવણની ખેહેન બાળકને દેાષ કરે 
છે તેનાં લક્ષણ-પ્રથમ બાળકને તાવ કરે, શરરી કાંપે, બોલે નહીં, મૂટઢીઓ ઉધાડે નહીં, 
રૂદન કરે, આકાશતી તરષ્ જયા કરે. તે બાળકના સુખને વાસ્તે ઉતાર (મુકવાનેઇ લખી 
એ છીએ-નદીના બ'ને કીનારાની માટી લઇ તેતું પુતળુ' બનાવી. એ પુતળાને સ'કેરામાં મે 
લી તેની મધ્યે (નાગરવેલનાં) પાન; રક્તચ'લન, લાલ જલ, સાત લાલ ધનન, સાત દીવા, સા 
ત દાબડીઓ, માંસ, દારૂ, ભાત મેલી દક્ષિણ દિશામાં લીજે પાણેરે ચકલામાં બળિદાન આ 
પે. પછી શિવનિમાલ્ય, ચુમળજ, સરસવ, લીમડાનાં પાન, ધેટાનું શિ'ગ$૬ુ, એની ધજીી દિન 
૩ દેવી. ર 

ઉતાર્નો મ'બ-ઝે નમો ₹વળાય તતઃ છન છન મત્ત મુતત ત્રાતય ત્રાતય સ્વાણા. 
ચોથે દહાડે બાહ્મખુને ભોજન કરાવે, તો બાળકને આરામ થાય રર. 

ચોથે દહાડે, ચોષે માસ, ચોથે વર્ષ મુખમ'ડિકા નામે રાવણની ખેનના દોજ કરવા 
નાં લક્ષણુ-પથમ તાવ આવે, ખાંધો નમે નહીં, આંખો પાટી રહે. એ બાળક ખોલે નહીં, 
રોયા કરે, સએ ધણુ, હાથની મુઠાએ બ'ધ રહે, તેના સુખને વાસ્તે ઉતાર્‌ (મુકવાનો) લખી 
એ.છીએ--તદીના બ'તે કીનારાની મારી લઇ તેનું પુતળુ' બનાવે. તેની આગળ કમળનાં 

# બાળકના જન્માદિ સોળ વર્ષ પયત સાધન કહ્યાં છે. તે જે શાસ્રાદિકોથી સમજ ને ઉપ 
ય, (સાધન રાખે છે તેનાં બાળક આરોગ્ય કાંતિવાન, તેન્ત્યુક્ત, આળસ રહિત હોય છે. અને 


ભાગ્યવાન હોય છે તેની સ'તતી શ્રેષ્ટ હોય છે. વાસ્તે. કુળ જૃહ્દિકારક ઉત્તમ સ'સ્કાર ઔષધિ 
નો પકારનસ્ખરેો સત્ય છે. 


ક બાળકને રવણ્‌ની ખએેતા અડે તેતાં લહ્ધ'ગુ: ઉપ,ય. ડ્ગ્૩ 


7લ મલે. ગ'ધ, (નાગર્વૅલનાં “પાત#*ધો ળાં ૪લ, ૪ દીવા, તેર ૧- માલપુરીઓ, માંછલીનું 
માંસ. દાર્‌, છાશ, આ સર્વ સકેર્‌ામાં મેલ્યા પછી ઊત્તર દિશામાંડ ત્રીજે પાણેર ચકલામાં 
મૂકે, તો બાળકને સુખ થાય. 
ઉતાર- (મુકવાનો! મત્ર-ઝુ તથા ₹વમાથય રત ર કષ ર સ્માણા.ચાધે દહાડે બાહા 
ણુતે ભાજન કરાવે. તો બાળક સારાં થાય ૩૩. 
પાંચમે દહાડે, પાંચમે માસ; પાંચમે વધ પુતતા નામે માતૃ? રાવણતી બેતતા દોષતાં 
લક્નષણ-પ્રથમ તાવ હેય, શરીર કાંપે, અને બોલે તહીં, હાથની મુધીઓ ઉઘાડે નહીં. 
તેને સાર્‌ થવાને! ઉતાર-કુભાર્ના ચાકની માટી લઇ તેનું પુતળુ બનાવી તેની આગળા 
ગ'ધ, (નાગરવેલનાં) પાન, ભાત. ધોળાં છુલ. પાંચ (૫) ધશ, પાંચ[૫] દીવા, પાંચ (૫) વડું, 
[એતે પ્રસાન દિશામાં ઉતાર મુકવો. પછી શાંતિના પાણીથી સ્નાન કરાવે, પછી શિવનિમા 
લ્ય, સાપની કાંચળી, ધી, લીમડાનાં પાન# એની ધુણી દે, તા બાળક સારૂ' થાય. 
ઉતારને। મ-ત્ર-ઝે નમો ₹1વળાજ નમ! સળ ૨ સ્વાણી- ચોથે દિત ખાહ્મણને ભે ભા 
જન કર્‌ાવ તો! બાળફ સારાં થાય ૩૪. 
છડે દહાડે, છઠે મહીને, છડે વષે શકુની નામે માતૃકા રાવણની બેનના દેષનાં લદ્ા 
ણુ-પરથમ તાવ હોય, શરીર કાંપે, રાત દહાડે ચેન પડે નહીં. ઊંચુ' ન્નૂએ. તેના સુખને વા 
સ્તે-ઉતાર્‌-ધર્ણના લોટનું-પુતળુ' કરે, (પછી તેની આગળ) ધોળાં જુલ, લાલ જુલ, પીળાં ડુ 
લ, માંસ, દારૂ, દિજા ૧૦» ધ%્ન ૧૦, વડાં ૧૦, દૂધ, જાંખુડાં, એતો ઉતાર, અગ્નિ ખખ્ુમાં 
મધ્યાન સમે મૂકયા પ્ઠી શીતળ પાણીથી સ્નાન કરાવે, પછી શિવનિમાલ્ય, લસણુ, ગૂગળ, 
સરસવ, સાપની કાંચળી, લીમડાનાં પાન* ધી. એની ધુણી દે. 
ઉતારતો મ'ત્ર-ઝું નમો રવળાય સળય ર ઇન ૨ સ્તાણી- ૩પ૫.ત્રીજે ૬ 
હાડે ખ્રાહ્ઘણુને ભોજન કરાવે, તો બાળક સારાં થાય 
સાતમે દિન, સાતમે મહીને, સાતમે વર્ષે શુષ્ક રેવતી નામે માતૃકા રાવણની બેન બા 
ળકતે નડે તેના દોષનાં લક્ષણ-પ્રથમમ તાવ હોય, માત્ર કાંપે-સુઠીએ બધ રહે, રડૅ ધણુ 
તેના સુખને વાસ્તે ઉતાર્‌ લખીએ છીએ-નદીની તેડની માટીનું પુતળુ' કરી તેની આગળ લા 
લ જીલ, (નાગરવેલનાં) પાન, લાલ ચોખાની ખીચડી, ૧૦ દીવા, માંસ, દારૂ, ૧૩ ધ” પશ્ચિ 
મ દિશાએ ગામની ખહાર ત્રીજે પહોર ઊતાર મૂકવો. પછી સ્નાન કરાવે. પછી #* રિવનિમા 
લ્ય, મે'ઢાનું શિમડુ, સરસવ ખસ, ધી, એની ધુણી દે. 
ઉતાર્નો મત્ર-ડં તતો (વળાય તતેગત્તે છન ૨ મત્ત ૨ સવાણી. ચોથે દહાડે બાહા 
ણતે ભોજન કરાવે, તો બાળક સારાં થાય ૩૬. 
આઠમે દિત આઠમે મહીને, આઠમે વર્ષ નાના નામે માતૃક્ા રાવણની બેન બા 
ળકને નડે) તેના દોષતાં લક્ષણુ-પ્રધમ તાવ આવે, શરીરમાં દૂર્ગમધિ આવે-અહાર લે (ખા 
ય) નહીં- શરીર કાંપે તેના સુખને વાસ્તે ઉતાર લખીએ છીએ-લાલ જુલ. પીળી ધનન, 
_રક્તય'દન, ખીર્‌, માંસ, દારૂ, એના ઉતાર પ્રભાત સમય આ મ: મત્રથી મૂ મુકવા-ઝ તમો 
----*---------ડ--------- ----:------ 
શિવને અરપ અરપણુ કરેલું એવુ.-કેોધ્તા ઉપભોગમાં આવે | નહોં એ! એવુ- ઉપભે।મ કોધે પાપ 
માં પડાય એવુ. 





૩5૪ બાળકને રાવણની 'ભેનો નડે તેનાં લક્ષષ્યુ# ઉપાય તર્‌'ગ ૨૧, 


સવળાય ત્રેજાવચ વિદ્દાવળાન તત્સ માક્ષળાય ૪૧૬ સ્ત ૨ ઝૉ જટ સવણ. ૨૭. 

નવમે દત, નવશ્ને મહીને નવમે વષ સતિકા નામે માતૃદા રાવણની બેનના રોજ 
નાં લક્ષખુ-તાવ આવી શરીરમાં પીડા થાય-ઓકારી હેોથ તેના સુખને ભાસ્તે ઉતાર (મુક 
બાતે) લ'ખીષખેો છીએ--તદીની બને તેડતી ખાટીતું પુતળુ કરી ધોળાં લગડાં પેહેરાવી, ધોળાં 
'છ9ુલ, ગધ (નાગર વેલતાં પાન, ૧૩ દીવા ૧૩ ધજા, (એને ઉત્નર દિશામાં ગામની બહા 
ર્‌ ઉતાર જ્ુકે. પછી શાંતિના પાણીશ્રી બાળકને સ્નાન કર્‌!વી ગગળ, લીમડાનાં પાન, ગાય 
“નું શિ'ગડુ સરસવ. થીં. એની ધુણી રે. 

ઉતાર (મુકવા)તો મત્ર-ડં તજો રવળાય રત ૨ સ્તાટા. ચોથે દહાડે ખાહમણુતે ભો 
'જન કરાવે તે બાળક સ્રારૂ' થાય ૩7. 

દશમે દિત, દરામે માસ, દરશામે વર્ષ, કેયા નામે માતૃકા મવષુમી બેન (ખળકને ન- 
'રે) તેના દ્રોષનાં # લક્ષણ-તાવ આવે. શરીર કાંપે, રોવે, મળ મૃત કરી દે, તેનો ઊતાર-ન 
દીમી બ'ને તેડતી માટીનું પુતળું કરે, પછી ગ'ધ, તાંખુલ, લાલ છુલ, રક્તચ'દત, ધનન પ.દી 
વા પ૫, માલપુડીએ, માંસ, દાર્‌, (એને!) ઊતાર વાવ્ય ખુણામાં મુકે- પછી કાગડાની હુધાર, 
ગાયનું શિ'ગડ', બિલાડાના રૂવાં, લીમડાનાં પાન, ધી, એની ધુણી દે. 

ઉતારતો મભ-ઝ નમો (વળાય ગળત ઇસ્તાય મત્ત ૨ સવાઈ. ચોથે દહાડે આવા 
ણુને ભોજન કરાવે; તો બાળક સાર્‌' થાય ૩૯. 

અગીઆમમે દહાડેઃ અગીઆર્મે માસ, અગીઆ૩્મે વર્વ પિપીલ્િકા નામે માતૃકા 
ગવણની ખેન, તેના દોષનાં લક્ષણુ-તાવ હોય- અહાર લે નહોં. 

તેના સુખને વાસ્તે બલિદાન-ધર્ઊના આટાનું પુતળું કરી તે પુતળાના મુખમાં દૂધની 
ધાર કરવી. પછી રક્તચ'દન, પીળાં ઝલ, ગ'ધ, તાંભલ, દીવા ૭, વડાં ૮, માળા, માલપુઆ, 
માંસ, દારૂ, (એને!) પૂર્વ દિશામાં ઉતાર મુકવો. પછી શાંતિના પાણીથી સતાન કરાવે.,પછી શિ 
વનિકાલ્ય, ગૂગળ, ગાયનું શિ'ગડુ. સાપની કાંચળી, ધી, એની-ધુષી દે. 

ઉતારતો મત્ર-ઝુ નતો (વળાય મત ૨, ઇન ૨ સવાણી. ચોથે દહાડે બાહમણુને ભે 
જન કર્‌ાવે, તો બાળક સાર્‌ થાય ૪૦. 

ખ્નાર્મે દિન, બાગ્મે માસ, બારમે વર્ષ કામુક્રા નામે માતૃકા રવણુની બેન (બાળકને 
નડે) તેનાં દોષનાં લક્ષણુ-તાવ આવે-હસે-હાથથી દૂર્‌ કરે-પમો ધણી પાડે-સ્વાસ ધણુ લે. 

તેના ઉતારતી વિધિ-માવાનું પુતળુ' કયો પછો ગ'ધ, તાંબલ, ધોળાં ઇલ, ધત્ન, માલપુ- 
વા, એનો ઉતાર મકે. પછી શાંતિતા પાણીથી સતાન કરાવે, પછી રિવનિમાલ્ય, ગ્ૃગળ, સર 
સવ, ધી, એની લુષ્યી ની 

ઉતારતો મતત્ર-ઝ નમા રાવળાય મુત્ર ૨, છન ર૨ સવાઇ. ચોથે દહાડે બોહમાણુને બે! 

ઊતાર એટલે રોગી અથવા બાળક રેગી હોય છે ને' ઉપર મત્રાદિ યોગ અથવા ઉપાય,તે 
ઉપર્‌ કહેલી જે સામગ્રી તે સમેત તેયાર કરી રોગી ઉપર ઉતારે છેતેને ઉતાર કહે છે. તે ઉતા 
ર્‌ અનેક જતને અનેક તરેહથી કરે છે. એ ઉતારની રીત હિ'દુસ્થાનમાં પ્રાચિનથી છે. કારણુ 
કે જાના ગ્ર6થમાંથી એ રીત 'મળી આવે છે. પરતુ વતમાન કાળ એટલે હાલના ચાલતા વખ 


તમાં તે ધણુ। લોક દાક્તરાદિક ઉતારમાં અશ્રધા કરે છે વાસ્તે લૈકિક પર'પરાની રીત કર- 
વી યોગ્ય છે, તહીં કરે તેના ઉપર બદનામી આવે છે, 


તર્‌'ગ ર૧ બાળકના રેમનાં લકહ્ન ૨૦૫ 


જન કરાવે, તે। બાળક સાર્‌'થાય ૪૩. આ રાવણનો બનાવેલે। કૅમારત'ત્ર ચકદત્તમાં લખ્યો! છે. 





જઅમ્સાબ્યનાઉ, 


બઆળક રેગ. 


કકક 





(બાળકતા રોગની (રી ઉત્પતિ. લક્ષણ. ઉપાય લખીએ છીએ.) 

ખળકતે વાયુના રોગે!ની ઉત્પતિ લક્ષણ-ધાયના ભારે ગરિછ ભે।1જત કરવાથી, તથા તે 
ના વિષમ વાયુ પિત્તતા આજરેથી બાળકના શરીરમાં દોષ ક્ોપને પાપ્તિ થાય છે. અને એ- 
મજ કુપથ્યના ભાજનથી ધાયના સ્તનમાં પ્રાપ્તિ થઇ દૂધને રસ્તે બાળકને વાયુના રોગને ક 
રે છે. [તે એમ કે ધાયનાં વાયડાં દૂદ ભોજનથી વાયુ દટ થઈ એ વાયુ દ્ધમાં પ્રાપ્તિ થાય, 
ત્યારે એ દધ પીએ ત્યારે બાળકને વાયુના રોગે! થાય છે ત્યારે એ બાળક ક્ષીોગ થઇ ન્નય-મુખ 
સફેન થઇ જયથ-શરી? કરા થઇ નય, તમા તેને મળ મૂત્ર કઠિયુતાથી ઉતરે એને આદિ લઇ 
વાયુના બીન્ન પણુ રોગ થાય છે. એમન બાળક વિત્તથી દૂછ પણા વાળ! ધાયને ધાવે તો 
૦.ળકને [પત્તના રોગ પેદ! થાય છે તે બાળકને પસોનો અ'વે ઝાડે પાતળે જય-શરીર પીળુ” 
પડી જય-તરસ ધણી લાગે શરીર્‌ ગરમ રહે-એતે આદિ લઇ પિત્તના રોગ થાય છે. અને તેને 
લાળ ધણી પડે ઊંધ ઘણી આવે-શીત બહુ રહે શરીર શુન્ન થઈ ન્નય. આંખે# મોં, સર્વ શરીર 
ભારે રહે, અને તાવને આદિ લઇ જે રોગ મેો।ંટાં આદમીને થાય છે એજ બાળકને થાય છે. 
અને જે તાલુક ક ટકને આદિ લઇ રોગ બાળકને થાય છે તે મોઢા આદમાને કોઇ પણુ થાય નહોં. 

તાહુક કટકનાં લક્ષણ-તાળવાના માંસમાં બાળકને કક કોપ કરે ત્યારે તેના તાળવામાં 
કાંટા પડી નય ને તેનું તાળવુ' બેશી નનય અને તાળવાના ખએેમવાત્રી દુધ ધવાય નહોં. ઝાડે 
પાતળો જય- તરસ ધણી લાગે-આંખેો દુખે-ક'ઠમાં, મોંમાં પીડા થાય-માથું' ઉપડે નહીં- 
એકારી કરે ૧. 

મહાપજ્મ શૈગતાં લક્ષણુ-બાળકને મસ્તકમાં તથા ગુદામાં રોગ પેદા થાય, તથા રતવા 
(વાયુ પેદા થાય ને પહ્મના રગ સરખો જેનો રગ હોય, તે એ લણે દોષોના કોપથી થાય છે. 
પથમ એ રોમ લમણાંમાં થાયછે, પછી લમણેથ હૈયામાં આવે છે. પછી હૈયેથી ગુદામાં આ 
તે; એમજ પેડુ'થી ગુદામાં જનય અને ગુદાથાં ૪રી હૈયામાં જાય, અતે હેયેથી માથામાં જ્ય 
ર્‌ “ એવી રાતે એ રોગ સધળા શરીરમાં ફરે છે ”. 

કુ કૂણુક ર્‌ાગનાં લક્ભાખષ--કુ'કણક રોગ દૃછ્ટ દુધના ધાવવાથી બાળકનેજ થાય છે. તેમાં આં 
ખો દુંઃખે,આંખામાં ચેળ આવી આંસૂ વાર'બાર ધણાં પડે, અને એ બાળક લલાટ, નેત્ર, નાક, 
એને ધસ્યાજ કરે-અને તડકા તરફ જેવય નહોં. આંખો ઉઘડે નહોં એને કુકૂણુક રોગ 
કહિયે ૩. 

તુડિ ઝુદ્દા પાકુ રોગનાં લક્ષણુ-બાળકની ગુદા પાકી જય અને તેની દૂટીમાં પીડા થાય 
તેને તુ'ડિ ગુદા પાક રોગ કહિયે ૪. 

ન્યળ્ડિપુતતા રે! ગતાં લક્ષાણુ-બાળકની ગુદા મળ મુતરથી ખરડી રહ્યા કરે, અને ગુદાને 
ધ્રોએ અથવા કપડાથી લસે વ!યુ લાગે ત્યારે ચેળ આવે ને ગુદા લાલ રહે, અને એ બાળક ગુ 
દાને ખ જન્ેરે ત્યારે તેને ફરેક્ષા થઇ તેની ગુદામાંથી પાણી સરપ્યું ઝરા કરૈ, અતે તેની ગુદામાં 


૩૦૧ બાળકના રોગના ઉપાય તરગ ૧૨ 


ભયકર ત્રણુ થં જય તેને અહિપુતના રોગ કહિયે પ. 

અજગધલ્લીકા રોગનાં લક્ષણ-જેના શરીરમાં ચિકણી લાલ એક2# વર્ણુની મગ પ્રમાણે ધણુ 
શી ફ્રેહિયો થઈ જય ને તેમાં પીડા નહીં હોય. એ કષ વાયુથી ઊપજે છે તેને અજગલિકા રે 
ગ કહિયે ૬. * 

પારિ ગભિક્ રોગનાં લક્ષણુ-ે બાળક ગર્ભિગી સ્ત્રીને ધાવે તો તેતે ખાંશી આવે-અ 
ગિ મ'દ થઇ જય, શરીરમાં દાહ તથા ત'દ્રા યાય. ને ક્ષીણુ પડી જાય. અરૂચિ થાય. ફેર આ 
વે, અને તેનુ' પેટ વધી ન્નય તેને પારિગર્ભિક રોગ કહિયે [પાલુડો લાગે તે ) ૩. 

ખાળકે।ના દાંતના રોગ લખીએ છીએ-ખબાળકેતે દાંત આવતી વખત તાવ આવે, 
પેટ છુઢી જાય, ખાંશી આવે, એકારી થાય, મસ્તક તથા આંખે દૂ-ખે, લાલાઇ થાય. એલ 
હ્તણુ દાંતના રોગના ન્નણિયે ૮. 

બાળકોના રોગના ઊષાય- 

ન મોઢા આદમીઓને રોગ થાય છે તેજ બાળકોને થાય તો જે ઉપાયો મોઢા આદમીઓન 

કરે તે% બાળકોને કરવા. અને બાળકને એક વર્ષ સુધી એક રતી પ્રમાણુ ગગમોસડ આપવુ-અ 


ને બીન્ન વષથી માસો ૧ આપવુ. આ મર્યાદા છે. અને બાળકને ન્યાં હાય લગાડતાં ર્ડૅ તે 
ભાં રોગ જનણુશ્ન. અને તેના ઉપાય કરવા ૧. 


બાળકના તાવના વિરીષ ઉપાઅ-નાગર્મોથેો, હરડેની છાલ, લીમડાની છાલ: પડોાળ, 
એને! કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી બાળકને પાય, તો બાળકના સર્વ પ્રકારના તાવ જય ર્‌. પતિ 
સવ તાવના ઉપર મદ મસ્તારિ વવાથ. 


બાળકના જવરાતિસાર્ના ઉપાય-નાગરમોથેો, પીપેરો, અતિવિખની કળી, કાકડશીંગુ, 
એતુ' ચૂર્ણું કરી મધમાં બાળકને ચટાડે તે। બાળકને! જવર્‌ાતિસાર્‌ જય, અતે ખાંશી, ઓકા 
રીને દૂર્‌ કરે ૧૦. ઇતિ જ્ાતુમદ્રારિ. 


#બાળકના અતિસારના ઊપાય-ખીલાનો ગળે ધાવડીનાં જલ, નેત્રવાળા, લોદર, ગજ 
પીપર્‌; એના કાઢામાં મધ નાખી આપે, તો બાળકનો અતિસાર જય ૧૨્‌. 

બાળકના ભય'કર્‌ે અતિસારના કરી ઉષાય-મજીઠં, ધાવડીનાં ૪લ, લે!દર, ગૈરીસર, 
ખનો ઉકાળા કરી તેમાં મધ નાખી આપે, તો બાળકને! ભય'કર્‌ પણુ અતિસાર્‌ નાય વર્‌. 
ઇતિ સુતાર વવાય. 

ખાળકના આમાતિસારેના ઉપાય-વાવડીંગ, અજમેોદ, પીપેરો, એને બારીક વાટી ચે 
ખાના ધોવરામણુના પાણીમાં આપે, તો આમાતિસાર જાય ૧૩. ધતિ વાવા[કેન[ણિવવાથ. 
' બાછાકરના જ્કતાતિસારના ઉપાય-મેોચરસ, મજઠ ધાવડીનાં જીલ, કમળનાં »ુલ, એને 
' ખારક વાટી સાટી ચોઃ'ખાના એસામણુની સાથે આપે, તો બાળકનો રક્તાતિસાર જવ ૧૪. 


ક --અજકનનામઇન્તાતનજ,. ........તતનથાઝ.-.. મ ક.-નાવાનનનતતતઉનકઝનતાતત _. ક... .. ૦-૦ ન્ય-ન-- 


“ ““*બાળકનો રકત અતિસાર દ્ઘટ હોય છે, જેને આરામ કરવાને વાસ્તે અનેક આષધિ છે, 
ની કળી જેને અતિસ કહેછે, અને મોચર્સ જેને સોપારીનાં જુલ કહેછે, ધાવડીનાં છુલ, નાગર 
મેય! ઇત્યાદિ એપે ત્રુછટ છે. 











તર્‌'ગ ર્‌૧ બાળકતા રમતા ઉપાય ઝત 


ખાળકે।ના સર્વ પ્રકાર્તા અતિસારનતેો। ઉપાય-સુ'ઠકં, અતિવિખતી કળી, નામર્મોથે।, 
નેત્રવાળા, ઇ્રજવ. એતે! કવાથ આપે, તે। બાળકના સર્વ પ્રકારતા અતિસાર્‌ જ્ય ૧૫. 

બાળકે।ના મરડાતે। ઉપાય -ચો।ખાવી ધાણી, જેઠીમધ, મહુડાં. એતે બારીક વાટી મધ 
અતે શાકર્‌માં ચઢાડે, તે બાળકને! મર્‌ડે। નય ૧૬. 

ખાળરે।નો સુયડુણીતે। ઉડ॥ય-હળદર્‌, ચવક દેવદાર્‌, ભોરીંમણી, ગજ પાપેરે, પૃછ 

પય વર્ીઆરાં એતે બારીક વાઢી મધ ધીતી સાથે ચટાડે, તો સમ્રહણુ તથા પાંડુરોગ 
ના જતરાતસારને દૂર કરી ભૂખ લગાડૅ છે. ઇતિ સ્તત્યા[રિ સુમેમ. ૧૭. 

બ.ળકતી ખાંષી 11 ઉ ઘય-તાગર મોથેશ, અતિવિખતો કળી, અરડુસો. પીપેરો, કાકડ્શી 
ગી, એને બારીક વાટી મધની સાથે ચટાડે, તે! બાળકને પાંચ પ્રકાર્તી ખાંશો, સ્વાસ નન 
યતિ મલ્તોર્જ્‌ ૧૮. 

પ્પાંપીતા વળી ઉપાઅય-ભોરીંગગીનાં છજુલના કેસર [વાળા]ને મધથી ચટાડે, તે બાળક 
ની ખાંશી ન્ય ૧૪. 

પપાંશો સ્વાસતા ઉપાઅ--કાળીદરાખ, અરડુસો, હરડેની છાલ, પીપેરો એને બારીક વા 
ટી મધ તથા ધીની સાથે ચટાડે, તો સ્વાસ તથા ખાંશી જય ૨૦. ઇતિ દ્રાક્ષા[હિ. 

બ;ળ#તી (શડેયક્રોનો ઉપાય--કડુતે બારીક વાઢી મધથી ચટાડે, તો બાળકની હિચકી 
તષા ઓકારી “નય ૨૧. 

બાળકની એકારોના ઉપાય--કેરીની ગોટલી, તથા ચોખાની ધાણી, રિધવખાર, 
એતે બારક વાટી મધથી ચાડે, તો બાળકની ઓકાર્‌ી ન્નય રર્‌. 

ખ.ળ# ધે કે તરત દુધ એઃકે તેતે। ઉં ॥યા-ભેોારીં યણીના છજ'ડવાતેો રસ, પીપેર, પી 
પળી મળ» ચવક, ચિત્રક, સુઠ, એને બારીક વાટી મધ, ધીથી ચઢાડૅ, તો બાળક દુધ ઓએ 
ક્ેનહીં ૨૩. 

ખઆળઇ#ના પેટમાં આજૂરો થાય તે શળ ચાલે તેતો ઉ4આાય-સિ'ધવખાર, સુ'ઠં, છલાય 
ચી, શેકી હીંગ, ભાર|ગ, એને બારોક વાટી ગર્‌મ પાણુમાં લે, તે! બાળકતો આકરો અને 
શળ જાય ર૪. 

બાળકનુ મુબ બ'ધે યેઈ ગયુ' હાય તેતે ઉપાય-પીપેર, મરી, છેટો ઇલાયયો સિંધવ 
ખાર્‌. એને બ!રીક વ.ટો મધ તથા શાકર્‌થી ચટાડૅ, તો મુન રોકાઈ ગયુ' હોય તે સારી પૅ 
હે ઉતરે રપ. 

બાળકતે લાળ ધી પડે તેને ઉપાય-ળારીસર- તલ, લોદર, એતો કાઢો કરી તેમાં મધ 
નાખો બાળકને પૃષ્યઃ તો બાળકના મોઢાની લાળ પડતી બધ થાય ર૬. 

બાળ#તા મેમાં ફ્રલ્વા હાય તેતે। ઉ1ાય--પીપળાની છાલ અતે તેનાં પાંદડાં એને બારીક 
વાટી મધમાં મેળવી ચટાડે, તો બાળકના મૂ ખતા ફે।ાલ્ા સારા થાય ર. 

બ.ળકતી દુ'ટી ખે સાજે હેય તેતે ઉપાય-પોળી માટીને દેવતામાં લાલ કરી દ્ધથી લગા 
વે, તે। અથવા શેકે, તો બાળકની દુટીન સોજે ન્ય ર્‌૮. 

બાળકની દુ'ટો પાક્ટી ગઇ હોય તેના ઉપાય--હળદર, લોદર, ધઉતે, એને મધમાં 
બારીક વાટી ફૂટીએ લેપ કરે, તે। દૂટીનું પાકવુ' સારૂ' થાય ૨૯, રી 


ખાળ#તી ગુદા પાક્ટી ગઈ હે।ય તેતા ઉપાય-રસોતને પાણીણાં બારીક વાટી બાળકની ગુદા 
એ લેપ કરે, તો! ગુદા પાકતી બ'ધ થાય ૩૦. અમવા શ'ખ. જેડૉમધ, રસાત, એ ત્રણેન બા 
રીક વાટી લગાવે તો બાળકની ગુદા પાકતી બધ યાય ૩૧. 

બાળકને દાંત દો'દરા અવવે તેના ઉ 1ય--ધાવડીતાં #લ. પીપેર એને આંમળાના રસ 
માં બાળકના દાંતના પારાએ લગાવે, તો દાંત સારી પેઠે આવે ૩ર. અને લાક્ષ દિ તેલથી બા 
ળકના જવર્‌ાદિક સવ રગ ન્નય ૩૩. 

ઇતિ શ્રી બાળકના સર્વ રોગોની ઉત્પતિ, લક્ષણ 
લખ્યા છે. 

ઇતિ શ્રી મન્માહારાકળ ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજદ્ર શ્રી સવાઈ પ્રતાપસિ'હજી વિર્ચિ 

તે અમૃતસાગર્‌ તામ ગ્ર'થે બાળકના સર્ય રોગોના ભેદ સ'યુક્ત ઉત્પતિ, લક્ષષયુક ઉપાય નિરૂ 
પણ નામ એકવિ'શતિમ સ્તર'ગઃ 2૧. સ'પૃણે 


તરગ ૨૧ મુ સમાસ. 


- - ---રૂ-%મકક---ક----- 


ઉપાય સ'પૂગ. એ સર્વ ભાવપ્રકામાં 


દ્ર વ ૭ 
તંજગ્‌ જર્‌ મુ. 
“૭ 
-------.-૨-85-9:૪૪-----:- 
વાજ્ીકરણુ. 


[વાજીકર્ણુ એટલે નપુ'સકપણાની ઉત્પતિ. લક્ષષ્યુ.લખીએ છીએ] 

વાજકર્ણાઃધક્રાર લખોએ છીએ- વાજીકરણુ એટલે ને પુરૂષ દેખીતા મોટા પુષ્ટ જણા 
ય પણુ તે નપુ'સક હોય, સ્ત્રીના કામના હોય તહો' તેના ભેદ એકે- આનપુંસક પુરૂષ ૭ પ્ર 
કારના હેય છે તેની ઉત્પાત લક્ભણ લપખ્ખીએ છીએ-જે પુરૂષને સ્ત્રીની સાથે રમવાની 
ઇચ્છા તા હોય પણુ સ'ગ થાય નહીં,આ કારણમ્રી લિપ ઉઠે નહોં તેને નપુ સક કહિવે, તે કા 
રણુ લખોએ છીએ- કડવી વસ], ખટાશ. ગરમ વસ્તુ, ખાર: એના ધણા ખાવાથી વિર્ય 
નો નાશ થઇ નપુ'સક થાય; અથવા શે।કથી તથા ક્રોધ આદિના કરવાથી વિર્યતો નાશ થઇ ન 
પુ'સક થાય. અથવા પુત્ર- સ્ત્રી ધન આદિના નાસથી નપુ'સક થાય; અથવા રોગોના આવ 
વાથી નપુ'સક થાય અથવા અતિ જૈથુતના કરવાથી વિર્યતો નાશ થાય. અથવા હાત્રની તિ 
ગમાં ક'ઇ તરેડની ચોઢ લાગવ'થી લિ'ગની નસ મારી જય તેથી તથા ધણા હાબચયે રેહે 
વાથી નપુ'સક થાય; એને આદિ લઈ બી” પ'ગુ કાર'ગુ છે. એ કારણોથી ક્રોઇ તરેહ કિ ગની 
નસ ટૂટે તે અસાધ્ય જાણતન્ને. ------- 
નપુસક પણ્‌ાના ઉપાયે. 

મધુરી વસ્તુને આદિ લઈ નાના પ્રકારના મનોહર અતિ સ્વાદ યુક્ત એવાં જે ભોજન તના 
થી નપુ'સકપણુ જય ૧. અથવા મહા સુ'દર જેનું સવીગ એવાં સ્ત્રીના સ્પચ કરવાથી નપુ' 
સકપણુ ન્નય ર. અથવા મહા સુ'દર જે સ્રી, જેની વાણી કાનને મતેર લાગે તેણે કરી ન- 
પુ'સકપણુ જાય ૩, અથવા પાતની ખીડી, સુ'દર્‌ આસવનું પીવુ', ઉપવનમાં રહેવુ' પુદાઇની 


તર્‌'ગ ૨2 નપુ'સકપણાબા ઉપા્‌ય ૩-૯ 


ઔષધિ દૂધ શાકરના સ યે!ગની, મૃગાંક, ચ'દ્રેદયને આદિ લઇ/ સાતે ધાતુ દહીં. શિખરણી 
(શીખ'ડ), અડદ એ સર્વ વસ્તુ નપુ'સક પણાને દૂર કરે છે ૪. અથવા આમગસ .પાક કેરી: 
નો ર્‌સ) આદિના ભોજન; બરાસ કપૂર) કસ્તૂરીના સ યોગની પાનની બીડીને આદિ લઇ બી 
જ પણુ વસ્તુથી નપુસકપણુ જ્નય પ. 
ગોસુરાદિ ચૂણું લખોએ છીએ-ગોખરૂ. તાલીમખાનું, આસન સતાવરી, ધોળી મસ 
ળી. કેચનાં બીજ. નેઠીમધ, ખરે'ટીતાં બીજ. ગગેરણીની છાલ: આ સવે બરાબર લઇ 
એને બારીક વાટી એમાં શાકર અનુમાન માફક મેળવી ઉકાળી દૂધની સાથે ટ'ક પ રાતે રે 
જ લે અને પથ્યથી રહે તો નપુંસક પણુ જ્નય ૬. 
સેો।પારી પાક લખોએ છોએ-દક્ષણી સોપારી ના અચ્છેર લઇ તેને પાણીમાં દિન ર 
પલાળવી પછી તેની બારીક ચૂરી કરી શકવી લે, પછી એનું ચુ'શુ કરી લમડ માળી એની! 
બરાબર ધીથી કરમોડી આડ ધણા દૂધમાં તેનો ખરે માવા કરે, પછા આઠ ધણી શાકરની 
ચાસણી કરી તેમાં એ સોપારીનો માવે નાખે. અને જે એસડે। એમાં નાખવાં તે લખીએ 
છીએ- ₹૪લાઇચી, ખરેટી ગ'ગેરણીની છાલ પીપેરે, ન્ાયકફ્‌ળ. લવીંગ, ન્નવ'ત્રી, તમાલપ 
ત્ર, સુ'ઠં, સતાવર્‌ી, મૂસળી, કાચનાં બીજ, ભૉંય કોહળુ, ગોખરૂ, દરાખ શાલમમિથી, સિ 
ઘોડાં, જીરૂ, છડછડીલે,; વ'શલોચન. આસન, કેસર, કસ્તૂરી. ડચુરો, ચ'દત. બર્‌ાસકપૂર્‌, 
અગર, આ સર્વ ઓસડેોા તોલા ચાર્‌ ચાર ભાર લે, [તેમ નહોં તો પછી વૈધ પોતા 
ની ખુદ્ધિ માફક લે. અને મૃગાંક. ચ'દ્રોદથ વગ, લોહ ભસ્મ, અભ્રક સુગ'ધિ પદધી મેવો 
પોતાની ખુદ્ધિ માફક એમાં નાખે. પછી તોલા ૪ પ્રમાણે એના લાડવા કરી લાડું ૧ રોજ ખા 
ય તે પથ્યથી રહે, તો નિશ્રયજ નપુ'સક ષણુ' ન્નય ઇતિ ₹તેબછામ ફૂમિ૧જ ૭. 
કેરી [આસત્ર) પાક લખોએ છીએ-# પાકી મપોઠી કેરીએઓનોા રસ શેર ૧૬ સોળ લઇ તે 
માં શાકર્‌ શેર ૪ તાખે. અને એમાં ધી શેર ૧ નાંખે, પછી એતે માટીના વાસણુમાં પકવી 
ગાટો કરી એને ચાસણી સરખો કરે. અતે ચાંદીનું વાસણુ મળે. તો તેમાં કરે. અને એમાં 
આ ઓસડો નાંખવાં-ર'ઠ તોલા ૩ર ભાર, મરીતોલા ડર્‌ ભાર્‌. પીપેરો તોલા ૮ ભાર, 
ધાણા તોલા ૮ ભાર, ૪ર્‌' તે।લા ૪ ભાર ચિત્રક તોલા ૪ ભાર, તમાલપત્ર તોલા ૪ ભાર, 
દાલચની તોલા ૪ ભાર. નાગકેસર તેલા ૪ ભાર, કેસગ તોલા ૪ ભાર- ઇલાયચી તેલ! 
જ ભાર લવીંગ તોલા ૪ ભાર, ”્નયક્‌ળ તોલા ૪ ભાર કસ્તૂરી માસા ૪. બરાસકપૂમ ટક 
૧, મધ શેર ૧, (એ સવ ઓસડેા લઇ ખાંડી એરસતી ચાસણીમાં નાખી) પછી એ સર્વ 
નો એક જવ કરી રીઢા વાસણમાં ભરી રાખે, પછો એમાંથો તોલા ૪ ભાર રોજ ખાય. તો 
નપુ'સક પણુ' દૂર થાય ને સ્ત્રીથી સગ ધણે કરાવે. અને સમણી. ક્ષય, સ્વાસનાં રોગ, અ 
રૂચિ, અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, આ અ.્રપાક એટલા રોગોને દર કરે છે. ધતિ 
ઝઆન્નપાજ «૮. 
હાથુ ર્સ :મર્ધીઆં મારે તે) આદિ કઈ તરેહુથી નષપુ'સક થઈ ગયા હોય તેના ઉ 
# ગપત્ર'1ક-કેરીઓ મોઠા રસદાર ઊંચી શાખોની જેમાં ગોટલી નાની હેય ને જેમાં 
રૂમટાં હોય નહીં, કલમની કેરી તથા પાપરં કેરી. તથા આજુશની કેરા એવી “તમાં હો 
ય છે. ચિકાશ જદે, લક્જતવાન તાજી જેમાં ઉપર્‌ લખેલા આયષધિ ક્યા યુક્ત કરે.તો ગુ 
શુ ધણો થાય છે. પરતુ કિયા સિદ્ધ ઔષધિ ૩. 


5૨૩ નપુ' અકપાગ્નના ઉપાય તર્‌'ગ ૨૨ 


કાખ-દેશી ગાખરૂનું ચણ 2ક પ, મધ 28 પ મેળવી બકરીના દૂધની સાથે ર ખે મહીના 
લં, તો નપુંસકપણુ નનમ «. 

ચ'તાદિ તેસ લખીએ છીએ--રક્તચ'દન, પતગ, અગર, દેવદાર્‌, ચીઢ, પજ્માસ કપૂર, 
કસ્તૂરી, કેસર્‌, «નયક્‌ળ ન્નવ'ત્રી લવિગ, ઇલાચી. વડી ઇલાચીં, ક'કાળ, તજ, દાલચીની,_ 
તમાપત્ર, નાગકેસર, નેત્રવાળા, ખસ, પો દારૂહળેદર; મૂવા કચરો, સિલઞાજીત) નાગર 
માથે, નગોડ ધઉલો, લોબાત, ગુગળ, લાખ, નખલે. રાળ ધાવડીનાં લ, કસુ'બીનાં ₹ 
લ, પીપળો મૂળ, મજીઠં, તગર્‌, મીણુ. આ સધળાં ઓસડ ચાર ચાર માસા લઇ એનો મ 
ધુરી આંચથી કાઢો કરતાં બાકી એને ચોથો હિસ્સો રાખજો પછી એમાં મીડું' તેલ શેર્‌ ૧ 
નાંખી ફરી મધુરી આંચર્થી પકવવુ', જ્યારે ઉકાળાના રસ બળી જય ને તેલ માત્ર આવી 
રહે, ત્યારે ગાળીને વાસણુમાં ભરી રાખવું, પછી એનું શઝારે મર્દન કરે, તો બૃઢો આદમી 

પશુ તરૂણુ થાય. અને શરીરના સર્વ રોગોન્નય. ઇતિ ચઢ] તેઈ ₹ ૦. 

વાનરી ગુટિકા લખીખે છીએ-કાચનાં બીજ શેર ૧ લજ એને ગાયના એક શે. દધમાં 
આસ્તે આસ્તે પકવે, પછી એનાં છોતરાં કાઢી નાખે પછી એનું બારીક ચૂર્ણ કરી ધમાં 
કસણી નાનાં નાનાં એતા વડાં કરી ગાયના ધીમાં તળવાં. પછો એથી બમ ચી શાકર્‌ની ચા 
સણી કરી એ વડાંતે ગશે' દેવો. પછી એ વડાને મધમાં નાભ, પછી એમાંથો રોજ ટ'ક ૬ 
શ મહીનાર ,ખે ખાય. તો નપુ'સકપણુ' જઇ સ્ત્રી સ'ગમાં તેનું વાર્ય મોડું' ખલ્િત થાય. પ્રતિ 
વાનર માટેજ (૨. 

નપુ'સક્ર પણાને દૂર્‌ કરવાના ઉષાય- અકલકરે।, સુ'ઠં, લવિ'ગ. કેસર, પીપેર, ન્નય૪ળ, 
જાવ'ત્રી, સફેત ચ'દત, એ સધળાં ઓસડે તોલા તોલા ભાર્‌ લેવાં, અને અષ્ટીણુ તોલા ૪ 
ભાર્‌ લીધા પછી એ સર્વને મધમાં બારીક તાટી અડદ પ્રમાણુ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ રાત્રે 
રાજ ખાઇ ઉપરથી દૂધ પીએ, તો વિર્ય મોડુ' પડે, અને નપુ'સક પણુ' જ્ય, એ સર્વ ઉ 
પાય ભાવ પ્રકાશમાં લખ્યા છે ૧૨. 

અથવા તલતે ફૂકડાતા ઇડાના પાણીમાં ૧૧ અગીઆર વાર પલાળે, પછી એ તલને ટ 
ક પ રોજ ખાઇ ઉપર દૂધ પીએ, તો નપુ'સક પણુ જય. અને ધણી સ્ત્રિયોથી સ'ભેોગ કરે 
૧૩. અમવા વિદારીક'દતું ચુર્ણું કરી એ ચણૂતે લીલા વિદારી ક'દતા રસના પુટ ર૧ દઇ સૂકા 
વતા જય. પછી એ વિદારી ક'દમાં શાકર# મધ. અતે ધી મેળવી નિત્ય ટ'ક ર ખ્યંય અથ 
વા માસા ૪ લે, અને એના ઉપર ગળ્યુ દૂધ પીએ; તે! બૂઢા માણુસ પણુ «૪વાન થાય. એ 
જદમાં લખ્ય છે ૧૪. 
અથવા આમળાંતું ચુણ કરીને પછી એ સર્ણુને લીલા આમળાંના રસના પુટ ર૧ દઇ સૃકવી 
લે,પછી એ ચુણ્ને શાકર, મધ, ધીની સાથે નિત્ય ટ ર ખાય, તો નપુ'સક પણુ' જય. ને 
બૂઢા પણુ જવાન થાય. એ ચકદત્તમાં છે ૧૫, 

સદન મંજરી ઝુટિકા લખોએ છીએ-સુઠ, મરી, પીપેરો, એ ત્રણુના ચાર્‌ ભાગ કરે; 
પારાને। ૧ ભાગ. અને લવ'ગતા ખે ભાગ કરે; એ સર્વેની બરાબર સતાવરી; અને તજ, ત 
માલપત્ર, તાગકેસર, ઇલાયચી, જયધળ, મરી, પીપેરો, સુઠ, લવગગ, જાવ'ત્રી, એ સરવેના 
ર્‌ ભાગ, પછી એ સર્વને બારીક જવાટી।ફર, મધ, ધીમાં ગોળી ટક પ ને અનુમાન બાંધે, 


પછી ગોળી ૧ રોજ ખાય ને ઉપરથી દૂધ પીએ. તો બૃૂઢા માખસ પણ ૦૮વાત થાય. 
પતિ મર્નમંગસે મૌટ્જા ?ર્૬.એ જેગતર'ગિણીમાં છે. 

અથવા અફીણ, પારે, આ બરાબર લે પછી એ બ તેતે ધ'તૂરાના બીજના તેલમાં દિન 
૩ ખલ કરે, પછી એમાં શાકર અતે ભાંગ, ખરાબ? મેળવી રતી ૧ લઇ ઉપરથી દૂધ પીએ , 
તે। વીર્ય પડે નહીં. અને નપુ સકપણુ' જાય. એ સારસ'ગ્રડમાં લખ્યો છે ૧૭. 

અથવા જયદ્‌ળ. અકલકરો લવિંગ સુઠ કેસર, પીપેરો, કસ્તૂરી, ભરાસકપૂર, અબભક# 
એ સર્વની બરાબર અફીણ લે પછી એ સર્વતે બારીક વાઢી મગ પરમાણુ ગોળીએ, કર્યા પછા 
ગોળી ૧ તથા ર ખાય, તો વિય પડે નહોં ૧૮. 

લિ'ગ લેપની લિ'ગાકતત ગુટકા લખોએ છો એ-ચિણિયુ કપૂર, ટ'કણ્‌ ખાર, પારો, આ 
સવ બરાબર લે- પછી એને અગથિયાના રસમાં તથા મધમાં દિન ૧ ખલ કરે પછી એને તલિ' 
ગ ઊપર્‌ લેપ કરી પહોર ૧ સુધી રાખીને પછી લિ'ગને ધોઇ નાખવો, પછો સ્ત્રીની સાથે સ' 
ગ કરે, તે। વીર્ય મોડું પડે ૧૯. 

લિગ લેતી પટી લખીએ છીએનધોળા કરેણાના મૂળની છાલ, અકલકરો, અજમોદ, 
કાળા ધ'તૂરાતાં બીજ, જય૪ળ, એ સવેતે પાણીથી બારીક વાટી મરી પ્રમાણુ ગોળીએ બાં 
ધી ગોળા ૧ માણુસના મત્રમાં ધસિ લિગે લેપ કરે, તો નપુ'સકપણુ' જઇ વીષે મોડુ પડે 
૨૦. અથવા ભૂ'ડ એટલે ડુકરનું ધા,મધ,એ બનેને ખલમાં ધસિ ૧ મહીના સુધી લિ'ગને લે 
પ કરે, તો લ્િંગની સધળી કસર મટે ૨૧. અથવા ધોળા કરેણાના મૂળની છાલને દૂધમાં જ 
માવી ધી કાઢથવુ', પછી એ ધીમાં મોહેોરેો, જાયફળ: અફીણુ) તીપાળા, અતુમાત મા૪ક મેળ 
વી લ્લિ'ગને દિન ૭ લેપ કરી ઉપર પાત બાંધી બ્રહ્મચર્ય રહે, તો નપુ'સકપણુ' નનય રર. ઇતિ 
વાજીકર્‌ણા ધિકાર નપુનસક પણાતે દૂર કરવાની વિધિ સ'પુણુ. 

ઇતિ મી મન્માહારા' ધિરાજ મડારાજ રાજ રાજેદ્ર થ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'હજી વિરચિ 
તે અમૃત સાગર નામ ગ્રથે નપુસકપણાને દુર કરવાનાં લક્ષણુ ભેદ સ'યુક્ત ઉપાય નિરૂપણુ' 
નામ દાાવિ'શતિમ સ્તર્‌'ગઃ રર. સપુણુમ. 

તરગ ૨૨ મુ સમાય. 


આ ઝારાાકરુસાતાતા-... -ા૯ઝઝન્ઇન-. - 


તરંગ રડ મૈં. 
----સક૪૩9#ઝ્જ-------- 
(રસાયણ) 


શરીરની પુષ્ટાઇના ઊષાય- 


મણની, 


બૂઢા પણાને દૂર કરવાની સાતે ધાતુ. સાતે ઉપ ધાતુ, અને ચદ્રોદયને આદિ લઇ રસની 
ક્રિયા તથાતેને ખાવાની વિધિ લખીએ છીએ-મોનું ૧, રૂપું ર, તાંબુ ૩, પીતળ ૪, સૌંસુ 
પ રાંગ (કલાઇ! %,લેટુ' ૭, 











ડ?2 મૃગાંક બનાવા અને ખઃવાતી રીત તરગર૨૩ 


મૃમાંકનો વિધિ લપ્પોએ છીએ--સોનાતા પાતળા વરક કરાવી ગરમ કરી તેલ. તથા કાં- 
જી, તથા છાશમાં, 1ત્રક્ળામાં, ગાયના મૃત્રમાં,કુલાત્યના ઉકાળામાં 'જૂદાં જૂદા ત્રણુ ત્રયુ વા 
ર એલસવી કાઢવા. પછો સાતાથી બમણા પારે લઇ, ને સોનાના વરકને ખટારાનતી સાથે ખ 


લ કર. પછો એવો ગોળો કયા પછી એ બન્નેની બરાબર સે.ધેલે આમલસાર્‌ ગ'ધક એગેો * 


ળની નીય ઉપર દઇ સરવાના સપુટમાં મૂકી સર્વાન કયડમટ્ટો દઇ * ગન્૪પુટમાં ઝુકી દે. 
એવી રીતે એતે પૃ2 ૩ દેતા તે ચાખા મૃગાંક થાય ૧ અથવા 

સોતાના ચાખા વરક લઈ તેનો સાળમોં ભાગ એમાં શોસુ નાખી એ બને ને ખટાશ 
માં ખલ કરવો, પછાં એની નીચે ઉપર સોયે ગ ધક અની બરાબર લઇ સર્વામાં મૂ 
કાંતે સર॥નેકપડ મટી કરી ગજપુટમાં 7'કી દે એવી રીતે પુટ ૭ દે, તો કૃ માંક ચાખો બ'ને ર. 

સાનાતા વર્ક મગ!ઃવાં એની ભાભર એમાં ખટાશવા ખસમાં પારો ચઢાવે. ' છાં એ 
ને કક્ષાના રસતો પુટ ૧ દે; પછા એતે અગ્ત છાલના રસતા પુટ ૩ દે, પછા એને કરિહારી 
“૪/ડીૉના રસનો પુશ ૧ દે પછી એમાં સોનાના વરકથી ચે.થે ભાગ મોતી નાખીને ૪રી ખ 
લ કરવો પછી એમાં સર્વની બરાબર સે.ધ્યો ગ'ધક નાખી દિન ર ખલ કરવે।. પછી એ 
નો ગોળો કરી સરવા સપુટમાં મૃકી કપડ મટ્ટો કરી ગજપુટ પં ૪કી દે, પછી એને સ્વાંગ 
શીતળ થએ કાઢે તો મૃગાંઇ ચોખા બને ૩. 

* મૃગાંડતે પાવાતી ([વિનિ-રતો ૧ મૃમાંક લઈ તેમાં મધ ટ'ક ર॥ મેળવી તેમાં પીપેર 
૧ મેળવી ખાય તો ખાંસો. સ્વ સ, ક્ષય અરૂચિતે આદિ લઇ સવ રોગોને દૂર કરે. મહી 

ના બે ખાય, તો શરીરને પુષ્ટ કરે પથ્યથી રહે. ખટાશ આદિ ખાય નહીં ૪. ધરતિ 
મળાંકન વિધિ. 





# મૃગાંક નામે શ્રેટ આષધિ છે પરતુ ધણા ઠગ લોક કાચે। મૃગાંક બનાવે છે તે લખી 
એ છાએ.-આમલસાર ગક, ને!સાર, પારે, કલાઇ, એ સવ સમ ભાગ લઇ પહે!ર ૪ સુ 
ધ' ખલ કરી કાચની શીશાંનતે કપડ મટ્ટાં કરી તેમાં જરી આંસ ઉપર્‌ મૂકી શીતળ થએ 
કાઢે તો સોનાતા રગ સ- ખો થાય છે તને મૃમાંકનતા નામથી વેચાને ઠંગે છે. વાસ્તે તેવા 

ઠંમારાના બતાવ»ના મૃગાંકની સાવચેતી રા ખવી 

ધાતુ, ઉ.ધ'તુ રસ ઉર્સ, વગેરેના ભસ્મા કરવાને પુટોા 
આપવાતાતેને। પ્રદા૨ે લપીીએ છોએ. 
“ પુટ, તમરા ય'ત્રનતી બિ] તથા વણન આ પુસ્તકમાં કર્યું નથી તેથી કેટલા એક માણસોને 
તેની સમજ પડે નહીં તેવી કોઇ વિક્દાન વૈધતી સલાહ તથા તેવાજ પુસ્તકની મદદ શિવા 
ય સર્વ કામ અટકી પડે એવી દહેસતયી * વૈઘસાર્‌” નામે પુસ્તકમાંથી એ બીના અત્રે દા 
ખલ કરવાનું દુસ્ત ધા!એ છીએ . ર 

મહા ધુઃ- એટલે બબે હાથ ચારે ખુણે સરખો તથા એટલેજ ઊંડા. એવો ખાડો ખો 
દી અડાયાં છાંણાથા તે અર્વા ખાડો ભરી તે ઉપર કપડ મટ્ટી કરેલો સરવે અથવા કુલડી મૂ 
કી ઉપર્‌ બીન્નાં છાણાં નાખાં પુટ આપવો તે મડા પુટ# 

# ગજષુટ તથા મહીશા પુટ-એડ્લે દોઢ દોઢ હાથ ચારે ખુણે, તથા તેટલેોજ ઊંડા ખા 
ડા ખાદાં ઉપર કલ્યા ધમાણુ પુટ આપવો. 

વરાહા પુટ- એટલે એક અક હાથ પ્રમાણે ખાડે કરી તેમાં પુટ આપવે।. 

કુકકુક પુટ-એટલે એક વે'ત ચારે ખુણે સરખે! તથા તેટલે।જ ઊંડાઈમાં ખાડા કરી તેમાં 
પુટ આપવા તે. કયોત પુટ- એટલે વે'ત ભરના ખાડામાં ૭ અથવા ૮ આઠં છાણાં મૂકી પુટ 





ન 


તરગ ર્‌૩ રૂપ રસ તથા તાંખેશ્વરની વિધિ ૩૧૩ 


રૂપગ્સનતી વિધિ લખીએ છીએ-ચાંદીના વરક ત્રણ ભાગ લે, અને હરતાલનાં પત્રાં 
રૂ પુ ૦ ૦ # ૨-- ૧% [& «હ 
૧ ભાગ લે, પછી એ બનેને ખટાશમાં ખલ કરે પછ! એનો ગોળા કરી સરવાના સ'પુટમાં 
મૂકા ગજપુટમાં જુકી દે; એવી તરેહ પુટ ૧૪ દેતો રૂપ રેસુ અતત ચાખ્ખો બતે. પછી એ 
ને રતી ૧ નિત્ય ખાય. તે! ધણુ! ગુ'મુ કરે 1-૫ અથવા 
ચાંદાતા પત્રાંની નીચે ઉપર ર્‌પમુખી બરાગર કરી દઇ! (મુકો) સરવાના સ'પૃટમાં મેલી 
ગજપુટમાં જુકી દે, તો રૂષ રસ ચોખે। થાય. પછા એને રાજ રતા ૧ નહીંના એક સુધી ખા 
ય, તો * ધણુ! ગુણુ કરે. ર૬. ઈ સૂરતી [વષિ 
તાખએેશ્વરગી વિધે-ચે!ખાં તાંબાના નડાં પત્રાં કરાવી [તેને તેલમાં.છાશમાં, ત્રિળળાના 
રસમાં સાત સાતવાર્‌ સોધાં લેવાં. પછો એ પત્રાંની બરાળર રંપમખી ખારીક વાટી તેની 
નીચે ઉપર દઇ સરવામાં સ'2 કરી ગજપુટમાં ૪'કા દે. તા તાંખેશ્રર ચોખે બને ૧. પછા 
એને રતી ૧ નિત્ય મહીના ૧ સુધા ખાય. તો સ્વાસ હખાંસીને આદ લઇ સઘળા રોગો ન્નય, 
અને ધરો ગુગ્‌ કરે. ધત તાવેશ્વસતી વિષિ. 
ર્‌ 22 *્વડકેચા નું ભસ્મ -પત્ત, તાયુંડ ડાળ, ૬૬. ર અનપરમાઓ અતા તાશ, 
કરતાં, નયન નુખ તથા કાંતિ વધારનાર; અને શ્વાસ, પ્લાહા. યકૃત, વલી. પક્તિત, પાંડુરોગ, 

સોને ઉદરસ હ્તા, અને હ્તક્ષય- એતે! નારા કરત'; અન દીધ્ાયુપ, તથા પુછી એને આ 

આપનાર, એવુ છે. તથાનેત્રરોગ કુખ સબા રોગ, દાહ, મદાત્યય, ક્ષય, અપસ્માર્‌ એડ. 

લે ફેર, શુળ, “વર. એતો નાશ કરે છે. અન :ગરોગ્યયા આપે છે. ર 

રે; મરમના અનુપાન-૩પાનું ભરમ અથખ, તામ્ર, આ સવતી બરાબર ત્રિકટુ' એટ 
લે સુડંબરી ને પીપર, એતા સુ્4માં સવારમાં ખાય તો, હય પાંડુ રોગ, ઉદર રોગ હર્સ$ 
સ્વાસ# ઉદરસ. તિમિર્‌ રોગ,પિત્ત રોગ એનો ન!શ કરે છે અને સાકરમાં લે તો, દાવનો ના : 

શ કરે છે. તિક્ળા બરાબર લેતો વ્યુ, પિત્ત, અને ત્રિ સુગ ધાંથી લેતો પ્રમેહા દિકનો નાશ 

કરે છે. ' 
અર્‌ રૂપ!ની ભસ્મને। જ્ુણુ-અશુદ્દ રૂપુ-સ'તાપ-મલખબદ્દતતા, શુક તાશક, અશકતતા,વીકે, 
બળ, પાંડુરોગ-ક'ડુ એટલે ખસ. ગલશ્રથ) નં ઉત્પન્ન કરે છે. 

“૨)હ રાતે કરેલુ તાંબાનુ ભસ્મ--કે।૦- '્લીહા, ૦«૮૧ર કફ, વાયુ, સ્વાસ, ઉદરસ. શળી, ઉદર્‌, 
ફામ, 3ભલ્ૂઝી, પાંડુરોગ. મોહ,અત્તિસારઃ ઝુદાબ્યાધી. ગુલ્મ. હ્ય, ભ્રમ, મસ્તક વ્યાધિ, પમેફ, 
અસ દીપક, સોજ્ને, ત્રણુ, આકરો, રક્તવાતં. પરાખ્ાામ. શળ,એનો અનુપાન સા - આપવા- 
થ્‌ નાશ કરે છે. અશુદ્ધ તામ્ર-કોઇ એવુ કહે છેકે તે ઝેર છે, પણુ તે ઝેર નથી* પરતુ તાખ્ર 
ઝેર છે-કેમક-ઝેરમાં એક અવગુષ્ છે, પણુ તાસ્રમાં આઠ અવગુણ્‌ છે તે એવા કે ભ્રમ, મૃછા, 
વિદાય, સ્તેદ, કલેદ, ઉલટી. અરૂચિ. અને સંતાપ. એ ઝેર જેવાં મારનાર છે. અને કૃમિ,ઉ 
દર, આદમાન: કે. રેચ, આયુષ્યનાશ, શુત્રાનાશ પ્રમેક, અને નાના પ્રકારના રોગોને કરે છે. 











પસાર] 
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આપવો તં. પિ ર રી 

₹'; પાંનું' શુટ-એટલે જમીન ઉપર છાણાંના ગાર અધ પાથરી તે ઉપર્‌ સર્‌વા વગેરે મૂકી 
તેની ૫ર બીન્તે ગોર નાખી દાબવું' અને અગ્તિ લગાડવો તે. 

જે પુટને ખાડાનું તથા હાણાંનું પ્રમાણુ નથી ત્યાં નરમ કાવા કડણ 
માણે ૧૦૦ અથવા ૬૦ કીંવા ૩૦ અડાયા છા'ખ્‌ામાં પુટ આપવા. સિ 
દુ ૦પ્ુટ-એટલે માટીની ગાગેર લઇતેને ટયકી આગળના પરમાર ૪૦-5૦ છીદ્રો પાડી તે 
માં “૨૧ કોયલા ભરી તે ઉપર્‌ કપડમટ્ટી કરેલો સર્વે! અથવા ફૂલડી મકી તે ઉપર્‌ બોજ કે 
યલ. *॥ં ખો સળગાવવા અને તે ગામર ચલા ઉપર અથવા ઇટ ઉપર મૂકવી. તે માંહુલો અગ્ત 
ત્રીજે દીવસે થડા થયા પછી માંહેલુ ઓસડ કાઢી લેવું તેતે કૂભપુટ કહું છે. 


જેવી જણુસ હોય તે પ્ર 





૩૨૪ ” નાગેશ્વરની વિધિ. તર્‌'ગ ૨૩ 


નાગેશ્વર્ની વિધિ-સીસાને ગાળી ગાળી તેલમાં, છાશમાં, ગાયના મત્રમાં# કાંજમાં. ત્રિ# 
ળાતા પાણીમાં, આકડાના દૂધમાં સાત સાત વાર બઝાવી કાઢવુ,પછી કરછીમાં નાંખી ચૂલા ઉ 
પર ચઢાવી તિચે અગ્તિ બાળવે।, પછી શીશાના ઉપર પીંપળાતા છોડાતું ચુ્ય્‌ તથા આમલા- 
નાં છેડાનું ચુણુ શીસાથી ચોથાઈ લઇ તે સીસાના ઉપર થોડુ' થોડું તાં ખતા જવુ' અને લોઢાની 
કરછીના તરીઆથી તેને દીન ૧ નીર્‌'તર્‌ ર્ગડતા જવુ'. પછી તેતે જ ભારીથી કસ શી ગજ પુ 
ટમાં જુ'ફી દે,પછી એવી તરેહ જ'ભીરીતા ર્સના પુટ ગજપુટ ૧૦ દેવા,પછી નાગરવેલનાં પાં 
નના રસના પુટ ૧૦ દેવા. પછી શીસાની બરાબર મનસિલ લઇતેનો કાંજમાં ખલ કર્યો પછી 
ટીકડીઓ બાંધો સરવામાં મેલી ગજપુટમાં છુક દે, પછી સ્વાંગ શાંતળ થયે કાદે. એવી તરૅ 
હ ૬૦ પુટ દેતો ચાખે નગ? થાય, ગુણુ ધણો કરે, સર્વ રોગોને દૂર કરે. ખાવાની માત્રા 
રતી ૧ તથા ૧।-૨ રતી ૧ 

બીજી વિધિ-શીશાતે સાધી કરછીમાં ધાલી નીચે અગ્નિ બાળી કેવડાના ધૂ'ટાથી દિન ૧ 
નિર'તર્‌ રગડતા ગયે એ ભસ્મ લાલ થાય; તેની માત્રા ૧ રતી રોજ દિન ર૧ ખાય, તો*ગુણુ ધ 
ણો કરે ર. ઇતિ વમેશ્વરની વિષિ. 





# નાગે”૩ ગુણ્‌-(શેસાનું ભસ્મ ક્ષય, વાયુ. ગુલમ, પાંડુરોગ, ભ્રમ, મિ, કક શળ, પ્રમેહ; 

દરસ, સ'મહણી ગુદાને રોગ. અગ્તિમ દ એનો નાશ કરે છે અને કા*ઃ વધારે છે તયા ૧૦૦ 

હાથીનું બળ કરે છે,સરવે વ્યાધિ નાશ કરે છે. અને પાણી વિકાર, આમવાત) કે૯- ૮૨ પ્રકાર 

ની વાત વ્યાધિ, એનો નાશ કરેછે અને અશુદ્ધ હોયતો-ક્રેઢ ગુલ્મ, અરિ, પાડુરેગ હ્ય, ક 

૪, લોદી વિકાર, મૂત્રકૃછ. જવર પથરી, શળ. ભગદર, પ્રમેહ, કમળા, એ સવે રોગોને પેદા ક્ર 
૨ છે. માટે એને સારી પેઠે શુદ્ધ, રીતે મારવુ - 

હવે યત્રો કેટલા, તથા કેવાં તે કહુછુ- 

ડમરૂ યંત્ર-હેઠળનું હાંલ્લુ નાનું અને ઉપરનું બેવડું મોટુ, એવાં મે 

હાંલ્લાં લાવી તેની અદર તથા બહારથો ખડી અથવા ગાપંચદનનો 

સારે લેપ કરી સૂકાવા દેવાં. પછી નાત! હાંલ્લામાં કલા પમાણે બનાવે 

લો! હીંધળા નાખી તે ઉપર મોઢું હાંલ્લુ ઊંધુ વાળવુ', અને બેઉના મો 

ઢાના સાંધાને થનો ૧, તથા સાગાર એકઠાં કરી મજબત થાય એવું લ 

ગાડવુ' તેને ડમરૂ યલ કહે છે. તે ય'ત્ર ચૂલા ઉપર મૂકી હેઠે અગ્નિ આ 

પવે। તથા ઉપરના છાંલ્લાના થડ ઉપર પલાળેલા લગડ'ની ધેડ કરી ના 

ખી તે ઉપર પાણી વાર*ગાર નાખતા જવુ સુકાવા દેવુ'નહાં કે.લે હીં 


ધળા માંહેલે પારે નીકળી ઉપરના નોઢા હાંલ્લાના તળીઆ નીચે જઈ લાગે છે, તે વાહ 
ચી વડૅ કાઢી લેવો. એ પમાણે નાનું : 4 કરી કપૂરના જૂલ કાઢવાં. પણુ દેડે ઘીમાં પલાળેગે કા 
હડે લગાડી મૂકવો એટણુ ફૂલ સાર 1નકળે છે. 
ટ હટ 
ઉર્ધ્વેતળીકા ય'ભલ-એક તપેલુ' લાવી તેમાં જણુસ ના 
ખી તેના માં ઉપર ડબા જેવુ' હાંકણુ' કે જેના વચ્ચે અ ગુઠા 
જેટલુ છીદ્ર પાડેલું હાય તે ઢાંકણુ' મજખુત્ત બેસાડી તેના 
છીદ્રમાં નળી બેસાડી તે તપેલુ' ચુલા ઉપર સુકી નીચે 
તાપ કરવો અનેતે નળીના મોઢા નીચે એક વાસણુ મુ 
કવુ', એટલે તે નળીની વાટે તે વાસણુમાં અરક પડેછે. 

તે અર્ક ઉપર તેલ આવે છે તેને અત્તર એવુ કહે છે. 


તરગ ર્ઢ વ'ગેશ્વરની વિધિ ૩૧૫ 


વગેશ્વર્તી વિધિ-કલાઇને ગાળી ગાળ તેલમાં, છાશમાં, ગવયના મૂત્રમાં,કાંજમાં, ત્રિ 
કળાના પાણીમાં, સાત સાત વાર ઓલવે,, અને આકડાના દૂધમાં સાત વાર્‌ બોળી કા 
લ્યા પછી કરછીમાં મૂકી ચુલા ઉપર ચઢાવી, કલાધથી ચોથે! ભાગ પીપળના છેડાં, અને 
ચે[થે' ભાગ આમલીનાં છોતરાં, એતે બારીક વાટી કલાઇના ઉપર્‌ નાખતા નય અને કર 
છીના તળીઆથી પોહેોર ખે સુધી રગડતાં જય ત્યારે એ કલાઈ ભસ્મ થાય. પછી કલા" 
ની બરાબર હરતાલ લળ ખટાશથા ખલ કરી ગજપુટમાં #'કી દે. એવી રીતે પુટ ૧૦ દે 

#્ ન 

ત્યારે વમશ્ર સિદ્ધ થાય, ગુચુ ધણો કરે, માત્રા ર્તી ૧થી ૧॥ ની ૧. અમવા કલાપ્ 
પાશેર્‌ ન લઇ તેની બરાબર પારે લઇ એનો એક જવ કરી પત્રાં કરવાં. પછી એક મે! 
ઢું છા'સું' લઇ તેમાં કટરોલાનેો (કાંટા શેરીઆને।) ભૂકો શેર ૧ પાથરી તે ઉપર કલાઇના 
કકડા મુકવા ફ્રી ઉપર કટસેલાને ચુરો મેલી આસપાસ છાણુ। ગોઠવી વિના પવનની જગા ' 
માં દ'કી દે 'એટલે) એ કલાઇના (લાં થઇ! નાય,આ ધણેોશ્ગુણ્‌ કરે.ર દતિ વમેશ્વરનો વિધિ. 

સારતી વિધિ-ગજવેલના લોઢાનો ભૂકો કરાવી તેને તેલમાં, છાશમાં, ગાયના મૂત્રમાં, 
ડાંજમાં. સાત સાત વાર ઓલવ્યા પછી ખાખરા ના રસમાં ખલ કરી ગનપુટ 
માં જુકી દે, પછી કુવરના પાઠાના પુટ ૩ દે.પછી આકડાના દૂધના પુટ સાત ટે, 
વગેશ્વર્‌ એટરે “' ગ ભસ્મ અથવા કલાઈની પાખને ગુણ-ઉદરસ, શ્વાસ, ગુલ્મ,પીનસ, - 
ઉર્‌: હ્ષત, અને પમે% એ રોગો ઉપર વિષેશ કરીને_વ'ગ ભસ્મ આપવુ .અને સ'પૂર્ણ વાયુ, 
ભ્રમ કઃ» પાંડુ રોગ, શળ, ચકૃત, ઉલટી, પ્રદર, કૃમિ. અગ્તિમ'દ મજરા નાશક, નીરોગતા 
કારક. ધાતુને થ'ભાવનાર્‌ છે. ૧'ગ ભસ્મ ખાનારા પુરૂષની સ્વમા મધે પણ્‌ શુક હ્ય થના 
ર નથી. વગ ભરમ અનુપ:ન-વ'ગભસ્મ મુખની દુગધા પર્‌ કપૂરની સાથેપુક્િ કારક થવા મા 
ટે જયળળમાં, પ્રમેઠ ૫ર 'તુળશીના રસમાં. પાંડુ રોગ પર્‌ ધાંમાં# ચુલ્મ રોગને ટ'કણુખાર 
માં, રક્ત પિત્ત તથા ઉર્ધ્વ સ્વાસને હળદરમાં, બળ ૬ૃદ્ધિતે મધમાં,પિત્તને સાકરમાં, બધેજ 
ને નાગરવેલના પાનમાં, અગ્નિ મદને પીપર્માં. દુગૈેધતે ચપાના જુલના રસમાં દાહને લી 
મડાના રસમાં, વીય સ્થ ભક થવાને કસ્તુરીમાં, ચમેપટ્ઞ્મ એટ્લે આંખની પાપણૂાના રોગ 
નપુ'સક પણુ' નાશ થવાતે હ'ધેડી એટલે હધાડાના મુળમાં ધત્યાદી કહેલા અનુ પાનેથી તે 
તે રોગો ઉપર આપવુ. અને લવ ગ, સમુદ્ર કૂળ, અને વગ એ પદાથે નાગરવલના પાનના 
રસમાં લીંગને ચોપડવાથી લિ ગ મોટો થાય છે. અને ગાર્ચ'દન તથા લવ'ગમાં તીલક ક 
ર્વાથી વસી કરણુ થાય છે. એરડાનુ' મુળ ધસી તેમાં વગ મસ્તકે લગાવાથી મસ્તક રે 
ગ નાશ પામે છે. અસુદ્ધ વગ ભસ્મ દોરા વગ ભસ્મ-કોહ. ચુલ્મ મોટા વ્યાધિ- પાંડુ રો 
ગ. પ્રમેઠ અપચી., વાતરક્ત, «્હદ્રોમ- શળ, હરી ઉદર્‌સ, શ્વાસ, એ રેગેોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
અને બળતો નાશ કરે છે. 





વાલુકા વ'ભ-ગાળ અગ્નિની શીશી લાવી તે ઉપર કપડ 
મટ્દા સાત વખત કરવી પછી પહોળા મૉંતું માટીનું હાંલ્લુ' 








------ ર 


કે. ૬૬949” લઇંતેના તળીયા ટે દાભણુ વડે છીદ્ર પાડવુ' અને જે રસા 
પ્સ્ય્સ્ટ ક. 2747 યણુ કરવાનું હોય તેની કાજ ળી તે આગીઆ શીશીમાં ના 
ન્‍ 7 ખી તે શીશી ઢાંહ્યામાં છીદ્ર ઉપર્‌ બરાબર ઊભાં મકી તેના 


યડમાં પાણીથી મેળવેલી મટાડી અથવા ધઊંતા ન્નોટ 
વડે તે હાલે નહોં એવી રીતે ખેસાડવી. પછી શીશી 1 પ્ર 
તાં મીઠા પાપ્સી માંહેલી રેતી શીશીતા ગળા સુધ પર્વો, 





૩૧૨ ખોાળકના રોગના ઉપાય તકર્‌ગ ર૨૩ 


પછી થોર્‌તા દૂધના પુટ સાત દે, ત્રિફૂળાના રસના પુટ સાત દે. દોડીના પાન 
ના રસતા' પુટ સાત દે. એવી તરેહ પુટ દઈ દઇ ભસ્મ કરી પથ્।્રર ઊપર વાટવું'તે જ્યા સુ 
ધી એ પાણી ઉપર્‌ તરે ત્યાં સુધી ભસ્મ કરે, તો ગુણુ ધણે। કરે, ૧. અગરવાં 

ગજવેલના લોઢાનો ભૂકો કરી તેતે લિ'ઝખુનતા રસના તથા નવસારના પૂટ ર૧ દધ ગજ મુ 
ટમાં જ'કતો। જય ને વ!ટતો જય તે સીર ચોખેો થાય અનેગુણુ ધણો કરે. માત્રા, રતી એ 
ક રજ ખાય તો સર્ય રોગનેદ્‌ર કરે. પ્રતિ ક્ષારનો વિધિ. 

સાત ધાતુ ઉપધાતુ ને મારવાની વિતિ લખીએ છીએ. 

સોના મકખી તથા રૂપા મકખી ૧, મતસિલ ર્‌; અથ ખ ૩, હરતાલ ૪, પારા ૫, ખા 
પરીયુ' ૬, સુર્‌મે। *9, 

સોના મકખીનુ શી।ધત-સેના મકખી ત્રણુ ભાગ, સિ'ધવખાર ૧ ભાગ. લઇ એ ખને 
ને લોઢાની કર્‌છીમાં ધાલી બાજરાના રસમાં તથા જ'મૌરીના રસમાં ન્યાં સુધી લેહ! 
નું પાત્ર લાલ થઈ જ્નય ત્યાં સુધી પકવે તે સોના મકખી સુદ્દ થાય ૧. 
, સોના મકપીનુ' માર્ણ-સોના મકખીતે કુલત્યના ઉકાળામાં વાટી સરવાના સ'પૂટમાં 
મુકી ગજપુટમાં જુ'કો દે. અથવા તેલમાં વાટો ગજપૂટમાં જુકી દે અથવા છાશમાં વાટી ગ 
જપૂઢ આપે, અથવા બકરીના દુધમાં વાટી ગજપુટ આપે તા સોના મકખી મરે. એ 








ગનરમતારાસારરરમાણાતાઇ-સ#૦૦૫ઇલાણમ#* 
લેહ ભડ્મ ગ્રુ'શ-લેોહ ભસ્મ જતુ વિકાર, પાંડુ રોગ, વાયુ, હ્િય્તા, પિત્ત. વ્યાધિ, 
સ્મુલતા, મૃળ વ્યાધિ. સ'મ્રહષી, ક# સોજે, પમેઠ, ગાળા* પ્યીહા વિષ, આ “વાત. પમેહ, 
કોહ વલિપલ્લિત- રક્તવાત: જરા. મરણુ, વલ, કમળો. ક્ષય. પીળુ' શરીર, એને। નાશ કરે 
છે અને ખળ કારક, સ્ત્ર પગને પ્રાયદા કારક; 
લ! ભસ્મ'નુ પાત-જળતે હોંગ અતે ઘીમાં, જીર્ન્‌ જવરને મધ પીપરમાં વાયુને 
લસણુ તથા ધીમાં, સ્વઃસન સુદ મરી પીપર મધ એની બરાબ?, થડ પર મરી અને નાગ 
રવેલના પાત બરાબર્‌- પમેકને ત્રિક્ળાને શાકર બરાબર, ત્રિદોપને "યાદાને! રસ અને મધ 
બરાબર _વાતજવરતે ધીમાં. પિતજડરને મધ માં. કફ પિત્તને આશાના રસમાં, ૮૪ પ્રકા 
રના વાયુતે નગોડતા રસમાં, વાયુને સુડમાં પિત્તને શાકરમાં. કફને પીષરમાં, સંધિ રોગ 
ને તજ, એલચી* તમાલપત્ર બરાબર; પ્મેકને ત્રીળામાં, વગેરે રોગોને અનુપાન ૧1% આપ 
વાથી ઘણે ગુ'ગ્‌ કરે છે. કોહાળ્‌ તલત તલ અડદ, રાઇ, દાર, ખટારા, માંસ, વગણુ. કા 
રેલાં, કસરત, તીખાસ, એ પદા”! ખરવા નહીં. 
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ભુધગ યત્ર-સવા હાથ ચારે ખુણે સરખો ખાડે કરી 
તેની વચે એક વે'તની ચારે ખુણે સર્‌ખી એની નાની ખાડી 
કરી તેમાં આસડેા નાખેલો સરવા મુકી બે અથવા ત્ર 
આંગળ માટો ઉપર નાખી દારે અને તે ઉપર્‌ કહેલા પ્રેમા 


ણૅ છાણાં નાખી અગ્તિઆપવે।. 





તરગ ર૩ અબ્રખનું સેોધન તપ્રા મારણ ૩૧૭ 


" 


ની માત્રૉ. ર્તી ૧ ખાય 'તો 1 ગુખુ કરે ૨. ી 

“બાપ્પનો સોધત તથા મ!રઝ (વિધ-કાળા અબરખને લઈ અગ્નિમાં તપાવી દ્ધમાં એ 
લવે, સ્ય૦ ૧ તાંઠળન્તતી ભાજીતા રસમાં એલવે, અયવા ખઢટાશમાં એલને ત્યારે અબરખ 
૨૬ બાય પછી અબરખતાં નાદાં જ્તૂદાં પતાં કરી એને કટી બારીક કરી સૂકવી દે. પછો એ- 
ને કામનાં ધાલી તેમાં ડાંગર મેળવા અબરખતે ડાંગર સમેન મસળી મસળીને ઝીણા કામ 
ઊમાંયા પા'ગોએ કરીતે જુઠા વાસ'યુમાં બડાર કાઢે (યારે એ '“'ધાન્યા ભ્રક'” થાય. પછા એ 
અબરખવે આકડાના દૂધમાં ખલ કરી તેની ટીકકોએ। બાંધે પછ! સૂકવી આકડાનાં પાનમાં 
લપેટીને કપડમ#્ટી દઈ સરવા વગર્‌ ગજપૂટમાં ૪'કી દે. એવી રીતે સાત પુટ દે, અને એન પ્ર 
માણે થોરના દૂધના પુટ ૭ સાત દે. એજ પકારે કુવર્‌ના પાડાના પુટ ૭ દે એવી તરે તાંદળ 
ન્તતી ભાજીના રસતા પુશ ૭દે; નાગરમેથોના કાઢાના કાંજીના, ચિત્રકના ઉકાળાના, ૦'મોરી 
ના, ત્રિ#ળાતા, ગાયત; મુગતા એ સવતા પુટ સાત સાત એવી રીને દેવ!. પછી વઇતી રાના 
ઉકાળાના તથા મજીડતા ઉકાળાતા પુટ સાત સાત દેતો અભરખ અત્યત ચોખે બને. અતે શએ 
બરાબર નિત્ય ૧ રતી, ખે મહીના સુધ ખાય) તે પ્રમેઠને આદિ લઇ સર્વ રોગે! જાય અને 
શરીરને બહુ પુષ્ટ કરે, અતે નપુસકપણુ' દુર થાય. ઇતિ અમ્ર [વષે ?. 

અખર્ખનાં બૌજી (ધિ--ધેોળા અબરખનતી બરાબર્‌ ગોળ લઇ તે ગોળને પાણીમાં ન 
ર। ધરેળે. પછી અબરખતા પત્રાંતે નડે જડે લેપ કરે અતે સુરો'ખખાર અબરખથીં અધી લ 





સોના મકખો, ગુણુ-પ્રમેઠ, હરશ, હ્વાય. કોડ: કફ, પિત્ત, લિગગ વઃ, કઢ રે।મ. પાં 
ડુ રોગ, વિષ. ઉદર. મુળ વ્યાધી, સોજ્ને, વિશ. કડુ: અતે ત્રિદોશ એને! નાશ કરે છે અને 
ત્રિકળાઃ ચિત્રક, મરી ધાં, એ અનૃપાતોથી આપવી. 

# અખબરખ ભસ્મ-કામ અને બળકરે છે. અને વિષ વાયુ, સ્વાસ.ભમ'દર, આંધ્ય, પમેહુ, 
બ્રમ પિત્ત, કકે. ઉદર્સ- ક્ષય એ રેોગોપર અનુપાન યોજ આપવુ 

અથ્ખભસ્મ-શુદ્ઠખે વાલ પીપર, અને મધમાં આપવાથા પમેહ, સ્વાસ, વિપ, કેઢ.વ॥ 
ચુ પિત્ત, કફ ઉદરસતા ક્ઞાણુતા, ક્ષતક્ષય, સ'ગ્રડણી, પાંડુરોગ. ભ્રમ વાળ. અને ગુલ 
મ એતે નાશ કરે છે. એ યથાયોગ્ય અનુપાનથ લેવાથી મૃત્યુને પણુ જીતે છે. 

અખ્રખ ભસ્મ-પ્રમેઠને મધ પૌોપરમાં. ક્ષયને સોનાના વરકમાં, ધાતુ #હેતે સોના રૂપામાં; 
કીંવા લવ'ગ, મધમાં. પિત્તના રોગને ગાયના દુધમાં અને શાક? માં. આ અખાખ ભસ્મ ય- 
થાયાગ્ય અતુપાનથ।ં પથ્ય સહીત સેવન કરવાથીં વલી, પલીત, એનો નાશ કરે છે. અને સો વ 
રસ સુ4્રી પહોંચે છે. 


_---.----* ---ન-૪----૦---૦-ઝન-.--2) ઇપ ૭-ર૦-૭ ૭-૭... તત---...ત૮૧૧૦--&-.----હાવાઇનયતતઇ “રાજાના. .-બાઇઅ૦૦.--૭-%. -૯છ,૦ ૦,૪૦૦... -.- --૦૭*નના-. ત ઝત હતન તણ, તતા... .--....-.- ------ન્‍ૂેન્નનન---.-૦-૦------૦-:૦-માતાન થાનની ... 2... લનયમનમકજા-. 4... ન... નનતસઇના,.... નન 


----ર- --૦----તળનછુનણીન-ઇનનન----- 


દોલ્્‌ા-ય'ત્ર-ઉકાળા વગેરેની જણુસો કહેલાં મે।ટા હાંલ્લામાં નાખી, અને 
જે એસડેો સોધવાના હોય તેની પાટલી કરી હાંહ્ા ઉપર સળી મૃકી તને 
પોટલી બાંધી હાંલ્લામાં જણુસા તથા જણુસોમાં “રા ડુબે એવી લટકતી 
મુકવી અતે અગ્નિ લગાડવા એટલે પોટલી માંહેલાં ઓસડે પકવ થઇ 
જ થાય છે. ન 
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૪ એ પતરાંની ઉપર ભભરાવતે। «તય અને અબર ખના થર કરતો જાય. પછી એ અબરખના 
પરતે છાઃમામાં જુકી દે એટલે અ અબરખ, ખીલી જઇ નિશ્ચય થાય, એ પ'ગુ ગુણુ કરે છે. 
માત્રા રતી ૧ની ઇતે ઝત વાધ ૨. 

“રતાલનુ' સૈધત માગણ- પોળી હરતાલનાં પત્રાં કરી તેની પોટલી બાંધી કરી દાંધામદ 
કા ભરી દોલાયત્રમાં એક પહોાર્‌ સુધી પક્વવી. પછી કાંજનુંપાણી છાંહ્લામાં ભંરી દોલા 
યત્રષા પડે!ર ૧ પકવવી. પછી કળો ચુનાના પાણીમાં પોટલી કરી દોલાય તથી પહોર ૪ પકવ 
વી. એવી તરહ હરતાલતે પકવે, તો હરતાલ શુદ્ધ થાય. 

* હરતાલનુ' મારેણ-એ (ઉપરતી) સે!ધી હર્તાલને ખલમાં બારીક વાટી દૂધેલીના રસ 
માં દિન ર ખલ કરે. પછી ખરે'ટીના રસમાં દિન ર્‌ ખલ કરે, પછી એને ગાળે કર્‌ છાંયા 
માં સૂધ્તે, પછ! ખાખરાની રાખને હાંક્લામાં દાબી દાબીને ભરી તેની વચ્ચે એ હર્તાલના ગે 
ળાને મુકયા પછી હાંલાને ચુલા પર ચઢાવી નિચે ૩ દિવસ સુધી નિર'તર કમથી મ'દ મધ્ય 
અતે ગારો અગ્નિ બાળે. અને તેનો ધૂમાડો નિકળવા દે નહીં. અને ધુમાડો નિકળે તે! તેધુ 
માઠાતે ખાખરાની રાખતી દાબતા જવુ. પછી સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે એ હરતાલને હાં 
ક્ઞામાંથી કાઢે ત્યારે એ હરતાલ સિદ્ધ થઇ સફેત થાય. ખાવાની માત્રા. ૧ રતી ખાય તો સ 
વ રોગ માત્રને એ દૂર કરે છે, અને ભૂખ ધણી કરે છે. ઇતિ છૂસ્તાજ મારળ વિષિ ?. 

અથના પ્રયષમ હરતાલને એવી ( ૩૧૮ માં પૃષ્ટ પ્રમાણે વિધિથી શોધી લીધા પછી એ હ 
રતાલને ફૂ'વરના પાઠાના રસમાં દિન ૩ "ખલ કરે, પછી એની ટીકડીઓ કરી છાંયામાં સકવ 
વી,પછી ખાખરાની રાખને છાંહ્લામાં દાબી દાબીને ભરી તેની વચ્ચે પેલી હરતાલની ટીક 
ડીઓ મૂકીને પછી ચલા પર ચલવે: પછી તેની નીચે પહોર ૪ અશિ બાળવે।. પછી સ્વાંગ 
શીતળ થએ કાઢે. અને એ પુરી તોલ ઉતરૈ, નિધમ હોય તેને પાનમાં રતી ૧ ખાય તે।જએ 
કાઢને દૂર કરેછે. ખાવામાં મઠ, ચણાનો રોટલો અલણે ખાય તો કોહ તનય. ઇતિ શરત 
મારળ 1૧પિ ૨. 

ચદ્રોદથ રેસતી વિધિ--સોનાના ચોખા વરક તોલા ૪ ભાર. અને સોધ્યો પારે તોલ્રા 
૩ર ભાર્‌ લે. અથવા હોંધળામાંષી કાઢેલો પારે તોલા ૩ર ભાર, શોધ્યો આમલસાર ગ'ધક 

# હરતાલ અતે બીજ પણુ સર્વ પ્રકારની ધાતુ તથા રેસાયણુ તથા ભસ્મ અને મોટા મેપ 
ટા રસાદિક છેતે ક્રિય; સિદ્ધ છે. તે કોઇ વિદ્દાન વૈધ કને શીખીને કરવી યોગ્ય છે. અને અ! 
ગ્રથમાં કિયા લખી છે તે ખરી છે. પરતુ હસ્ત ક્રિયામાં પરપરા વદ્યક વાળા કુશળ હોય છે 
વાસ્તે કઈ તપાસ કરીને રસ ક્રિયા કરરે એવી આસા રાખાએ છીએ. 

ભડરતાલ ભસ્મ અર્ધી ચણેઠીભાર, ૬ વાલ શાકરમાં ખાયતેઃ, ૮૪ પ્રકારતા વાયુ? કક, પિ 
તત, કે, પ્રમેહ હરસ દમ, ખાંશી,ક્ષય, એતો નાશ કરે છે એ કાળુ કીંવા અશુદ્ધ ભસ્મ સા 
રૂ નડીં. અને અ'ગનો સકોચ, સણકા, વિષ. ખસ# રક્તવાત» વ્રણુ,મૃત્યુ, જરા એનો નાશ ક 
ર છે એ સાર્‌ સોધ્યુ' હોય તો, વિર્ય, કાંતિ, અને આયુષ્ય, એની 2૭ કરે છે. હરત.લ ભસ્મ 
અતું પાત યોજી એક રતી આપવુ. ગળેના ઉકાળામાં લે તો, ઉપદ્રવ યુક્ત વાતરક્ત. અતે ૧૮ 
પ્રકારના કોઢના નાશ કરે છે, હરતઃલ ભસ્મ વછતાગ અતે છીરામાં, અપસ્મારપર, આંબા 
હળદરમાં લોહિ વિકાર પર, સમૃદ્રકળમાં જળોદર પર્‌. દેવદાલીતા રસમાં ભગ'દર્‌ પર્‌ અને ફ્રિ 
ર ગોપદ'શ, વિસપે, મડળ-કડુ', ખરજવુ; ફ્રેલ્લા: અને વાતરક્ત સબધ વિક [ર્‌ એને! નાશ કરે 
છે. પથ્ય. ખાર્‌ , ખાટુ, તાપ, તડકે! એ છોડવુ. સીંધવખાર ત?ળય નહીં તો ખાવો. મીશન ખાવુ . 
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તોલા ૬૪ ભાર્‌ લીધા પછી એ ત્રણેને ખલમાં નાખૉ નાંદણુવણુ એટ્લે નર્માં કપાસના ૪લ 
ના રસમાં દિત 3 ખલ કરવે।, પછી કુ'વર્તા પાઠાના રસમાં દિત ૩ 'ખલ કયી પછી એને સૂ 
કવી કાચની આતસી શીશીને કપડ માટાં દઇ, ને પઠી એને સુકવી એ શાંશીમાં પેક્ષાં સવળાં 
એોસડા સોનાના વરક સમેત ભયા પછી શીશીનું માં બધ કરી દઈ વાલુકા યત્રમાં મૂકી 
ચલા પર્‌ ચહાવી નીચે અગ્નિ બાળે [એવો કૈ) પ્રયમ મ'દ. પછી મધ્ય અને પછી ગાઢો અ 
મિ બાળવતે।, એવી તરેહ પહોર ૩ર તી આંચદેવી પછા સ્વાંમ શીતળ થએ એ વાલુકા યત્ર 
માંથી શીશીને કાઢવી, પછી શીશીમાંથી ચ'દ્રોદયતે કાઢી ડાબડીમાં ભરી રાખે, એનો રગ હીં 
ધળા સરખો લાલ હેય પછી એમાંવી માત્રા ર્તી ૧ લઇને એમાં જયફળ, બરાસકપૂર સમુ 
દ્ર શોષ, લવિ'ગ. કસ્તૂરી, એ સર્વ માસા ૪ મેળવી નિત્ય ખાય તે। મુખ્‌ ધણો! કરે. ઉપરથી ઉ 
કાળેલુ' શાકરના સ'યોગનું રૂચિ માદક રાતમાં દૂધ પીએ, અને માંસ વગેરે પુદ્દાઇની વસ્તુ 
ખાય, અને ખટાશ ખાય નહીં, તો ધણુ સ્ત્રિયોથી સ'ભાોગ કરે, તથા નપુ'સકપણ્‌ાનતે આ ચ' 
દ્વોદ્ય દૂર કરે અને વીર્યને બધેન કરે છે. ઈતિ ચટ્ાટ્ય (ત નનાવાનો તમા લાવાવો [વષિ 
સ'પૂણુ. 

ર્સ સિંદુર્નો વિધિ-એને હરગારી ર્સ પણ્‌ કહેછે પ્રયમ પારાને સોધીને ખલમાં 
નાખી હળદર: તથા ઇટ, તથા ધરને ધુમાસ, અને લીંખુતે! ર્સ, એથી દિન ૩ ખલ કરે તયા 
૨ એતી સાતે કાંચળી દૂર યાય. પછી ત્રિફળા, કાંજી, [ચત્રક, કુ'વરનું ૫!હું'. સુંઠ, મરી.,પી 
પેરે, એમાં દિન ૩ ખલ કરવા પછી લસણુના રસમાં દિત ૩ ખલ કરે. પછી જ'ભૌરીના ર્‌ 
સમાં દિન ૩ ખલ કરવા પછી હાંહ્વામાં મુકી (ઉપર) બીજા હાંલ્ષાનું મોં જડે, પછી માંને બ'ધ 


8૧. 





થક 






ગભ અ'ત્ર-અરક કાઢવાનો છે તો એકવાસણ માં ઇટ 
મુકરીતે ઉપર વાડકી મૃકવી. અને વાગણમાં ફરતી જ 
ણુસો નાખી તે વાસણ્‌ના સોં ઉપર બીજી પાણીના ધડી 
આળ જેવી પાતળી વાડકી મૃકતી, અને માટી લગાડી 
સાંધો બ'ધ કરવો. અને તે વાડફીમાં પાણી નાખી ય' 
લની નીચે ધીમે તાપ કરવે।. પછી ઉપરની વાડકી 
માંહેલું પાણી ઉતું થયું અટલે તે વાર'તાર કાઢી બીળુ' 
પાણી નાખતા જવુ. એ પ્રમાણે કર્‌ વાથી ઉપરની 
વાડ#ીન! તળીયાટ બાળ નનમી ય'ત્ર માંહેલી વાડઝીમાં 





અરક અથવા તેલ પડછે. 


પાતાલ અ'બ-એક હાથ પહોળો તથા ઊંડા એવે 
ખાડા કરી તેમાં એક વાસણુ મુકવુ, અને બાન્ન 
દ્રાંધામાં જનેઇએ તે ઓસડ તાખી તેના માં ઉપર 
છા% પાડેલો સરવા મૂકવો. તે છાંલ્લુ સરવા સદ્ધા 
ખાડા માંહેલા વાસણુ ઉપર ઊંધુ મકો ચના તથા 
લોટ વડે તેના સાંધા બધ કરી મ૦ખબુત કરી બધ 
કર્વું' પછી ઉપરના હાંહ્વાના થડ સુધા માટા ભરવી. 
પછા હાંલ્ઘા ઉપર અગ્નિ કરવે।. એટલે અ'દરના 
એસડનું તેલ નોકળી સરવાના છીદ્રતી વાટે નિ 
ચેના વાસણુમાં પડશે. 





૩૩૨૩ રસ ([મ'ટ્રતી વિધિ ' તરગ ર3 


કરી ગલા પરે ચઢાવ. અને ઉપલા હાંહ્ઞાના તળીઆ ઉપર ભીવું લગડુ' રાખી 'મીચે અગ્નિ 
બજે “યારે એ પારે! ઉપરના હાંલ્લાને તળીશએ જઈ ચે!ટે ત્યારે પારાને કદી લે. અગવા હીંધ 
ળ વા યારૈ। વિંધેથી કાઢી લીધા પછી એ પારાતે વાંઝણી ક'કોડીના રસમાં ખલ કરે, પછી 
હાંલામાં વાંઝ'શ ક'કાડીનો રસ તાખી એ રસમાં આવસ્તુએ ફરી નાખે- પ યુળ 
અને સૂર'ગ્તો રસ, તથા ભાંમગરાનો રસ શામ્કર ર્લણુ સિ'વવખાર, અને કાંજી, એ સર્વ વસ્તુ 
એ બરાબર હાંક્લામાં નાખ્યા પછી એમાં દોલાય બે કરી. કપડામાં પારે બાંધા ૪ પ પકવી 
લે ત્યારે એ પારો શુદ્ધ થાય ધત પર! ₹૪ જ૧ર₹વાની વિષે. ક 

અથવા હજર્‌૧૦૦૦ લીંબના રસમાં સુટ, મરી, પીપેરે, રાઈ, શામર્લુણ, ચિત્રક. હી 
ગ એ સવ ઓસડાનાખીદિન ર૧ સુધી આ રમમાં પારાને ખલ કરે ત્યારે એ પારે શુદ્ધ 
થાય. #તિ પરા સર્ઈ ૧, પછી એ સોધેલે પારો તોલા ર૦ ભાર લે,અને સોધેશે આમળસમાર 
ગધ તાલા ર્‌૦ ભરલે, અને નોસાર ટક ૨: ફટકડી ટ'ક ર્‌ લે, પછી એ સર્વને દિન ૩ ખલ 
ડરવા પછ આતસીાં શીશીને કપડ મટ્ટી (9 ૬૪ એ શીશીમાં ઓસડે ભયી પછી શીસીનું મં 
બધ કર: વાલુકા ય'લમાં શીશીને મેલી, પછી તેને ભટ્ટી ઉપર્‌ ચઢાવી નીચે ક્રમથી મ, 
મય, અન ચખત અમિ બાળે, એવી તરેહ ૩૨ પોહેરતી અસે દીધા પછી સ્વાંગ શીતળ 
યખએ વાળદ વ તમાંથી શોશીને કાઢે, પછી શ!શીમાંથી એ રસ સદૂરને કાઢો રતી ૧નિ 
ત્ય પાનનાં સાધે ખાય અને પથ્યથી રહે તો સઘળા રાગેને નતૂદા જૂદા અનુપાનથી આ દૂર 
કરેછે. અન જખ લગાડે છે, તથા શરીરને પુટ કરેછે. ઇતિ ઇરમોરી રસ પિર્સ્ની સ્ત્રી 

અમવા હોંધળામાંથી કાઢેલો પારો અથવા એજ [ઉપરનો શેધેત્ે પારા અને આમળા 
સાર ગધક એ બનેને બરબર લઇ એને વડની જટાના રસમાં દિન ૧ ખલ કરતે. પછી 
આતશી શશીને કપડ મટ્ટી દઇ તેમાં એ ભરે, પછો એ શીશીને ઇન દારો દઇ વાલુકા ય 
ત્રમાં શીશીને મુકે: પછી વાલુકા ય'ત્રને ભઠ્ઠી ઉપરે ચઢાવી ક્રમથી ર૧ પહોર મદ. મધ્ય, અને 
તીક્ષણુ અગિતી આંચ દે. પછી સ્વાંગ શીતળ થએ પર યત્રમાંધી કાઢયા પડાં એ શીશીમાં 
થી કાઢે, એનો ર્‌ ગ હીંધળા સરખે હોય. માત્રા, ૧ રતી પાનમાં ખાય તો ગ ગ વણા કરે. સ 
વ રોગોને દૂર કરે. પતિ ર(માસેલતની ક્રિયા. 

પારે। મારવાની વિંધિ-પારાને ખલમાં નાખી ઉમૈડાના દૂધમાં "હોર ૬ ખલ મ પછી 
એની ગોળી બાંધી ને પછી ઉમૈડાના દૂધમાં ચોખી હોં્ર ધસ એ હોંમતીખે કુલડીઓ બતા 
વે, પછી એ પારાની ગોળોને કુલડીમાં મેલી ખીજ કુલ્ડી ઉપર ઊંધા વાળીને ગં જેડી દઇ કુ 
લડીને બ'ધ કરી દે, પછી સૂકવી શેર ૧ છા'ગાતી ભરસારપાં પકવે ત્યારે એ પ્રે ધોળા ખી 


તેજે યા'ભમ્-લબકઃ-એક તપેલું ઉભા ગળાનું લઇ તેમાં અધા સધ «ગગો તાખા,તે 
માં કહેલા પ્રમાણે પાણી નાખી તેના મં ઉપર ખે નળી 
ઓનું લબક મુકા પછા તેના સાધાએ તલાટ. ધા ઝુ 
નો મેળવી લમાડવે।, ઇછી સુકા ઉપર મુકી હે ધામા 
તાપ લગાડવા: ઉપર્‌તા લબકમાં પાઇ! “:*3 તાય એ 
ટલે ઉપર્તાં નળાથી તે પાણી કાઢાં અ ડટ પા 
ણું। નાખતા «વુ હેઠલા હેડે મોઢા મોદ, સરો મકી 
તેમાં અરક પડૅ તે લેવો. આ યંત્રનેલબક ગેનવુ' 


કહે છે. અન કાઇ નળાકા વ ત્ર અવુ પણુ કહે છે. 








તરગ ર૩ વસે'ત માલતી રસની ક્રિયા ૩૨૨ 


લી જય ત્યારે એની ભસ્મ થાય. એ ભસ્મ સર્વ રોગ માલને દૂર કરે છે. ઇતિ વરે મારવા 
કેન ર 
તી સિયા. 

અથવા હશેડીતા બીજને બારીક વાઢી એની કુલડીઓ ર બતાવે, પછી ઉશૈડાના દૂધમાં 
પારાને ખલ કરવા પછી પાર્‌।ાની ગોળી બાંધી એ ગોળી કુલડીમાં મુકે, એ પારાતી ગે।ળી- 
ની નીચે ઉપર્‌ દડધલના જીલ. વાવડીંગ, ખેર, એનું ચર્‌ણુ કરી મૂકી એ કુલડીને। ગોળો કર- 
વોા.પછ્ઠી એ ગાળાને ધમણુથી કોયલામાં ધમાવવે।. પછી એતે કપડમટ્ટી દઇ ગજપુટમાં ₹' 
કી દે ત્યારે એની ભસ્મ થપ પુ | તોલ ઉતરે. એ ભસ્મ સરવે રોગોનતે* દૂર કરે. ઇતિ પીરા મ 


રમનો ક્રિયા. 

વસ'તમાલતી રસની ક્યા-સોતાના વરકે માસો ૧, મોતી માસા ર, હીંધળે માસા ૩, 

મરી માસા ૪. સૂરત ખાપર્‌ (જસત) માસા ૮; ખાપરીઆને ગાયના મૂત્રમાં પહોર ૧૬ દો 
લાયત્રધી પકવે. પછી એ સર્વને ખત્ષમાં નાખી માખણુથી ખલ કરે તે જેટલુ' માખણુ શેષે 
તેટલુ મેળવવુ, પછી લીંખુના રસમાં પેલું માખણુ સોષાઇ ન્નય ત્યાં સુધા ખલ કરી એની 
ચિકાશ દૂર કરવી. એ પ્રમાણે ચડાય તેટલે! કરે. પછી એની ગોળા કરી એને રતી ૧ પીપર 
(ન'ગ) ર તથા મધના સ'યોગથી નિત્ય ખાય, તો વિષમજવરને આદિ લઇ સર્વ રોગોને દૂર ક : 
રે, $અને એતે પુછ્ટાઇનતા સ'યોગથી ખાય તો શરીરને પુછ કરે. ઇતિ |તતમાજતી ₹ત. 
__ છહીંગળો માર્વાનો વિધિ-ચોઃખા હીંગળાનો તોલા ૮ ભારનો ગાંગડો લઇ એતે કરછીમાં _ 


# પારેટ ભસ્માનું પાત-એક ગણોઠીથી ૪ ચણોહી ભાર સુધી, મરનો ભુકો તથા ધી એ 
માં અથવા પીપર અને મધમાં, અધવાધી અને મધમાં આપવાથી સર્વ રોગ દુર થાય છે ૧. 
પિત્તને ધોએલી શાકર્‌ તથા ગાયતા દુધમાં ર, વાયુને પીપરમાં ૩. કક વિકારને આદાના રસ 
માં ૪. જવર્‌ ઉપર્‌ દોડીંગા લીંબુના રસમાં પ. ર્ક્તવિકારેને મધમાં ૬. રક્ત આતસારતને 
તાંદળજના રસમાં ૭. અતિસારને દહીંમાં ૮, પથ્ય ગાયના દુધમાં અરધુ' પાણી નાખી ઉ 
કાળતાં પાણી બળવા પછી થ'ડુ કરી તેમાં શાકર્‌ આથવા ખાડ તાખૉ નાંત્ય પીવુ. સળેકમ 
અને દુછટ કક્ને મરીને! ભુકો, ધી, ગોળમાં આપવુ. પશ્ય ચાક! [| તથા ઉતું અન્ન તથા દહી 
ખાવું હ. કામ ઉત્પન્ન થયાને તથા બધેજને અડદને લેોટ,ભાંય મેહળાનું ચુ'ગુ, જેઠીમધનું 
ચુણ એ ત્રણે સાકર તથા દુધમાં અથવા ધી તથા મધમા ગઞપવ! ' - પિત્ત ભ્રમ, તરોઆ 
તાવને મોથ, ગળે, રતાંજળી, ધાણા; વાળા એતો ઉકાળા કર, “:_ ॥, શાકરમાં માત્રા લ 
ઇ ઉપર ઉકાળે! પંવે। ૧૧. સ્વાસ, કાસ, કક્‌, રક્તપિત્તતે દર.“ ,સો, હરડેના ઉકાળા 
માં ૧૨. મેદો «ૃહ્િતે વાસી પાણામાં મધ નાખીને પીવું અથવ! “ઉતા એસામણુમાં આ 
પવુ' ૧૩. સવ રોગો ઉપર્‌ સાટી આદી વગેરેના ઉકાળામાં ૧૪. રવ પાપત થવાને, શુળ. રક્ત 
ગુલ્મને કાળા તલના ઉકાળામાં ભાર'ગ મૂળ, લીકડુ હોંગનું ચુર"યુ તમાં ગોળ નાખા આપવુ 
૧૫. સર્વ રોગને તે રોમ ઉપર કહેલા અતુપાન યોજી આપવુ ૧૬. પથ્ય-સિ'ધવ,ધાણા. જીરે, 
આદુ, તાંદળન્ને.*વેગણુ, પડાળ, ધાણુ, ધરણ, ચોખ્ખા જુના, ગાયનું ધી, દુધ ગાયતું, દહોં* કુ 
વાતું પાણી: અપથ્ય-જ'ગલી વે'મણુ, બીલીનાં કૂળ, કોહોળુ' કારેલા, અડદ, મસુર, વાલ, ક 
ળથી, સરસ, મીઠું, તલ. અતુપમાસ, ખાટું અનાજ કેળનાં પાન ઉપર જમવુ , કાસાનુ વા 
સણુ, ગોળ, વિકાર કરે એવા પદાથ, તીખું, ઊતું. કાકડી, ખારાં, કાલીગડાં, કર્‌્મદાં, કેરા, 
સતાન, ઉદવર્તન, તીસીધ પદાથી, વૈ. સા. 

હ અને ક્ષય, કાસ, સ્વાસ, સરદી, ગુદામય વાયુ, ગુદ્મ, ધાતુગમતજવર, રક્તવિકાર, ભારે 
વાધનો રેમ, સુતીકા રોગ, એપણુ દુર થાય છે. પથ્ય દુધ ભાત. 

| વસત માલતી ર્સ છે તે નવ પકાર તથા ચાર પ્રકારનો છે જેમાં રાજવસ ત, વસત 
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મેલી એ ગાંગડાના ઉપર લીંખુનો રસ શેર ન અથવા ખબસેર સોષાવવે।. પછી હોંધળ!ના ઉ 
પર્‌ પ્યાજનો રસ સેર્‌પ શેષાવવેો, પછી એ ગાંગડાને કાઢી ફરી કરષછીમાં મેલી એ ગાંગ- 
ડાની નીચે ઉપર શેર્‌ ન ની પ્યાજની લુગદી દઇ પકવે; પછી એ ગાંગડાને જીદે કાઢી લે પ 
છી શૈર ૦। કચેોલાં# શેર ૦ રાઇ, માલકાંકણી શેર્‌ ૧, પ્યાજ શેર ૧, ધી શેર ૧, મધ રૈર્‌ 
૧, એ સર્વતે બારીક વાઢી એક લોંદો કરી કઢાઇમાં મૂકી લૉાંદાની વચ્ચે પેલા હોંધળાના ગાંગ 
ડાને મૂકી તેની નીચે પહોર ૮ અગ્નિ બળે ત્યારે એ હીંધળે સિદ્ધ થઇ તાલમાં પૂરો ઉતરે 
રગ લાલ હોય. ખાવાની માત્રા, અર્ધી રતીની અથવા ૧ રતી 3.1તમાં ખાય. પથ્યથી રહે તો 
સર્વ રોગોને એ દૂર્‌ કરે, ભુખ ધણુ લગાડે,અને નપુસક પણાને દુર કરે છે. ઇતિ [છછે 
મારવાની વિષિ સ'પુર્ણુમ. છતિ પુછાઇની સાતે ધાતુ, સાત ઉપધાતુને મારવાની વિધિ અ- 
ને ચ'દ્રોદયતે આદિ લઈ રસોને ખાવાની વિધિ રા'પૂણુ. 

ઇતિ થ્રી મન્માહારાજ ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર થ્રી સવાઇ પ્રતાપસિ'કજી વિરચિ 
તે અમૃત સાગર નામ ગ્રથે પુદ્દાઇતા સર્વ ઉપાય નિરૂપણુ' નામ લવેવિ'શતિમસ્તર્‌ગઃ ર૩. 
સ'પૃણ. 
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આસવ (અરક) કરવાની રીત. 


ર્ન 

દરામુલાસવની વિ!ધ-શાલિપર્ણી, પૃદિપર્ણી, ખબ'ને રીંગણી, ગોખરૂ, બીલી, અરણી, 
અરલ, કુ'ભેર, પાઢલ» એ સર્વનાં મૂળ તોલા ૨૦-૨૦ ભાર; ચિત્રક તોલા ૧૦૦ ભાર; પુષ્કર 
મૂળ તોલા ૧૦૦ ભાર, લેદર તોલા ૮૦ ભાર, ગળો ત્તોલા ૮૦ ભાર, આમળાં તોલા ૬૪ 
ભાર, ધમાસો તોલા ૪૮ભાર, ખેરસાર તોલા ૪૮ ભાર, [લજયસાર તોલા ૪૮ ભઃર, હરડેની 
છાલ તોલા ૪૮ ભાર, ઉપલેઢ તોલા ૩૮૪ ભાર, મજીઠં તોલા ૮ ભાર દેવદાર્‌ તોલા ૮ ભાર, 
વાવડીંગ તોલા ૮ ભાર, જેડીમધ તોલા ૮ ભાર, ભારગ તોલા ૮ ભાર્‌, કોડ 
તોલા ૮ ભાર; ખેહેડાની છાલ તોલા ૮ ભાર, સારાડીનું મૂળ તોલા ૮ ભાર, 
પદ્માંસ તોલા ૮ ભાર, નાગકેસર તોલા ૮ ભાર, નાગરમોથેો તોલા ૮ ભાર, 
ચવક તોલા ૮ ભાર, છડછડીલો લોલા ૮ ભાર્‌, ધઉલેો તોલા ૮ ભાર, ઉ- 
' પલસરીતોલા ૮ ભાર, કાળીજીરી તોલા ૮ ભાર) નસોતર તોલા ૮ ભાર, નગોડ તેલા ૮ ભા 
' ર્‌, રાસ્ણા તોલા ૮ ભાર, પીપેરે તોલા ૮ ભાર. સોપારી તોલા ૪ ભાર, કગુરે લાલા ૪ ભા 
ર, હળદર તોલા ૮ ભાર,વરીઆરી તોલા ૮ ભાર, ઇ/દ્રજભ તોલા ૮ ભાર, કાકડસીંગી તોલા ૮ ભાર? 
માલતો, ભ્રુ્રવસ ત,અને વસ'ત છે. કસ્તુરી. અ બર સહિત રાજવસ ત હાય છે; કસ્તુરી અબ 
ર્‌ વગર વસતમાલતી થાય છે. જેમાં કસ્તુરી,અ'બર, સોનું તહીં તે ક્રુ્વસ'ત હેય છે. જેમાં 
કસ્તુરી, અ'બર, સોનું, મોતી તહી તે વસત, 
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જીવક તોલા ૮ ભાર, રિષભ તોલા ૮ ભાર, મેદ તોલા ૮ ભાર, મહામેદ તોલા ૮ ભાર, કાકી 
લી તોલા ૮ ભાર, ક્ષીર્કાકેલી તોલા ૮ માર. રિદ્ધિ તોલા ૮ ભાર, દૃહિ તોલા ૮ ભાર, કાળી 
દરાખ વાલા ર૪૦ ભાર, મધ તોલા ૧૨૮ ભાર, ધાવડીનાં #લ શેર ૫, બોરઝડી શેર ૫, બે। 
ર્ડીતી છાલ્ત શેર ૫, એ સધળાંને આઠ વણા પાણીમાં ઉકાળતાં તેતો! ચોથો હિસ્સો રાખે, અ 
થવા એ સર્વને જે ખાંડીને મોઢા માંટલામાં ધાલી એના અનુમાન માકક પાણી નાખે. અને 
એ પાણીમાં ચાખો ગાળ પાકક મણુ ૧ (બેમણ્‌ મેળવે, અતે એ માંટલાનું મોહું' બંધ કરી 
ખાતર એટલે ઉકરડાની નીચે જમીનમાં ર૧ દિવસ સુધી દાટી દેવુ'. પછી જ્યારે એનો નવો 
ઉઠે ત્યારે એ ન્નવાને બીશ્ન માઢલ્રામાં ભરી દારૂ કાઢવાના ય'બથી એને કલાલ કને બીક વાસ 
ણુમાં એ આ સવને કરાવી લે. અને એ ય'ત્રના માં પર આ (નીચે પ્રમાણે) સુગ'ધનાં ઓસડે 
ની પોટલી કરી નાખવી-ખસ, ચ'દનને ચુરો, ન્નયકફ્‌ળ, લવિ'ગ, દાલ ચોની, ધ્લાયચી, તમા 
લપત્રઃ કેસર, પીપર, એ સધળાં ઓસડેો તોલા આઠ આઠ ભાર લેવાં; અને કસ્તૂરી માસા ૪, 
ગને વાટી તે યલના મૂખપર્‌ પોટલી કરી મેલવી. એવી તરેડુ આ આસવ બતાવી લીધા ૫ 
છો તેને પુરાણો કરી તોલા ૮ ભાર અનુમાત માફક જે મદાત્યયના પ્રકરણુમાં એને પીવાની 
વિધિ લખી છે તે માફક પીએ, તો! ક્ષય રોગ, ઓકારી, પાંડુરોગ, સ'મ્રહણી, અર્ચિ, શુળ, 
ખાંશી, સ્વાસ, ભગ'દર, વાયુના સર્વે રેગેઇ કે, રસ, પ્રમેહ, મ'દાગ્તિ, ઉદરતા સર્વ રોગ, : 
પથરી, મૃત્રકૃચ્છ, એ સથળા ર્‌ાગાને આ દૂર કરે છે. અને ભૂખને વધારે છે; તથા નપુસક પ 
ણાને દૂર કરે છે, તથા શરીરને પુછ્ટ કરે છે, તથા શરીર્‌ માં વીર્યને અત્ય'ત વધારે છે ઇતિ ૧૨1 
મૂછાતવની [િધિ. સ'પૃણુ. અને એજીજ રીતે સધળા આસવ દરાખ. અ'જીરને આદિ લ- 
ઇ ખનાવી લેવા, 
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મુસળી પાક બનાવાની વિધિ-ધોળી મૂશળી પાશેર લે, કાચનાં બી ટ'ક ર॥. ભોંય કોહળુ 
ટક ર, ગોખરૂ ટ'ક રા, શતાવરી ટક ર્‌॥), કાંસકીનાં બીજ ટક ૧, ગ'ગેર્ણીની છાલ તે 
લા ૪ ભાર, તજ તોલા ૪ ભાર, સુ'ઠ તોલા ૪ ભાર, એને બારીક વાટી એની બરાબરના ધીમાં 
એને કરમોડી૧૦ શેર દૂધમાં પકવી તેનો ખરો એટલે આકરે। માવો કરે. પઠી ૭ શેર ખાંડની લા 
ડવા સરખી ચાસણી કરી એ ચાસણીમાં પેક્ો માવા નાખે, અતે બીજાં આ ઓસડે પણુ ચા 
સણુીમાં નાખવાં-મરી ઢ'ક ૨॥. પીપેરે। ટ'ક રા. સુ'5 તોલા ૮ ભાર, દાશ્રચાની તોલા ૪ ભા- 
ર તમાલપલ ટક ર્‌॥, ઇલાયચી તોલા ૪ ભાર નાગકેસર તોલા ૮ ભાર, કસ્તૂરી માસા ૪? 
લવીંગ તોલા જ્ધ ભાર, જયક્‌ળ તોલા ૪ ભાર, જવ'ત્રા તેલા ૪ ભાર, વ'શલે!ચન તોલા ૪ 
ભાર, એ ઓસડોને ન્નૃદાં જૂદા ખાંડી એ ચાસણીમાં નાંખે; અને લાહભસ્મ, વગ, અબર 
ખ, મૃગાંક, અને હરગારીરસ, એ પણુ અતુમાન માફક ચાસણીમાં નાખે; ચારોળી, પરત 
એ પણુ અતુમાન માફક એ ચાસણીમાં નાખ્યા પછી એતો એક જીવ કરી તોલા ૪ ભારનીદે 
લાડુડીઓ વાળી લાડુડી એક સવારમાં તથા એક સ'ધ્યા કાળે રોજ ખાય. તો શરીર્‌ ને પુષ્ટ 
કરે અતે પ્રમેહાદિક સર્વ રોગોને એ દૂર કરે છે. ધતિ તળી પાજની ખિ સેશળ, અને 
એવીજ રીતે સધળા પાક કરી લેવા, ૧. 


૩૨૪ ખાર બનાવવાની વિધિ તરગ ર્‌૪ 


શિલાજીતને શોધવાની વિધ 


ડડ 255 

* સિલાજીત જે પર્વતનો મદ તેને લે અથવા જેમાંથી એ નીકળ્યો હોય તે પથ્થરના કક 
ડાને લે, પછી તે સિલાજતને ગાયના દૂધમાં ભિજેવે, અથવા ત્રિશ્ળાના ઉકાળામાં ભિજ્ને 
વે, અથવા ભાંગરાના રસમાં ભિજેવે. ૧ દિવસ પછી તે વાસણુમાં કસણી ખુબ મસળે, 
પછી એને લુગડે ગાળીને તડકામાં મેલી સુકવી લે ત્યારે એ શઠ થાય ૧. 

અથવા--શિલાજતના કાંકરાને લઇ તેને વાટી ગરમ પાણીમાં ર પહોર રાખે. પછી તેને 
મસળી ખીજ માટીના વાસણમાં લુગડાથી ગાળી લે, પછી તે વાસણુને તડકામાં મેલી ઉપ 
રનું પાણી બીજા વાસણમાં નિતારી લે, એવી તરેહ વારવાર ર મહિના સુધી કરતજ 
ય ત્યારે એ શિલાજીત શુદ થાય, અગ્તિમાં નિધુ'મ હેય, અને અગ્નિમાં મૂકવાથી લિ'ગાપા 
મ ખડો થઇ જય. એ શેજ્યા શિલાજત પ્રમેહને આદિ લઇ ધણા રેગેને દૂર કરે છે, અ 
ને શરીરને પુટ કરે છે. ઇતિ [ફિજાગિતક શે1થન 1ઊવે. 


ખાર બનાવાનો વિત્રિ. 
--------#"-%* 2529૩ 
(જવખારને આદિ લઇ સધળા ખાર કરવાની વિધિ લખીએ.) 
જવપાાર ખનાવાની વિધિ-લીલા પાકા જવને કાપી તેને સુકવી લેવા, પછી બાળી તેની 
રાખ કરી તે રાખને વાસણમાં ર દિવસ શુધી પલાળી દેવી, પછી ઝોળીએ લુગડુ' બાંધી તે લુ 
ગડામાં એ રાખ સમેત પા'ી તાખી દૈ. જ્યાં સુધા તેમાંથી ખાર્‌ પાણી નીકળે ત્યાં સુધી બી 
જુ' પાણી નાંખતાં જવુ. "છો તે પાણીને કઢાઇમાં નાખી એ પાણી બાળી દઇએ ત્યારે એ ક 
ઢાઇમાં તે પાણીને મીઠો સમાન 'ખાર નજમિ ન્નય. એવી તરેહ સધળા ખાર કરી લેવા. ઈતિ 


€“ # ૪ 


જ. #-_ દ જ. 

ઝવલાર્ને આહ જટ તવ ભારતે વનાવાની વિધિ. 

ચણાને ખાર બનાવાની વિધિ-મહા મહીનામાં ચણાનું ખેતર હોય છે તે કૈકાણે ચણા ઉપર 
ઝીણુ' લુગડુ' ત્રણુ ચાર ધડી ર્‌ાત રહે ત્યારે ચતૂર આદમી ફેરવી લાવે (એવી રીતે) એજ લૂ 
ગડુ'રાજ દિત ૧૫ સુધા ફેરવે અને તિત્ય તે લૂમડાને ટાટ સરખુ' જડુ' થઇ જાય ત્યાં સુધી 
સૃકવતાં જવુ'. પછી એ લગડાને પાણીમાં બીજવી ૬૪ કઢાઇમાં બીશજ્ન લુગડાથી એ પાણી ગા 
ળી લે પછી કઢાધમાં એ નીતરૂ પાણી નાખી ચાસણી સમાન ન્ન કરી બીજા વાસણુમાં ભ 
રી રાખે, તો એ ચોખે। ચણુખાર થાય. અને એ ધણુ ખાટા હાય. ઇતિ પળણાર્‌ વનાવા 
ની વિધિ. સ'પૂર્ણ. 

 * ગ્રીષ્મ રૂતુના વિશે પર્વતો ઉપર મોટી મોટી શિળાઓ હોય છે. તે તડકાથી તપે છે તે 
થી તેઓ પરહેો છુટી તે થકે રસ ઝરી નમે છે તેને શાલાજીત કહે છે. 

9 ગ્રીષ્મ રૂતુમા જે પવેતમાં કોઈ પણુ ઠેકાણે પાષાણુનો મદ ચુએ છે તે ચુતા પથ્થરને ક 
કડા લઇ તેના '્ોાડીને ઝીણા ચીૌણા પ્રમાણે તુકડા કરવા તે ઉપર્‌ ક્યા છે. ગ્ર'થમાં એજ ક્રિયા 


એ કરી શિલાજીત પ્રગટ કરવી પણુ તે અસલ શિલાજીત મળે નહીં તે। તેમ કરી કર્‌વી યે!- 
ગ્ય છે. 








તર્‌'ગ ર્‌૪ ગ્વદ તથા ઉલટીતી વિધિ રુમ્પ્‌ 


સ્નેહુ વિધિ. # પીચકારીની ત્િવિધિ) 
00) ક 

સ્તેહ ચાર પ્રકારના છે. ઘુત ૧. તેલ ર, વશા એટલે શૂદ્ધ માસનું ધી ૩, મનક એટલે. 
મીંગી તે હાડકાંમાંથી નિકળે ૪. એ ચારે સ્નેહ પુછ્ઠટ કતો છે. 








સ્વેદ વિધ. 
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સેક ચાર્‌ પ્રકારના. તાપ ૧, ઉષ્ણુ ર, ઉપનાહ ૩, દ્રવસ્વેદ ૪, તાપ અને ઊષ્ણુ સેક કક 
ના રોગને દૂર્‌ કરે છે. વાલ્રેત (નદીની રેત ; ખાર, લૂગડું, ગરમ હાથ. ઢાંકણી, સઘડી, 
એટલાથી સેક કરે પસીતો આવે તેને તાપ સ્વેદ કહિયે ૧. લોહાની ગાંઠ, ઇટ, આદિના ત 
પાવાથી પસીનો આવે તેને ઉષ્ણુ સ્વેદ કહિયે ર. તાપ અને ઉષ્ણુ એ બ'તેના મળવાથી જે પ 
શીનો આવે તેને ઉપતાહ સ્વેદ કહિયે ૩. અતે શરીરને લગડાથી ઢાંકીને શરીરના ઉપર્‌ ગર 
મ ખટાશનું પાણી સીંચે અથવા વાયુને દૂર્‌ કરનારાં આસડે।નાં ગરમ ગરમ પાણી શરીરના 
ઉપર્‌ નાંખે પશીતો ધણા આવે તેને દ્રવ સ્ઝેટ્‌ કહિયે ૪. એ ચારે સ્વેદ વાયુના રોગોને. 
દૂર્‌ કરે છે. 

મહાસઃલ્વાણ સ્વેદ-કુલત્ય, અડદ, ધરઊં, અલગી, તલ, સરસવ, વરીઆરી, દેવદાર, ન 
ગોડ, જીર્‌,, એર્‌'ડી, એરહાનું મળ, રાષ્ણા# સરગવાનું મળ, એ સર્વને ખાર સમેત કાંજીથી 
અથવા કોઈ ખટાશથી બારીક વાટી તેને ગરમ કરી શરીરે ન્યાં વા આવ્યે! હોય ત્યાં સેકે, 
તો વાયુના સધળા રોગ નનય. પતિ યઈ[લાસ્વાળ સવેર્‌, ઇતિ સેક વિધિ. 


ઉલટીની વિધ. 
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શર્‌દ, વસ'ત, વર્ષા એ ત્તુઓમાં મતુષ્ય માત્રતે ઉલટી અને જુલાખ લેવે। યોગ્ય છે. 
નેના શરીરમાં કપના રોગ હોય, હૈયાતે આદિ લઇ દૂખતાં હોય, અને વિષતા દોષ હોય, મદા 
શિતેો। તયા શ્લીપદતે તથા કોઢનેો રોગ હોય. વિસર્પે, પ્રમેઠ;) અજીશુ, ભ્રમ, ખાંશી, સ્વાસ, 
પીનસ, મૃગી, ઉન્માદ, રક્તાતિસાર, નાક. તાળવુ, હોઠ, કાન એ પાકી ગયાં હોય; બે જભો। ય 
ઈ ગઇ હોય, અતિસાર હોય, પિત્ત કફના રોગ હોય, મેદ વધી ગયો હોય, મસ્તકના રોગ હો 
ય, પાંસળાં દૂખે. તકાળ તાવ આવે, અને અરૂચિ હોય. એ સઘળા રે।મોમાં ઉલટી કરવી 
ચોગ્ય છે. ઉલટીથી એ રોગ “જય ૧. અતે આટલા રોગોમાં ઉલઢી કરાવીએ નહીં-[તમિરના 
શેગમાં# ગાળાના રોગમાં, ઉદરના રોગમાં, દૂર્બળ તથા, બૂહાને, ગર્ભિણી સ્તરને, અને સ્થળને, 
ચોટ લાગી હોય તેને, મેદવાળાને; ભૂખ્યાને, ઉદાવશસ્તિતે, વાયુના રોગીને, એને ઉલટી કર્‌ા 
વવી નહીં. - 

ઊલટીની વિધિ-કાંજી કે ઘે'સ રાખડી પાતળી પેટ ભરી ખવરાવવી, અને કાંજીમાં દૂધ, 
છાશ,દહી એ નાખીને અત્ય'ત ધણી ક'ઠ પર્યત ખવરાવવી; પછી સિધવખાર્‌, મધ. વજ; 
આ ખવરાવી ઉપર ગરમ પાણી પીવડાવી ગળામાં આંગળી ધાલી ઉલટો કરાવીએ ૧. અથ 











મર જાુલાબની વિધિ. તરંગ ર્‌૪ 
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€૯# 


વા કડુ અને તીખી વર] અષયા મીંઢળતું ચણુ ગરમ ગરમ પાછશીધી લે, અથવા ફટકડી, ત 
માકૂ આ(૬ ગરમ પાણીથી લે, તો ઉલટી થાય, અથવા લાંમડાને આદિ લઇ કડવી વસ્તુઓ 
થી ઉલડી થાય, તો આ ઉપર કહેલા સર્વ રોગ “નય અને ઉલટી કર્યા પછી જભે જરા આ 
દિ સારી વલસ્તુએ લગાવે, અથવા બીન્નેરા વગેરે સારી વસ્તુગા લગાવે, અત્તર વગેરે સુગ” 
તી વસ્તુએ સૂધવી; સારૂ' સાર્‌' ભોજત કરવુ'. ઇતિ ૧૧ન વિ રિ. 


વિરેક એટલે જુલાબની વિવિ. 
અ ૦૯૨૦૦૦૦૦૯૫ 8-----..-8) (“----- ઝાકળના કલાનબ્ન-૦૦૦૦૪ 
પશ્રમ પુરૂધને વિધિ પૂર્વક ઉલટી કરાવીએ, પછી તેને શરીરના કક્તા રોગ જ્યાં સુધી 
પાચે ન્નય ત્યાં સુધી પાચન વસ્તુ આપવી. તેને સરદ અતે વસ'ત ત્રપ્તુમાં નિશ્રય જુલાબ 
આપવે! અતે જુલાબ લેવાથી નિશ્ચય રોગ જય ત્યારે ગમે તે ત્રતુમાં જુલાબ આપવે।. અને 
આટલા રોગ વાળા મનુષ્યોને નિશ્રય જીલાબ આપે ત્યારે એ રોગ જાય-અજીણ 
જવર્‌ હોય, જેતા શરીરમાં મળતો સ'ત્રહ હોય; વાતરક્ત વાળા, ભગ'દર્‌ વાળા, હરસ વા 
ળા, પાંડુ રોગી, ઉદર રચી, ગોળાને! રોગી. હદ્દોગી, અરૂચિના રોગ વાળા) યોનિ રોગ વા 
ળી, ગરમીના રોગી, પ્રમેહના રૈગી, ત્રણુના રોગી, કેાલ્ાતા રોગી? વિશચિકાના રોગી, ને 
ત્રના રોગી, કૃમિના રોગી: શળના રોગી, કાઢી, કાનના રોગી, તાસીકાના રોગી, માયાના 
રોગી, મૂખના રંગી, સાજના રંગી, મૂન ધાતના રોગી, આ રોગો વાળા મનુષ્ય જુલાબ, લે 
તો એ રોગ તહાળ જય ૧. અતે આટલા રેગ વાળા મનુષ્ય જુલાબ લે નહીં -બાળક- 
ખુઢા, જેતું શરીર ધણુ' ચિકણુ હોય, શસ્ત્ર વામવાથી ક્ષીષુ પડી ન્નય, ભયભીત, ખેદ યુ 
ક્ત, તરસ્યા, સ્મપ્રળ પુરષ, ગાભેણી આ, તતકાળ તાવ ચઢયો હોય તે, તત્કાળ જેને સંતતિ 
યઇ હેય એવી સ્ત્રી, મ'દાગ્તિ વાળા, મેદના રેગ વાળા, લખાં જેનાં શરીર હોય, ગટ લા 
રગ વાળા પુરૂષ જુલાબ લે નહીં. અને પિત્તની ગ્રકૃતિ વાળાને કોમળ જ યુલાબ આપવે!. 
અને કક્ની પ્રકૃતિ વાળાને મધ્યમ જુલાબ આપવે।. અતે વાયુતી પ્રકૃતિ વાળાને કર)! 
જુલાબ આપે ત્યારે એ સર્વને સાર્‌ થાય. 
મૃદુ જીલાબ લખીએ છીએ-દર્‌ાખ. દૂધ, હરડેને આદિ લઇ. 
મધ્યમ જીલાબ લખીએ છીએ-નતસોતર. કડુ, ગર્માંળાને આદિ લઇ. 
તીદ્્‌ણ એટલે કરેડો જુલાબ લખીએ છીએ-થોરવું કૂધ, ચાખ, દતી, તીપાળો, અતે 
પંચ્છા ભેદીને આદિ લઝ. 
પુત; જુલાબ લેવાની વિધિ-પ્રથમ પાંચ સાત દિન તો પુરૂષ મૂજસ (પાચન રૂપી ઉકાળો) 
ભે" સેનાસુખી ટક રા, જીરૂ ટક ૧1, વરીઆરી ટક રા. કાળી દરાખ ટક રા, ગુક્ષાબતાં 
જલ ટક ર્‌॥. ખાંડ ટક ૧૦, એ સર્યતે પોણે॥ (૦11) શેર્‌ પાષુમાં ઉકાળતાં (૦1) શેર પાણી 
રાખવુ. પછી એ પાણીને ગાળી તિત્ય દિન ૪ પીએ, તો પેટને મળ પચે અને થોડો ધેડેો નિ 
કળ્યા કરે અને રેજ ચોખાની ખીચડી બધો સમેત ખાવી અને પાંચમે દાહાડૅ સાતામુખી ઢ' 
ક ૧૦, તસેોતર્‌ ટ'ક ૧૦. ગુલક'દ ટક ૧૦, જીરૂ ટક ર॥, થરીઆરી ટ'ક ૫, ખાંડ ટક ૧૦, 
એતે ઉકાળી શેજ ખે ચાર્‌ દાહાડા સુધી લે, અતે ધી સમેત ખીચડી ખાય, તો જુલાબ સારે 


ત્તર્‌ગ ર્‌૩ *કાબતી વિધિ. ડ્ગ્ક 


લાગે ને એથી સધળા રોગે! જય. ખાટુ' ખારૂ' ખાવુ' નહીં. જુલાબમાં દસ્ત (ઝાડા) ૩૦ આ 
વે. તે ઉત્તમ જુલાબ ત્નતણીએ; અને દસ્ત ર૦ આવે તો! મધ્યમ જુલાબ ન્તણીએ. અને ૬ 
સ્ત ૧૦ આશ્રે તાં શૈણુ જુલાબ નણુન્ને ૧. 
છ ર્‌તુતા જુદા “દા જુલાબ. 

વસત રૃતુતે! જુકષાબ-વસ'ત ત્રાતુમાં તો સોનામુખી, નસો!તર, ગુલાબનાં ઇુલ) વરીઆ- 
રી, જીરૂ, ખાંડ ચાની, એને જુલાખ લેવે। ૧. 

ગ્રીષ્મ રૂતુ-માં નસોતર, શાકર# એ બન્નેને બરાબર લઇ તેનો જુલાબ લે તો રોગ ૪ 
શરીર શુદ્ધ થાય ર. 

વષા કાળને જીલાબ લખીએ છીએ-નસોતર, પીપેર, દરાખ, સુ'ઠ, મધ, એના જાલા 
બ લે, તો! શેમ ન્નય ૩. 

શરદ રૂતુતો જાલાખ લખીએ છીએ-તસોતર, ધમાસો,, નાગરમોથેો દરાખ, નેત્રવાળે, 
જેઠીમધ, સૂખડ, સોનાશુ'ભી, શાકર, એનો જીલાબ લે તે! રોગ ન્નૅય ૪. 

હિમ રૂતુનો જીલાબ લખીએ છીએ-નસોતર, ચિત્રક, પાઢ, ચોઃખ, સોનામુખી વજ,એ 
નો જુલાખ ગરમ પાણીથી લે, તો રગ નનય પ. 

શિશિર રેતુને। જીલાખ લખીએ છીએ-નસોતર. પીપેરો, સુ'ઠ સિ'ધવખાર, મધ, સે. 
નામુખી, એનો જુલાબ લે) તો રોગ ન્નય ૬. 
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ભયાદિ મોદક લખીએ છીએ. 


હર્‌ડેની છાલ, મરી, સુ'ઠ, વાવડીંગ, આંમળાં, પીપેરે# પીપળી મૂળ, તજ, તમાવપત્ર, ના 
ગર્મોથે, આ સર્વ બરાબર લઇ એનાથી ત્રણુ ધણી દાંતી લે, અને એ સર્વથી આઠ ધણુ' ન 
સોતર લે, અતે એ સવશ્રી છ ધણી શાકર્‌ લઈને એ સર્વને બારીક વાઢી મધમાં ઢ'ક ર॥ પ્રમા 
ણુની ગોળી બાંધ્યા પછી ગોળી ૧ એક પ્રભાતેજ શીતળ પાણીથી લે, તે જુલાબ ચોખે। ઉત 
રે. અને ન્યાં સુધી ધણુ ગરમ પાણી પીએ નહીં ત્યાં સુધી જુલાબ લાગ્યા કરે, તો મતુષ્યના 
આ સધળા રોગે જાય વિષમજવર, મ'દાત્નિ, પાંડુરોગ, ખાંશી, ભગ'દર, પ્રમેહ, રાજ્યક્્મા, 
નેત્રરોગ, હુર્સ, કોઢ» ક'ટમાળા, ઉદરના રગ, વાયુના રોગ, આદ્રો, મૂત્રકૃચ્છ, પથરી, જ 
ઘ, કેડની પીડા આ સધળા રેગોને એઅભયાદિ મોદક દૂર કરે છે અને જુવાન કરે છે, ઇતિ હ 
અમયાહ્‌ માર્ક ?. 

જુલાબ લેનારા આટલી વસ્તુઓ કરે તે લખીએ છીએ-જુલાબ લાગ્યા પછી સંતળ 
પાણીએ આપ્યો ધોવી, અત્તર સુ'ધવુ', પાન ખાવાં, પવનના સ્થાનમાં રહે નહીં, શીતળ પાણ 
થી નહાય નહીં? ગરમ પાષ્દ્ી વાર'વાર્‌ પીએ ન્યાં સુધી પૂરો જુલાબ લાગે (ત્યાં સુધી , અને 
વચમાં એવુ નહીં કરે, તો નાભિ તથા ઝુખમાં શુળ ચાલે પછી ઝાડે ઉતરે નહાં, તથા પવ 





અભયા મે!દક નામે ઔષધિ છે તે બ્રેટ છે. એને વાસ્તે ઓસડેો તાજાં લેવાં; બગડેલાં, સડ 
લાં, ધણુ। દહાડાના લેવાં નહં, અને અભવા નામ હરડૅનું છે, તે માટી હરડેની છાલ લેવી અ 
હીં છાલ કહી છે તે ઠરડેની ગોટલી કાઢી નાંખી ન્નડી છાલ રહે તે લેવી. અને ધી સાવચેતી 
થી ઔષધિ બનાવવી. આ આષધિ તપાસ કરીતે આપવાની છે. 
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ન સરેનહછોં, પિત્ત આદિ રોમ થઈ કનય, શરીર્‌ ભારે રહે, દાહ અરૂચિ તથા આકશે થાયફરે 
ર્‌ આવે, ઓકારી થાય તો પછી તેને પાચના દિક આપી શૂદ્ધ કરે, તો એ સર્ય રોગ ન્નય; અ 
ને ભૂખ લાગે, શટર હલકુ રહે ૧. અને જુલાબ ધણો લાગે તો મૂક યાય, ચુદા બહાર નિક 
ળી આવે-અને શળ ચાલે, અને અતિસાર્તે આદિ લઇ બીન પણુ રોગો થાય ત્યારે તેને શી 
'તળ પાણીથી સ્નાન કરાવવુ: અને ભાત શાકર, મધ, શિખરણી, દહીં, એ સર્વે ખવરાવવુ', 
અને બકરીનું દૂધ શાકર્‌ નાખો પાવુ'. અતે સાઠી ચોખા: મસૂર, એ ખવરાવે, તો જુલાખ 
ધણુ। થ'ભે. 

સારો જુલાબ લાગે તેનાં લક્ષણ લખી)ખીએ છીએ-મન પ્રસન્ન રહે-વાયુ સરે-સર્વ ઇદ્રોએ 
માં બળ થઇ જય-ખુદ્ધિ નિશળ થઈ જય-ભૂખ સારી પેઠે ભાગે-સર્વ શરીરમાં બળ હોય ૧. 
૪્તિ વિરેષન એટલે જછાવની વિખિ ભવુળ. 

છ ર્‌ૂતુમાં હરડે ખાવાની વિધિ? 

ત્રીષ્મ ર્તુમાં એક હર્ડેની છાલનું ચુર્ણ કરી તેમાં બરામરનો ગોળ મેળવી નત્ય દિન ૬૦ 
સુ'વી ખાય તો રોગ થાય નહોં. અને વષો ત્રાતુમાં ખે હરડેતું ચુર્ણ કરી સિ'ધવખારની સાથેખા 
ય તે! રોગ થાય નહીં. અને શરદ રૂતુથાં સાકર | સાથે ત્રણુ હરડેનું ચણ ખાય તો રોગ થાય 
નહીં. અને હિમ ત્રાતુમાં ચાર હરડેનું ચણુ સુ'ઠની સાથે ખાય તો! રોગ થાય નહીં. અને શિરિ 
સ્ત્રાતુમાં પ હરડેનું ચુષુ પીપરની સાથે ખાય તે! રોગ થાય નહીં. અને વસ'ત ત્રાવુમાં ૬ હર્‌ 
ડેવું સૂર્ણું મધની સાથે ખાય તો રોગ થાય નહીં. ધૃતિ % સતુમાં છ્ર્રે લાવાની [વિષિ. 
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વસ્તિ કમૈની વિધિ લખીએ છીએ. 

વગ્તિ કમે એટલે પિચકારીની વિધિ. તે ને' રોગીના મળ મુત્ર વાયુના આજાર કરી રોકા 
ઇ ગયાં હોય તેને (ચકા ૧ ઇ'્રીમાં, યુદામાં લગાવે. એ પિચકારી જસતની નળી ધાલી બક 
રાના આંડની બને છે. અથવા સોનાને આદિ “૪ ધાતુઓની નળી ગાયના પૂછડાને આકારે 
બને છે તે, આસડનું પાણી ભરી ઈમાં ₹:*% :' ગુદામાં વસ્તિ કને કરે ત વાયુના સર્વ રોગો 
જાય. તે આ વસ્તિ કય ખે ષકારનાં છે અનુ':સન નામે ૧, નિરૂહ નામે ર-તેલ, ધી, આદિ 
ની જેને પિચકારી લગાવે તેને અતુવાસન વ્વ કમી કહિયે. અને નિરૂ$ વસતિના ભેદ એક 
ઉત્તર્‌ વસ્તિ છે ૧-અને અનુવાસનનો ભેદ માત્રા વસ્તિ છે ર-એનું તોલ ૮ તોલા ભાર પાણીતું 
છે. આટલા રોગ વાળાને અનુવાસન વસ્તિ લગાવે નહીં-ભષ્મક રોગ વાળાને, કેવળ વાયુના રો 
ગ, ભયયુક્તને, મૃછા. અડ ચી, ખાંશી, સ્વાસ, ક્ષય, એ રોગ વાળાને તથા ભયભીતને અતુવા 
સન વસ્તિ મારવી નહોં. અતે આ રોગ વાળાને અનુવાસન વસ્તિ કર્‌વિ-એક વષથી લઇ છ 
વષ સુધીનાને છ આંગળની પિચકારીની વસ્તિ લગાવવી, અને બાર્‌ વર્ષ વાળાને આઠ આંગ 
ળની તથા ખાર વર્ષ ઉપરાંત વાળાને બાર્‌ આંગળની પિચકારી લગાવવી.પછી તે ખુહ્દિના અ 
નુમાનથી લગ,વવી. 'મ! [પચકારીને ધી લગાવી મારવી. અતે વસ્તિ કમથી શરીરમાં ખળ બધે, 
રોગ નય, અને શીતકાળમાં તથા વસ'ત ક્ાતુમાં દહાડામાં સ્નેહની વસ્તિ લગાવવી.અને ગ્રી 
ષ્મ ગ્રાતુ, વષા ત્ર્પ્તુ અને ર1૨૬ ત્રાતુમાં, રાત્રે અનુંવાસન વસ્તિ કૈ કરવુ, અને ધણુ ચિકણુ' 
ભોજ્ટ્ન કરાવે નહીં, પણુ હલકુ' ભોજન કરાવવુ. અને સ્તેહમાં વરીઆરીનું પાણી સિ'ધવખા 


તરગ ર૪ ર 
'પીચકારી માર્યા વિષે ઝ્ર્ષુ 


ર નાખી ગુદામાં વસ્તિ લગાવવી. (એમકે) ગરમ પાણી * પાઇ ભે।જન કરાવી, તથા ફેરવી 

ત્તમા મળ મૃત્રાદિક કરાવી ડાબા પસવાડા તરફ સૂવાડી, ડાબી જાંધ પસારી, બીજી જાંધ ઊં 
ચો કર્‌ી ગુદામાં સ્તેડની પિચકારી દઇ (ધાલી ડાબા હાથથી પકડીને જમણા હાથથી દાખે ત્યા 
રે ગુદ્મમાં પિચકારીનું પાણી અને સ્તેડ જધં પડૅ અને પિચકારી લગાવે તો. એ લગાવનાર 
પુરૂષ તથા લેતારો પુરૂષ આટલી વસ્તુ કરે નહીં બમાસાં, ખાંસી, છીંક એ લે તહીં. ૩? તા 
ળાએ વમાડૅ ત્યાં સુબી અધવા મૉંટેયી ૧૦૦ સુધાતી ગણુતરાં કરે ત્યાં સુહી વરિતિ કમ કરે, 
પછી સર્વ શર્સરતે પસારી સીધો સુએ; પછી બ'ને પગતાં આંગળાં તથા અ ગુઠાને ચતુર આદ 
મો કત ખે'ચાવે પછી સ#ન્નતી ઉપર્‌ છતો સુઇ ઊંધ લે, એવી તરેડ કરે. તો એ વસ્તિ વ.યુ 
ના સવળા રેગેોતે દૂર કરે, અતે ગુદામાં લીધા જે વસ્તિ તે મળ સમેત ગુદામાંતવ સ4 મળ 
ને તથા સધળા વાયુતા રેમેને દૂર કરે છે. અને અતુવાસન વાસે1 કમે આ વિધિષા છ સા 
ત, આઠ, નવ વાર્‌ એકેક દિતતા આંતરાથી કરવાથા સવ વાયુના રોગોને દૂર કરે છે-અનુવા 
સન વસ્તિ કમ કયો પછી નિરૂહ વસ્તિ કરવી. અને જે 1 મલાશયમાં અયવા પકભારા।માં અ 
નુવાસત વસિત ચલાવાથી તેજ જગાએ તેતું સ્તેડ યુક્ત પાણી વગેરે રહી જઇ સુદામાંયી પે 
ડુને મસળવાથી પુ તિસરે તહોં તો નિરૂઠ વસ્તિ ૪ર! કરવી. તે એસડોની બત્તી કરી ગુદા 
માં ચલાવે, તો! વાયુ સરે અને તેનો મળ નિકળી નય ને શરીર્‌ શુદ્ધ થાય, અથવા જુલાબ 


આપી કાઢે. 
અનુવાસન વસ્તિ લમાવાંનુ'તેલ-ગળે, એર'ડાતું મૂળ, કાચકીતું મૂળ, ભાર'ગ, અરડુસો, 


રોહિષ, સતાવરી, સરગવે।, કાગલહરી, એતે તોલા ચાર ચાર ભાર લે, અને જવ, અડદ, અ 
લસી. ખબોરડીતું મૂળ. ઝુલત્થ, એ શેર શેર લેવુ, એ સવ એઓસડોને ૬૪ શેર પાણીમાં 3કાળી 
એતે ચોથો ભાગ રાખી તેમાં મીડું'તેલ શેર ૪ પકવી લેવુ' (તે એમકે) એ રસ સવે બળો ન્ન 
ય નેતેલ માત્ર આવી રહે ત્યારે એ તેલને ગાળી તોલા ૪ ભાર તેલની પિચકારી ગુદામાં લગ 
વે, તો વાયુના સર્વ રોગો દુર થાય. (તે ઝઅઝતવાસત તે. ઇતિ અનુવાસન વસ્તિ વિધિ. 

નિરૂડુ વૃસ્તિ કર્વાતી વિધિ-નિરૂહ વસ્તિ તે! ધણા પ્રકારના છે, અતે તેનાં ધણા એ 
કારણુ છે. અને નિરૂહ વસ્તિતું આ સ્થાપન પણુ નામ છે. અને નિરૂહ વસ્તિનું તોના રા ભા 
ર લગાવાતું ષમાણુ છે. ન્માઢલા રોગ વાળાને નિર વસ્તિ લગાવવો-જેતું રરીર્‌ ચ 
ણુ'ધણુ' રહે, તયા હૈયામાં ચોટ લાગી હોય, શરીર ક્ષીણુ હાય, * આક્રાનોા રોગ હોય, ઓ 
કારીનો રોગ હેય, હિચકી, હરસ, સ્વાસ, ખાંશી. ગુદાનો સોજે, અતિસાર. વિશ 
ચિકા, ઉદાવત્ત, વાતરક્ત, વિષમ જવર, મૂકી. તરસ, ઊદરરોગ, આફરો, નૃત્રકૃછ, 
પથરી, ચરણુ (પગ) રોગ, મદાગ્તિ, શળનો રોગ, અમ્લપિત, હૃદયતા રોગ, 
આ સઘળા રેોગોમાંતો જેને કોઈ રોગ થાય તેને નિરૂહ વસ્તિ દેવા છતાં આ- 
સને રોગોને ટ્ર કરે છે. અને નિરૂઠુ વસતિના દેવાતી વિધિ અતુવાસત વસ્તિ 
4 ભોજન કરતાં ગરમ પાણા પોવામાં વાપરવુ' 

* આદરે એટલે પેટનું જુલવુ, તે અનેક પ્રકારથી થાય છે. પરતુ વરિત કમને વાસ્તે 
સાધારણુ આજરાતો રોગ નહીં છે, સાધારણુ આફરો તો હિ ગાટક ચુર્હુતે આદ લધ એષ 
ધિયી આરામ થાય છે. અને મોઢા કારણાથી થતા પેટના આકરાના રોગ ઉપર વસ્તિ કર્મ : 
કરવુ'તે તપાસ કરીને રવુ' કેમકે એ કામ જરા ભારે છે. 


ડડે૦ પીચકારી મારવા વિષે તર'ગ ર૪ 


ની (વિધિમાં લખી દીધી છે. અને આ નિરૂહું વસ્તિ પણુ ખે ચાર વાર એક એક 
દિવસતા અ'તર્ધી પાછળ લખી છે તેજ વિતિથી દેવી; અને કેવળ વાયુના વિકાર હોય તો 
રેડી, કડવી સ્નેહ સ'યુકત દેવી, અને પિત્તના વિકાર હોય તો દૂધ સ'યુક્ત ખે વસ્તિ દેવી. અ 
ને કપના વિકાર હોયઃ તો કરેડી, કડવી અને મૃત્રને આદિ લઈ તિરૂહ વસ્તિ દેવી, અને સુ 
મુમાર્તે, બાળકને, ખુઢાને મૃદુ વ સ્તિદેવી. 

ઉત્કલેશાન વસ્તિ વિધિ-દીવેલીએ, મહુડની છાલ, પીપેર- સિધવખાર્‌, વજ, ખે'ણીના 
ઝાડવાની છાલ, એને ઉકાળી એની વસ્તિ આપવી. ધતિ ઉહકલેશન વસ્તિ. 

રષ હર્‌ વસતિની વિધિ લખીએ છીએ-વરીઆરી. જેટીમધ, બીલી, ૪'દ્રજવ, એને 
કાંજી તથા ગાયના મૂત્રમાં વાટી આપે» તે સર્વ દોષ જય. ઇતિ ફે[ષ ટર્‌ વાહ્તિ. 

લેખન વકશ્તિ લખીએ છીએ-ત્રિક્ળાનો ઉકાળા, ગાયતું મુતત મધ, જવખાર એની (વ 
સતિ) આપીએ તે। દોષ નય. ધૃતિ જલન વાસ્તે. 

શધત વસ્તિ લખીએ છીએ-હરડે, ગરમાળાને આદિ લઇ એને! જુલાબ અથવા એની 
પિચકારી મારે તેતે ફે[ધન વાસ્ત્‌ જાકે. 

શમન વસ્તિ-ધઉક્ષે, જેટીમધ, નાગર્મોથે।, ર્સોત, એને દૂધમાં વાટી એની પિ*કારી 
'ારે તેને મત વાસ્તે વાદે. 

ટ”ડણુ વસ્તિ લખીએ છોએ-પુછ્ાઇતા એઓપડા આદિનો ઉકાળો કરી તેમાં * મીઠી વ- 
સ્તુ મેળવી તથા ધી, માંસ, આદિ. એની 1પિચકારી મારે તેને વણન વાસે કહિયે. 

પિશ્છિલ વસ્તિ લખીએ છીએ-ખોરડીનાં પાન, શતાવની લ્હેસુવા મોચરસ, એને દૂ 
ધરમાં પકવી તેમાં મધ નાખી પિચકારી મારે તેને હ્વિચ્ઝિછ વસ્તિ કહિયે. 

નિરૂહ વસતિના તોલનુ પ્રમાણુ લખીએ છીએ-પથમ તો દિદ્વેત સિ ધવખાર નાખે, 
પછી તેમાં શેર્‌ ના અધા મધ નાખે, અને શેર્‌ વા અધા ધી નાખી ગએ ત્રણેને ખુબ મ- 
1થ એની પિચકારી પાંચ સાત વાર્‌ એકેક દહાડાના આંતરાથી ચતુરાઇથી મારવી. આ નિ 
રૂહ વસ્તિના તોલનું પ્રમાણુ છે. ઇતિ નિર માત્ર! [વષિ, 

મક તેલ વસતિની વિધિ લખીએ છીએ-એર'ડાના મળને ઉઠાળા કરી તેમાં મધ અ- 
ને માઠું તેલ તોલા ૪ ભાર તાખે. અને વરીઆરી તોલા ર્‌ ભાર. સિ'ધવખાર્‌ તોલા ૧ ભા 
ર, એને વાટ્યા પછી એને માંથે તે એની પિચકારી લગાવે, તો મેદ, ગોળો, પુમિ, ફ્ીયો, મ- 
ળના રોગ, ઉદાવત્ત. એ સર્વ રોગોને આ વસ્તિ દૂર કરે છે. અને શરીરમાં બળને વધારે છે. 
તિ મેવ તેઝની વસ્તિ. 

સ્થાષન વાસ્ત-મધ. ધી દૂધ. તેલ, એ બખે તોલા ભાર લણ તેમાં 'ખે'ણીની છાલને ર 


સ તથા (સ'ધવખાર તોલા ૧ ભાર નાખી એ સર્વને એક જીવ કરી પિચક.રી મારે તેને સથી 
* પઘત વસ્તિ કહિયે. 


સિદ્ધ વસ્તિ લપીએ છીએ-પીપેર્‌. પીપળી મૂળા, ચવક, ચિતક, સુ'ઠ, એનો ઉકાળે! ક 


રી તેમાં તેલ, મધ, સિધવખાર. જેઠીમધ; એતે ઉક્રાળી એ પણુ મેળવી એની પીચકારી 
લગાવે તેને સ્તિટટ વસ્તિ કહિયે. 


* ગ્ફ્ઝીુૉૈરુૂેે જ 


તર ગર્‌ ૪ ધમ પાનતી વિધિ ૩૩૨ 


કૂળ વસ્તિ લખોએ છીએ-ગચુદામાં તથા બાહાર ધી લગાવી પોતાના અ'ગુઠા પ્રમાણે 
જાડી ડ'ડીકી ૧ર આંગમળની અર્ધા ચુદામાં ચલાવે, ને તેની ચતુરાણ્કી પિચકારી મારે તેને 
જ૧૮્િિ હયે. અને તિરૂહ વસતિને ભેદ ઉત્તર વસ્તિ છે. અને વસ્તિ કશ કરાવનારેો 
ગર્‌મ પાણીમાં સ્તાત કરે, તથા દહાડે સૂએ, તથા અજુ અતે ક'૪ પણુ મુપથ્ય કરે ન- 
હીં. ઇતિ અતુવાસન અને નિર્‌હ વસતિને આદી લઇ સવ વસ્તિતી વીધિ સપુષુ, 


ધમ પાન. 
(હુકકાને આદિ લઇ/# ધુમ પાનની વિધિ લખીએ છીએ. ) 

ધમપાન છ પ્રકારનાં છે. શમન ૧) €'હણુ ૨: રેચન ૩, કાસહત્તા ૪, વમનકત્તી પ, ત્રણ ધૂ- 
પત ૬, તીક્ેગુ આસડેના ધ્મપાતને શોધન કહિયે ૭. આટલા રોગીઓને ધમપાન કરાવે 
નહીં.-ખેદ સ'યુક્તતે, ભયભીતને, દૂખીને. દાંતના રોગીને, રાતે કનગ્યો હોય તેને, તરસ્યાને, દા 
હુ વાળાને, તાળવાતા રેાગીતે, ઉદરતા રોગીને, મસ્તકના રેગીને, એકારીનતા રોગીને, આક્‌- 
રાના રોગીને: ધાતા રોગીને. પ્રમેઠતા રોગીને. પાંડુ રોગીને, ગભિણી સ્રીને, ક્ષીણુ પુરૂષને, 
બાળકને ખુઢાને, એ સર્વ પુરૂષાતે ધુમપાત કરાવે નહીં. અતે ધુમપાન છે તે વાયુ અને કયતા 
સર્વ રોગોને દૂર કરે છે. અને સર્વ ઇ દ્રિયોતે તથા મનને પ્રસન્ન કરે છે. કેશ તયા દાંતને પુછ” 
કરે છે અને ઇલ્ાયચો આદિને! ધુમાડે લે તેને શમન ધુમ કહિયે ૧. અને રાળ આદિતા ધુ 
માડો લે તેને વ્રહણુ ધુમ કહિયે ર. અને તીખાં ઓસડેોના ધુમાડાને રેચન કહિયે ૩. મરી 
આદિના ધુમાડાને કાશક્મ કહિયે ૪. ખાલના ધુમાડાને વમન કત્તા કહિયે ૫. લાંમડો, વજ આ 


દિને! ધુમાડો તર'યાદિકને દઇએ તેને વ્રણુ ધુપન કહિયે ૬. _ 
અ।1રાછત ધુ1 લખીએ છીએ-મેરનાં પીછાં, લીમડાનાં પાન, ભોર્‌ીંગણીનતાં ડોડવાં, 


મરી, હીંગ, છડછડીલે, કપાસ, બકરાના વાળ, સાપત કાંચળી, બિલાડાની વિછ» હાથાદાંત, 
એને વાટી ધી મેળવી ધુણી દે, તો ભૂત પિશાચ, રાક્ષસ, પ્રેત, ડાકષ્યીને આદિ લઇ સવે દોષ 


દૂર થય. અતે તાવતે દૂર કરે. ધૃતિ અસિત ધૂય ર. 

માહેશ્વર ધુપ લપ્પીએ છીએ-હીંમ, દેવદાર્‌: ખીલીનાં પાન, ગાયતું ધી, કુતરાનું હાડ 
કુ, કડુ, સરસવ, લીમડાનાં પાન, માથાના વાળ, સાપની કાંચળી, બિલાડાની વિષ, ગાયતું 
શિ ગડુ, મીંઢળ, બ'ને રીંગણી, કપાસ, તુષ, બકર્‌।ાના રૂવાં, ચદન, મે!રતું પીછું, બકરાનું મૂલ. 
એને વાટી આદમીને ધુણી દે, તે! ભુત પિશાચ, રાક્ષસ, ડાકણુ. પ્રેત, સડેલ, એને આદિ લ 
ઇ/ સર્ય દોષ દૂર થાય, અને સર્વ પ્રકારના તાવ આ ધરુપથી ટૂર થાય ૨. પતિ સછેશ્વ₹ છૂ 
ઇતિ હુક્કાતે આદિ લધ સર્વ ધુમતી વિધિ સ'પૂ્ણુ. 


લે[હિ 

જ :ફ: 

લોદી કકાવાની ધિ લખીએ છીએ-મતુષ્યના શરીરમાં વૈવ છે તે લોહીના વિકારને 
'ભલે પકાર [સારી પેઠે જઇ તેતું રૂધિર શેર ૧, તથા અચ્છેર ૦॥, તથા પાશેર ભ તથા ૦-તદ્રતર 
નવઢાંક કાઢવુ*, અને શરદ ત્રપ્તુમાં તો વગર વિકારેજ ઘે[ડુ' લેહી કઢાવે, તે! મનુષ્યને લેહી 




















૩૩૨  ત્ોહીની નિધે. તરગ ૨૪ 


નો વિકાર થાય નહીં ૧. 

શુદ્ધ લેહીનુ' સ્વરૂપ-લેહીનેો મીઠો રસ (ગળ્યો! સ્વાદ), લાલ વર્ણું હોય-શીતળ તથા ગ 
રમ એ બન્ને હોય નહીં. અને ભારે ચિકણુ' તથા દુઃ'ધિ વાળુ હૈય- અને આ લોહી દુટટ દ 
ગૃષ્ર થએ ગર્‌મીતા સર્વ વિકારોતે કરે છે. અતે શરીરમાં લોહી દુષ્ટ થાય ત્યારે પીડા થાય-શ 
રીર પાકી જય દાહ હેય અને શરીરમાં ચકતાં પડી ન્નય-ખાજ (ખસ) થાય કેલ્િયેો અને સો 
જાતે આદિ લઇ સર્વવિકાર થાય-અને શરીરમાં લોહી વધિ જય તો આંખે! લાલ રહે, ને ન 
સો। ભારે રહે તથા શર!? ભ.રે રહે-ઊંધ ધણી આવે-મેદ વધે-શરીરમાં દાહ હેય અને શરીર 
માં લોહી ક્ષીણુ પડી જય તો। ખ2ાશ તથા મીઠાશની મ'ચ્છા રહૅ-મૂછા આવે-શરીર લુખુ ર- 
હે શરીરની નસો શિધિલ ધઇ જય ૨. 

વાયુથી દુષણ યયુ' જે લોહી તેનાં લક્ષણ-અરૂણુ ર'ઝ હોય, ક્રીણુ આવે-કકઠોર હોય-અને 
જેતી ઉતાવળા શૂજ્મ ધાર ચાલતી હેોય-સાંય સરખા શરીરમાં સણકા ચાકે ને લાલ હોય. એ 
સર્વ લક્ષણુ હોય ત્યારે જાયે કે લોહી વાયુથી દુષ્ટ થયુ' છે ૩. 

પિત્તવી દુછ ષપુ' જે લેદ તેનાં લક્ષાણ-લે!હી પીળુ, લીલુ, વાદળી, કાળુ' હોય-જેમાં 
૬ુ॥બિ ધણી આવે-ચાલે નહીં-ગરમ હોય-માંખો અને કીડીએ ખાય નહીં-જે લોહીમાં એ લ 
ક્ષણુ હોય તેને પિત્તથી દુછ્ટ થયુ' ન્નણુયે ૪. 

કુદ્થો દુટ થયુ' જે લોહી તેનાં લક્ષણ-લેોહી શીતળ અને ધણુ' ચિકણુ', ભારૅ હોય-ગે 
રૂતા રગ સમાન હાય-માંસતી ગાંઠીએ સરખુ હોય-ધીરે ચાકે-આ લક્ષણુ જે લોહીમાં હોય 
તેને કફથી દુષ્ટ થયુ' જાણિયે પ. 

સત્રિષાતયી દુટ થયુ' જે લોહી તેનાં લક્ષણુ-જેમાં એ ' ઉપર કહેલાં ત્રણે પકારનાં ) 
સવે લક્ષષ્યુ મળે અને કાંજ સરખે! રગ હોય તે લેહોને સન્નિપાતથી દુટ્ટ થયુ ન્નષિયે ૬. 

કેરે કરને દુષ્ટ યપ્રુ' જે લેદ તેતાં લક્ઃણ -જેનું લે.ડી કાળુ' હોય અને નાક માં ધણુ' ચા 
લે દુધ ધ ગ આવે-કાંજ સરખે! રગ હોય-તેથી કોઢ થઇ અ! વે-ગોકળગાય કે જેને પરમે- 
 શ્વરતી માય કહે છે તે સમાન જેનો ર્‌'ગ હેોય-અને શરીરમાં સોજે તથા દાહ હેય-શરીર્‌ પા 
કી જય-એ લક્ષગુ જેમાં હોય તેતે ઝેરે કરીને દુછ્ઠ થયુ' જનણુજે 9, 

આથયવા (કયા રે!ગેમમાં લેડી કહાવવુ' ચોગ્ય છે તે લપ્પીએ છીએ-સોજ્ે તથા શરી 
રમાં દાઢ હોય-અગ ફ્રેલ્લા ફ્રોલ્લિયોથી પાકી જય-શરીરનો વર્ણ લાલ થઇ જય- વાતરક્ત 
તો રે। ગ તધા વ્ય'ઉ વગેરે રોગ હૈ,ય -સ્તતતેો રોગ હેય-શરીર્‌ ભારે રહે- આંખે? લાલજ ર 
હે-ત'દ્રા અતે તાસિકા મુખતા રોગ હોય ક્યો, ગોળો, વિસપે વિદ્ધિ રોગ હોય છાલા આ 
દિતે। રોમ હોય-મસ્તક પીડા હોય-ઉપદ'શ એટલે ગરમીનો રોમ-ર્ડતપિત્ત-આ, સર્વ રોગે 
માં લે!લી કઢાવવુ' યેગ્ય છે-અ। સધ રોગોમાં શા'ગડી અથવા જળે લગાવે અથવા તૂમડી 
લગમાતે અથવા પસ ખે.લાવે તારે મનુષ્યના રોગ “ય ૮. 


ણણ 2: 








સીંમડી તામ શ્ર'મતું છે. જે સોંમડીયી #'કના જ્નેર્થી લોહો કઢાવવુ'. અથવા વાર્‌ વાર્‌ 
લોહી કઢાવવું. અધવા જળોયધી લોહી કહાવે તો દક છે- અને ફસ ખોલાવે તથા અસ્નાથી છુ” 
દી લેડી કહાવે. પર'તુ રારીરતું યથાર્થ જ્ઞાન ન્ેધ્તે રક્તશ્રાવ કરાવવુ'. લોહો કહાવતાં મૃછા 
આવે, તે। મોઢા ઉપરુપાણીનેો છ'ટફાવ કરીએ તે! હોંસીઆરી આવે. પરતું નસ જોધ્તે ઉ' 
પાય કરવા યોગ્ય છે. 


તરગ ર૪ શાહીના ગુણુ દોષ વિષ ૩૩2૭ 


કયા રોગ વાળા મનુષ્યને જસે કરીને લે!હડી કંદ્ાવવુ' યોગ્ય ન*ીં તે લપ્પીએ છીએ- 
ક્ષીણુ પુરૂષને, તથા વિષય ધણે કર્યે! હોય તેતે. તપુ'સકતે, ભયભીતતે, ગાંમ'શૂ સ્ત્રીને, પ્રસુ- 
તા સ્ત્રીને, પાંડુરોગીને, જુલાભને આદિ લઇ પ'યકમે જેણે નહીં કર્યાં હેપ્ય તેને હરસ વ.ળાતે, 
સયાંગ સેન વાળાને, ઉદર રમાને, ખાંશા, સ્ત. સ, એ!કારી, અતિસાર, આ રોગ વાળાને 
અતે પસીતાયુકત જેનું શરીર હોય તેરો-3૬ વે પેહેલાંતી અવસ્થા વાળા મનુખ્યતે તથા 
૭૦ વવૈ ઉપરાંતની અવસ્થા વાળાને આઢલા રોગ વાળા મનુષ્યતે ફ્સ ખોલાવવી યોગ્ય ન- 
હીં ૪. અતે એ રેગેો માં લોહી કઢાવવા રોગ જય તે। જળે લગાવીતે ક્ષે કી કદાવવુ' અને 
ઝેરે કરીને દુટ્ટ થયુ' જે ્્ઞેહી તેની ફસ ખોલાવવી યેઃગ્ય છે, અથવા અસ્ત્રો! મારી લોહા ક- 
ઢાવવુ' યોમ્ય છે. અને વાયુ.પિત, કફે કરીને દુટ થયું જે લોહો તેતે સીંગડી, જળે, 
તૂમડીએ કરી કઢાવવુ' યોગ્ય છે. જળો તો એક હાથનું લોહી શેોપે; સીંગડીઇ 
તૂમડી ૧ર આંગળતું લોહી સોષેઃ અસ્ત્રો એક અ'ગુઠા પ્રમાણુનું શોષે, ફસ 
શરીરતા સવાંગનું શેષે. અને શીત ત્રા]ુમાં આટલા રોગે(માં લોહી કહાવે 
નહીં તે લખીએ છીએ-ભૂખ્યાને, મા વાળાને, ઊંઘ, ભ્રાંતી, મદ, મળ મુત્રનેો 
જેને વેગ હોય તે પુરૂષાનું લોહી કઢાવે નડીં ૧૦-અને જળે! આદિકે કરી જેતું લોહી નહીં 
નીકળ્યુ' હોય તેના ત્રણુના મોઢાને કોણ, સુ'હ, મરી, પીષેરો? સિધવખાર. એથી મસળે તો 
લોહી સારી પેઠે નીકળે-અને લોહી સારા સમયમાં કઢાવે કે ધરણી શીત, ધણો તાપ નહીં હે 
ય. ભે।જન હલકુ કરાવી લોહી કહાવે. 

લોહી ધ'ગુ' નીકળે તેતા આ વસ્તુએથો ઉપાય કરે તો થભે તે લખીએ છીએ-લેોદ 
ર, રાળ, ર્સોત, “વ, ધરઊંનો લોટ, ધાવડીની છાલ. ગેર્‌. સાપની કાંચળી રેશમી લુમડાની 
રખ, શીમળાની ખાલ?» અને હરકેઈ ત્ર'ગને મોઢે લગાવે તો લોહી થ ભે. અને બીન્ત પ 
ણુ ત્રણુના શીતળ ઉપાયે। કર્‌વા-અષવા (સ ખોલવાની નસ 'નાડી' ના ઉપર્‌ ડામ દે, અથવા 
એ નસને ખાર લગાવે, અથવા એ નમને તુરી વસ્તુઓને! લેપ કરે. અને ડાબા આંડ ઉપર 
સોજ્ને હાય, તો જમણા હાથના અ'ગુઠા તરેલ નસને દગ્ધ કરે. અતે «૮મણા। આંડ ઉપર સો 
ને હેય તો ડાબા હાથના અ'ગુઠા તરેલી નસને દગ્ધ કરે. અષવા ડાભા આંડે સાજે હોય તો 
જમણા હાથની ફ્સ ખોલાવેને જમણા આંડે સોજે હોય, તો ડાબા હાથની જસ ખોલાવે તો 
એ સોજ્ને નનય ૧૧. અને વિશચિકા થઇ! ન્નય તો! ષસવાડામાં દામ દે તે વિજ્ચિકા ન્નય. 

કસ ખાલાવાયી ધણુ લે!હો શનિસરે તો કેટલા રોગ થાય તે લખીએ છીએ-આંધળે! 
થઈ જય- અધુ અગ રહી જય-તર્સનેો રોગ થાય-અ'ધારા આવે-માથાનું દરદ થાય;સ્વાસ, 
ખાશી થાય-હિ'ચકી આવે-દાહ તથા પાંડુરોગ થાય-અને લોહી ધણુ'જ છુટે તો મતુષ્ય મરી 
ન્તય, (કારણુ કે) આ શરીરમાં લેહીચ્યે કરીને જીવન છે (માટે જે ) શરીરનું લોહી જતુ ર 
હે તે! મરણુ થાય, તેયી શરીરતા લોહીને તતકાળ બ'ધ કરવાને ધણો જાપતો કરવો. ને લોહી 
છુટે સોજે હોય, તે જરા ગરમ ધી કરી તેને શેકે તો તેનીપીડા તથા સોજે દૂર થાય. અને 
લોહી ધણુ નીકળે; તો તે માણુસતે હરણુના માંસને અથવા બકરાના માંસને શેર્વે। યોગ્ય છે, 
અથવા તેમાં દુધ પીવુ' યોગ્ય છે, અથવા સાઠી ચોખાનો ખીર ખાવાયેગ્ય છે, તે ન્ત્યાં 
સુધી પીડા શાંત યાય: શરીર હલગુ' ધઇજાય અને મન પ્રસન્ન થઇ નય ત્યાં સુધી એ ખાય. 


૩૩૭ (૪ ત્રાવુઓતું વણુંતે તર્‌'ગ રૃપ 


લોહી છડાવાતા કુપથ્ય-મૈથુત, કોધ, ઠંડા પાણીએ. તહાવુ' બહારને! ધણો પવન. એકાસ 
ન ખેસવુ. દહાડે ઉર ખાર વગેરે ખાટી વસ્તુ. કડવી વસ્તુ,શોચઃ બાદી, અજણમાં ભોજન, 
એ સવે વસ્તુએ લોહી છોડાવતારા કરે નહીં. અને જ્યાં સુધી શરીરમાં બળ આવે તાં સુધ 
કુપ્થ્ય કરે નહીં. ઇતિ શ્રી ફ્સ વગેરેથી લોહી છોડાવાની વિધિ સપૂર્ષુ. 

તિ શ્રી મન્મહારા' ધિરાજ મહારાજ રાજ ર્‌ાજેદ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપ સિંહજી વિર ચિ 
તે અમૃતસામર્‌ તામ ગ્ર'થે સવે આસવોતે બનાવાતી વિધિ ૧. સર્વ પાક બનાવાતી વિધિ ૨, 
શિલ્લાજત શે।ધત ૩, જવખારતે આ!(દ લઇ ખારોની વિધિ ૪, ચ -;ખ!રતે શે!ધવાની વિ 
પિ પઃ સ્તેઠ વિધિ ૬, સ્વેદ વિધિ ૭. વમન વિધિ ૮, જુલાબની વિધિ ૯. હરડે ખાવાની 
વિધિ ૧૦, વસ્તિ કમ ૧૧, હુકાતે આદિ લળ ધુમપાતતી વિધિ ૧૨, લે!હી છોડાવાતી વિધિ 
૧૩, નિર્‌પણુ તામ ચતુર્વિસતિમ સ્તર્‌'ગઃ ર્‌૪. સ'પૂર્ણું. 

તરંગ ૨૪ સુ સમામ. 


તરંગ રપ મૈં. 


તડતુઓ 
જ ર 
ત્રાતુઆનુ વસુત લખીએ છીએ-હિમત્રાતુ ૧, શિશિર ત્રાતુ ર, વસ'તત્રાતુ ૩, ગ્રીપ્મત્રાતુ 
૪, વષાત્રાતુ ૫, શરદત્રાતુ ૬૧, એ છર્‌તુ બષે મહીતઃતી છે. માગસઃ, પોષતે હિમ ર્‌ 
તુ ૧; મ!હા, (ામગુ શિ.શેર શતુ ર; ગેત્ર,વૈગાખ તસ'ત રૂનું ૩; જેડ, અષાડ ગ્રીષ્મરૂતુ 
૪; શ્રાવણુ, ભાદરવો વષે રૂતુ ૫; આસે।, કાક શરદ રૂતુ ૬. 
અન્ય મતલખીએ છીએ-મેષ અતે વૃષભતી સ'કાંતિ એ ગતે ગ્રીષ્મ રૂતુ છે ૧; અ 
ને મિશ્રુત. કર્કતી સ'કાંતિને પ્રાશ્ટૂ રૂવુ કડીએ, આ રૂતુમાં વાદળોથી અમ્બર્‌ છાયા રહે, 
ગરમીની સાથે થોડા વરસાદ પણુ વરસે, આ રૂતુ વર્ષા રૂતુતો ભેદ છે ર૨. સિ'હ અતે ક 
ન્યાની સ'ક્રાંતિને વર્ષા રૂતુ કહિયે ૩; તોળા અતે શૃશ્ચિકતી સ'ક્રાંતિને શરદ રૂતુ કહિયૈ 
૪; ધત અતે મકર સ'ક્રાંતિને હિમ'તરૂતુ કહિયે ૫. ઝુભ અતે મીતની સ'ક્રાતિને વસ'ત 


રૂતુ કહિયે ૬. ી 

આ છ રૂતૃુતે વિષે વ!યુ, પિત્ત કરતે સ'ચય, પ્રકોપ, અને શાં તિ લખીએ છી 
ગએ-ગ્રીષ્મ રૂતુમાં વાયુતો સ ચય, વષા ર્‌તુમાં વાયુતો! કોપ, શરદ રૂતુમાં વાયુની શ'તિ 
૧: વર્વી3તુમાં પિત્તતો સ'ચય, શરદ રૂતુમાં પિત્તતો કેપ, હિમરૂતુમ! પિતવી શતિ ર શિ 
શિર્‌ રૂતુમાં કતો સ'ચય, વસ'ત ર્તુમાં કફ્તો કોપ, મીષ્મરૂતુમાં કફતી શાંતિ ૩ એ સ 
મયમાં વાયુ. પિત્ત, કફ્ોનો સ ચય, પ્રકોપ, અને શાંતિ અહાર્‌ વિહાર્થા થાય છે, અને એ 
વિતા સમય પોતેજ શાંતિ થઇ નય છે. 

અથવા વાયુનો કેપ કર્વાતા અહાર્‌ વિહાર લખીએ છીએગઓ વિના સમય હ 














તરગ શ્પ ૭ ત્રાતુએમાં £પમ્ય, પશ્ય. ૩૩૫ 


લકી, લુખી વસ્તૂ થોડી વસ્તુ અતે અતિ શિતળ વસ્તુ, અતિ ખૈદથી. સ'ધ્ય્યા સમયના 
એૈપુતષી; શોય ભય, વિ'તાથી; તથા રાતિએ ન્તમવાધી, ચોટર્ના લાગવાશરી- પાચ્‌ીમાં ત 
ર્વાધી અન્તનવા અઝ'ગુ થવાથી, ધાતુતા ક્ષીણુ પણાથી, અતે એવે અઃદિ લઇ બોન 
પણુ કારેશે!ઘ! વાયુનો કોષ થામ છે ત્યારે વાયુના કોપને દૂર કરવાના ઉપાય કરે. તો! વા 
યુ) શત વાય ૧. 

તિત્તગો કે1 કર 1.૨: “ક .ર 1વેદાર્‌ લખોએ છોએ-કડતી, ખાટી, ગરમ, તીખો, 
એ ૪? વસ વળ :  “હાતપા કાધ કર્વાયી, તડક'તે આદે લઇ ગરમ વસ્તુત્રો, મ 
ધ્યાઈન નથ હ. રા રચતા રોકવાથી, અજ્તતા અજી થવાથી, આ કારણોથી અ 
ર્વિં ર૧1 ત છેવ કોવનતે ધ.પ્િ થાય છે. અતે તે પિત્તતે દૂર કરવાના ઉપાયોથી 
પિત્ત ી રાતિ બ.ય છે ર 

કષ્તે ઝે;પ કરવ.તા અ'ડ0ર વિડાાર લખીએ છોએ-મીઠો એટલે ગળી. ચોકણી વ 
સ્તૂઓના ખાવાય; શાતળ ભે!જનના કરવાથી: દકાડે સવાથી. અગ્તિના મ'હ થવાથી, 
પભાતને સમય ભે।જન કરવા પછી ખેદષ્રી એતે આદિ લઇ બીશા પણુ કારણોથી ક' કે 
પને પ્રાપ્તિ થાય છે. અતે એ કહના કેપને દુર્‌ કરવાના ઉપાયોથી કહની શાંતિ યાય છે ૩. 

હ્ડિમરૂતુતે સેવવા આહાર વડાર્‌ લખોએ છોએ-ભે'સ અને ગાયનું તાજુ ઘ!, 
મડે ગેળ મીડ દહીં, ખાર, તેલનું મર્દત તલ, ધરઊં, અડદ, શાકરતે આદિ લઈ મી 
દી વ-તુએે.; સુઠ સયુક્ત હરડે; ૩, અગ્। તિયોતસ્થાત, નવાં લુમડાં, નવો સ્રીતે આ 
દિ લઇ સારી# વસ્તુ. ઇતિ રિમ ત્રક3ુના અફર વિસરારિજ.?. 

શજિ.રો? રૂતુતા અદર વિડ્ારાકિક લખીએ છીએ-પીપેરો સ'યુક્ત હરડૅ. મરી, આદ, 
તાજી ધ!, [ધવખાર, વડાં, ગોળ દહીં, અતે છિમરતુમાં જે કલા છે તે સર્વ. છત [રિશી 
₹્‌ કદ] [વધે ૨૨ 

વસત ૩31 આષદાર વિડાર લ"પીએ છીએ-વસ'ત રૂતુમાં કેપને પ્રાપ્તિ થયો જે ક 
તે શે તે ઉઃપન કરે ત્યારે જઠર, ગ્તિતા નાશ કરે, તે વાસ્તે મધ સયુક્ત હરડે ખાય તો કક 
દૂર્‌ વાય ને શરીરમાં બળ આવે. અતે વ્સ'ત રૂતુમાં ભ્રમણુ ફરવુ'? પથ્ય છે, તથા ચિત્રક 
તં ખાતું પથ્ય ઝે તતા કહ'કારી વસ્તુ સાર છે ૩. દનિ લત ઇડન [વધિ. 

ગ્રષ્પ ૩]ૃતા સમાર (વિદુર લપ્મઃ:એ છાંએ -મીષ્મ રેતુમાં સૂર્ય સર્વ પ્રાગ માત્રનું ખ 
ળકહરાલે છે એ વાસને ઝતાદિક ડી સવ 1 છષ્યાનો સે ॥ યે ગ્ય છે. ગોળ સયુક્ત હરડે, શીત 
ળે પાગાને આદિ લઇ વસ્તુએ, મબુર્‌ તવા હલકા નબોજન, દરાખ, ચિકણા પદાયઇ શીખ'ડ,સા 
તુ. શાકરવું સરતત શોતળ પઃણીમ' તરવું, ખસ ખાના, #વારા, ચાદર આદિકતા છોડાવવાં,. 
કપૂર ચ'દનાકિકતો લેપ: દડાડામાં સુવુ' વીરશુવાળાતો પ'ખો, ખીરતું ભોજન, એને આ 
દિલઇ બ'જી પ'મુ સાડી વસ્તુ,એ સર્વ આ રતુમાં પથ્ય છે. અને આ રૂગુમાં આટલુ કૃપથ્ય 





૦ નનાખઝન-ન. 





# માર્‌ વશ્તુઝએા એવુ' તામ કશું છ તે અતેક પ્રકારની છે લોકને ગમતાં, પરલોકને-ગમ 
તી પ્રજાતતે ગ ।તી અવી ધણી વસ્તુએ છે પરતુ આ ઠેકાણે સારી વસ્તુ એ શખ્ડઢમાં ૨ 
તુતે ગમતી લેવી જેમ [હમ ફતુમાં સઘ પાષ્ડી: રનાં લુગડાં ગભ, ધત્યાક્ક છે. પર'તુ આ મ' 
થ રાજ માન્ય છે. માટે તે એ ઉપચાર રજન, સહુકાર્‌, શ્રીમંત એએઓને વારતે છે. 


ર4 ૬૭ ત્રાવુએાના આહાર વિહાર * તર'ગ ર૫ 


/## 


છે “કડવી, તપ્ખી વસ્તુ, ખારી. ખાટાં: દાહને કરનારી વસ્તુ ખેદ, દારૂ, તડકો, એટલાં કુષય્ય 
છે. ઇતિ ગ્રીજમ ત્રજ્જુની વિષે ૪. 

વરી! રૂતુતા આહાર વિહાર લખીએ છીએ-સિ'ધવખાર- સયુક્ત હરડે, ચિકણુ વસ્તુ 
એ. ખાર્‌' ખટાશ, સાઠીચેોખા, જવ, શાલમમિશ્રી# સુઠ, મરી, પીપેર, પીપળી મૂળ, ચિત્રક, 
સિધવખાર, આ સયુક્ત દહીતો મડે, ગરમ પાણી, કૂવાતું પાડી, ધોળાં લૂમડાં, ભ્રમણુ, 
હલકાં ભોજન, જુત્રાબ એ આ રૂતુમાં પથ્ય છે 

આ રૂતુપાં કુપથ્ય- દયાડે સવુ ખેદ. તડકામાં રહેવુ તળાવતું પાણી, દહીં, વનનું ધ્યાન, 
મૈત્રુન, એ કૃપથ્ય છે. ધતિ વયો ત્રશતુની [વધે પ. 

શારદ રૂતુવા આડાર વિડાર લખોએ છં.એ-વરી। રૂતુમાં ઉપજ્યુ' જે પિત્ત તે સર્‌દ 
રૂતુમાં કોપને પ્રાપ્તિ થાય તેને દૂર કરવાને વાસ્તે સાકર્‌ સ'યુક્ત હરડૅનું સેવન, અને શાકર 
ને આદિ લઈ મીઠી વસ્તુ: સાઠી ચે!ખા, મગ, સરોવરનું પા'યી# ઉકાળેલુ' દૂધ: શરદ રૂતુ 
માં એ પથ્ય છે. અતે આ કુયથ્ય.-તિખા વસ્તુ, ખાર, ખટાશ, આસવ, તડકે. દૂધ, દહા 
ડે સુવુ', પૂર્યતો પવન, શરદ રૂતુમાં આટલી વસ્તુ કુપથ્ય છે. ર્‌તુ ઉતર્તાંમાં સાત દિવસ સુ 
ધી રૂતુતી વિધિ કરે, અતે અ:ઠંમાં દિનથા આગલી રૂતુતી વિધિ કરે ૬. ઇતિછ એ રૂતુ 
એના આહાર વિહારની વિધિ સ પૂણું. 


દિતચવા એટલે દિતમાં જે આહાર વિહાર કરે તેની વિધિ 
લખીએ છોએ 


ઃ. 
(પ્રષમ) મનુષ્ય છે તે પાછલી ચાર ધડી રાત રહે ત્યારે ઉઠીને પાતાતા ઉંસ્ટ દેવનું તથા 
દેવતાનું ધ્યાન કરે. પછી એ સમય વિચાર કરવો કે આજના દિવસમાં આ કાર્ય કરવુ', ને 
આ કાય નડીં કરવુ' તેતો વિયાર કરી લાધા પછી પથારીથી ઉઠી મળ મૂલનો ત્યાગ કરે, 
તે એને વેગ રોકે નહીં, ઉત્તર દિશાની તરપ મુખ કરી મળ મુત્ર દિનમાં કરે, અતે રાત્રે € 
જ્તિગુ દિશા ભ'ગી મોઢું રામી મળ મૃત્ર કરે ને મળ મુ* કર્તા સમય ખોલે નહોં. અને 
મળ મુત્ર કરવા પછી સીધાં ઝાડ બાલસિરી આદિનું પોતાના હાથની કનિદિકા આંમળી સર 
ખુ' પાતળુ' ને સીબું' ૧૨ આગળતું દાત ગ્‌ ફરે.પછી તેતી ચીરીએ કરી જીભને શોધે, પછી 
શીતળ પાણીષી ૧૨ કોમળા કરે પછી શીતળજ પાણીથી મોં ધુએ તો મુખતા સઘ ॥ રે 
ગ જય. અને દાંતને સિ ધવખાર આદિ તેમાં જરા સુ'ઠ, સેકેલુ' જરૂ' મેળવી બારીક વાટી 
એ] નિત્ય મર્દન કરે તો દાંતમાં રોમ રાય નહીં. પછી શરીરે નારાયણા દિક તેલનું મર્દન ક 
ર, પછી તેતી ચિકાશ દૂર કરવાને વાસ્તે ચ માતે! આઢો અને કહેર્‌ વગેરેનું મર્દન કરે, પછી 
શઃીર્‌માં બળ રાખી જરા શરીરના બળ માફક ુસ્તી કરે, પછી શ્રમ દૂર્‌ કરી સ્નાન કરે, તે 
કમર્‌ નીયે તે ગર્‌મ પાણીથી અતે કમર્‌ ઉપર કઇ એક કોકરવરણા ખમતા ગરમ પા- 
ણી થી સતાન કરે તે। રોમ થાય નહો. ન 
નાદાવાના ગુ'શ-સ્નાનં છે તે શોચ શરીરને મળ, ભર્‌મીના રોગ, હૈયાતો તાપ: લોહીને કે 
પ, શરીરની દ્‌ડી'ધિ, એને દુર કરે છે; ક્રાંતિ અને તેજને વધારે છે; પાપ અને મનની સ્ક્ાનિ (ત 











તર્‌'ગ રપ નાહાવાના ગુળણુ. ૩૩૩૭ 


બળાઇ) ને દૂર કરે છે, ભૂખ, રૂચિ અને ખુડ્દિ- ધર્મ, સુખ, દ્રવ્ય, આ સવને વધારે છે. શર્‌ી 
રતા વીયેતે આન'દ આપે છે. શરીરની પૃશતા અને માગતા ખેદને ફૂર્‌ કરે છે, એ સતાન 
માં ગુણુ છે. અતે આટલા રગ વાળા મનુષ્ય સતાન કરે નહીં.-ઉ(ધમાંથી ઉડીને, તથા 
ઊંત્ર આવતી હોય તે પણુ સ્નાત કરે નહીં. તાવ વાળા, ખેદવાળા, હિચકીના રોગ વાળા, બો 
જન કર્‌વા પછા, ક્ષીણુ પુરૂષ. કકૂ તથા વાયુના રોગ વાળા, ઉલટીના રોગ વાળા, એ રોગે 
વાળા સ્નાન કરે નહીં: સતાન કરવા પછી સ'ધ્યા વ'દન, દેવતા? ગાય. બાહપણ, આચાર્ય. ગુરૂ, 
વડા, અતિથિ આદિતું પૂત કરે; પછી શક્તિ માક દાત આપે? પછી મધ્યાનને સમે બલિવૈ 
શ્વ દેવાદિકે કરી કોઈ અતિથિને પોતાની શક્તિ માફેક ભોજન કરાવવા પછી પોતે કુટુભ સ 
હિત ભોજન કરે પ્રથમ મધુર અતે ચિકણુ' પોતાને હિતકારી, ભાત, મગ, ધઉ' આદિની રે 
ટલી, ધી સયુડત ચોખી તરકારીની સાથે ખાય. ને ધીમે ધીમે ભોજન કરે, ભોજનમાં ઉતા 
વળ કરે નહીં. અને ભોજનના અ'તમાં સાકરના સ'યોગતું દૂધ પીવુ'. ભોજનના અ'તમાં દહીં 
ખાય નહી. તે ભોજન ધણુ થોડું ખાય નહીં તેમ ધણુ' પણ ખાય નહીં પોતાની રૂચિમા 
૪ક ભોજન કરે. અતે ભોજન કરતાં માતા, પિતાઃ મિત્ર. વેઘ, રસોઇ! કલા. મેર, ચકોર, મુ 
કડો, ગૂતરૂ', વાંદર, એને પામે ખેસાડી લે, એની દદ સારી છે. અને અગસ્ત 
૧, ઝુ'ભકણું ૨, સનૈશ્વર ૩, વડવાનલ ૪, ભીમસેત પ, આ પાંચેનું સ્મરણ કરે તો ભોજન સા 
રો પેડે પચિ જય. અતે ભોજન કરવા પછી સુગંધિત છુલની માળા, અત્તર, સારાં વસ્ત્ર, 
એને ધારણુ કરે. અને પછી વીર્‌ણુ વાળાના પ”"ખા આદિથી પવન કરાવે; અને શીતળ છ 
યામાં રહે, ભોજન કયી ઉપરાંત ર ધડી પછી શીતળ અને મીઠું' પાણી થોડુ' થોડુ' પીએ; ધ 
ણુ' પીએ નહીં, ધણુ' પીએ તો! રોગ થાય. અને ભોજનના આદિમાં પાણી પીએ તે! અસિ 
ના મ'દતા થાય, ભે! જનના અ'તમાં પીએ તે ઝેર નવો ગુણુ કરે, અજીયુમાં પીએ, તો અ 
જ્ગું પચિ ન્નય. અન્ત પચ્યા પછી પાણી પીએ તે શરીરમાં બળ થાય. અને રાત્રિના #અ 
તમાં પાગ પીએ તે। સર્વ રોગ જય. અને ભોજન કરી બેસી રહે તો શરીરમાં ભારે પણુ' 
શઇ જય અને ભોજન કરી છતે! સૂએે તો બળ આવે. ભોજન કરી ડાખે પાસે સૂએ તો આ 
યુબલ વંધે. અને ભોજન કરી દોડે તો તેની સાથે મૃત્યુ દોડે છે. ભોજન કરવા પછી ધડી ખે 
(જાગતા) ડાખે પાસે સુએ નીંદ લે નહિ. અથવા ભોજન કરવા પછી ૧૦૦, ડગલાં ચાલે અથ 
વા ભોજનના અ'તમાં ગાયની છાશ રૂચિ મા૪ક પીએ તો ગુણુકારી છે. અને ભોજનના અ” 
તે સખરણી, મકો વગેરે રૂચિકારી પણુ વસ્તૂ ખાય. 

' શિખરણોની વિધિ લખીએ છીએ-ચોખુ' રાતે જમાવેલું ભેસનું અથવા ગાયનું 
દહી લઇ તેતે વસ્ત્રમાં મથિ ગાળી લે, પછી એ દહીમાં શાકરનું ખુર્‌, તથા મરી. પ 
॥ઊયચી, બરાસ કપૂર્તે આદિ લઈ અનુમાન માફક મેળવી આ શિખરણીને પીએ, તે 
શુક્ર અને બળને વધારે તથા રૂચી કરે, અને વાયુ, પિત્તના રોગોને દુર કરે. પતિ 
સિલરળી જરવાની વિખિ. ન 
ક રાત્રિનો અવત લખ્યો છે તે આ ઠેકાણે પ્રભાતના વખત તેવો નહીં. કારણુ કે ધણા મનું 
જય પ્રભાતે પાણી પીએ છે તે વ્યાજબી છે નહોં. તેમાં વાયુના રોગીને તો પ્રભાતનું 'પાણી 


કોવુ' કાયદે કરતું નથી. અને રાત્રિતા અ'ત છે તે પાછલી પહે!ર રાતનો જે વખત છે તે,યા 
[ર ધડી રાત રહે તે પહેલાં, જે સમામાં પાણી પીધા છતાં ઘણો ગુણુ કરે છે. 


૩૩૮ યાણુને ને નુકસાન તથા મૈથુન વિષે તર્‌'ગ ૨૫ 


ભે'સના દહીને ગાળી તેમાં સુ'દ, મરી, પીપેરેો, રાઇ, મીઠું એને બારીક વાટી મે 
ળવી અનુમાન માકક ખાય તે કક વાયુતે દૂર કરે, અને એ બળને કરે છે. અને શીત 
કાળને; વિષે દદી ખાય. ઇતિ મઢે જરવાનિ વિષે. 

સુ'ધ્યાતે સમય આટઢવી વસ્તુ કરે નહીં--ભેોજન ૧; મૈથુન ૨, નિદ્રા ૩, વિદ્યાભ્યાશ 
૪, સ'ધ્યાને સમય ભોજન કરે તો રેગ થાય ૧, સ'ધ્યામાં મૈથુન કરૈ તો ભય'કર્‌ સ' 
તાન થાય ર. સ'ધ્યામાં ઉ'ધ આવે તો! દરિદ્રી થાય ૩. સ'ધ્યામાં વિદ્યાજ્યાશ કરવાથી 
આવૈરબળને ક્ષય થાય ૪. 


રાત્રિ ચર્યા અથાત રાતમાં જે આણાર્‌ વિહાર 
કરે તે લખીએ છીએ. 


રાત્રિમાં ચ'દ્રમાની ચાંદનીમાં સૂવાથી કામ દેવની ભૃદ્ધિ થાય, અને એ ચાંદતી શરીર્‌ 
ની દાહને દુર્‌ કરે છે. અને અ'ધારી રાત આન'દાદિકને દુર કરે છે. રાતના પેહેલા પેહે। 
રમાં ભેોજતાદિક કરે. પછી શયન કરે, સુ'દર્‌ સ્થાનમાં સુ'દર્‌ જેબનવ'નતી સ્ત્રીથી શ 
ક્તિ મા૪ક સ'ભોગ કરે, અતે શક્તિ ઉપરાંત સુ'દર સ્ત્રિયાથી પણુ સ'ભોગ કરૈ નહીં. 
સ'ભોગના આદિમાં ભે'સતું અથવા ગાયતું દૂધ ઉકાળેલુ' શાકરના સ'યોગતું પીએ, અ 
ને સ'ભોગના અ'તમાં પગુ એજ દુધ રૂચિ માફક પીએ તો તે પુરૂષને ધૈડપણુનો રે 
ગ, કદી પણુ આવે નહીં, રહ સ્ત્રીથી સ'ભોગ કરે નહીં. 

જે છ વસ્તુ પ્રાણુને તત્કાળ હરે છે તે લખીએ છીએ. 

શડેૅલુ' માંસ ૧, ૬૯ સ્ત્રી ર, સુર્યના તડકામાં સુવુ' ૩, તત્કાળતુ જમાયુ' દહી ૪, પ્રભાતસ 
મય મૃયુત પ, પ્રભાત સમય નિ'દ્રા ૬. એ છ વસ્તૂ તકાળ પ્રાણુને હરે છે. 

જે છ વસ્તુ મનુષ્યને તત્કાળ આન'દ આપે છે તે લખીએ છીએ-તવતાળતુ'માસ ૧, 
નગીન અન્ન ર) બાળા સ્રી ૩# ખીરતુ' ભોજન ૪, નવીન એટલે તાજુ' ધી ૫, ઊના પાર્ણુધી 
નાહાવુ' ૬%. એ છ વસ્તુએ પ્રાણુને તતકાળ આન'દિત કરેછે. 


સ્રી વિષય વિશે. 


છરૂતુમાં જે વિધિથી આથી સંભોગ કરે તે લખીએ છીએ-હિમ રતુમાં 
૧, તથા શિશિર રૂતુમાં ૨, તો પોતાનાં શરીરની શકિત માફક વાર્‌'વાર આથી સ'ભોગ કરે 
તોપણુ રેગ થાય નહીં, ને શરીરમાં આન'દજ રહે ર અને વસ'ત ત્રાતુમાં ત્રીજે ૩, 
તથા શરદ રૂતમાં ૪, ત્રીજે ચોથે દહાડે સ્ત્રી સેવન શક્તિ માફક કરે તો રોગ થાય 
નદી, અને વષા ર્તુમાં પ, પાંચમે તથા ગ્રીષ્મ ર્તુમાં ૬, છડે યા પક્ષ 
એટલે પ'દર્મે દિત શક્તિ માપક સ્િથી સ'ભોગ કરે તો રોગ થાય નહીં. શીત રૂતુમાં 
તો રાત્રિમાં સ'ભાગ કરવે!. મીષ્મ રૂતુમાં દિનમાં સ'ભોગ કરીએ. વરી રૂતુમાં પણુ દિ 
નમાં તથા રાતમાં જયારે મેધ ગાજે તથાવરમે તે સમય સ્રીથી સ'ભોગ કરે તે। રોગ થા- 











તર્‌મ રૂપ સ્ત્રી વિષે. ૩ેડેશ 


ય નહીં. શર્‌દ રૂતૂમાં કામદેવ જગે ત્યારે કરે તો સમ થાય નહીં. 

આટલી સ્ત્રિયાથી સંભોગ ડરિયે નહીં-રજસ્વલા સ્ત્રીથી ૧,*રોગ વાળી સ્્રીથી ર, 
વૃદ્ધ સ્રીથી ૩, જે સ્ત્રીને કામદેવ જ્નગે તહીં તે આથી ૪, મલીન રહે તે આથી પ, સા 
ત મહીતા ઉપરાંતની ગનિણી સ્ત્રીથી ૬, અતે જે સ્ત્રીની યોનિમાં ગરમીને! રોગ હેય 
તે ૭. એટલી સ્મિયોથી સ'ભેોગ કરીએ નહીં. 

ઓર્‌ (ખીજ) તરેહુ પણ મૈથુન વછૈત લખોએ છીએ- ભયયુક્ત પુરૂષ ૧, અધીર 
પુરૂષ ર, ભૂખ્યો ૩, રોમી ૪, તરસ્યો ૫, બાળક ૬, ખુઢો ૭૪ મળ મૂત્ર આદિનો જેતે વે 
ગ લાગી રશ્ઞો હોય તે ૮. આટલા પુરૂષ મૈથુન કરે નહીં 

અતિ મૈથુતથી જે રોગ થાય તે લખીએ છીએ-શળ ચાલે ૧, ખાંસી આવે ર્‌, વિષમ 
જવર્‌ થાય ૩, ક્ષીણુ પડી *નય ૪, ક્ષય રોમ થાય પ,અને વાયુના પક્ષધાતાદિક રોગ થાય ૬. 

મૈધુન કરવા ઉપરાંત કરીએ તે લખીએ છીએ-સ્નાન કરે, શાકરના સ'યોગતું ગરમ 
કર્યુ' દૂધ પીએ, માંસાદિક મીઠો રસ ખાય, આસવ પીએ, ખસના વિજણાને આદિ લઈથી 
પવત કરાવે, શયન કરે, રાતે ધણુ' ન્તગે નહીં, દહાડે ધણુ' સૂએ નહીં, અને રાત્રિના અ'ત 
માં પાંચ ધડી પાછલી રાત રહે ત્યારે આઠ અ'જલિ પ્રમાણુ મીઠું શીતળ પાણી ષીએ, પછી 
ચાર ધડી પાછલી રાત રહે ત્યારે ઉડે. આ વિધિથી સદા કરે તો તે પુરૂષને કદી પણુ રોગ થા 


ય નહોં, ને સદા આરોગ્ય રહે. ઈતિ સા ચજની વિષે સંપૂર્ણ, આ સવે વિધિ ભાવ પ્ર 
કોશ અને શાર્ડ'ધર્‌માં લખી છે તે જેઈ લેન્ને. 


વકતાાનતદાસતાળાતાાતાઇગતાવતાાસણોાણનાીુ “૦૦. આનાકક-મતતવફાતાવઇતતાલિતા9, 


માણુસના શરીરની અવસ્થા. 
નઝ-ક્હ્ક્ક--*-ઝ 

શર્‌ર એટલે મનુષ્યોના શરીરમાં જે ક વાયુ, પિત્ત, કફ, સર્વ ધાતુ, ઉપ ધાતુ અતે શ 
રીરની ઉત્પતિ તથા નાશ એને આદિ લઈ સર્વ સ્વરૂપ યથાર્થ અતિ સ'ક્ષેપષી અમારી (મ 
ય કરતાની) ખુહ્દિ માફક લખીએ છીએ. 

અ મનુષ્યના રાર્‌ીર્માં આઢલી વસ્તુ છે-કળા ૭ આશય ૭, ધાતુ ૭, ઉપધાતું ૭, 
સાતે ધાતુઓનેો મળ ૭» ચામડી *9, દોષ ૩, દેહમાં માંસ, હાડકાં, અને મેદ, આ સવતે બાધ 
વાતી નસો ૯૦૦ નસો છે; અતે બમે' દશ ૨૧૦ એમાં હાડકાં છે, ને કઇ એક આચાર્નેના મ 
તથી ૨૦૦ હાડકાં છે; એકસેઃ સાત ૧૦૭ મમખેસ્યાન છે, સાતસે' ૭૦૦ નસો છે, રસતે વહે 
વા વાળી ધમની નાડી ર૪ છે. માંસના લોચા ૫૦૦ છે, સ્રીએને માંસના લોચા પર૦ છે. સ 
વૈથી વડી નાડીએ શરીરમાં વ્યાપતી ૧૬ છે તેને કરા કહે છે. આ મતુષ્યોના શરીરમાં ૧૦ 
છિદ્ર (દ્રાર) છે. સ્્રોના દેહમાં ૧૩ છિદ્ર છે. આ મનુષ્યના શરીરમાં જે છે તે નામ માલથી લ 
ખ્યાં છે. અને હુ' એનું યથાર્ધ સવરપ માખુસના દેહમાં શાસ્્રતે અનુસાર મારી ખુદ્ધિ માધક 
જે ક'૪ છે તે લખુછુ. 

ફ્રળાનુ' સ્વરૂપ લખીએ છીએ-ધાતુ અને આશય એની વશ્ચે જે પડદો છે જેમાં બાળ 
ક રહે છે તેને કળા કહિયે-તે આ કળા ૭ પ્રકારતી છે. માંસ, લોહી, મેદ એ ત્રણેની વચ્ચે: 
એકેક પડરો છે ૩, એની અને ફ્‌યાની વચમાં એક પડદો છે ૪ આંતરડાની વચ્ચે એક ૫. 


રૂ- 


૩૪૦ માણુસના શરીરની અવસ્થા તર્‌ગર્‌- 
ડદો છે ૫, એક પડદે પેટની અન્નિને ધારણુ કરી રહ્યા છે ૬, એક પડદે વીર્યતે ધારણુ ક 
રી રહ્યો છે 9. એને સાત કળા કહે છે. 
સાત આશાય લખીએ છીએ-આશય એટલે સ્થાન-તહદયમાં કકષનું ધર ૧, ત્ઠદયની નીચે 
આમનુ સ્થાન ર, દૂટીના ઉપર ડાખી બાજુએ અગ્તિનું સ્થાત* ૩, અગ્નિના ઉપર તલ છે. 
દૂટીની નીચે પવનનું રથાન ૪, પવનના સ્થાનની નીચે પેઢુમાં મળનું સ્થાન પ, પેટુ'ને લ 
ગતુ' જરા નીચે મુત્રનું સ્થાન તેને વસ્તિ કહિયે ૧, ત્હઠદયની જરા ઉપર જીવતું તથા લોહોનું 
સ્ષ્રાન ૭. એ સઘળાં સત્રો અને પુરૂષને આશય છે-પણુ સ્ત્રીતે આશય ૩ ત્રણુ અધિક છે- 
એક તો! ગભેસ્થાન ૧, ખે દૂધનાં સ્થાન સ્તન ૩. 
સાત ધાતુ લખીએ છીએ-રસ ૧, લોહી ર, માંસ ૩, મેદ ૪, હાડકાં ૫, મીંજ ૬, 
શુક ૭, એ સાતે ધાતુઓ પિત્તના તેજે કરી, પોતપોતામાં પચી જઇ મહીના એકમાં વિ 
યૈતે પેદા કરે છે. ચોથે ચોથે દહાડે એકેક ધાતુ પદા થાય છે. જે અન્ન પાણી (આપણે) 
ખાધએ છીગે તેપિત્તતા તેજથી પાકી પ્રથમ રસ પેદા થાય, પછી એ પિત્તના 
તેજથી પાટી ર્‌સનું લોહી થઇ ન્નય છે, એવીજ તરેહ સાતે ધાતુ જણી લેને. 
સાત ઉપધાતુ લખીએ છીએ--જભનો મેલ: આંખોને મેલ. ગાલને મેલ, એ ત્રણે ૨ 
સ ધાતુની ઉપધાતુ છે ૧; ર'%ક નામે પિત્ત લોહીની ઉપધાતુ છે ર૨. કાનના મેલને માં 
સની ઉપધાતુ જણિયે ૩. જીભ. દાંત, કાખ, પ્રન્દ્રોતે અ!દ લઇ, એમાં જે મેલ તે 
મેદની ઉપધાતુ નનણિયૅ ૪. વિષે ર૦ નખોને હાડકાંની ઉપધાતૂ જાણિયે પ૫. આંખમાં ચી 
પડાં આવે તેને મીંજીતી ઉપધાતૂ ન્ણિયે ૧. માં ઉપર્‌ ચીકાશ તથા ખીલ એ જકની ઉ 
પધાતુ છે ૭ અને સ્ત્રીને બીજ ખે ધ?તૂ છે. એક તો  સ્તનોમાં દૂધ ૧, અને એક સ્ત્રી 
ધમે ર, એ બતે સમયમાં હોય અને સમયમાંજ જતાં રહે- અને બીજાં પણુ સાતે 
ધાતુથી પેદા થાય છે તે લખીએ છીએ- સૂદ્દ માંસથી પૅદા થયુ' જે ધી તેને વસા કહિયે ૩, 
પસીનો ૪, દાંત ૫, કેશ ૬, ચામડી ૫૦, એ સર્વ શરીરમાં રહે છે, તે ચીકણાં અતે શી 
તળ છે, અને શરીરમાં ખળ તથા પુટ્ટતાને કરનારાં છે. એ પણુ સાતે ધાતુથી પેદા થાયછે. 
સાતે ચામડી લખીએ છીએ-ઉપરની ચામડી અવભાસિની નામે ચિકણી છે; અન 
તે વિભૂતિનું સ્થાન છે ૧: બીજી લાલ ચામડી જેમાં તલ પેદા થાય છે ર્‌. ત્રીજ ચ' 
મડી ધોળી છે, તેમાં ચમેદલ; નામે રોગ પેદા થાય છે ૩. ચોથી ચામડી તાંબાના ૨' 
ગ સરખી છે. તેમાં ધોળો કોઢ પેદા થાય છે ૪, પાંચમી ચામડી વેદિની નામે, તેમાં 
સર્વ કોઢ પેદા થાય છે પ. છટી મ્‌ામડી રોહિણી નામે તેમાં ગડ ગુમડાં, ક'ઠમાળાદિક 
પેદા થાય છે ૬. સાતમી ચામડી સ્થુળ નામે. તેમાં વિડ્ધિ, રહે છે ૭. “એ સાતે ચા 
મડી ખે જવને પ્રમાણુ મોટી છે. 
“ભણે દોષોનું સ્વરૂષ લખીએ છીએ--કે્‌ વાયુ ૧, પિત્ત ર, કફ ૩. એને દોષ પણુ 
કહિયે. અતે એને મળ પણુ કહિયે, તે ત્રણે એક ગક પાંચ પ્રકારના છે, એ પાંચે જૂદા 


_ * વાયુ, પિત્ત, કફ અ ત્રિદોષ છે, એને ત્રિદોષ દેહે છે. પરતુ પિતઃ કફ એ પાંગળા છે, 
એમાં ચાલવાની શક્તિનું મૂખ્ય કારણુ વાયુ છે. માત્રે, સાત ધાતૂમાં સર્વ શરીરમાં દોષો 












' ની પ્રવર્ત્તિવઃાયુ કરે છે. વાસ્તે વિદ્દાત વૈધ છે તે વાળતો પ્રકોપ તપ્રાસે તો રોગાદિકેને 


જતે, આ અમારી સુચન! યાદ ર્‌ાખવી, પુ 


ષ્‌ 
પે 


તરગ ર૨૫ મા";યના 5..*ારેનાં અવસ્થા ૩૪૧ 


નદા સ્થાનમાં રહે છ) એ લણેમાં વાયુ બળવાન છે, તે એ વાયુ શરીરમાં સવ વસ્તુના વિ 
ભાગ કરી સઘળા શરીરમાં નસોને રસ્તે સર્વત્ર પહોંચાડી દે છે. પિત્ત અને કદ પાંગળા 
છે. આ વાયુજ આ શરીરમાં બળવાન થર્ચ સવે રસાદાકતે સવ દેહમાં પહોંચાડે છે. એ 
વાયુ ર્જેગુણુમય શદ્ટમ, શીતળ, સુક» હલકો અને ચ'ચળ છે. એ વાયુ મળના આશયમાં 
૧, કોહામાં ર, અગ્નિના સ્થાતમાં ૩# «દયમાં ૪, ક'ઠંમાં પ એમાં રહે છે. એ (ક'ઠે એનું 
પાંચેમાં મુખ્ય સ્થાન છે, અતે આ સર્વ શરીરમાં રહે છે. ગુદામાં તો એનું અપાન નામ છે 
૧, દૂટીમાં એનું સમાન નામ છે ર, ત્હદયમાં નનું પ્રાણ નામ છે ૩. ક'ઠમાં એતું ઉદાન ના 
મ છે૪, જે સધળા શરરીમાં રહે છે તેનું તામ વ્યાન છે ૫. ધૃતિ વાયનું સ્૧ર૫ ? 

પિત્તનુ' સ્વરૂષ-પિત્ત ગરમ, પાતળુ, પીળું સતોગુણુમય કડવુ', તીખુ' છે. અતે એ ૬ 
ગધ થયે ખાટુ થઇ જય છે. એ પાંચ સ્થાનમાં રહે છે. અગ્યાશયમાં તલ પ્રમાણુ એ 
અગ્નિ સ્વરૂપ થઇ રહે છે ૧. ચામડીમાં એ કાંતિને કરનાર્‌' છે ર. આંખેમાં એ રછીને 
સર્વતે જેનાર્‌''છે ૩, યકૃતમાં એ રહીને સર્વ વસ્તૂને પચાવી દે છે અતે ખાધેલા રસનું 
લોહી કરી દે છે ૪. અને «હદયમાં રહૅતૂ જે પિત્ત ને ખુદ્ધયાદિકને કરે છે પ -પાચક ૧, 
ભ્રાજક ર્‌, ર'જક ૩, આલોચક ૪, સાધક પ, એ પિત્તનાં નામ છે ર. 

કજૂનુ' સ્વરૂપ-કક ચિકણા,ભારે, સફેત ચળકતો,,શીતળ, તમે। ગુણુમય- મીડ છે.(પણુ) એ 
દગ્ધ થયે ખારો થાય છે. કફ આમાશય ૧ મસ્તક ૨. ક'ઠં ૩, ત્હદય ૪, સ'ધિ ૫, એપાંચ મુખ્ય 
સ્થાન છે તેમાં રહે છે. અને દેહમાં રહેવા છતાં દેહની સ્થિરતાને તથા સર્વ અ'ગના કોમળ પ 
ણુને કરે છે. કલેદન ૧, સ્નેહન ર, રસન ૩, અવલ'બન ૪, શ્લેસક ૫, આએના નામ છે ૩. 

સ્નાયુ અથાત નસોનુ સ્વરૂપ-મનુષ્યના દેહને વિષે માંસ, હાડકાં, મેદ, એને બાંધવાને 
વિષે સ્તાયુ એટલે નસો। કહી છે. 

* હાડકાંનુ સ્વરૂષ-દેહના વિષે એ આધાર છે. દેહ એ વિના ઉભી રહેનહીં. અને દેહનેવિ 
ષે સાર એજ છે. 

મશર્શાનનુ સ્વરૂષ-જીવને ધારવા વાળાં 1મેર્મસ્થાનજ છે. 

નસો।નુ સ્યરૂષ-જાંધે સાંધા એથી બાંધ્યા છે; અને વાયુ, પિત્ત, કંફ્‌, તથા સાતે ધાતુઓને 
પણુ એજ નસે વેહે છે. 

ધમની નાડીતું સ્વરપ-ધમની નાડી રસ તમષા પવનને વેહે છે. 

માંસના ૧| લે।ચાનું સ્તરરષ-માંસના લોચા શરીરમાં બળને કરે છે. અને શરીરને ધા 
રણ કરી રહ્યા છે. 

# હાડકું ખે મુખ્ય ચીન્નેનું બનેલુ' છે ચિકાશ વાળી વસ્તુએ અને ખાર. પણુ જે હાડકા 
ને સુરા ખારના નબળા તે નનપમાં ભીજવી ર।ખ્યુ' હોય, તો થોડા વખતમાં ખારતે। ભાગ તે 
જાપથી, ખવાઇ 9નય છે ને મરડવાથી વળી નય છે તોપણુ તેની અસલ આકૃતિમાં તકા 
વત પડતો નથી. 

૧ જેવાં કે ફેક્સ, દીલ અથવા અ'તઃકરેણુ, બેજ, કાળજુ, ઇત્યાદિ. જેતા ઉપર જીવનો 
મો।ટો આધાર રહેલે। છે. 


6 માંસ અને માંસના લોચા જેથી શરીરની આકૃતિ બને છે, જેથી માણુસની ખુખસુર 
તી માલમ પડે છે, અને જેથી કેટલેક દરજે શરીરતી હોલગાલ થાય છે.  . 


2૪2 માણુસન' શરીરના અવસ્ષા તરંગ રષ 


ઇડગાનું સ્તર્ષ- સર્ધથી વડી નસોને કડરા કહિયે -તે સોળ ૧૬ છે. એ સધળા અ'ગોને 
પસારી દે છે અને સ'કાચ કર લે છે. 

ટ્સ ર'ધાનુ સ્વરૂપ-તાકમાં બે. આંખોનાં બે, કાતના બે છિદ્ર છે; લિગ, ગુંધ, અને ઝુ 
ખને એક એક છિદ્ર છે,દશમુ મસ્તકમાં, એ પુરૂષોને ર“ છે. અને અિયોને ત્રણુ અધિક 
છે. ખે સ્તતો।માં, એક ગલાશયનું. અને બીન આ શરીરમાં રોમ રોમમાં શુદ્મ અન'ત છી 
દ છે. દૂ ટીની પાસે ડાબી બાજુએ 'ફેક્સુ છે, અને પ્લીહ એટલે ફ્િયો (બરોળ) છે. અને ના 
ભિની પાસે જમણી બાજુએ યકૃત (કલેજુ) છે. ઉદાન વાયુનો જે આધાર તેને ેક્સુ કહિયે. 
અને લોહીને વહેતારી જે નસો! તેતું મૂળ પ્લાહ એટલે ધ્્‌યો (બરોળ) છે. અને ર'જક નામે 
જે પિત્ત તેતું જે સ્થાન તેને વિષે જે રક્તનું સ્થાન તેને યકૃત [કલેજુ) કહિયે. દૂ'ટીના ડાબા ભા 
ગતે વિષે આમાશયના ઉપર જે એ તલ છે તે પાણીને વહેનારી જે નેસો તેનું મૂળ છે, અને 
એ તક્ત તેને ઢાંકી દે છે. અને કુખમાં જે ખે ગાળા તેને શક (ખુકકા) કહિયે. જે એ બન્ને જ 
ઠરને! જે મેદ તેને પુટ કરે છે. અને જૃષણુ એટલે જે આંડ તે વીયૅને લઇ ચાલનારી જે નસે' 
તેતો આધાર છે, તથા એ પુર્ષાતનને લઇ ચાલનાર છે, અને લિ'ગ ગભેને આપનારે છે;વી 
યું અતે મૂત્રતું એ ધર્‌ છે. અને ત્હદય-મન. ચિત, ખુદ્ધિ, અહ'કાર, એનું સ્થાન છે; અને ઓ 
જ એટલે સર્વ ધાતુનાં તેજનું ધર્‌ છે તે, તથા ટ્ર ટી છે તે સર્વ જે ધમનીને આદિ લઇ નસે 
તેતું સ્થાન છે. અને સર્વ શરીરમાં સર્વ નસે! ફેલાઇ રહી છે. * દૂ'ટીથી તથા ત્યાંના વાયુના 
તથા સર્વ ધાતુઓના સ'યોગથી તાભિનો જે વાયુ છે તે સવે શરીરને પુટ્ટ કરે છે. અને નાભિ 
નો જે પવન છે તે (હદયતા કમળમાં જઇ તેનો સ્પરી કરી ક'ઠૅની બહાર જ૪, ક'/ વિષ્ણુ' 
પદતું જે અમૃત તેને પીવાને નાસિકાને દારા જ્નય છે, પી એ નાસિકા દારાતો પવત આકા 
શના અમૃતને પીને ફ્રી મુખ, નાસિકા આદિને દાર વેગે કરીને પેટમાં આવી પ્રાપ્તિ થા 
ય છે. પછી એ પવન સ'પૂર્ણ દેહને તથા જીવને તયા જડઠરાગ્નિને પુછ કરે છે.-શરીરના તથા 
ત્હુદયના પ્રાણુ પવતનેો જે સ'યાગ તેતે આયુર્બળ કહિયે. અને કોઇ સમય આ બ'તેનેો સ 
યોગ દૂર્‌ થાય તેને મરણુ કહિયે-આ પ્રથવીને વિષે કોઇ પ્રાણી અમર છે નહીં, આ કારણુ મૃ 
ત્યુ છે તે નિવારી (ઢાળી) નહીં જય. વૈઘ છે તે રોગને દૂર્‌ કરે. મતુષ્યને રોગ સાધ્ય છે ને એ 
મનુષ્ય પથ્યાદિક નહીં કરે, તો તે મનુષ્યને સાધ્ય રે।ગત્ઝ ન્તપ્ય થઈ જય; અને એ મનુષ્ય 
કુપથ્ય કર્યો કરે તો નપ્ય ર ગજ અસાધ્ય ષઇ નય છે; અને એ અસાધ્ય રોગ કુપથ્યના 
કરનારા મનુષ્યને નિશ્ચય મારી નાખે છે. એ કારણુ થકી ચતુર મનુષ્ય છે તે રોગોથી શરીર 
રની રક્ષા કરે. કૈ વિપાકના જણુનારાને ધમ, અર્થ, કામ, મોક્ષ આ ચારેતું સાધન કહ્યું છે 
તે મનુષ્યનું શરીરજ છે, (માટે) જે પુરૂષ આ મનુષ્યના શરીરને મારે તે સવેતે મારે છે;અ 
ને જેણે આ મતુષ્યા દેહની રક્ષા કરી તેણે સર્વની રક્ષા કરી. સાતે ધાતુ તથા સાતે ધાતુઓ! 
ના મળ, તથા વાયુ, પિત્ત, કકે. એ સધળાંએ બરાબર શરીરમાં રહેવાથી શરીરને પુછ્ટ કરે 
છે. અને એ સર્વે ધર વધે તથા યુપિત થએ શરીરનો નાશ કરે છે. ઇતિ તીત જજ ઞા 

રવિને! વિચાર સેપૂળ. 


શકે 
*પોરી અતે ખલુ તસ જેધી શરીરના ભાગમાં લોહી પાંહેચતુ ધાય છે. અને ફરે છે, 


તરગ રપ સૃદ્ટિતે ઉપક્ળવવાનું કષન ૩૪૩ 


ગષ્ટિને ઉપશ*વાનુ કથન લખીએ છીએ. 





આ સ'પૂર્ણું અહાંડતું કારણ ₹ચ્છા રહિત સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ એવે જે ખ્રહ્મ પરમાત્મા તે 
ની પ્રકૃતિ એટલે માયા છે, તે આ પરમાત્માની માવા નિત્ય છે. જેમ સુર્યતી પ્રચ્ઠિત છાયા 
એટલે પ્રકાશ. તે આ પરમાત્માની માયા છે તો જડ પરતુ ચૈતન્ય જે પરમાત્મા તેના સ 
નગથો આ અનિત્ય સ'સારને બાજીગરના ખ્યાલની માફક એશ માયા કરતી હવી. અને 
આ સ'સારની માયા જે પ્રમૃતિ તે પ્રથમ ખુદ્દિને ઉપશ્નવતી હવી. ખુદ્દિ કેવી છે? ઈચ્છામય, 
મહાતત્વ જેવું સ્વર્પ. પછી મહાતત્વષ્ી અહ'કાર ઉપજતે। હવા. પછી એ અહકાર રન્નેગુ 
ણુ, સતેોગુણુ, તમોગુણુમય ત્રણુ પ્રકારના થયા પછી સત્વગુણુ, રનેગુણુથી મળી 
દશ ઇ'્રોઓને પેદા કરે છે, અને મન પણુ આ બનેજયી પેદા થાય છે. 

દરા ઇદ્રીઓનુ સ્વરૂષ લખીએ છીએ-કાંન ૧, ચામડી ૨. આંખે ૩. જભ ૪, નાસિકા 
પ, એતે પાંચ તાત ઇ'દ્રો; અને વાક (મુખ) ૫૬. હાથ ૭, પગ ૮, લિ'ગ ઇ- ગુદા ૧૦. એ પાં 
ચ કશ ઇર છે. તમોગુણ છે તે ધણા સત્વગુણુથી મળી અહ'કારથી પચ તન્માત્રાને ઉત્પન્ન 
કરે છે, 

પાંચ તન્માભાનું સ્વરૂપુ-શખબ્દ %, સ્પરી ર, રૂપ ૩: રસ ૪, ગ'ધ પ, એને તન્માત્રા કહિ 
યે, પછી પાંચ તન્માત્રાથી પાંચ મહા ભુત ઉત્પન્ન થાય છે,શબ્દ તન્માત્રાથી તો આકાશ ૧, 
સ્પરી તન્માત્રાથી વાયુ ર, રૂપ તન્માત્રાથી અગ્નિ ૩, રસ તનન્‍્માભાથી પાણી ૪, ગ'ધ તન્મા 
ત્રાથી પ્રથ્વી પેદી થઇ પ. 

જ્ઞાને” દ્રિયાના વિષય-કાનનો વિષય (કામ, કરજ) શબ્દ ૧. ચામડીને! વિષય સ્પરી ૨, 
આંખતેો વિષય રૂપ 3, જીભનો વિષય સ્વાદ ૪, નાસિકાનો વિષય સુગ'ધ દુર્ગંધતું ગ્રહણુ 
કરવુ પ. 

કર્મે'દ્રિયાના વિષય-વાણુંતો વિષય બોલવુ” ૧, હાથતે વિષય ગ્હણુ કરવુ' ર, પગને 
વિષય થાલવુ' ૩, લિ'ગનો વિષય મૈથુન ૪, ગુદાતો વિષય ઝાડાને સારી પેઠે તયાગ ૫. 

પ્રકૃતિનાં નામ લખીએ છીએ-પ્રધાન ૧, પ્રકૃતિ ૨, શક્તિ ૩, નિત્યા ૪, વિકૃતિ ૫, શ 
ક્તિ છે તે શિવમાં મળતી રહે છે, 

ચોવીશ તત લખીએ છીએ-મહાતત્વ નામ મહા 3, અહ કાર ૧, પાંચતન્માત્રા પ, પ્રકૃતિ 
૧#દશ%્દી ૧૦, મન ૧, પાંચ મહાભૂત પ, એ ર૪ વિકાર છે, એ સવ મળે ત્યારે ર૪ ત 
ત્વ યાય. પછી ચોવીશ તત્વતું અથવા પાંચ તત્વતું આ શરીર રૂપી ધર્‌ બતે ત્યારે એ ધર્‌ 
માં જીવાત્મા શુભ અશુભ કર્મીને આધીન મન રૂપી દુતતે વસ થઇ શરીર રૂપી ધરમાં આ 
વીને વસે. પછી જીવ સ'યુક્ત આ શરીરને ખુદ્દિવાન દેહી કહે છે, તે આ દેહી પાપ. પુન્ય, 
સુખ, દુખાદિકોથી વ્યાપ્ત થવા છતાં તથા એજ જીવાત્મા મનથી બ'ધાયા છતાં પોતા 

# માયા અને ભ્રમ એવું સદિ વ્યાપારક દૃટ્ટાંત છે.-આંધળા અને પાંગળા એ ખ'નેએ 
મળા મનસુખે। ક્યો કે.- હે આંધળા તારી ખાંધ ઉપર મને પાંગળાને ચઢાવી લે તે।_ મારી 


આંખથી જોઇને તારા પગથી ચાલે તો આપણુ હાલવુ' ચાલવુ' વ્યાપાર સિદ્ધ યાય, એવીજ 
રીતે માયા તો આંધળી, તે બહ્મચૈતન્ય પાંગળા, બ'તે એ મળી સૃદિ રચી છે. 


૩૭૪ માણુસતા આહારની અવસ્થા તર'ગ રપ 


ના કરેલાં જે કર્મ બંધનથી એ ખબ'ધાષો છે, અને કામ ૧, ક્રોધ ર્‌, લોભ ૩, મોહ ૪, અ 
હકાર પ, દશ ઇદ્રા ૧૦, ખહ્િ ૧; એ સવે અસમાન થએ અવશાન ધમા અથેછે;અ 
ને જીવાત્માને આત્મનાન થાય તો એની મુક્તિ થામ,- અને જેમાં દુખ ઉપજે તેને દ્વિ 
કહિએ, જેમાં સુખ ઉપજે તેને આરોગ્ય કહિયે. ધતિ રની ૩ત્વતિ ૧ થન 





આહાર તથા પરિપાક તથા ગભેની ઊત્પત્તિ તથા 
બાળકના ષોષાણાદિકનાં લક્ષણ લખીએ છીએ 


ન, 

(આપણે જે ભાજનાદિક કરીએ છીએ તે હૈયાના પ્રાણુ પવનથી પ્રેર્તિ પરથમ આમા 
રયમાં જં પ્રાપ્તિ થાય છે. ત્યારે એજ છ રસતો આહાર મધુરપણુાને તથા ફ્રીણુ ભા 
વતે પ્રાપ્તિ થાય, ત્યારે પછી એજ આહાર પાચક પિત્તના પ્રભાવથી 
ક'ઇ એક પાકા અમ્લપણાને પ્રપ્તિ થાય છે. પછી એજ આહાર નાભિના સમાત પવ 
નથી પ્રેરિત છઠી ત્રહણી કળામાં પ્રાપ્તિ થાય છે, ત્યારે એ આહાર કોઠાના અગ્નિથી 
ગ્રહણી કળામાં પચિ કડવો થઈ ૬«ય છે. પછી એજ આહાર કોઠાની અગ્નિથી પચિ તે 
ના ખાસો રસ થઇ નય છે. પણુ એ ભલે પ્રકાર પાકે નહીં ને કાચો! રહે તો તેન આ 
હાર્તો આમ થઇ જાય છે, અને કોઠાની અગ્નિ બળવાન હાય તો એ આહારનો રસ 
મધુર્‌ થઇ જય છે, ત્યારે એ?૪ પાછે મધુર થધ) ચિકાશ પણાને પ્રાપ્તિ થાય છે. પછી એ 
જ ર્સ ભલે પ્રેકાર પાકો થઇ આ શરીરની સ'પુણુ' ધાતુઓને પૂછ કરે છે, ત્યાં એ રસ 
અમૃતની ઉપમાતે પ્રાપ્તિ થાય છે. અને એ આહારનો રસ મ'દાગ્નિથી દગ્ધ થાય તો પે 
ટમાં કડવે। ર્સ થઇ જય, અથવા ખાટા રસ થઇ નય, અથવા એજ રસ ઝેરના સ્વભા 
વને પ્રાપ્તિ થાય, અથવા એજ રસ રોગોના સમૂહને શરીરમાં કરી દે તથા શરીરમાં સે! 
જાને કરી દે. અને એજ આહારનો રસ આ શરીરમાં સાર એટલે બળ છે, અને સાર હીણુ 
હોય તે! એ મળદ્રવ એટલે મળ પાતળા થઇ જાય છે તે સારો નહીં. અને પીધેલા પા 
ણીના સાર્‌ સારતે નસોને દાર વાયુ શરીરમાં પહોંચાડી દે છે, અને એના નિ:સારને પે 
ડુ'માં પ્રાપ્તી કરી તેનું મુત્ર કરી દે છે, તે આ મૂત્ર (થઈ) લિ'ગ રસ્તે બહાર નિકળે છે. અ 
ને તે અહારનતો કીટ જે મળ તે પકવાશયમાં રહે છે, તે ગુદાના પષનના બળે કરી એ 
મળ ગુદાદારે બહાર તિસરે છે અને તે અહારનો જે રસ તે નાભિના સમાન પવનથી 
ગ્રેરિત મતુષ્યના હૈયામાં જઇ પ્રાપ્તિ યાય છે, અને પછી એ ર્‌સ પિત્તે કરી પચે તો લા 
લ રગ થાય, પછી એ રસ લોહી થઇ શય છે. તે એ લોહી સવે શરીરમાં રહે છે. અને એ 
લોહી જીવનો ઉત્તમ આંધાર છે; અને એ ક્ષોહી ચિકણુ અને ભારે 'છે, તથા બળવાન 
મીડું' છે. અને એ દગ્ધ થગ પિત્તની માફક થાએ છે. .એક એક ધાતૂ સવાચાર ચાર 
દિનમાં પેદા થાય છે. પુરૂષતે મહિના એકમાં ભોજન કરેલો આહાર વિર્ય થઇ નય છે, અ 
ને સ્ત્રિયોને ભોજન કરેલો આહાર મહિના એકમાં સ્ત્રીધમ દારે,૨જ યર ય છે. પછી સ્રી 


અને પુરૂષ બતે મળી બૈથુન કરે ત્યારે આના .ભગતું શૂહ્દ લોહી .અને, પુરૂષનું શુદ્ધ વિર્ય 
એ બ'ને તેવખત મળે ત્યારે આ્રીના ગભેસ્યાનમાં ગર્લ યણ જય છે, પછી એ ભગને ' 





[- #00ારપમમારણસમાશરી... 


તર્‌'ગ ર૫ ષક્રતિએ। ગેપ 


દારા નવમે મહીને બહાર નિકળે ત્યારે તેતે બાળક કહિયે; અને એ વખત ઝ્ઞીનુંર% અ 
ધિક હેય તો કન્યા થાય, અને એ સમય પુરૂષનું વિર્ય અધિક હે હાયૃ તો પુત્ર થાય; અને તે 
વખત સત્રો અને પુરૂષ એ બ'તેતું રજ તથા વિર્ય , બરાબર હાય તા તપૂસક પેદા થાય. પછી પર્‌ 
મેશ્વરની જેવી ઇચ્છા હાય તેજ યાય, આ લખેલો નિયમ છેતે થાય અને નહીં પણુ થાય. 


હડ ક--:)૦૩માતકનત૦---ઝન્‍%. 


ખાળકને એઓષધિ આપવાનો માત્રા લેખીએ છીએ. 





એક મહીનાનું બાળક હાય તે! દૂધ મધ, શાકર; ધીની સાથે રેતી ૧, ઓસડ આપીએ, પછી 
જેમ જેમ બાળક વધે તેમ તેમ એક એક માસમાં એકેક રતી એસડ એક વર્ષ સુધી વ 
ધાર્તાં જવુ', પછી ૧ એકેક માસો એસડ દર વષે વધારતાં ૧૬ વર્વનાને ૧૬ માસા 
સુધા આપતાં «૪વું. પછી ઓસડની માત્રા ૭૦ વર્ષ સુધા એટલીજ રાખીએ પછી બા 
ળકની માજક ઓસડની માત્રા ધઢાી દઈએ. આ તોલની વિધિ કલ્ક, ચણ્‌ વગેરેની છે; 
અને કાઢાનું તોલ એથી ચોથણુ જણી લેજે. અને બાળક હોય ત્યારે બાળકને કાજળ, 
લેપન, સ્નાન કરાયા કરીએ. અ ]ે મહીને ને મહીને બાળકને આકારી કરાવી દેવી અને હરડે 
ધસા તેનો ધાડ નિત્ય આપવા।પાવો!. અને અન્નનો ગ્રાસ પાંચમે વષે આપવો અને-જુ 
લામ ૧૬ સોળ વરસની ઉપરાંત આપવે।-અને મૈથુન ૨૦ વર્ષની ઉપરાંત કરાવીએ-આ (મ 
ધિથી મા'ગુસ ચાલે તો તેને કદી રોગ થાય નહીં, તથા તેતે શૃદ્દાવસ્ધા વ્યાપે નહીં. 

મનુષ્યના શરીરની ગતિ લખીએ છીએ-દશ વષ સુધી તે! બાળપણુ રહે છે. વીશ ર૦ 
વર્ષ પયત તેને વધવાપણુ' રહુ છે. તાસ વર્ષ પર્યત શરીરનું મોટાપણુ' ર્હે છે. ૪૦ વરી પ 
ય'ત મનુષ્યને ખૃદ્ધિતું આમમ રહે છે, ૫૦ પચાશ વર્શ પયં'ત મતુષ્યના શરીરમાં ચામડી 
નું ગાઢાપણુ' રહે છે. ૬૦ વર્ર પર્ંત આંખની જેતે! સારી પેઠે પ્રકાશિત રહે છે. ૭૦ વર્શ 
પર્ટંત મનૃષ્યતા શરીરમાં વિર્યતું અધિકપણુ' રહે છે. ૮૦ વરી પર્યંત મનુષ્યના શર રમાં પ 
રાકમ અનિક રહે છે. ૪૦ વર્ર પર્ય'ત સારી પેઠે સાન રહે છે. ૧૦૦ વર્ર પર્ય'ત બોલવુ' હા 
થ પગમાં ભળ, શળ મૂત્રના ત્યાગની સ'સા રહે છે એકસો દશ વર્ર પર્ય'ત મનુષ્યના શરીર 
માં સ્મરણ્‌ માત્રતું તાન રહે છે, ૧૨૦ વર્ગ પર્યંત શરીરમાં પ્રાણુ માત્ર રહે છે. આ મતુષ્ય 
નું રારીર નિરોગ રહે તો તથા દશ દશ વર્ષ પછી ઉપર્‌ લખવા પ્રમાણે લક્ષણુ ઘટતાં જાય તો 
તો તે મતુષ્યનાં આયુર્બળનું પ્રમાણુ ૧૨૦ વર્રીનું છે. ઇતિ ઝાણરનો ૧૨૧%, મમેની ૩ 


ત્પતિ અને વાળના ષાષળારિજની વિધિ સ'પૂર્યુમ 


40: યાગસાણળાણાદનન::ઝ--ઇનયલનતમ૦૬૦ત9 
હ 


પ્રક્રતિયે।. 
“----નધાઇ--- 9 88 ૮-૦૦૦-૦૦ 
વાયુતી પ્રકૃતિતાં લક્ષણ લખીએ છીએ-નાના વાળ હોય-તથા શરીર કૃશ અને લુખુ 
હોય-વાચાળ અને ચ'ચળ મત હોય, આકાશમાં રહેનારાં સ્વપ્ના આવે. એ લક્ષણુ હોય તે 
વાયુતી પ્રકૃતિ જ્નણિયે ૧. 
પિત્તતી પ્રકૃતિનાં લક્ષણ-જુવાન અવસ્થામાં સફેત વાળ આવે-ખુહ્દિવા ત હોય- અને ૫ 


૩૪૬ અમૃતસાગર તરગ ર૫ 


સોનો ધણા આવે-ક્રોધી હોય-સ્વંપ્નામાં તેજ દેખે-એ લક્ષણ હોય તો પિત્તની પ્રકૃતિ જણિયે ૨. 
કજૂની પ્રકૃતિનાં લક્ષણ-જેની ગ'ભિર ખુદ્ધિ હોય-સ્થુળ અ'ગ હોય-ચકણુા। કેશ હોય- 
બળવાન હેય- સ્વપ્નામાં જળાશય દેખે. એ લક્ષણુ જેમાં હોય તેને કફની પ્રકૃતિ કહોયે ૭. 
મેદનાં લક્ષણ-કક્‌ અને તમોગુણુ અધિક હોય ત્યારે મૂક થાય ૧-અને વાયુ. પિત્ત. રજો 
ગુણુ એ અધિક હય ત્યારે ચકરી અને ભ્રાંતિ થાય ર-કફ્‌ અને તમોગુણુ અધિક હોય ત્યારે ભ 
મરી આવે સ્રાંતિ થાય ૩.ક%, વાયુ અને તમોુણુ અધિક હોય ત્યારે ત'દ્રા થાય ૪-અને ખળ 
જતુ રહે ત્યારે ગ્લાનિ (નબળાઇ) આવે-ટ્ૂઃખ તથા અજીર્ણ અતે ખેદ એથી પણુ ગ્લાનિ થા 
ય પ-અને બળ થાકી ઉત્સાહ નહીં હોય તેને આળસ કહિયે ૬.એનતે આદિ લઇ ખુદ્ધિવાન પુ- 
રૂષ બીજી' પણુ જણિ લે ૭. ઇતિ શરીરનું લક્ષ નિફ્યળ સ'પૂર્ણ. 
ઇતિ શ્રી મન્માહા રાજા ધિરાજ મહારાજ રાજ રાજે'દ્ર શ્રી સવાઇ પ્રતાપ સિ'હજી વિર્‌ચ 
તે અમૃતસાગર નામ ગ્ર'થે ત્રાતુ વર્ણુત એટલે ત્રાતુચર્યો ૧, દિનચર્ય ર, ર્‌ાત્રિચરયી ૨, શારીર્‌ 
રક ૪, સર્વ અ'ગ સયુક્ત વર્ણન નામ પચવિશતિમ સ્તર્‌'ગઃ સ'પૂ્ણું. ર૫ સમાવ્તોથ 
મય. શમ મ્‌યાતે. 
અન્દ્ર પક્ષ નિંષિ મૂમિત્મિતે; 
છ1થને શરિ માત્તિ જાર્તિજ ॥ 
વેલમાન સતુલાય રે1મનો, 
ચાત્રિતો ચમમૃતસ્ય તા₹ | 


સવત ૧૯૪૪ શુભ ભઊ્રયાત. 


તરંમ રપ મુ સમાત્પ. 








ટે ન 
પપ સમાસ. પ 
ટે ત્ણ 





55525254352 5-24. 
# આ ગ્ર'થ્માં રપ તરગ છે. માટે આ ગ્ર'થતું નામ સાગર પાડયુ' છે. અમૃત તથા પ્રતા 

પ સાગરની તરગ એટલે લેહેર છે. અને તે તર'ગો (લેહેરો! સમુદ્રમાં થાય છે વાસ્તે અમૃત 
સામર્માં તર્‌'ગ એટલે અધ્યાય છે. આ સ'પૂણું ત્ર'થ છે. આમાં કોઇ પણુ ભૂલ ચુક હોયતો 
તેતે માટે ભાવસાર્‌ ત્રીભાવનદાસ ગીર્ધર્દાસ ખભાતીને વિદ્દાન લેક ક્ષમા કરશે. સ'પૂર્ણ. 


થનસ્પતિનેો કોશ ૩૪ક 


નીચે લખેલુ દવાઓનું લીષ્ટ હુમારા એક પારસી મિત્રે જુજ 

ભેટ લઇ આપવું કબુલ કોધાથી, તથા તેમાંની ઘણીએક દવાઓ 

નો સ'બ'ધ આ પુસ્તકને છે જે વાંચવાથી વનસ્પતિ અને દવાઓ 
નું જલદી ઓળખાણુ થશે. 


-----હકથ૩--ઝ------- 

કપુરી મછુરીને! છેડ થાય છે તે શીસાને સાક્‌ કરે છે 

મુ'વારને કેરફ્રેર્‌ તથા ઝુમાર્‌ પત્તા, તથા ધી કુમાર પણ ડહે છે. 

કનખડીનો છોડ થાય છે એને મરાઠીમાં દાવડીની વેલ કહે છે, એને! ઉલરો વેલે ચાલે 
છે. ને એ વરશાદના ૬દહાડામાં થાય છે. એનાં પાન નાગરવેલ જેવાં ને ફળ કનખડી 
જેવાં થાય છે. એનો ર્‌સ નડે ને ચીકણે હોય છે, 

ક'દુરતો વેલે થાય છે. એતે મરાડીમાં ટૉંલ્લીં તથા કચરી તથા ચીભડી અને ગુજર્‌ા 
તીમાં ધીલે!ડી પણુ કહે છે. એ મીઠી ને કડવી ખે ન્નત છે. મીઠી ને ૪ળ લીલાં ને કડ 
વીને લાલ થાય છે. 

કાંસકીના છોડને કગઇ કહે છે. એ ચાર જતની છે. 

કમોાની ખે જત છે. એને ક'ખે!ઇ પષ્મ કહે છે? એને લાલ તથા કાળાં ફળ આવે છે 

કાઈ'વેલ એ થોર્‌તી ન્નત છે? એને। વેલે! ચાલે છે તે બે કે ત્રણુ ધારી થાય છે. 

કલાર્‌ને કકરૂડા તથ જગલી તમાકુ તથા ગ'ગા જમની પણુ કહે છે. 

જોચને કચકે।રી તથા કઊચી પણુ કહે છે, 

કાચકાંને કચવા અને એના ઝાડને કાચકી કહે છે 

કાંગ કડવી ને ગાવકારી કહે છે, એમાં કડવી તથા મીઠી ખે જત છે, તેમાં #ડવી ર્સાયણુ 
માં ને મીટી દવામાં કામ આવે છે. 

જેચવને અલસીઆં તથા ગ'ડુલ કહે છે, જે પ્રાણી ચોમાસામાં થાય છે. 

કેવડે। જ'ગલી ખારી «મીનમાં થાય છે. 

કેરાં જેતું અથાણુ થાય જેને મર્‌ાટહીમાં નેપટી તથા કરી પણ કહે છે 

કેતકી તે ધાહેલ પાનને કહે છે. 

ક્ેમેમાએલ "લેવ તે મોટી સેવતીનાં ૪ુલને કહે છે. 

"ખાખરાના ઝાડને પલાસ, ને એનાં લને 9 કેસુડીનાં કુલ, શીંગોને પલાસ પાપે કહે છે. 

ખમ્સાણી તે કોડીના થે!રને કહે છે. એનું ઝાડ થાય છે 

ગુ'જને ચણોી તથા ગુમચી કહે છે. એ લાલ અને સફેત એવી ખે જતની થાય છે. 

ગોલની ઝી'્શાં પાનતી ભાજને લુણીની ભાજી તથા (ચૌલની ભાજ) પણુ કહે છે 

વડગરુ'દાને મુ'દતી તથા ભે।કરા પણુ કહે છે. એના ફળતા રસ ચીકણે હોય છે. 

ગુલરના ઝાડને ઉશૈડે કહે છે. એને અ'જછર્‌ જેવાં કૂળ આવે છે. 

ગાખરૂને સરાતા કહે છે. એને! છોડ થાય છે. 

ગુલરમે।રતા ઝાડને સ'કેસુર કરે છે, 
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ગોાભી ખુદ્દીને ગીલજ કહે છે. અને ગરજીભી પણુ કહે છે. 

નાઈની ભાજીને મછરની ભાજી પણ કહે છે. તે કડવીને મીઠી ખે નતની છે. તેમાં મીઠી ધ 
ણુ' કરી નદી કીનારે થાય છે. 

નાકછીંકણીનું કોડ અને છેડ બ'ને થાય છે. પણુ ઝાડને નાક છીંકણી ને છોડને ભુતીએ નાક 
છીંકણી કહૅ છે એને પાન મેથીની ભાજી જેવાં ને ષ્ુલ ઝીણાં ૪ પાંખડીનાં થાય છે, 

નગોડતે નિરગુ'ડી તથા સ'ભાલુ' તથા નિરગુ'ડ્ડી પણુ કહે છે. 

નાગધામણના છોડમાં હરતાલ પકવે છે એને નાગ ચ'પા તથા નાગ દોવડી પણુ કહે છે. 
એ તુવરના ખેતરમાં થાય છે. ને એમાંથી દૂધ નીકળે છે. 

ચુતાંરતું ઝાડ થાય છે. 

ચીરચીરાને ઝીંઝોટા તથા હધાડે તથા હ'ધેડી તથા, આંધી ઝાડે। કહેછે. 

ચાકુશનાં બીજ લાલાશપર આવે છે, 

ઝેરી કાંદાને સાફ કાંદો કહે છે. 

જ'ગલી ધ'તુરાને સત્યા નાશી તથા વિલાયતી ધ'તુરે તથા નાંગધ'તુરો તથા કાંટાશેરીએ ત 

થા ઉ'થક'“રા કહે છે એને પીળાં લ ને બીન કાળાં બારીક ને પાન ઉપર કાંટા કાંટા થાયછે. 

ઝેરી કચોલાને કચલા બીજ કહેછે. 

જગલી કેળને અકલબેર તથા મરાઠીમાં કરવલી કહેછે. 

જળજાંખુતો છોડ નદી કીતારે થાય છે.,એનાં પાન લ'બાઇમાં અધી આંગળ ને સ્વાદમાં કડ 
વાં થાય છે. એને કચરીને લોટો હાથધર મુકે તો ફફોલા ઉઠે છે. 

ટીલવણ્‌ને હુલહુલને છેડ, હાદીઆ કર્સખુ તથા કુકર ભાંગરો, તથા તનમની ડહે છે. 
એને પાંચ પાનના જુમખે થાય છે ને જુલ પીળાં થાય છે. 

તરે।ટાનાં બીજને પવાડીઆતાં બીજ. તથા કૂમાડીઆનાં બીજ કહે છે. એતા છોડને હર્‌મા 
લ કહે છે, એનાં પાન મેષીની ભાજી જેવાં તથા બીજ પણુ તેવાં ને કાળાં થાય છે. 

થે।૨ કાંટા વાળાને નાગકે'ગ્‌ તથા ૪ાકફેડાનો તથા હાથથોરર, નીવડુ'ગ કહે છે. 

થોર નતાગફે ખનો વીલાયતી તેતા કાંટા ખરી જય છે, ને તેનું ઝાડ ધાય છે. થોર લષ્યુ ધારે 
તથા ચોધધારો તથા પાંચ ધારો પણુ થાય છે. 

દુધેલીને દુધ્કી કહે છે, તે ત્રણ જનતની છે. તેમાં એકતો। જમીન ઉપર છોડ થાય છે, તેની ડાં 
ડી લાલ ને લુ'ગીની ભાજી સરખાં પાત ઝીણાં, ને તેને ઊંડા ને ધેરાં ”લાલ ઝુલ આવે 
છે; ને એની ડાંડીમાંષી દુધ નિકળે છે તેને સમાત દુધેલ કહે છે. બીજીને પણુ છોડ થાય 
છે, તેની ડાંડીને ગાંઠે ગાંકે ખે પાન ને સફેત જલ ક્ીગાં થાય છે, ને એની ડાંડી|થી ચે- 
પ નિકળે છે એને મમાર દુધેલી કહે છે. ત્રીજી મે'દા દુધેલી તેના વેલા ચાલે'છે, એને હર' 
ડે।ર।ી તથા વીઠંલા દુધેલી પણુ કહે છે, તેના વેલાના છેડા ઉપર મે'ઢાના શોંગડાના સર્‌ખી 

જેડ શીંગ આવે છે. 

દરચાની ભાજીનો છેડ થાય છે તે સોમલના ઝેર ઉપર્‌ કામ આવે છે. 

દમતાના ઝાડને દાપર્‌ા કહે છે. 

ધ'તૂરાતાં ઝાડ કાળી ને સકફ્ેત ડાંડીના થાય છે. તેને ડોડવાં થાય છે. 
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પોરગુ'જ તે અજગ'ડના ઝાડને કહે છે. તેનાં પાન ગડગુમડા, ઓઆચ'બા કાખબિલાઈ પર્‌ બાં 
ધેતો બેશી “નય છે. 

પીપલના ઝાડને પીપળો કહે છે તેની બે ત્નત છે. તેમાં એક પીપલનાં પાત્રાં લાંબી પુ'છડી 
વાળા થાય છે, ને બીજે પારસ પીપળે તેનાં પાત્રાંને પુછડી ટુંકી ને તેને લ થાય છે. 
એતે ચકરભીંડી પણુ કહે છે. 

પીપરીના ઝાડને પીપર કહે છે. એનાં પાન જાંખુડાનાં પાન જેવાં થાય છે. 

પાઇંછુલી ઊંધા છુલીના જેવી થાય છે પણુ તેતે જુલ આસમાની ર'ગનાં થાય છે, ને ઉ'ધાજુ 
લીને જુલ લાલ ર્‌'ગનાં થાય છે એટલેજ ૪રક છે એને! છોડ થાય છે, 

પોઈપુટ્ટ તે કમળના ઝાડતે કહે છે. તે તળાવમાં થાય છે એનાં બીજને કમળકાકડી કહે છે, 
ને એની જડને કાંદો થાય છે. 

«રીદી ખુદ્દાને વાસનની વેલ કહે છે. તેથી પાણૂી જામી ન્નય છે, તે પાણી ધાતુ પુદ્ટાઇ ઉ 
પર કામ આવે છે. 

ક્‌ાગલેન્એ વરસાદના દહાડામાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ચેવલી પાન સરખાં મેટાં ને કેરે કાં 
ગરા ને પાછળ ર્‌વાં હોય છે. તેને પાંગરે પણુ કહે છે, 

બીસ ખાપરાનો છોડ ખે જતને છે તેમાં એક સફેત ને બીજો લાલ ઝુલને। છે. 

બ'દાવલ, એ ખુટી પોલાદની ખાખ કરે છે. 

બઔર્‌ વડંડી તે ઉટક'ટાના મૂળને કહે છે. 

બોરસલ્લીને રાનતસુખડી તથા બકોલી પણુ કહે છે. » 

બામની ખે જત છે, પીળી ને કાળી. એનાં છાટલાં જમીન ઉપર પથરાય છે. 

બીલીનું ઝાડ થાય છે, તેનાં નાનાં ફળ ને બીલી ને મોટાં ને બીલાં કહે છે. * 

ભારીંગણીની ત્રણુ જત પીળા, સફેત, ને આસમાની »ુલની થાય છે. એને વેલે નહીં તેમ 
જ છેડ પણુ નહીં એ ખેમાં મધ્યમ થાય છે. 

ભાંમરાને માકે કહે છે. તે સડ્રેત ને કાળા ખે જ્નતનો। યાય છે. 

ભાંયપાતરાને નાતે છેડ ધાય છે. એનાં પાલાં રોગદાર્‌ છે. 

મસ્તકી તે સરૂના ઝાડને ગુ'દર્‌ છે. 

માથની ભાજીને ચોળાઇની ભાજ તથા તાંદળકનની ભા જ કહે છે. તે ખેન્નતની છે, તેમાં એ 
કને કાંટા યાય છે તે એકને નથી થતા. 

માહારાનાં જીલ જેને હાર્શીંગા તથા પરચીટક# પણુ કહે છે. મોગરાનાં #લ જેવાં સફેતને લા 

' શ છુલ થાય છે. એને દક્ષિણીઅણુ ચોટલામાં પેહેરે છે 

મહલોઠાતે જેઠીમધ કહે છે. 

આકડાના ઝાડને ર્‌ઇતું ઝાડ તથા આક પણુ કહ્‌ છે. તેની સફેતને લાલ છુલ ખે જાત થાય છે. 

અજગનદ તે ધોર'ગુજનાં ઝાડને કહે છે તેનાં પાત ગડગુમડા ઉપર્‌ દુધમાં ધસી લેપ કરે 
તો! ખેશી નનય છે. ને તેની ગાંઠે તુછ્ટાઇ ઉપર કામ આવે છે. 

અ'કોલા તે ફળમાં જાંખુ જેવા કળીયા હોય છે તે હધારા ઉપર કામ આવે છે. 

આગીઆ ખુટ્ટીની ખે જત છે, તેમાં એકતે। છેઠ ને બીજે વેજ્ઞો થાય છે, તેનાં પાંત તાંદર્‌ 
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જાતી ભાજી જેવાં થાય છે, ને તેનો ર્સ ચીકણુ। હાય છે. પાનને લોંદો કરી હાથ ઉપર 
મુકે તો લાહે બળે છે. 

અ'મર વેલને આકાશ વેલ તથા અ'તર વેલ કહે છે. તે ખે જતની પીળીને કાળી થાય છે. 

રતન ન્નેત તે મુગલાઇ એર'ડીના ઝાડને કહે છે 

રાયણુ તે રાન સુખડીના ઝાડને કહે છે 

લાજાલુને સરમાઉ તથા રસામણી મતામણી કહે છે; એનાં પાનને આંગળી લાગે તે। સરે 
મા૪ જાય છે 

લીમડા ત્રણુ જતના છે કડવે।) બકામ તે નર એને ૪ળ થાય છે, લીજે કડવે। લીમડે તે 
ને જલલીમ પણુ કહે છે એને કઢીમાં નાખીને ખાય છે. 

ભાસનની વેલને ફરીદી કહે છે તેની બે નનત છે, એક સાદી તેથી પાણી બ'ધાઇને જમી 
રહે છે, ને બીજ થડકાપી. તેથી પાણી ખ'ધાધને ધર્જે છે, 

વડતી વડવાપ્નને વડની જટા, તથા *.1રમ પણુ કહે છે. 

વડની ખે ભતત છે. તેમાં એક મોટું ઝાડ થાય છે તેને વડવાઇ જુટે છે. ને બીજે કેલ વડ 
છે. તેને વડવાઇ થતી નથી 

સુવાની ભાજીને સેપુની ભાજી પણુ કહે છે, 

સામરતના ઝાડને કાંટા સામરી તથા શીમળે કહે છે તેમાથી ર્‌ નીકળે છે. 

સરસુના છેડને સરસવ કહે છે- તે રાઇથી મોટા દાણા ને તેતું તેલ કાઢે છે તેને સરશીયુ' કહેછે. 

સરજઠુકાને સરપ'ખો તથા ઉદરકાની કહે છે. 

સરસના ઝાડને લાંબી ક થાય છે છે તે દવાના કામમાં આવે છે. 

સમ'દર્‌ સોખનો : વેલો ચાલે છે. તેનાં પાન છતી તર૪ લીલાંને ને ઊંધી તરપ્ર સફેત ર્‌વાં 
દાર છે. તે વાળાના ઉપર તથા ગડગુમડા ઉપર બાંધે છે 

હરણીને હરણુખુરી કહે છે, તેતું સુળ ગાંઠો ગાંહો વાળુ' હોય છ 

હરમલના ઝાડને ઇસપન તથા તરેટા પણુ કહે છે. એનાં બીજ મેથી જેવાં તે લાંબી શીં 
ગો થાય છે- લ'બ ગોળ પાનને! કુમાડીએ।. 

હારાદખણને ગમકી કહે છે. 

ઈ'૬રજેત તે ઇદરજવના ઝાડને કહે છે. 

ઉતરણતી વેલ ત્રણુ જતની થાય છે. પ પીળા ને લાલ ખુલની, 

રદ્રવ'તી તે જગલા ચણાના છોડને કહે 

ભસુદીના ઝાડને ગોટખુટ્ટી કહે છે. 

ઇકેનીને હીંમણુખેત કહે છે. 

ચેર વિલાયતી થાય છે તેને પાંદડાં ધણાં આવે છે. એ બાગના કયારાએની આજુ બાન્4 
એ રપે છે. 

શેકટાના ઝાડને શેવગો તથા સરગવે। કહે છે. એમાં ખે જાત છે, એક કડવોનને બીજે મીઠે! 
કડવાની લુગદી હાથ ઉપર મુકે તો ફ્રે'્યા ઉઠે છે. 

હીંધેરી તે હધામણુ ઉપર કામ આવે'છે. એનાં પાંદઢાં “ઝીણા તૈ જ્રોેડ થાય છે. 


વનસ્પતિનો ફ્રેશ 3૫? 


ભૉદર વેલને ભાદરક'દ પણુ કહે છે. 
માલ કાકીને બજુદ'તી કહે છે- એને વેલે! ચાલે છે. 
આસેતરીનાં પાનને ક'ચતનાં પાત તથા બીડીનાં પાત કહે છે, એને દશર્‌ાને દહાડે સોના 


નાં પાંદડાં કહે છે. 


તા૦ ૩૧મી અડરાબર ખેરામફ તે નવરોજ€ પેસ્તન૬૭ 
સતે ૧૮૮૭ સુર્તીના, 


શકાયા: ખમબડરાાસાઇનસનસાસ/ઝળદ:બયાર સસ ડકારૂઝઝતઝારગના-૩૦૯૦૦૩૦ત૬ઝ૧૦૦૦૦૪:૦£% ૬ 


અમુત સામર 


' ઓષધિ શખ્દાથે કેસ. 


અ 

મ્મવલેહુ-આથે।. ચાટણુ. 

અતિવિખતી ક્રળી-અતિવિષ-એતના મુળ 
ને વખમે। કહે છે. 

ગઅમલતવેદ-એ એડ જાતનું લીંખુ થાય છે. 

ગ્મણ્મુભ-આઠં પ્રકારનાં મૃત્ર. 

અ'બાડા-એનું ઝાડ થાય છે તેને કેળ કપા 
સતા દોડવાં જેવાં થાય છે તેમાં ખટાશ 
ધણી હોય છે. 

અરડુસા-ઝએતું મોટુ' લાંખુ ઉચુ ઝાડ થાય 
છે. તેની છાલ દવામાં વવરાય છે. 

અરય્ણી-એરણુ. આગ્નમ'થ. એનાં કાડ ગુ 
જરાતમાં ખેતરની વાડેમાં ધણાં થ્રાય 
છે. એનાં જુલ સફેત, ને શેગાની સોટી 
એ પેલી હોય છે. 

અરહ્રુ-ટે'ટુ- લોદર. દિ'ડા અલાંખુ. આલુ. 
અરડુસો. 

ગઅકલકરે-અકલકરે. આર્કકરા, એનું લાક 
ડુ હોય છે તે માંમાં નાખવાથી મોં રવ 
ર્વે છે. 

અજસોા-અજવાયણુ ઓવાં અજમે એનાં 
ઝીણું બીજ થાંય છે તે પ્રસીદ્ધ દવા છે. 


્મ્રીણ-અઝુ અફીમમકડવી,અમલ.કાળીઉ. 


અજ્ઞીઝીલ-સફેત ચીતાવલ. 

અસાળીએઓ-એનાં બીજ લાલ ર'ગનાં વા 
યુ નાશક હોય છે. તે ચુજરાતમાં મશહુ 
ર્‌ છે. 

અગથીઓ-અગસ્તા અગથીઓ એનાં જુ 
લ તથા શીંગેતું શાક થાય છે, 

અડદ-[વડાં] અડદના પાપડ થાય છે. એ 
છાન્ય સરવ દેશમાં પ્રસૌદ્ધ છે. 


અળસી-એના દાણા લાલ રગના ચપટા 
થાય છે. 

અડાયાં છાણાં-જ'ગલી છાણાં.જ'ગલમાં 
ઢોર્‌ ચરતાં છાષખયુ હષે તે ત્યાં પડી રહેવા 
થી સુકાઇ જ 'ડી રહે તે. 

અજીત 9ક્ષ-અજુીન સાદડા- કાહ ભૃક્ષ,સાર 
ઢોળ. 

અખરેખ-અભ્રક એનાં પત્રાં પારદશક હો 
ય છે. તે સફેત. કાળે, પીળો વગેરે ન્નત 
નો થાય છે. 

અ'કોઢ--અ'કેોાલ જક્ષ. આંકોલનાંઝાડ ખેત 
રની વાડમાં ગુજરાતમાં ધણાં થાય છે. 

અતારનેતાીં અજરૂત એપષધિ- ગુદ. મુ'બા- 
પ્રંમાં માંધાની દ્‌કાનમાં મળે છે. 

અમચુગ કેરીનાં અદકાચાં ફળની છાલ.ખા 
ખટી.કેરીના મરવાનાં સુકવણી 

અધો પુષ્ ૫-ઉ વા હેલી. વાદળી ર'ગનાં કુ 
ભ શ્રાય છે. 

અરડુસી અડુલસી.વાસા, એના છેડ થાય 
છે. અને એનાં પાન કે રસ ધણુ' કરી 
દવામાં વપર્‌ાય છે. 

અરીઠ્-રીઠો. અર્ટ એનું પાણી ડે ફ્રીણુ 
પાવાથી ઉલટી થાય છે. 

અખર-એક જતની માછલીની સુકાઇ ગ 
એલી હધાર છે. એ સુગ'ધિખાં ધણી સ 
રી છે. 

ના 

આસીદરેો-આસેલીનું ઝાડ થાય છે: એના 
પાતની બાડી પીવાની થાય છે. એ ઝાડ 
ને ક'ચનતું ઝાડ પણુ દક્ષણુ લેક કહે છે. 

માકડો-ર્‌ઇ, આક. મદાર. એને છોડ થાય 


ચ્મોષધિ શખ્દાર્થ કોશ પડે 


છે તૈ પ્રસીદ દવા છે. 

સમાસત-અશ્રગ'ધા. આસગ'ધ. આસફ'ધ. 
એ વાયુ તાસક દવા છે. 

આમળા-આવળકાડી,.ધાત્રી. આંમળાં પ્રસી 
હ આષાધ છે. 

માલુ ખછુખારા-આલુ ખુખાર-આરૂક આ 
એક જાતનું ફળ થાય છે. 

આદુ-આલે. આદ્રક, એતાં છાટલાં જમીન 
માં થાય છે. 

અંધાહેલી નીલા છુલની જડી-શીરદોડી. 
પહાર કુટુંબી. કુડુબીની શીર્વહ્ઢી અકેપુ 
ષ્પી. અ'ધાહુલી. 

આમલી (૪ૂળ)-ચીંચ. ચિ'ચા. એના કાતરા 
થાય છે તેને ગુજરાતમાં દાળ શાક વગે 
ર્‌ ખોરાકની ચીનમાં સવાદને સારૂ ઉ 
પયાગમાં લે છે. એના ઝાડને પણુ આ 
મલી કહે છે 

આંખો (પાત)-આંબ એતુ' ઝાડ થાયછે. એ 
નાં (ળને કરી કહેછે. 

આવચી બાવચી-એનાં બીજ ખારીક કા 
ળા સુગ'ધિત હોય છે. 

ગમાંખા હળદર-આંખે હળદ.દાપિ એ પ્રસિ 
હ દવા છે. એની ખુશખેો કેરી સરખી હો 
યછે તેથી તેને આંબા હળદર્‌ કહેછે. 


દ 
ઇકલ્ઞાયથી-એલચી. એળકી. વેલડેડેૅ 
ઇ'દ્રજવ-કુડાના ઝાડના ખીતે ઇદ્રજવ કહેછે 
ઈદ્રવર્ણુ'-ઈદ્રાયણુ. કડુ ₹દ્રાંયણુ ટીકા જી 
એ પાને ૧૧૬૫ 
ઈક્તુ-શેરડીનાં સાંઠા 


ઉશમૈડાતી છાલ-જુલ.ફેળઃ-ઊંબર્‌. ગુલરતું' ઝા 
ડ થાય છે, 

ઉદર્પર્ણી- ં રાતીમગ. અડદપર્ણી એને અ 

ઉદયપર્ણી- 1 ડદનાં પાન જેવાં પાન થાયછે, 

ઉદક-પાણી. જળ 

ઉટક ટા-ઉહટારા, ઉત્ક'ટક, કાંટાશેરીઓ એ 

નો છોડ થાયછે 

ઉપલસરી--ઉપરસુળી. કાવળી, ગોવેલી, કા 
ળીવેલ. તુતુણી. ગૌરીસર. 

ય ડડ કુષ્ટ. એ સુગ'ધી પદા 


ઉરષલ--કમળ 


ઉન્હાાળી-સર્‌પખે 


એખરેો-તાલીમખાના. કોકીલાક્ષ એના 
છેડતા ખી દવામાં વપર્‌ાયછે. 

અએળીઓએ-એળીયા. એલય 

એજ્‌'ડાનુંમૂળ-દીવેલાનું' મૂળ 

એરડીઉ'-તેલ-એર'ડાનતા બીજતું તેલ. દી 
વેલ. એર્‌હીઉ' 

એકાંગીમૂરા-મોર્‌માસી. એ સુગ'ધીત પદા 
થછે 


કુ 

કંમળ-પોયણુ. 

કંડબુ[છર-કાળીજીરી 

કંલાર-ગેોર ખમુ'ડી. ખોડીએ અતે કાકડી 
એ એવા ખે નતના કલાર્‌ થાય છે તેને 
જુલ બોરીઆં નેષ્વાં લાલ પત'ગી ર્‌ગનાં 
થાય છે. 

કંચુરો-પટકચેરા. કયુર. નરકચેરરા. સડક . 
ચોલાં. 

કંર્રીઆતુ--કિરાઇત. ચિર્‌ાઇત. ચીર્‌ાતા. 
ભુનીબ. 

કંડુ-“ક ટુકી. કુટકી. કટુકીકાળી. તીકતા. 

કંડલુ' તુરીઉ-તુરીઆતુ' શાક થાય છે તે મી 
ડું ને કડવાનું શાક થતુ' તથી તે ચાખવા 
થી માલમ પડે છે. 

કંલહાારી (છાલ, અ ગ માવય શં 

કાગલહુરી........*-.* ગડીએઓ વચ્છના 

ગ. કાવળી. 

કુંમળ કાકડી-કમળતનું બીજ. કમળાક્ષ 

કરેણાનાપાન-એતા ઝલ માળીને ત્યાં મળે 
છે. એના મુળ કેરી છે પણુ દવાના કામ 
માં આવેછે. એનો છોડ બાગમાં હોયછે. 

કંડવીતુમડીનુ'મળ-તુમડાં ધણી જાતનાં થા 
યછે. પણુ તે સર્વ કડવાં હોયછે. મીઠું તુ 
મડું થાયછે તેતું શાક થાય છે. 

કંડવુ' તેલ-સર્સીઉ'તેલ. સરસવનુ' તેલ જે 
અથાણામાં નાંખવામાં આવેછે તે. 

કુર્માળો અજસમોા-એ બનજર્‌માં ગાંધીને 
ત્યાં મળે છે. 

કં કા)ચહ્ુણુ-બગડીખાર 

કલા છ-કાંદાનાં ખી અથાણામાં તખાયછે. 

કુસ્તુરી-કસ્તુરી. મૃગમદ 

કુપૂરેન્કાપુર્‌. કષુર્‌,બરાસ કપુર પણુ કહેછે. 


હૅપ૪ 


ડપાસતનુ'મુળ--કપાસ કે જેતું ર થાયછે તેના 
ઝાડનું મૂળ. કપાસના ડોાડવામાંથી ૩ કા 
ઢી લેવા પછી જે રહેછે તેને કાલાં કહેછે- 

કંટરીલેો-કોહરાંટો. કટુસરા. કાંટાશેરીઓ.- 

કંપાસીઆ-કપાસમાંથી ર્‌ કાઢી લીધા પ 
ક જે બીજ રહે છે તેને કપાસીઅ1 ક 

છે. 

કચોલાં-ઝેરી કચે!લાં. કુચલાં. કાજરા. 

કંદમતીછાલ-કદમના ઝાડતી છાલ 

કંપાસીઆની મીજ-કપાસીઆની અ'દર્‌ 
ના ગભને મીંજ કહે છે. 

ડંડુંબર્‌-કોડું 

કતીરે-કુલણીઓ ગુ'દર 

કંમલીની-કુમો દની 

કથીલ-કલાપ્તતો ચુરે।. કલાઈ 

કંળલાવી--વચ્છતાગનાં ઝાડ 

કુશ્નાની છાલ-ટીકા જાએ પાને ૧૭૪ 

કમળની પાંખડી-કમળનાં જુલની પાંખડી 

કંર્‌જ | 

કંણજ $ કર્‌ નું ઝાડે. મીઠા કણુજતું ઝાડ 

કંલાઈ-કલાઇ ધાતુ- વ'ગ- રાંગ 

કાંછ-ટીકા જીઓ પાને ૪ર 

કાચ%ળ-કાયફળ-એ એક ઝાડની છાલ 
છે પણુ ફળ નથી 

કાકડા સોંગીૌ-જગલી હરડાનાં જુલ 

કાચકીનું' મુળ-સાગર ગોટીના ઝાડનું મૂજી 

ફેર કા ચુળ-ટીકા જીએ! પાને ૧૮૬ 

કા?ેલાં-એ પળ કડવાં પણ્‌ તેનું શાક થાયછે 

કાળી જીરી-કાળોે જીરો કડવી જીરી કૃષ્ણુજર્ક 

કાકે।લી-કેડી 

કાસનું સુળ-કાહનું મળ- કસાડનું મુળ એ 
એક જતની સરકઠંતું જડીઉ થાય છે 

કાગડાની ડુધારે-કાગ પક્ષીની વીણા; 

ડાહશૃકા-છાલ-અરજાન જક્ષ- સાર્‌ ઢોળ હક્ષ 
ના છાલ 

કોકંડ- એનું ઝાડ મોઢુ છતાં પાન લીમડાના 
જેવાં હોય છે. અને કાકડ આમળા નવાં 
દેખાય છે 

૬ાચક્રીનુ' મુળ-કાચકીના ઝાડનું મૃળ, સા 

. ગર્‌ ગોટીતું મૂળ 

કાથોા-કાથ. ખદીશ. કાથાનાં લાકડાં ઉકાળી 
ઉકાળાનું પાણા બાળવાથી કાથે રહે છે. 

કૈ।કડી-ચૌકણુ- ટર્કાકડી, વાળુ કાકડી, લાં 


“ એષધિ શખ્દાર્ષે કોશ 


ખીકાકડી,. એ આરીઆની જત છે 
કાકડાસિગી-મેધ શ'ગી. એક જતના ઝા$ 
ની ડાળી ઉપર્‌ જીવડાને લીધે ટેકરા જેવુ' 
થાય છે તે 
કાળી ઉપલસર્‌-કાળેો કાંટાશેરીએ1 
કુડો-કડે. ટીકા જીઓ પાને ૪૦ 
કુલત્યે-કુલથી. કુળિથ. હુલ્ગે. હુલવાલ. 
કુઠં--કોડું 
કુ'વમ્નુ પાઠુ'-કોર્‌ ફડ- ધીકુમારી. કુ'વાર્‌ _ 
કુષ્માંડ-કોહોળુ'. ભુર્‌ કોહાળું. સફેત કોહોળુ 
કુતગસને। પીત્તા-કુતરાનું કલેજું” 
કુમાડીઓ-પવાડ. ટૉંકળા- તરાટે. સ્નેવાડ- 
ચપ્ૃમર્દ 
કુકડીનુ' ઇડુ-મરધીનું ઇડ _ 
કુકર ભાંગરેો-હાડીઆ કર્હણુ. ટીકા જીઓ 
પાને ૧૬૦ 
કુ'દરૂ-રૂમી મસ્તકી- એ ગુ'દર્‌ જેવી હોયછે 
ફેરરીની ગાટલ્ધે-કેરીમાંથી ગોટલે। નીકળે છે 
તેતે ભાંગવાથી ગોટલી નીકળે છે તે. _ 
કેરાં-કેયડાના કાંટા થાય છે તેને મૂળ આવે 
છે તે કેરાં. એતું અથાણુ થાય છે. 
કેસર્‌-એના વાળા કસુખીનાં જેવા થાય છે 
કેવડાને। અર્ફ-ડેવડાનું ઝાડ ધાય છે તેતી ડા 
ળીઓમાં કેટલીક મુદતે એક દોડો આવે 
છે તેને કેવડો કહે છે. તેના અરક કાઢવેપ 
અગર કાઢેલો મેળવવો. 
કેરી-આંબાના ઝાડના ફળને કેરી કે આંબ 
કહુ છે. 
કેળનારસ-કદળીનો રસ- કેળના થડનો રસ 
કાઢવે। તે કામમાં લેવો. કેળ ધણી જાતની 
થાય છે 
કેસુડાનુ ચૂર્ણ-ખાખરાના ઝાડન| જુલને। ભૂકે। 
કેતકરીનું મુળ-કેવડાનુ' મૂળ 
કેવડાનું મુળ-કેતકીનું મૂળ 
'્રારંોો-સિપડુ-ક'ટસરૈયા. કાંટાસેરીએઓ 
કેષટ્ટ-ઉપલેટ 
કોલીજન-પાતની જડ- કોળીજન- કુલીજન 
કોડું-કોઠીના ઝાડનું (ળે. કવથ. કૈથકળ 
કેોયલનાં ખીજ-કોચનાં બી. ઝુહિલીનાં બી. 
કોલીજન-એના છોડ આંબા હળદર સર્‌ 
ખા થાય છે- એ ગોવામાં ધણુ। થાય છે. 
મુ'બાઇમાં એના કડકા અથાણામાં નાખે 
છે, પાનની જડને પણુ કોલીજન કહે છે- 


એષાધ શખ્દાર્ષ કોશ ઝય 


કોડી-એ શ'ખતી માફક દરીઆનતા જીવડા 

નું ધર્‌ છે. કોહીઓને સર્વ જણુ ઓળખે છે. 

કે।કમ-આમચુર- આમસોલા. 

કાચનાં ખીજ-કૈચીનાં બી. કવાંચ ખી. ડુહિ 
લીના બી. કોયલ સખ્દ જુઓ. 

ડં'પીલે।-ક'પિલે એક ”્નના ઝાડ ઉપર ગાં 
ઢો ખાકે છે તેને ક'પીલે। કહે છે 

કં'કોળ-કાપુર ચિની. શિતળ ચિતીં, ચીનીક 
ખાલા. કબાબચિની. હિ. 

કંટડંબૃક્ષ-ડેસા મણીનું ઝાડ 

ખ્‌ 

ખૂરે'ટી-ચીકણુા।, કાંસકી જૃક્ષ, બલા વૃક્ષ. 

ખૃસ-વીર્‌્ણુના વાળા. સુગ'ધ વાળે. 

ખસખાનુ-વીરણુ વાળાની ટટાઓ વા 
ળી જગા 

ખખુતર્ની હુધાર-ખખુતર નામે. પક્ષીની વી 
ષ્ટા. પારેવની હધાર્‌. 

ખલ--ખોળ 

ખાખરેો-પલાશ- કેસુડાના જુલતું ઝાડ. એના 
ફળને પીત પાપડે કહે છે 

'ખાપરીયુ'-કલ્ષ ખાપરી- ખર્‌પર- જસતનાં 

ખારેક-સુકો ખજુર્‌, છવારા. 

ખ્્ઞષરીતો ભા -એ સરદ જમીનમાં થા 
ય છે એ પથર ફ્રોડીના જેવી દેખાય છે 

ખાલ છુમ-સ્તાયુ, ચામડુ, ખરી, શીંગડુ: 
હાડકાં વગેરેની મેળવણીનતી ધુ ણી. 

ખાર્‌ે-ટીકા જુઓ પાને ૧૩૭ 

પપીલ-ધાણી. સાતુ. ચોખાની ધાણીને। લેટ. 

ખીષ-ખીષડા-પ્રસારણી. 

ખેર્સારે-ખેર્સાર. ખદીર સાર. એ ખેરના 
લાકડામાંથી નીકળે છે. 

ખેણુનુ' મુળ-છીણીનું મૂળ- ઢીકા જાએ 
પાને રેહપ 

પુસ્સાણી અજમો-એનાં બી ઝીણાં ચ- 
પટાં, ભુર્‌ા, કેફી, સ્વાદ વગરનાં હોયછે. 

“* જરે 

ગજ પીષર્‌-ગજ પીપલી. એ પીપરથી જુ 
દીજ છે. ચવકની છાલને ગજ પીપર 
કહે છે 

ગળો-મુળવેલ. ગરૂડવેલ .કે।. ગીક્ષેઇઇ, ગળે 
ટીકા જીઓ પાને ૧૬૯ 

ગર્માળો-કિર્વાલા. કણુ?ુવા, ગિરિમને 





હરે. બાહવા. આમલતાસ. હિ 

ગળોનુ' સત્વ-ગળેોના ના ના તુકડા કરી પા 
ણીમાં પલાળીનમુકવા પછી વલે।વવા 
એવી રીતે સારી પેઠે કરવા પછી એ 
પાષ્ની નીતરવા દેવુ, એટલે નીચે. સત્વ 
ન્તમશે તે પાણી કાઢી નાખી લઇ લેવુ” 

ગુલખાના પાત-રામ રક્ષાનાં પાન. કે. ગુલ 
બાનાં પાન. 

ગૃર્ડયાનુ' મુળ-ઇદ્રવરણાનું મૂળ 

ગર્‌હી-ઝેયણુ. ગેકર્ણી. એના વેલા ચાલે 
છે તેને શીંગો આવે છે તેમાં બીજ થા 
ય છે તે બીજ જુત્રાબ લેવાના કામમાં 
આવે છે. 

ગાજર-ગજા. ઝન. ગાજર 

ગાંજે-ગાંજને અને ભાંગ એકજ ઝાડમાંથી 
નીપજે છે. એતી કળીઓને ગાંજો અ 
ને પાંદડાંને ભાંગ કહે છે. 

ગીધેની હુથાર-ગરધલ નામે પક્ષીની વીછા 

ગુડ'ડલતાં જુલ-ચીત્રકનાં જુલ, ગલતેોર્‌ાતાં . 
૪%. 

ગુલક'દ-ગુલાબના લીલા જુલ લાવી તેની 
પાંખડીએ જુદી પાડવા પછી તેટલીજ 
શાકર્‌ લઇ એક રીઢા વાસણુમાં શકર 
પાથરી ઉપર્‌ ગુલાખના જુલની પાંખડી 
તો થર કરવા, તે ઉપર શાકરનો થર 
કરવે।.તે ઉપર પાંખડીને! થર કરવે* 
એક માસ તડકામાં એવી રીતે કરી રાખી 
મુકવાથી ગુલક'દ થાય છે. પણુ વાસણુ 
નું માં સખત બ'ધ કરવુ, 

ગુલ્હ ખોલીના મુળની છાલ-કાસી અથ 
વા ૬5 ખોરડીના મૂજાતી છાલ 

ગુ'દર-ગુ'૬. ગંદ. ઝાડમાંથી રસ ઝરી ન્ન 
મે છે તેને ચુ'દર કહે છે. દવામાં ધણુ 
કરી બાવળનેો ગુ'દર કામમાં આવે છેઃ 

ગુગળ-ગુગુળ- ભે'સા ગુગળ. એ એક ઝાડ: 
નો ગુ'દર્‌ છે 

ગોમુભ- ગાયતું મૂત્ર. 

ગોઇખરૂ-સરાંટે. ગે।ક્ષુરર એને છોડ થાય 
છે તેની ડાળીમાં ગો'ખર્‌ થાય છે. 

ગારૂ ચદન-ગોારોચન. એની મેમ્ત બળદ 
તથા ગાયના પીતા શયમાં રાંક્રમી પેદા 
થાય છે? 


૩૫૬  એષધિ શખ્દાર્ષ કોશ 


ગોરખ કાકડી ૦ ચીભડુ. આરીઉ' જેની 

ગાખાલકાકડી ) પાકી જુટો થાય છે 

ગાળ જીને।-ત્રણુ વરનો જુનો ગેળન ત્ર 
ણુ વરસ ઉપર્‌ાતને ગોળ# 

ગોાભી-ગળજીભી. ગુ ગાજબાન ફૂ. ગાજી 
બ્હુક, ભે। પાથરીતી ભાજ. 

ગોકળ ગાય-૫'ર ગોપ. બિર્ઝુટી કીડે[9 

ગેરીસર-ઉપળ સરી. હ'શરાજ નામે જડી 
ઉપલસરી શખ્દ જુઓ. 

ગ'ગેર્‌ણી- છાલ-તાગબલા# ગુડસકર્‌ી 

ગ'ધક-એ જગત પ્રસિદ્ દવા છે. આમલ 
સાર ગધક ધણુ કરી દવામાં વપરાયછે 

ગ'ગા પારની તમાકુ-સારી ઉ'ચી નતની 
તમાકુ 

ગ'ધક સુષ્દૂં-ટોકા જીઓ પાને ૩૯ 

મ] 

ધઊલે-પુલ પ્રીંગુ. એ સુગ'ધી પદાર્થ છે 

ધીઆ પાકાને। રેસ-દુધીનો રસ, તઈઆતે।- 
રસ 


ગાપાલ કાકંડી 


ચ 

ચવક-કાળા મરીના મૂળને ચવક કહેછે, ચ 
વકની છાલને ગજ પીપર કહે છે. 

યણુખાર્‌-ચણાતોા ખાર. ચણાની ખાટી.શી 
આળામાં એના કુમળા છોડ ઉપર્‌ સવા 
રમાં ઝાકળનું પાણી પાંદડાં ઉપર હોય 
છે. તે ઉપર આસ્તેથી બારીક કપડુ પા 
થર્વુ', એટલે કપડુ પાણી ચુસી લેશે 
તેને બાટલીમાં નીચોવી નીચેવીને ભર્‌ી 
રાખવુ, તે ચણુખાર 

ચણેોઠી-ગુજ. એના વેજ ચાલે છે. એના 
બી તે ચણોઠી. તે લાલ, કાળી, ધોળી, 
એવી ત્રણુ ચાર્‌ જતન! થાય છે- 

ચાંદવેલ -પ્રા. રાજ બલા. દે. સુસા નીત વે 
લી. હિ. ભરૂચી ભાજી. ચલતી ભાજી 

વાતુર્‌ જાત-તજ, તમાલ પલ. નાગકેસર; 
એલચી, આ ચાર ચીજને ચાતુર નાત 
કહે છે. 

[ચેત્રક-ચીતરે।. ચીતળ. એનો છોડ થાયછે. 
ચિકણાં. પ્રા.-કાંસકી ગુ. ચિકલણુ કડી, તૂ 
પ કડી, લેચા, કં. બલા સ', ખરેંટી, 

ચિર્પોઢણી-ચિરપોાટા. કાકમાચી, 
થીલ#ની ભાજ)-મુ. ચ'દન વથવાર,. પ્રા? 


ખડા બથવ। દિ. લચુ ચાકવત. રક્તચા 
કુવત. દે, બયવા 
ચીની કબાલા#ઝુ*-શીતળ ચીની. હિ'. ચ 
ણુ કબાખ. કખબાબા. 
ચીમડ-કાકમાચી, વનકુલીત્થ. ચીમડનાં ચ 
' પઢાં બારીક, કાળાં બીજ હોય છે, 
ચુકે।*પ્રા? -થોર્‌ ચુકા. આંબ વતી, દે. એ 
ની ભાજી સુરતમાં ધણી પ્રસિદ્ધ છે 
ચુતે-કળી ચુતો એ સાત પ્રકારના છે. ષ 
ણુ પથરાતો કળી ચુનો ધણું કરી ઓ 
સડમાં વપરાય છે 
ચોખાની ધાણી-ડાંગરની ધાણી 
યો'ખ-ઉપલેટ- ગુછ કોઇ- 
ચોષા ચિની પ્રામ રવતન, રાવનફા- આ-ચેો 
પચિની- આ દવા ચીન તર્કથી આ- 
વે છે. 
ચદન-સુખડ- ચદન. એતું મોટું ઝાડ થા 
ય છે તેના લાકડાના વચલા પાકા ભાગ 
ને ચ'દન કહે છે- તે સુગ'ધીદાર્‌ છે. 
ચ'ષાતું મૂળ-ચ'પાના ઝાડનું મુળ- 
ચ'ખેલીનાં પાન-જયનાં પાન- 
ચ'દનતું તેલ-એ ઉમદા સુગ'ધી પદાર્થ છે- 
પરમીઆ ઉપર બહુજ ગુણકારી છે- 
છ 
છડ-૭ડ છડીલે।- જટામાસી- દગડ જુલ- એ 
સુ'ગ'ધી પ્રસિદ્ધ છે 
છડછડીલે।દગડ જલ, પત્ધર્‌ જુલ- છડ 
છુતર-અક્્‌ણુનાં ડોડવાં- 
યે 6 
જવાસો-ધમાસો 
જળભાંગરે-ભાંગરે[- પાકે- એને તાનો છે 
ડ જળાશયની જગામાં થાય છે. 
જમાલગેટાઃ હિં-નીપાળા ચુ- જેપાળ 
કાં. દતોબીજ- 
જળો-તળાવમાં એક નનતનાં પ્રાણી થાયછે 
તે માણુસોને રેોગીલી જગાએ લેોહી 
ચુસી લેવા લેગાવે છે * 
જવખાર્‌-યવખાર- યવક્ષાર- 
જવને। સાતુ-શેકેલા જવતે। શોટ. 
જઢામાસી-છડ છડીલે।- દગડ જીલ 
જાયક્‌ ળ-જાયજળ- જાતિ॥ળ જૉઝેખુવા- પરા- 
જાંખુડાના કળીઆ-જાંખુડાતા ઝાડના મૂ 
ળના કળીઆ 


પિ શખ્દાર્થ કોશ ૩૫૭ 


જાંબુડો-જાંબુડાતું ઝાડ- ફ્રેંદ શૃક્ષ- હિ- જાં 
ખુળ- પ્રાઃ 

જાવ'ત્રી-જાયપત્રી- પત્રી- કૉં- જાય ફળને વ 
ળગેલી છાલ ને ”નવ'ળૉં ડહે છે- 

જાયતાં જુલ-ચ'ખેલીનાં ઝુલ 

જાલ-પીલુ ડી- બોય પીલુડી- જેના ૪ળને “પી 
લુ'ડાં કહે છે- એતો છોડ થાય છે- 

૭રૂ-જીરૂ'- જીરે પ્રા. જરા.હિ. એ પાંચ પ્ર 
કારતું હોય છે- એક સાધરણુ જર; 
ર સાજીરૂ- ૩ ઓથમી જીરૂ જેને ઈસ 
બ ગેલકે ઉટીઉ જીરૂ કહે છે. ૪ કાળી 
જરી. પશ 'ખ જીરૂ- 

જેડી મધ-જ્યેછી મધ- મલેઠી- યછી મધ 
જેઠી મધનતાં મૂળ તથા પાન ઓસડમાં 
વપરાય છે- તેનું સત્વ તીકળે છે તેને જે 
ઢી મધનો શીરો કહે છે- 

જ'ભીરી-એ એક ન્નતતું મોટુ લીંખુ હોય 
છે જેને જમીર્‌ા લીંખુ કહે છે. 

ઝૈ 

ઝાઉતી જડ-ખે'ણીના ઝાડનું સુળ 

ઝે2 કચોલાં-ઝેર કોચલાં- કુચલાં. વિષતિ” 
દુક- એનાં ઝાડને (ળ થાય છે- તેની 
અ'દરતા મીજને ઝેર કચોલાં કહે છે- 


ટે 
ટીંડસ ટીંડોરા એનું શાક થાય છે- દિ 
ડશીંપ્રા ધેડશીઃ 
ટે ડું-લેધ્, કોં-લોધઃ દે. સોન પાડર- હિ- 
ટડણાખાર-ટકણુ ખારતાં પાટીઆં. ગુ- 
સ્વાગી- કેઃ ટ'કણુ ખાર- પ્રા. 


ડાસમ-ત'તડીક બીજ. આમલીની છાલ 

ડાભનું મુળ-ડાભ પ્રસિદ્ધ છે જે પવીત્ર કા 
મમાં વપરાય છે 

ડુંકર કદ-શુકર્‌ ક'દ- રતાળુ ક'દ 


. લ 
તલને! ખાર-ટીકા જુઓ પાને ૧૪૮ 
તમાલ પભ-તજનતા ઝાડના પાનને તમાલ 
પત્ર કહે છે તે ગાંધીની દુકાને મળે છે 
તજ-દાલ ચીની- એની છાલ હોય છે 
તલ-તીલ જેતું તેલ દરરોજના કામમાં વ 
પરાય છે 
'ઠ તવાખીર-તવખીર. પાંચ પ્રકારથી જવ, 
ધઊં, ચોખા, તાલ ૨ક્ષ, વન ગાયનું દૂધ; 


એનું થાય છે તે. 
તાલીશા પભ-તાલીશ પત્ર- આ પાંદડાં ત 
માલ પત્ર કરતાં મોઢાં હેય છે 
તામ્ર ભસ્મ-તાંબાની ખાખ. મારેલુ' તાંખુ 
ટીકા જુઓ પાને ર્‌૦૭ 
તાલીમખાનું-એખ રો.કોકીલાક્ષ, એનો છે 
ડ થાય છે તેના બીજ ધણુ' કરી એ।સડ 
માં વપરાય છે. કોળીસ્તાતાં બીજ. વી 
ખર બીજ, 
તાંખુલ-નાગરવેલનાં પાન 
તાંદળજે-તાંદળક ત'દુલ. ચોળાઇ.એની ભા 
૬% થાય છે તેતું શાક લેકે કરે છે. 
ભાયમાણ-ત્રાય'તી. ત્રાય'તીકા. તીંદુ. (તે'દૂ) 
હિ-ટેભર્‌. દે. ટીમર્‌. ગુ. ક[ક ટેભુરણી, 
કાંટે ટેભુરણી કૉં. 
ભીફૂળા-હરડાં, ખેહેડાંને આંમળા સરખે ભા 
ગે લઇ ખાંડી રાખવાથી લીકફળા થાયછે 
તીકટ્ટડુ-સુ'ઠ. મરી, પીપર, સરખે ભાગે લઇ 
વાટવાથી તલીકટુ થાય છે. 
તુલસી-સ્વેત, કૃષ્ણુ, વૈજય'તી. રાન તુળ 
શી. કાયુર માલી. તુળશી. જ*'દા. 
તુરીઉ-એતું શાક થાય છે. દોડકી. ધા. શી 
રળી. કાં, તોરી, તુર્ચા. હિ'. 
તુષ-સુ'ઠ. બેહેડા. 
તુખરૂ-ઇદ્રવરણુ'. તસતુ'બેો.. 
તેજપાત-માળવામાં પ્રસીદ છે. 
તેજબળ-તેજવતી. તેજવલ્કલ. તીપાની. 
તેજેવતી. ટીકા જીએ પાન ૧૪૬ 
તેતરેષક્ષ-એ પક્ષીતે ફકીર લેક પાંજરા 
માં પાળે છે. તે મલ હર્‌ છે. 
તેવર્સીત! બીજ-કાકહી, તાંસળી, ચૌકણુ 
નાં બીન . 
થ 


થોર-નિવડુંગ-યોરીએ જેતી ધણી જત 
થાય છે. પણુ દવામાં કાંટા વાળે થોર 
તથા તેતું દુધ કામમાં આવે છે. 

દદ 

દરાસુળ ં દશમુળ-મુઝારી ગર્‌જીભી કે જે 

દશમુળી 1 જેને ઞોભી કહે છે તેના પાન 
જેવાં પાનતી જડી ખુટદ્દો થાય છે. તેને 
મુળ સમેત ખોદતાં દશ કરતાં વધારે 
મૂળ નીકળે છે, એ ગુજરાતમાં ખેતરો 
ના શૈડા તે પડતર જમીનમાં ધણી થા 


રૂ૫૮ “ આપધ્વિ શબ્દાધ કોશ 


રૂ 


ય છ. 

દ્રે-પ્રરો. એ એક જતની ધાસ છે. તે જ 
મૌન ઉપર છાટલાની માકક પથરાય છે 

દાદી -દધી. દુધમાં છાશ તાખા રાખા સુક 

વાથી બીજે દીવસે ઠરી દહીં જમે છે. 

દડુધલ- કુભે।. દ્રોણુ પુષ્પી. ઉતરણી.ટીકા જી 
એ પાતે પપ નિ 

ગડક૪%લ-પથરઝુલ. હ. 

કક પી પી ને બાફેલી સોપારી 

દાંતી- ફે તીપાળે-દાંતાળી. તીરાફળ ફ્‌ા.જે 

દાત્ય્રુણી $ પાળ. જમાલગોટાનાં બીજ. 

દારડ!1*૨-એનું લાકડું હોય છે. 

દાલચીની--તજ 

દ્ાડમતાં છેડાં-દાડ્મના કળતાં છોડાં _ 

દારૂ કાઢવાનો મસાલે।.-દારૂ કાઢવાનો જાવો 

દ્ાડેમ-અનાર. હિ'. દાળિ બ. દે. 

દ્ારૂ-સુરા. મદીરા, મઘ 

દ્રાક્ષ-સુકી કાળો દરા, એ ધણી જતની 
ઘાય છે પણુ કાળી દરાખ અએસડમાં કા 
મ્‌ ન છે. કા 

વેલી-એર ડાનું બી. એરડ 

સયિલ- એરડાના બીનું તેલ. એરડીઉ 
રાલભા-ધમાસો-ધમાસા 

દુધી-દુધેલી.ગુ. નાગાર્જીની. ખીચ દુલા. દુ 
ધની. દુધુસી. દુગ્ધફેસી, સ. 

રાડીનાં ખીજ-હરણુ દોડીનાં બીજ પ્રસી 


ક 


હ છે. 
ધ 


ધષમાસે।-ધમાસેો।. દુરાલભા. જવાસે। 


ઘાણા-ધણે.પ્રા.ધનિઆ. હિ.કોથિ' બીવી. કૉ. 


ઘાવડીનું ઝાડ-ઝુલ- ધવાધનાં ઝાડનાં જીલ. 
ધાળટીતા ઝાડનાં જીલ. 

ઘામણુ જક્ષ-ધામણુનું ઝ'ડ 

ધતુરો-ધ'તુરો. ધેન ધ'તુરો એ ખે જતને। 
ધાય છે સહ્રેત અને કાળા જુલને. 

ન 
નવસાર-તવસાગર. નોસાદર. નોસાર 
નસોતર્‌-નિશેતર. તેડ. નિશેથ. હિ. 
નગોાડ-નીરગુ'ડી-સ'ભાલુ. સમાલુ. એતું ઝા 
હું થાય છે. 
નખલા-નખ -કસ્તુર[ીઆ મષ્ગના નખ. અ 

થવા જેમાં અ'બર્‌ થાય છે તેની ખરી 
છે એવુ કહે છે. 


નરેસલનું મૂળ-પોાલી સરકઠૅનું મૂળ.. 
નરકચુર-સટકચોરા. કચુર. કચોર્‌ા. સડ ક 
લાં. 

નાગરમોથ-ચીડાની મોથ. ચઢા નામે ધા 
સની ગાંડો. ભદ્નમોથ. રાજમોાથ. નાગર 
મે।થોા પણુ કહે છે. 

નાગકેસર-કબાબઃ #ચની કબાબ. 

નાકછીંકણી-ભુતાકેસી ને જરા મસળીને 
સુ'ધવાથો ધણી છોંકેો આવે છે. 

નાગદવણી-તાગદોણુ 

નાદણવણીનાં જુલ નરમા જતના કપાસ 
ના. જુલ. લાલ કપાસનાં જીલ. 

નાગર્વેલ-પાનવેલ. તાંખુલવેલ. 

નિચ્ુ'ડી-પાન-તગોડના પાન-સ'ભાલુનાપાન 

નિલતવું મૂળ--ગળીના છોડનું મૂળ 

(નેમળી-નિવળો ચિલ્હાર જળસોધની ક'ટક. 
જૃક્ષના #ળનાં બીજ. 

નીપાળો-જે પાળ. જમાલનગોટા. નેપાળો. 

નીર્સસ્તો ઔષધિ-રગસોસી- પથરચટી. 

નેત્રવાળા-કાને। વાળા.સુમ'ધ વાળે. વીરૃણુ 
વાળો, 

નાસાર-વજસાર, નવસાર 

તાળવાની હંઘાર-નોળ. નોળીઆની વિ 
છા. જે નનવર સાપનો કટા વેરી છે. 


પૃ 
પદ્માસ--પ૫દમકાણ. પદમાસતું લાકડુ 
પડાળ--પ'ડેાળાં. જે લાંબા લાકડી સરખાં 
યાય છે. જે વડોદરામાં ધણા મળે છે. 
એનું શાક થાય છે. 
પ પાપડો-ખાખરાતું બી. ખાખરાની 
શીંગ. 
પર્વાળાં-એ દરીઆમાં એક નનતનતા જીવ 
ડાના ધર છે તે લાલ ર'ગન। હોય છે. 
પસર્‌ રગણી-ભોરીંગણી. ભોટીંગડી. 
પ્રષ્ટપર્ણ[-પીઠંવણુ, ભાલ. ડાવલા. નવરી. 
પાદ-પહાડ મૂળ. પહાડી. કાળીપાઠે. 
પાત-તાગરવેલના પાત. તાંખુલ. 
પાઢલ શૃક્ષ-પહાડનું ઝાડ. પહાડ વક્ષ. 
પાષપડીઓ ખારેો-સ'ચોરો. ખારો. 
પારેવા--જ'ગલી ખખુતર 
પોપર--પીપળી-પીપેરો. એ નાની તથા મે। 
ટી ખે ન્વતની થાય છે. 
પિત્તપાપડે-થરમરે, પલાશ પાપડે- 


આપિ શખ્દાથ કોશ ગુપૃષુ 


ધાસીઓ પીત્તપાપડોઃ ખડસબીઓ 

પ્રિગુ જુલ--ધઉલે 

પીસોળા-દારેડી. કાંટાશેરીએ હળદદીઆ જુ 
લતે।- 

'ુનનવા-સાટોાડી- લાલ સાઢોાડી, વીષખા- 
પૃરો. 


જાલસા-એ સુરત અને અમદાવાદમાં ધ 
છણ। મળે છે- 
જ્‌2ટકડી-િટકડી-લુરટી- 
જુલપ્રીય ગુ-ધઉલે। 
ર્ર 


ખરાસ કષુર્‌-અરાસ-સીમરેનીકપુર્‌.ટીકા જુ 
. એઓ પાને ૧૫૧ 
અકાયણ-બકામ લીમડી. બકાણીનિ'બ. 
ખાવચી--આવચી બાવચી. બાવચાં એનો 
છોડ તુળસીના જેવા થાય છે. 
ખાજગી--બાજરી. સજગુરા 
ખાવળ--ખાખુલ. બાભુંળ. એવુ ઝાડ મોટુ 
થાય છે 
'ખાંબ-બામ. ખાંબી. જલબ્રાહ્ની. સપીક્ષી. 
ખઆકુફળી-બાકળી. બહુકૂળી. બાઉદળી. 
ખીજેરાની ભીતરનુ' છરૂ--બીજેરાની અ' 
દરની ખાટી કળીઓ. ખીનેર્‌ાનું કેસર્‌. 
ખીલાનો મગજ--બીલીના ફળના મગજ 
ખીજખોળ-રક્તખોળ 
ખીજેમનુ *કેસર્‌-બીજેર્‌ાના ફળમાંન] 
ખાટી કળીઓ 
ખીજેરૂ-માહાલુગુ'. ટીકા જુઓ પાને ૧૮૪ 
ખીર્લીનાં ષાન-બીલીના ઝાડનાં પાન 
ખેડેડું બેહેળા. ખેહેડા. ખેહેર. 
ખ્રાહીી-ભર્‌મી. વીધ્યા ખાહ્મી 
બોરની મીજ-ખોરડીના ફળના કળીઆ 
નો મગજ 
ખોળ-રક્તખોળ- ખોલ. જે ગુગળ સરખો 
એક ન્નતનૌો ઝાડનો ગુ'૬ર છે 
બૈલસિરીની છાલ-કુદના ૬ૃક્ષતી છાલ. 
મોલસરી. 
ખંતે ચદત-ચ'દત અતે રક્તચ'દન 
બને હળદરે-૬ળદર અને આંમયાહળદર્‌ 
બ'ને ૬ઝરૂ-જર્‌ અતે સાજીર્‌ 
ખ'તેરીગણી-રીંગણી અને ભોરીંગણી 


ભ 
ભાર્‌ગ-ટીકા જાઓ પાને ૧૫૬ મે 
ભાંગ-સાનવલ્લી, માયા. વિજયા. ગાંનટાના 
ષાન 
ભાંગરો-માકો. ભૃ'ગરાજ- જળભાંમરે, 
ભીલામા સુદ્ધ-ટોકા જીઓ પાને ૩૯ 
ભીમસેનો કષુર્-ટોકા જુએ! પાને ૧૫૦ 
ભીલામા-ભીલાવા હિ'. [બખે. કાળા. કેં. 
ટીકા જાઓ પાને ર૦૫ 
ભોર્ીગણી-ભોટીંગડી- પસર રીંગણી. 


મ 

મહાખબલા-મોટો'ચિકણુા- મોટી કાંસકીતું 
ઝાડ. 

મરીચ ક'કે।ળ-ચિની કબાલા, કબાબ ચિની 

મહુડાં-મહુડાના ઝાડન! જુલ. ટીકા જીએ 
પાને ૧૭૭ 

મર્‌ી-કાળાં અને ધોળાં એવાં ખે જ્નતના મ 
રી બય છે. મિર્ચી. 

મછકડં-ટીકા જીઓ પાને ૧૭૭ 

મઠર-એ તુવેરના દાણા સરખા દાણાનું ધા 
ન્ય છે. મસુર 

મ'ડુર-લેહકાટ ભસ્મ-જુના લોઢાના કાટની 
ખાખ 

મગનો સાતુ-શેકેલા મગને લેટ 

મસુરને। સાતુ-શેકેલા મસુરનો લેટ 

મરડા શીંગ-મુરૂડ શેં ગ. કેવળીની શંગે 

મસ્કતી આમલી-અરબસ્તાનમાં થાયછે, 
ને એ દેશના મસ્કત શેહેરમાંથી આ 
દશમાં આવે છે. તેથી એને એવુ ના 
મ કહે છે એ દેશમાં એને તમ્બર ક 
હે છે. 

મસ્તકી 8 મસ્તકી, મસ્તકી. 

મધ-મદ- શેહેત. મધ. 

મરધેો પક્ષી-ફકડો- મરધે 

મઠો-દહોંમાં. સુ'ઠ, મરી, પીપર, રઇ, 
ક અતુમાન માફક નાખી તૈયાર ક 


દત ખાણનાં કુલ-રામ બ!ણુનાં જલ, 

માનક'દ-માઆના ઝાડતું મુળ 

માક્ષ!ક-સોના સુખીનો ગાંગડા 

માલકાંકર્ણી-કાગાણી- કરડ કાં[ગેણામી 
લ કાંકણી. 

માસપર્ણી-રાની અડદ 


૩૧૩ ગમોષષિ શખ્દાથે કૌશ 


મામયફળી-માજી પળ- માજુ માયા 

મીંઠળ-મયન ॥ૂળ. દે. ગેળ લગન વગેરે 
સુભ કામે હાથે બાંધે છે તે. 

મીણ-મોામ- મધના ડુચાતું સત્વ. મેણુ. 

મૂરયા-કાળા ડમરે- દાનો મરવો- એ સુગ' 
“ર છોડ છે. 

મુર્દાર્‌ સીંગ-બોદાર સીંગ: મુર્દાડ સીંગ 

મુમળી-એ કાળી ને ધોળી ખે નનતની થા 


ય છે. 

 શ્રેઠઠાશિ'ગી-મેડ શિગી. સોના મકાઇનો ગાં 
ગડે. 

શ્નોગ્વેલ-લધુ માર્વેલ. કાં. ભોંય પીલુ 

 ડહી,ગુ, 

સોર્થુથુ-મોર ચુત. મ. નિલા તુતા. તૂતી 
આ. સોરથુથુ-. . 

ચેાથ-નાગર્‌ મેથ- ચીઢાની મોથ. 

સોરના ચાંલ્લાનતી રાખ-મેરનાં પીંછાને છે 
ડું તરેઠુવાર્‌ રંગનું ચકાંમુ હોય છે તેને 
ખાળીને રાખ કરવી તે. 

નુ 

રકત ચ'દન-રતાજળી- રતાંદળી. લાલ સુ 
ખડ. 

ર્તાંદળી-ર્ક્ત ચ'દત 

ર્સોત-રસવ'તી- રસાજન- દારૂહળદરનો બ 
કરીના દૂધમાં ઉકાળા કરવા પછી એ 
પાણી બાળી મુકતાં તળીએ જે માવો 


રહે તે. 
ફાસ્ણા-રાએસેણુ. ટીકા જીઓ પાને ૧૭૭ 
રાઈ-રાજીકા. મોહરી- રાઈ અથાણા વગેરે 
માં ના'ખવાના કામમાં આવે છે 
રાષ્ડાની માટી-સાપના દરની માટી 
મીંગણી ખબને-રીંગણી અને ભોરીંગણી 
૨ીંગણી-રીંગણીનો છોડ થાય છે. પણુ જે 
ને વેગણુ થાય છે તે નહોં. 
રૂમીમસ્તકી-મસ્તકી, સરૂતા ઝાડને ગુંદર 
રૂપમખી-રૂપ મખીના ગાંગડા રૂપાના જે 
વા ધોળા ચળકતા હોય છે 
રૃડ્દિ ૬ૃદ્ધિ-મરૂડાશીંગતું ઝાડ. મુરૂડશીંગ. 
રૂણુ'ક બીજ-મે'દીના બીજ” મેવ'ડી બીજ 
રવતચિની-રવ'ચી. રૂબાળ. રેવ'ડ ચિની. 
રાવન. રેવન 
રાણહિષ-રોહિસ ધાસ, લધુ લેોહીસ, રે 
હિડે। «ક્ષ 





લ 
લસણ-લસુણુ- કાજીઆ. ટીકા જાુઓપા 
૧૧૨ 

લવીંગ-લૈંગ. લવીંગ 
લહસુઓઆ :લ્હૈસુવા -તાર'ગી 
લાજાલુ-લજમણી- લાજરી. સ કાચણી. રી 

સતામણી. સરમાઉ- 
લીખોળી-લીમડાની લીંબોળી 
લીંબુને! ર્સ-નિ'ખુતો રસ 
લીંખોઇ'-લીંખુનું ઝાડ 
લેહ ચુર-લેઢાનું ચુર્યુ-લેોચન 


વ 
વરીગઆર્‌ી-શે[ક- વડી શેક 
વદ્યારો-વધાયરો- ૨૯ દારૂ- શુકર ક'દ-ડુકર્‌ 
ક'દ-ટીકા જુઓ પાતે ૧૧૫ ર 
વરણે-વરણાતું મોઢુ ઝાડ થાય છે 
વડખોર્‌-કાસી બોર- મોટાં બોર 
વનન્‍્-વખડ- વચ, વજ 
વચ્છનાગસુધ-ટઢીકા જુએ પાને ૪૯ 
વાળો--વીર્‌ણુવાળે. કાળા વાળા, ખસ 
વાલુરેત-નદીતી રેત 
વારહીક'દ-સુકરક'દ. ડુકરક'દ. રતાળુ 
વાંસતોછાલ-વેણુ'નીછાલ. ખાંસનીછાલ. બાં 
ખુનીછાલ 
વિષખાપર્‌ાને। ર્સ--લાલ સાટોડીને રસ પ્રુ 
નર્નવાનેો રસ 
વિષ્ણુ કાંતાજ્ડી-તીલક'ટો 
વિદારીક'૯-ભોંય કહોળું ભો કહોળુ' 
વેગણતનુ' મૂળ-- વ'તતાકના છોડનું મુળ 
વરાહલ્ોચત-વાંસકપુર 
વગ-કલાઇ. રાંગ 
શા 


શાર્પ'ખા-ઉન્દાળી. સરપ'ખી. એતે! છેડ 
ઝીલના છોડ જેવો થાયૅ છે. 

ર॥ાલ(લી) પર્ણી--જ'ગલી ગાંજે. શાલવણુ. 
ગાંજેપ્તા. ર 

૨ીવણ-જ'ગલીગાંન્ને. શાલિ” ણી, પ્રા. 

શિખરણી-શીખ'ડ. શીખ'ડ પાક 

શિવનિમોહિય-શીવતે અરપણુ કરેલુ'. શી 
વને ચઢાવલુ. 

શિગેડાં-શિધેડાં, શિર્ધાળ, જળવક્રીનાં 
#ળ 


ગોધધિ શખ્દાર્થ કોશ. ૩૬૬ 


રાપ શાપ્પ--શખ ભસ્મ 

શા'પાવળી--શ'ખાજુલી. શ'ખપુષ્પી 

શાપપનેોપ્પાર્‌ે-રાખતું ભસ્મ. રા ખની રાખ 

ષન 

સ્તે 38 -તૅલ, ધીમાં એસડેા પકવંવાં 
તેને સ્નેહપાક કહે છે. 

સતાવળી- એ એક જાતનાં ગી મુળછે 

સ્ને--એસડોાથી પકવેલું તેલ, ધી. 

સ૩મવે।-શેકરોા, શેવગે 

સહ્‌ દેઈની જડ-થુલીઆકે જુલીઆની «૮ 

ડે માહાબળલાની જડ 

સર્કઠનુ' મુળ--સરકડતા ભોથા અમદાવાદ 
ની આસપાસ આખા ખેતરેને ખેતરે 
યાય છે તેમજ બીજી જગોએ। પણુ છુ 
ટા છપાયા થાય છે. તેતું મુળ. 

સતે।ન્યુ--સાત વીગ રક્ષ 

સાહીથેઃ ખા: -સાઠ દીવસે પાકી તૈયાર્‌ થાય છે 
જેના ગાળને સફેત દાણા હાય છે 

સા જીપ્પારે-સ્વાગી ક્ષાર. પજ્નબ તરક ખા 
રી જમીત'ાં ઝોડવા|ં : થાય છે. તેને બાળી 
તેની રાખમાંથી એતે કાઢે છે. 

સાટી- ન્સાટોડી. પુતનેવા 

સાર- લેોહસાર્‌. લોકભસ્મ. મારેલુ' લેોહુ' 

સાલરીતા છલ. શીંમળાનાં જુલ 

સાલરીના જુલ--શીમળાતા જીલ 

સામ્હર લુણ--સાંભરે લુ ગુ. કાળાશીંધવખા 
ર. સામર્‌ હું 

સાતુ જવ. ને. શેકેલા અનાજતો લેટ 

સાલમમીમ્રી-- -સાક્ષેવ, એક જતના ઝાડના 
મૂળની ગાંઠે. એ તુર્કસ્તાન, અરબસ્તા 
ન. ઇરાંન વગેરેમાં થાય છે. 

સાગ ૬ૃહાતા પાન--સાગના ક્ાડતાં પાત 


સુર્ણ-જીમીક'૬. એની મોટી ગાંઠે થાય: 

છે તેતુ શાક કરે, છે. 

સુરા- દાર પીવાનો. મદીરા. મવ, 

સુર્‌। ખાર-સુર્યોખાર-સોરાખાર 

સુગ્મો--અ'જન કરવાના કામમાં આવે છે; 

સૈૌનનામપખ્ખી -માડી આવળ. સનાય. સોના 
મુખી. ભુઇ તરવડ 

સોનેરી કેળાં--નાનાને ગોળ પાતળી જા 
નાં કળાં બનાના ન 

સિર્સ-સરસતું ઝાડ થાય છે. કાળીએ સ 
રસ 

સોાનામડ્કી-મેઢશિ'ગી. મેડશિ'ગી સોના 
મકાઇ. સોના જેવાં ચળકતાં એના ગાં 
ગડા હાય છે 

હુ 


હંજેડે--હરેડ. સુરવાળી ઉરડૅ.' હરીતકો 
હરતાલ -હરીતાલ. એ પીળા રગની હોયછે 
હરણ પ મૃગ. એક નનતનું સુસોભીત' 
અતે પ્રીય જગલી પ્રાણી 
હળદર--હળદ. હળદી. હળદર 
હરફારેવડી--રરાય આમળી. હરપર રેવડી 
હાથીદાંત-ગજદ'ત, હાથીને દાંત 
હિગળો-હિ'ગુળ. સિ'ગરક. જીએ ટીકા 
પાને દપ 
(હુ'ગ--અ'ગુજ. છીંગ કાખુલંમાંથી એક નન 
તના ઝાડને રસ આવે છે તેને હીંગ કહેછે 
“ડિમજી હરડે-છોટી હરડે. બાળ હર્‌ીતકી. 
(ધરા કસી--કાસીસ ધાતુ હીરાકસી. 
હિગળામાંથી કાઢેલે પાંરેો-ટીકા જુઓ 
પાતે ૧૩ 
ક્ષ 


દ્વા।ર-લેકુભસ્મ. ખાર 


અમૃત સાગર વૈધક શાખ્દાર્થ કોષ. 


ન્ટ 
ગમપાન વાયુ-નીચેતો વાયુ. ગાંડેથી વા 
છુટવા. પાદવુ' * ડિ 
ગસાધ્ય-અધરે્‌।- વસસે।. જાય નહીં તેવો. 
મરે નહીં 'તેવા. 
ગગગમ્યા ગમન-નહાં જઇ શકાય તા જવુ 
અગ્ર-અણી. ટોચ. બારીક 
અનૃપ 'દેશ-શર્દી વાળા કે ભીનાશ વાળે 


શ 
અરૂચિ ટ્‌ ફ્ચીમહીં- ખાવા પર્‌ મન ત 
ગ્મરોચક હોં માંતે સ્વાદ જતે રહેવો. 
જ ટીડ્રા જુએ પાને ૭૩ 
અનાદર્‌-તીરસ્કાર- માન ભણ અપમાન 
ઞઅધેટા-ઉકળતાં બાફી અરધું' રહે તે 
અછાવરીષ-ઉકળતાં બાકી આઠંમોા ભાગ 
રહે તે. એક શેરનું નવટાંક બાકી રહે તે. 
અન્યછુ-રેજીઓ- દરરોજ 
ગજ્ઞાન-ખગડેલુ . સાન વગરનું. મુર્ખ. 
અકસ્માત-એકાએક- ઓચીંતુ. 
અતિસાર-હછામણુ- કા થવાનો રોગ. 
જકાર-સણુગાર- ધરણા. 
ભજીષુ-પખાધેલે! ખોરાક પચે નહીં તે. 
જીણું થાય નહીં તે. 
ગપેક્ષા-આસા.૧₹સછા [ 
ત્મભક્ષય-ના ખાવાતું. ખાવુ નહીં તે. 
' અસ્તવ્યસ્ત-ડામાડાળ. 'ડઠૅકાણુપ વગરવું. 
અવરેોધ-અટકાવ. ખાળી રાખવુ - રૂ'ધી 


રાખમવુ.. હ 
ગદદભુત-આશથ્્યે. અનએબ, નવા જેવુ * 
ગ્મધેદ વાયુ-તીચેતો વાયુ- વા છુટ- પાદવુ . 


અપાન. 
ઝઅગાધ-જેનો થાગ લાગે નકો તે. અપ 
ર્‌'પાળ. 
અપધ્યાયત-અભ્યાશ. માહાવસશે 
ઝનાદડિ-સિદ્ધ- નેતા આદિ અ'ત નહોં 
ગતુંકુળ-પાધર્‌. એક ખાનને મળતુ. 


શ્‌ાવવું * ક શ ૦ 
ગયપવાસ-ભુખ્યા રહેવુ. કાંધ પણુ ખાગુ 


નહીં તે. 

અભિમાન-મગરરી- હુ' ૫૬. ગર્વ 

'મનુભવ-માહીતગારી. તપાસી જેએ 
લુ'. અજમાવી ન્નેએલુ. 

અર્વ./ચન-નવુ'. હાલનું. જુનુ નહીં તે. 

અહપય-લગાર્‌, જરા. પલક 

નમવસ્ય-જર્‌ર્‌. ખચીત. નકી 

નઅમવસ્વા-દશા, હાલત. 

અશા'ખ્યાત-જેની ગણુતરી થાય નહીં 
તે ખે સુમાર. 

અળ'બા--ઉકઈડા ઉપર કુતરાની ટોપી જે 
વુ' ઉગે છે તે વાંદરાની છતરી. 

ગમધબળી-અર્્‌ધી બળેલી, બળી ન બળી. 

અધેગામી-ઉપર જનાર 

અપવિ રોગ-ક'ઠંમાળનો રોગ ધણુ દીવ 
સ રહેવાથી તેને અપચી રગ કહે છે. 

અળુડ રેોગ-આંધળુ ચુમડુ. ગ'ઠોધ ગયે 
લુ ગડ ચુમડુ 

અગ્નિ દગ્ધ ત્રણ-દેવતાથી દાઝવાથી પ 
ડેક્ના ચાંદા. 

અવરીષ--ાકી આવી રહેવુ. 

અમ્તવિત્ત રોગઃખાટા એડકાર કે ખાટી 
એકારીના રોગ 

અડરૂણર્‌ગ-તાંબાના રગ સરખે રગ. તાં 
ખુસ વણું- સવારે કે સાંજે વાદળમાં જે 
પીળા રગન! ડુબળા થાય છે તેવે! રગ. 

અત'ત-જેતી હદ નહી તે-મે હદ. અમવોદ 

ના 

આસવ-અરક. તેજપ. દારૂ, મઘ. 

આગ'તુક્ર રોગ-મનમાં ભૂત વગેરેના વે 
હૈમના પ્રવેશ થવાથી થત્‌। રોગ. 

આમાશય-આમનુ ધર- આમને રહેવાનો 
પડદો. જે દુ'ટીની ઉપર્‌ ડાબી બાજુએ 
પડદો છે. 

આભર્ણ-ટાંકણુ- ઓઢવા પહેરવાનું. 

આરધા-મને માની લીધેલુ' દૂઃખ 

આજૂરેો-પેટનું ઝુલવુ. પેટનું ચઢવું. ટીકા 
જુઓ પાને ૧૩૧ 


ઔષધિ શખ્દાર્ષ કોશ. ૩જ્ઝે 


આયુબેળ-આવરદાનું ન્નેર્‌ 

ન્ધઆામવાત રેગ-રટીકા જુએ પાને ૧૧૭ 

આફણહુારે-ભેજત. ખોરાક 

આગ'તુક ત્રણ રોગ તરવાર વગેરે સસાદિ 
ક વાગવાથી જે ધા પડે તે. 


દ 
જઈટટ-વેહાલુ, પ્યારૂ. ઇચ્છેલુ'. મેહેર્બાન 
5દ્રિયો-અવયવે।- કાત, નાક, જીભ, વગેરે. 
ઈવ્્‌-અદેખાઈ- ખાર- બૉન્ન કરતાં સર 
સ થવુ 
ઈચ્છા બેદી રસ-એ જુલાબ લેવાનો રેસ 
છે. એના ગોળી ચગ) ભારતની થાયછે. 


ઉદ્દાન-ઉપરનો-ક'ઠને 

ઉજચિત-યેગ્ય.. લાયક, ધટારત 

ઉપદ્રવ-અડચણ-દુઃખ. પીડા. હરકત 

ઉતલટી-એકારી. વમન. વામીટ. ટીકા જુ 
એ પાતે ૭૪ 

ઉરૂણ.શતેોષ-તૃપ્તિ 

ઉતવન્ત-પેદા- જન્મ. 

ઉદ્દેગ-ચિ'તા. ૬્રીકર. દીલગીરી. 

ઉજણી-ઝાડે નાખવાં. મ'લ ભણુતાં સાવ 
ક મોરવતું પીચ્છુ રોગી ઉપર ડ્રેરવ 
વુ ત્‌, 

ઉખ્વે-ઉપરતેો 

ઉદપતિ-પેદાશ-થવાતું કારણુ-જન્મ 

ઉદર રોગ-પેટમાં રોગ જેવા કે ઝળ'દર્‌, ક 
હર, વગેરે રગ. ટીકા જુઓ પા- 
ને ૧૬૨ 

ઉત્સાહુ-ઉમ'ગ-હર્‌ ખ-નેસ્સે. 

ઉત્કલેદ (ન'-આકળવીકળ, ગભર્‌ામણુ. 

ઉત્માદ-ધેલચ્છા. ગાંડચ્છા દીવાતાપણુ' 

ઉવઘઃત,માં મત રહે)-વાડી, ઉપવન, બાગ. 
હેતુ. ઉદશ. 

ઉરૂસ્ત'ભ રેાગ-જાંગો ઝલાય છે અથવા સુ 
ની પડે જે તે રોગ. 

ઉદાવત્ત રોગ-હાજત કે જરૂરીઆતને અટ 
કાવાથી થતો રોગ. ટીકા જુએ પાને 
૧૨૯ 

ઉત્કૃટ્સઉષી સરસ. સારામાં સારૂ 

ઉત્તમ-સર્સ-મુખ્ય-સાર્‌ 

ઉપભોાગ-મે।જરોખ-અનુભવ-સુખ વીલાસ, 

ઉપયેોગ-વાપરવુ'કામમાં લેવુ'. ભે!મવવુ' 





ઉષ્ણ-ઉતું-ગર્‌મ 

ઉત્તર્‌ વસ્તી-પેસાખની ઇદ્રોમાં ઓસડેો 
ની પીચકારી "મારવી તે. 

ઉપદ'શ રેગ-ચાંદી, ટાંકીનો ઈદ્રી ઉપર 
રોગ થાય છે તે. ટીકા જુઓ પાને ૧૪૮ 


નૈડળું 
ત્રાતુ-ખે મહીનાની એક ત્રાતુ; વરસની ૪ 
ત્રાતુ. સ્રી રજસ્વલા થાય તે, અડફાવ. 
1 
ઓમસુડોનુ અગ-કોઈપણુ એસડતા અવ 
યવ 


આઅઢાવે-ઉકાળે. 
એ ર્‌-બીન્ન. 
એજ-સર્વ ધાતુનું તેજ. પાણી. 
“"મા. 
આષધિ-ઓસડે-દવાઓ 
એ।ટાવે ઉકાળે-તબડાવે, 
અ 
અુર-ફણુગો. છોડવો, રપે, ટીસી. 
અ'જત-આંખમાં આંજવાતું સુરમે!, ક! 
જળ, વગેરે દવા, 
અ'ડજ-ઈડાથી ઉત્પન્ન થએલાં પ્રાણી, પ 
ક્ષી. સર્પ, માંછલા વગેરે. 
અરા-ભાગ-કકડેો. હીસ્સો.' ી 
અ'તરગળ રેગ-રદ્ધિ-અ'ત્ર રૃદ્ધિ. આંડતું 
મોટા થવુ” 
અતર સુખ રોગ-ગલગ'ડ રોગ, ગળાઆ 
ગળ રસેોળી સરખુ' લબડે છે તે રોગ 
કુ 
કંલ્ક-ચટણુી. લુગદી લોૉંદે. 
કશેજ રોમ-આ અને પેલા જન્મના ખ્રહમા 
હત્યા, વગેરે પાપથો યત॥ રોગ. 
ફુરા-પાતળુ'. શકોચાએલુ. 
કવાથૃ-ઉકાળો. કાઢો. 
કકૂ-ગળ[્ા. લીંટ, એ શરીરમાં મોડું ત- 
ત્વણે ન 
કરેડી-તુરી- કડવાસ સાથે ભાવે નહોં તેવી, 
કંહોર-સખત 
કંસણી-મસળી. મથી. રગડી, પ્રીણી,. 
ડમળા સગ-સર્વ શરીરને આંખો પીળી 
ચ૪ જયતે રોગ. _ 
ફર્વત-સુતાર પ્રાટાઓં વમેદ્દે વહેરવાના કા 


૩૧૪ 
મમાં જે એજ્ર્‌ ચોકઠા જેવુ". લાગે છે 

ડફ ફારી-કક કરનારી- ક્્તું નર વધાર 
નારી 


કં !નણ-નીચ. હુલકામા ઉલકુ' 

કર્ણાફ્રા-કમળતા છુલની વચમાં જે કળી 
હોય છે તે 

કંતવ્ય-કર્વાનું તે-પૃત્ય 

કંલ્ધના-તક. ખ્યાલ. ધ્યાન. 

કંછૅ-શરીર્‌ પીડા. ૬: ખ. મેહેનત. 

કંણરોગ-કાનના રોગે. 

કાળ જતિત રોગ-રૂતુના વધારે ગોછા 
ખળમથ્ી જે પીડા થાય છે તે. 

કાઇક રે।ગ-કાયામાં કે શરીર માં થતા રોગે 

કાસ-ઉદર્સ. ખાંસી, 

કાજળી-મેશ. કાજળ. પારા ગ'ધકને ભે" 
ગો બારીક વાટ્વાથી એક રસ થઇ કાળી 
મેસ થાય છે તે 

કામ-સ'ભેોગ- સ્ત્રી વિષય-ત્રહ. 

કાંતી-તેવ૪. તુર. 

કાનપટી-લમણા 

કામણા-જદુ-મત્ર, તત્ર, કરામત 

ગુષચ્ય-ચરી ન પાળવી, તુકશાન કારક ક 
રેવું કે ખાવુ' 

કુલીંગ-કાબર્‌ પક્ષી. 

કુટી-ખાંડી-કચરી 

કુપર-ટીસી. અ'કુર્‌. બારીક પાન ષ૪ુટે છે 
તે રાચ. ટીસી 

કુષિત્ત-કે।પ પામી. જેર્‌ વધી «૪ 

કુથીલ-નઠારી 

કુવાસતા-બદ ₹ઇચ્છા-ખરાબ મર્‌જ. ખર્‌ા 
ખ ઇચ્છા. 

કુડલ-કુ'ડાળુ'. ગોળ 

કુછ રોગ-કાઢને। રોગ. 

કાપ-ફાધ. જેર, તદન બળ 

કોકર્વરણુ'-હ'હાળ-જરા ગરમ. ખમાય તે 


જ, છે ઉતું 

ઝાહ-ટીકા જીઓ પાને ર્‌૦૦ 

કં'ધે-કુજે-થર્થરે. ધરૂ જે. 

કડઠં-ગળ' 

કંપરે।-ધુન્તરા-થષરાટ 

કંહમાળી રોગ-ગળામાંઃ છાતીમાં ક'હેતી આ 
સપાસ ગાંઠો થઇ પાકીને દુજે તે 


ણાત 02222222200 કક કક ક વતત 


એપધિ શખ્દાથે કોશ. 


કં'ડુ-ટીકા જાઓ પાને ૨૦૯૪ 
કાધ-ઘુસ્સો. તમોગુણ. કોપ . 
યુમિરોગ-પેટમાં ઝીણા પોરાથી તે સાપે 
લીઆ સર્‌ખા કીડા થાય છે તે રોગ 
જુમ-અનુડમે- એક પછી એક 
શક્રિયા-કામ ઉપાય. વિધિ. 
કુત્ય-કાર્ય. કામ. બનાવટ 
ખ્‌ 
ખલકર્વે!-પથરાના ખલમાં વાટવુ' યુ'ટવુ 
ખસખાનુ-વીરણ્‌્ના વાળાંત12ટ#?ીએ ધર 
ના બારી બારષખાઅ લટકાવી વારવાર્‌ 


# જ. 


તેને પાણ। છાંટતા જવાળા હવા ટેડી આ 
વે છે તેવુ' દીવાન ખાનું. 
ખાંસી-ઉદરસ. કાસ 
ખેદ-ચીંતા. ણીકર 

ગ 
ગોાળોા-ગુલ્મ. ટીકા જીએ પાને ૧૩૩ 
ગભેક્થાન-છોકરૂ' પેદા થવાની «મા 
સ'ડણકર્વુ -પકડવુ, ઝાલવુ 

ધ 
ધાવ ઇપ ઉ'ડે ખાડે શરીરમાં કે 


ધ!ત ૦ઇ પણ્‌ જગાએ પડે તે. 
ધા 
ધેઢો-માડરી. ગાડર. ધેયુ' 


ચ 
ચતુર્થંશ-પા ભાગ. ચોથે! ભાગ. 
ચતુ(વદ્ધ--ચાર પકારના 
પકરી-ફેર તમર્‌, ચકર 
ચગ્'વે-ચઢાવે 
યાવુયે-ડડાપણુ. ચતુરાઇ 
ચિડિત્સા-રેગની પર્‌છ્ષા. તપાસ. ખોડ ખા 
મી સોધવી. 
ચિત્તભ્રમ--ચીતનું ખસી જવુ, ગાંડછા. ધે 
લછા. દાવાના પણુ. 
ચિડણી વસ્તુ--ચીકાશ વાળી ચીજ. ધઉ'તે 
મેદો. ધી વગેરે વ 
ચમચિમી- ચમચમાટ 
ચિ'તાગ્રસ્ત-ચિ'તાતુર. જ્ીકરવાન. 
ચિન્તવન-ન્નેયું. દેખ્યુ. નજર્કરી, _ 
ચ્ણ-ભુકે.. ચૂરો. લોટ, હરકેઇ દવાનો 
ભુકે 
ચેટ્ટ-ચાળા, સ'સા, 


એપધિ રખ્દાધ કોશ. ૩૬૫ 


ચેય-ઝરણ. જેમાંથી પાણી ઝમેતે 
મૈનન્યા--પ્રાણુ. જીવ. હાલવુ' ચાલવુ'. સાત. 
ચોટ-ઝપાટો. ઝાપટ. સપાટો, લાપટ. મુઠં 
છ 
છદામભાર--અરધા તોલા ભાર 
છાલા ફોલ્લા. ।ઢામા ટાંકીઓ પડેતે 
છાપર!નું યાણ!-રવી તથા મ ગળવારે સપ 
સાં:૮ છાપરાના નવાં પર્‌ પાંષગીં રેડી 
તે પડતું યાષ્ા બીન્ન વાસ'ગુમાં ઝાલા 
લઇ કામમાં લેવુ ત 
છીદ્ર-કાણુ . બાકુ 
છીન્ન-કપાઇ જવુ. વઢાઇ જવુ 
જ 
જવર-તાવ તપત. બર્‌ાગળ 
જડ-મુળ ભારે ચેતન વગરનુ. 
જવરાતિસાર્‌-તાવમાં હધામણુ કે ઝાડો 
થાય તે 
જડંગ॥ગ્તિ--ખાધેલા પદાથેનું' પાચન કરનારે 
જે પેટમાં અજ્ઞાછે તે. પાચન શક્ત. 
જળ ત્રોડા-પાણુ।માં રમત રમવી. નદી કે 
તળાવમાં રમવુ. ગયી પુરૂષે જળમાં સ્તા 
ન કરવુ. 
જ ડ-ઝાડનું મૂળ. વડતી જટા. મકાધતા દો 
ડાની જટા 
જલમય- -પાણીથી ભરપુર 
જાપ્ય--એસડ વગેરે કરેથી રગ ઠેકાણે 
રહેવા પછી ધીમે ધીમે મટે તે. અસાધ્ય 
થી જરા ઉતરતો. જરા ભારે. 
જોગબળ-તપતું જેર 
જ'ગમ--એક જગાએથી બીજી જગાએ લ 
૪ જવાય તે 
ઢે 
ઢાટ-સણુનું કોથળા કરવાતુ' ગુણુપાટ 
ટેભા--બંધ. ખાંધવુ- ટેકા 
ટ'કભારે--ચાર માસાભારનેો ટ'ક 
* ફં 
ડામાડોળ--આમતેમ ડોલ્યા કરવુ, જાયી 
ખાતુ. 


દ 
હખ-વળણુ. જેમ. તરેહ, રીત. 

ત્‌ 
ત્રપા-તરસ. પ્યાશ 


પના” નસ... -..............-..-..-...-»..-------------------ૂ------- 


_અ-૦નતણઇનજીઅન-નનશાણઇાણીઆસાસઇ-.-નતા- ૦૪ના... ૦.૯... ....... લાજ... કન. -૦--૦૦%--.૬ન૦૨માકનજણ#૦ક,-ગલઇનઝજાગઝજાણઇઝઝજાઉભઝ૦૦ જાનત... તાકાત જાળા, શાઇની ઇવ અામાા/જાણશભાણતાણજનારલાતાસાણઇળસામના ભણણ, 
ણા દા માદા ઇદ; લસરકા સાનાનાણામારામઇનનાઇનન 


ઝમ 


તરૂણા-જુવાન 

તરગ-મે।કન. લેહેરો. ઝાલકે 

તદન્તગ--્યારે તરતજ. જાકે વગર્‌ અ'તરૈ 

તર્તરટ- આંખો તરી જવી 

તપ્‌!ઝ-આંખનતા રોગમાં એસડેોથી આં 
ખાને શેક કરવો! તે. પીતરાઈને પાણી પા 


છ રા'તાોશ પમાડવાનું જે કમ તે 
તાતુ-ગર્‌મ. ઉતુ. 
ભબાસા--વાંકા ટેડા. 
તીત્ર-જેરાવર્‌. આક૩. તેજી, ઉતાવળુ, 
તહ્ષણુ 
ભોવવો-- ત્રણુ વરસના. 
તોર્‌-- નદી કે તલાવના બને કાંઠા. કીનારે. 


બાણુ. [.શરીએઓ. 
ત્રીકટા-- ત્રણુ જગાએથી કપાએલા, તણુ 
કાપાવાળાં. 
ભોકસ'ધી-- સાંધા. ત્રણુ જમાએથી સ'ધા 
એલી. 
તિરદાજી-- તીર મારવાની રેવ. ડોર માર્‌ 
વાનીલત. 
તિક્તવસ્તુએ।-* કડવી વસ્તુઓ. 
તિરેસ્કાર-- તુચ્છકાર. ધીક્કાર. 
તુહ્ય- બરાબર. સરખુ જેવુ. 
તુરી-કડુચી. કડવાશ વાળી 
ત £1-અધનિ'દ્રા. ધેન ઝાંપડ. 
તવુ--સુતરના જેવા તાંતણુ।. બારીક નસે।. 
ધરા. સ્નાયુઓ. 
તૃણ-ધાસ-પરાળ-ખરસલુ* જવાની 
તૃતત્પિ-ભરપુર-શાંતિ- તૃપા. 
દ્ર 
દગ્ધ-ખળેલુ'. દાકેલુ 
દૃછી--જેતાની શક્તિ. નજર, સરત. 
દારાએ-રસ્તે. મ માર્ગે 
દાળતું પાણી--એસામણુ, સત્વ, ઉસી 
ઉઠાળે।. 
દા'ઠર્‌ોગ-- -બળતરાના્‌ રાગ 
દાંતયાવે--દાંત કકડાવે 
દીતતા--ગરીબાઇ. લાચારી. 
દીપ્યમાનનતેજસ્વી અગ્તિ તેજ કરનાર 
દવા. 
દત-ચાકર. ખેપીએ. વછદને તેડવા જનાર... 
 અતુચર્‌ 
દુર્બળ-કમજેર્‌. નીબેળ.અશક્ત. # ₹: 


અપમાન. 


૩૭૬૬ 


દુષ્ટ-તઠાર'. અવચુણુ ભરેલુ. નબળુ 
છ્ાતમા--મનમાં ખેદ પામવા, અવગુણુ 
ભરે. તબળોા 
દુષણ-વાંક-દોષ-ખોડ. ભુલ. _ 
દુષીત--દોસવાળુ'. અવગુણુ વાળુ 
ગુણુ-ખરાગગુણું. 
પ જરાગ-દેશ દેશની હના પ્રમાણે માં 
ણુસના ર્‌ગ રૂપ થાય તે. 
ઉ૧વગણુ-અશ્વની, મૃગસર. પુતરવસુઃ પુશ, 
હસ્ત. સ્વાતાં, અતુંરાધા, સર્વણુ. રેવ 
તી, એ નક્ષન્રામાં જે માણુસના જન્મ 
થાય તે દેવગણુનાં 
દૃષ-અદેખાઈ. વેર. ઝેર. દીઠે નહો ગમવુ' 
રૃડ્રીપ્યમાત -જઠંરાશી તેજ કર્તાર _ 
'રરાશજરેોગ-વાયુ, પિત્ત, કફ, વગેરે દોષો 
થી થતા રાગ ટ 
દર મપદાથે -રસમય, ઝરણુમય, પદાધે--પ્રવા 
હો પદાથે. 


ઘમતી-પધેરી. મોટી. નાડી. શીરા. 
“મે કામ.પૂરજ જરર ધટારત દિ 
ધમણ-મસક-લુવાર દેવતા સળગાવી લહુ 
તપાવા વાપરતા ચામડાતું યત્ર 
ધાય-ધવડાવતારી- આયા. 
ધુપ-ધુમાડો. સારી સુવાસીત ચીજેતે દેવ 
દ્વાયા નાખી બાળવી તે. 
ધયતા-હીંમત. ષીરજ. સખુરી. 
નઃ 
નવરેકે।-હુ'્રાળ-કેકેર્વરણા।. જરા ગરમ. 
નવયોખતા-જને નવું જોબન આવ્યુ હોય 
તેવી સરી. સાસરે રહેવા જોગ જવાન 


આઔ. 
નરસી નઠારી, ખરાબ. રાસી. * 
માસ-સુગવુ'. નાકથી કાંઇ તાણુતુ . * 
નાકશીર્‌-તસકોરી ઝુટવી, નતસકોરામાંથી 
લોહી જવુ'- 
નાભિ-દૂંટી. 
નાસ-ખરાખબી. પાયમાલી, સ હાર્‌. જવું 3 
હેછ્ુ'. થઇ રહેવુ. 
નાડીત્ર-પાકેલા ગુમડાનું પરૂ ન કાઢવા 
થી નાડીમાં તે પેસી જવાથી જે ધણુ યા 
ય્‌ તે -પાઠા સરખુ 
 નાસીકારેમ-નાકમાં ધતા રોગો. તાકતારોગ 


એપધિ શખ્દાર્ષ કેશ. 


તિરૂપણ-વર્ણુવવુ'. વાખ્યાન કરવુ. 
નિ'દા-ઊંધ. નિહ ક 
નિમેશા-આંખતે મલકારે. ઠરાવ પૂરે ત- : 
હોં તેવુ. ' 
નિર્ામ-સાક્‌. રોગ મળ. નડતર વગરતું. 
નિપુણ-માહીતગાર. કુશળ. હાંશિઆર્‌.પ્ર 
વીણુ. કાખેલ 
નિમીવ-બહાનું. તોહેમત. ધારણુ. કાર્‌ણુ. 
નિમે-અરધુ', અર્ધ, 
નિણેય-નિશ્ચય. ચીત. છેલ્લે ઠરાવ. 
નિભેટા-ભય વગરતે।. બીકણુ નહીં તે. 
નિશાધારે-આધાર્‌ વગરનું, 
નિરૂહ વસ્તિ-ઉકાળાઃ તેલ. વગેરેની પીચ 
કારી ઝાડા વાટે મારવી તે. 
નિધમ-ધુમાડા વિનાતું. દેવતામાં નાખ 
તાં ધુમાડો નીકળે નહીં એવુ. 
તોવારણ-અટકાવવુ. દુર કરવુ. પાછુ' કા 


ઢવુ. 
તીદાન-ઉપાય. છેવટે. આખરે. 
નીતારી ગાળી 

નીવારી ઢાળો. છોડી જવુ' અઢકાવવુ. 
નુન્ય થવુ-ઓએછુ' યવુ'. ઘટવું, 
નુંતન-નવુ', તાજુ- તરતતું-નોતમ 
નેત્-આંખે।. 

નેભરોગ-આંખના રાગ. 


ષ્‌ 


પથ્થ-ચરી. પરેજી. ફાયદાનું કર્‌વુ' તે, હી 
તકાર્‌ક 
પવિત્ર-સાફ. ચેખ્ખુ'. દોષ રહીત 
પરિપાક-પૃરી રીતે પાકેલુ'. સાર્રી રીતે પદ 
કેલુ 
પસવાડું-પાસુ. રૂખ. ખાજા. 
પથર્‌ીનોારેોગ-અસ્મરી, પાણુવી પેશાબ. 
ખહારનીકળવાની જગામાં પથરી બાઝીને 
પેશાબનો છેદ બધ કરેછે તે રોગ. 
પથ્યકર્‌-ગુણુકારી, ફાયદા કારી. 
પર્ત'ત્-પરાશ્રીન. પારકા તાબેદાર 
પર્માણુ--અણુ. રજ. કણુ 
પર્સ્પર-એક ખીનને. અન્યો અન્ય 
પરાગ-ઇુલમાં પીળી ધુળ હેય છે તે. જુલ 
માં લોટ સરખુ હેય છે તે. 
પરિ્વયિ'ત-સુધી-લગી- 
પરિ્દહાર્‌-ત્યાગ-મુકવુ'- છોડવુ - 


ખએષધિ શખ્દાર્ષ શ. ૨૬૭ 


પર્‌ાણે-મળાત્કારે- ન્નેરષી 

પસાજેતા- ફેલાવતાં" લ'બાવતાં* લાંગા યણ 
રહેતાં- 

પક્ષધાત-ટીકા જાએ પાને ૧૦૫ 

પ્રદોત્પન-્તેજસ્વી- જેર્‌ાવર- સળગઃવેલુ-સળ 
ગેલુ. 

પ્રબળ-જેરાવર-બળવાન- 

પ્રતાય-મેહેરબાનીો. આશ્રે। સતાનું તેજ 

મહાર્‌ે-માર.ધા 

પ્રતીકુળપણુ'- અવળાપણુ'. ઉલટાપણુ' 

પ્રવેશા-દાખલ. પેસવુ'. દાખલ 

પ્રરૃત્તિદ્ેલાઇ. પસરી દાખલ થઈ ચાલ્યા 


9૪ 

જ નત-બીનના શ્રાપથી કે રીશથષી 
થતા રગ 

પ્રમેહુ-પરમીએ. પરમે।, ટીકા જુએ પાને 
૧૫૦-૧૫૧ 

પ્રલાપ-લવરી, બડબડવુ'. ખે ભાનીમાં લવ 
રા કરની 

પ્રદર ર્‌ ગસ્ત્રીને લોહી વાનો રોગ 

પ્રસૃતિક! સુવાવડી 

પ્રતિ ત-દરરેજ 

પ્રવર્ત્ત-ફ્લાઇ. પ્રસરી 

પ્રતિવાસ-પાસ વઘાર 

પ્રધાન-આગેવાન. કરતે! કારવતે 

પ્રમાણ-૧જન બરાબર નકી 

પ્રતિબિ'બ-પરછાંયો. ઉલટી છળી સામો 

છાયા ર 

મકગ્ણ-બાબ. ખાશત- પાઠં 

પ્રકાર્-તરેહ- રીત જત- ભેદ- બાબત 

પ્રકૃતિ-સ્લભાવ- ર્યીતો હાલત 

પ્રત્યકા-તજર આગળ. હાજર. જાહેર્‌. 
ખુક્લુ- 

પ્રતિ-દરેક 

મેડ વીલેલું. ઝુલેલુ'. પ્રસ'ન. આન' 
દેત 


પ્રતિ(નધી-બદલે હોય તે. તરપ્રનું- વતીતું. 

પ્રસસ્‍્ત્રેદ કમે ટીકા જુઓ પાને «૯ 

પાલે।-પાંદડાં- પાન. 

પાડું રો ગ-૫'ડ રેગ- પીળુ ડેક્રાયલા જે 
વુ' શરીર થાય તે રોગ 

માણાખામ-સ્વાસતે ઊંચો ચઢાવવે!- સમા 
ધી. દમ રેકલે 


પાચનત આદિક્-ખેોરાક પચે તે વગેરે 

મામ-મળેલુપામેન્ી આવેલું. પેદા કરેલુ” 

પ્રાન ત્રાતુ-શીશીર રૂતુ 

પાભ-વાસણ- લાયક- બરાબર 

પ્ીષડુ (હા રોગ-બરેળેની ગાંઠ અને ફે 
ફ્સાના આંતરડા જુલવાથો જે દુ:ખ 
ચાય તે રોગ? 

પ્સીહ-તહદયની ડાબી બાજુએ હાલતુ માં 
સ અથવા બરોળ અને ડ્રેક્સ તછ્લી. 

પીળૌઅ-પાંડુ રોગ, કમળો વગેરે પીળુ શ 
રીર કરનારા રેમ. 

પીડીજ 0ત રે! ગ-હથીયાર્‌ વગેરેતા વા 
ગવાયી જે ખોડ શરીરમાં રહે અને 
દુઃખ થાય તે રોગ. 

પીનતસ-સળેકમ અતે તેવોજ મગજમાં ના 
કતો રોગ 

પીસી-બારીક વાટી. દળી. 

પોત્ત-કાળજમાં લોહીથી જુદો પડેલો ને 
પીળો પ્રવાહી. એમાં વધ ધટ થવાયી 
રારીરમાં રોગ ષાય છે 

પિત્તક્રારી-પિત્ત કરનારી-પિત્ત વધાર નારી- 

પીગળ'વવુ'એગાળવુ” ગાળવુ', દેવતાતી 
ગરમીથી પ્રવાહી કરવુ. 

કે કોપથી જે રંગો યા 


ય્‌ 

પ્ત્તિકડી-ઝીખષ્ી ઝીણી કરચે!. ગળષ્દીઓ 

પુટ-પાસ. ભાવનાં, પલાળી પલાળી સુક 
વવુ' તે. 

પુટ-અગ્તિમાં દવાનાં કોડીઆં મુકીને આં 
ચ આપવીતે. જેમ કે- ગ:૮ પુટ વગેરે 

પુસણુ-જુનું ધણા વરસનું, અસલતું. 

પૂવ-અગાઉ- પેહેલાં. 

પુણ-મજખુત- ભરાવદાર, જડુ- માંસ ચ 
ર્‌બીથી ભરેલુ. 

પુવરૂપ-પેહેલાંતું ર૫-અગાઉતું રૂપ- 

ગપ્રેરીત-પ્રેરરા કરેલી- ઉસ કરવુ. 

પેહુ-દુટીની નીચેનો! ઝાડે રહેવાનો પડદે 

ષોાષણ-ગુજારો. નિરવાહ 

પવછિક-શક્તિ ઉત્પન્ન કરતાર્‌- મજબુતી .. 
ર્‌નાર્‌. 


જૂસ ખાલવી-ફ્ેસ્ત ખોલવી. સ'ગરા સુક 
વી. સૌરા છોડવી? લોહી કઢાવવું. ર્‌ 


૧૮ 


૬? 


જુ નશ્ન ખોલાવવી. 

પ્ટ-ખાંડેલુ એસડ ગરમ પાણીમાં નાખી 
તરત ગાળી લેવુ તે પાછી. 

છીણાવુ-મથત કરવ મથવું 

જર્ગ રોગ ઇદ્રાએ ચાંદીના રોગ થવા 
છતાં તે આખા ગરીરમાં ફ્રેવાવાથા વી 
સ ફાટક સરખા ઢીમણા થાય છે તેરોગ. 

ફ્િયો-પ્લં!હા. પાથા. બરેળહા ગાંઠે અને 
કે(સુ .. ન 

ફ્રેગ્આપ્લે- ચકરી આવે- ભમરી આવે. આં 
ખે અધારા આવ ” 

બ્‌ 

બળતર્‌ા-લાહૅ- અગન. આગ. 

બડને! રેગ-જાંગાો અને પેઢાની વચે વ 
ળખુમાં ગાંઠ થાય છે તે. ટીકા જુએ 
પાને ૧ 9૧ 

ખ્રહ્મ પરમેશ્વર્‌- પ્રભુ. અવીનાશી, પર્‌ 
માત્મા. ર 

અ'ધકે।પ-ઝાડે થાય તહીં તે, કે બરાબર 
ખુલ્રાશેષી ઉતરે નહીં તે 

અ'ધેજ-બાધા. અઢકાવ. કોઇ અમુક કામ 
કર્વુ' નહીં તે. ધ,તુ બધાવાના ઓસડ. 
સત્રો સ'ગ ન કરવાને બંધે%. રહેવુ કહેછે 

અને વપ્પત-સવાર્‌ ર 1% 

ખાધા ઝાડાવગેરેની)ઃવે।- આઝત. ટેવ. 
અટકફાવ- 

ખુઝાવી-ઓલવી. 


ભ 

ભઝુટી-ભવાં. ભમર. 

બ્રમ-મનત ભમીજવુ- ચકર્‌ ચકર્‌ ફરતા 
હોય એવુ' લાગે તે, ઘેલછા, 

ભસ્મ-રાખ. ભબુતી. 

ભષશિત-બીકયી તદન ગભરાએલ્ષો. ધા 
ભર્‌ા. ખાવરે 

ભય.બાંક 

ભસ્મફ રે! ગ--જેટલુ' અતે ગમે તે ખાધે 
લુ હોય તે સપાટામાં પચી ન્તય ને તર 
તજ ભુખ લાગે તે રોગ. ખાધેલુ' ભ 
સ્મ કરી તાખે તે. 

ભયકર્‌-જેતાં કે સાંભળતાં બીક લાગે એ 
વુ. બાલામણુ. 

ભનબં-ભમર ભ્રગુટી ભવાં. ક્રોાષ ચઢાવવે! 


ભગ્ત રોગ-રારીર્માં હાડફ ઊગવાથી કે. 


[_. -- નતા, માસમા ગજુતાળણ#નાનછ 





ઔષધિ શખ્દથે કે.શ. 


ઉતર્‌ી જવાથી જે દુ:ખ થાય તે. 

ભગ ૬૩2 રે।ગ ગાંડની આસ પાસ બખે આં 
ગળ ચાંદા ધણ! ઊંડા પડી નજય તે રો 
ગ. ટોકા જુઓ પાને :૯૫ 

ભ્રમણકફર્જૃ હરવુ હવા ખાવી. 

ભ્રમે-ભમે. રખડૅ. ફરે. ધેલછા 

ભ્રદ--બગડલું' સારી હાલતમાંથી ખે[ટી 
હાલતમાં આવવુ. 

ભરે વ*ડ જલદો પચે નહીં એવી વસ્તુ 

બ્રાંત- ભ્રમ. વેહુંમ. શક. જુઠ તર્ક, ખે! 
ટા વિચાર 

બૂત આ .ક-પ્રેત, પિશાચ, બ્રહ્મ રાક્ષસ 
વગેરે. પિશાચ વગેતા. 


મ ન 
મળ-ઝાડે[- નર્ક. વિણા, મેલ. કચરે. 


સ્ર્દન-ચો!ળવુ'. ધસવુ. મસળવુ 

મધુર-સ્તાદિટ, ગળાં મીંડો રસ. કાનને 
માહે લાગે તેવે. 

મસ્તક પીડા-માથામાં દરદ. માથુ દુખે. 
માથામાં વેગ આવે તે 

મસ્સા-માસના અ'કુર શરીર ઉપર ગર 
ગોલીએઓ માસની લે!હી વિકાર્થી થાય 
છેતે એવી રીતે ગાંડમાં થાય તેને હર 
સડહે છે 

મર્મસ્થાન-કાળજી', અ'તહ કરણુ જેમાં વા 
ગેથી માણુસ મરી નય એવી શર્‌ાર 
ની કુમળા જમા. મ'થ્રુ, પેઠું, લમણા 
વગેરે. ” 

મદાત્યય રોગ-ધણે! દારૂ પીવાથી થતા રોગ 

યઘ દાર્‌- મદીરા- સુરા 

મદ-ળ્ેસ્સો કે(નાં ખુમારી અતિ ગવ. અ 


ભિમાતઃ ક!મ્‌ ઇંસકના જેસ્સો 
મજ”ત4-ગર ગાભા. મગમજ- ધાત- હા 
ડકાનું તૈલ- 


મ$રદ-જુલે.તું મધ- કમળના ત'તુ- 

મૃગા રે'ગ કે#રૂ- અપસ્માર- વાયુ આ 
વે છે તે ટાકા જીઓ પાત્તે «૩ 

મૃદુ-મદ- હલકુ- ધીમુ- 

મગજ-માવો- મીંન- ભેજુ- માથાની ખો 
પરની અ'દર્તો ભાગ- 

મનેોર'જક--મનતતે ખૃશ કરનારૂ- સુદર દી 

, લ પ્રેસન-. 

માહાન-મોટોા 


શખ્દાધ કોષ ૩૬૭ 


મસ્ત-નેરાવર- બળવાન ' 

માનસીક-ચીતે માનેલુ'-કાંઈ પણુ સારી 
નઠંદરી ખખર' કે બતાવ જખણુવાથી કે 
જોવાથી, હરખ, શેક થાયતે. ' 

માસે!-આઠ રતી કે રાણ વાલ ભારનો૧માસો 

માનસ જવરે-અપમાનયી કે માનભ્રછ થ 
વાના દ૬:ખયી તાવ આવેલે, 

મિથ્યા વિહાર-તુકશાન થાય એવી રીતે 
હરવુ' ક્ર્વુ” માગે ચાલવેા 


મિણન-સ્વાદીણ ભે।જન-ગળપણુ વાળુ પકવાન 


મીછ-મજનન 

મીંજ-કળીએ- ગર્ભ, ગર્‌.ખી. 

મુખ્ખશેષ-સુખ સુકાય. પાણીની તરસ મોઢા 
માં ધણી લાગે તે. કાં. જભ સુકાય. 

મૂછી-થોડી વાર્‌ ખે સુધ. અચેત થઇ જ 
વુ'- બેહાસી; ટીકા જુએ પાને ૭૮ 

મુક્રર્‌.ખચીત. નકી. 

મૂલકૃછ્ રોગ-મુત્રનાો જરાઅટકાવ યપ્નને મુ 

ત્રતાં ધણુ દુઃખ થાય તે રોગ. ટીકા જુઓ 
પાને ૧૪૪ ૧૪૫ 

મૃભાધાત રોગ-મૃત્રતો અટકાવ ધણુ! ધણૂ। 
છતાં થોડી પીડા થાય તે રોગ. 

સેદ-માંસ. હાડકામાંનો માવે. અથવા માં 
સમાંતી ચરબી. 

ન રોગ. માણુસ નડે! ધણુ થ 
"જવે 

સોાહુ--મુછા. ખે ભાન. ખે હસી. 

એ્ાટીઆર્‌ી--મોટી. . 

મ'દગક્તિ-કમજર અસી. ખાધેલુ બરાબર 
હુંજમ થામ નહીં 

મ'દ-ધીમુ. હળવે. જરા. થોડુ, 

મૃગી રોગ-ફ્ેફર- અપસ્માર. વાયુ આવે છે 
તે. ટીકા જુઓ પાને «૩ 

મૃદુ--મ'૬. હલડુ. ધીમુ. 


, ચ 
અથાર્ય-ભજેઇએ તેવુ', સવે, ધટારત. 
યકુત-કલેજી અને તટલી. જમણી ભાજુએ 
હાલતું માંસ. 
યકૃત રાગ-કલેજા' અને તલ્લીના આંતરડાં 
જુલવાથી થતુ' દુઃખ. 
ચુક્ત--સહિત. મળેલુ. ભળેલુ 
સુક્તિ-ઇલાજ. હીકમત. કળા. 
સુ!ગ્મ-ધટારત, લાયક. અતુંઝુળ " 


ચોજના--ર્‌ચના, ગોઠવણી 
ર જે 
૨ેસાયણ।-જુદા જુદા રૂપ ગુણુની દવા એક 
ઠી થવાથી નુદાજ ગુણુની દવા બને તે 
રેક્તા તિસાર-લેોહીની' હધામણ પુ 
ર્ગડી-ધુ'ટી. ખુબ વાટી. ચોળી. મથી.. 
રેક્તપિત્ત રોગ--ટીકા જીઓ પાને ૪૬ 
ટેજન-બારીક ધુળ. ખેર'ટાો. બારીકમાં ખારી 
ક અજશા. 
રક્ત વાહિની--ધોરી નશ, નાડી. લોહી વેહે 
નારી નળી. 
રક્ત વૃદ્ધિ-લેહહીને વધારે. 
ર્ાજેદ્ર-સવે રાન્નએ માં મોરેો- સર્વ રાશન 
એમાં સીરેમણી, રાન્નનો ૪ર 
ટાવણ'ખ'જા-રાવણુના જેવાં ૨૫ જેવાંકે બે 
માથા. ચાર હાથ. કદરૂપાં સ્વરૂપ, 
જ્‌ાજ રોગ--ક્ષયરોગ વગેરે મોટા રોગે. બળ 
હારે પણુ મટે નહીં એવા રેગેો પ 
રૂધિર્‌--લેોહી 
રમાંચ-રવે રૂવાં ઉભાં થાય તે 
ર્‌ામ રેમ-રૂએ ર્‌વે. વાળે વાળે. 
રૈપ્રા--છોદ્રઃ કાણાં. 
લ 
લધુ-જરા. થોડું. નાતું. હલકુ. 
લઠંરા જાય-સજડ અને નડી થઇ ન્નય 
લલાઢ--કપાળ.નસીબ. 
લાંધણ--અપવાશ. કાંધપણુ આખા રાત દી . 
વસમાં ખાવુ નહીં તે 


લાજ-આખરૂ. ધંજત. 


લાળ-થુ'ક. મોમાંથી નીકળતો ચીકણે। પ્ર 
વાહ રસ. 

લીપ્યુ'મુખ-ખરડાએલુ' મં 

હુખખી વસ્તુ-ર્સ વગર્‌ની વસ્તુ. જે ચીવજ 
ખાવાથી પાણી ધણુ' પીવુ' પડે એવી 

, સ્તુ ચગ, વાલ, મમર્‌ વગેરે. 

હુહારી કોયલા--કદરાઇ કે જલદી રાખ્‌ થ. 
૬ ન્નય નહીં એવા કોયલા. બાવળ. ખેર 
વગેરેના લાકડાના ક્રીયલા. 

હુણ--ખાર. ખારાશ. મીઠું. નીમક 

લૈખન-શરીરતી ર્સાદી ધાતુએ અથવ. 
વાતાદિ દોશતું શેષણુ કરી લણે મળા 
ધોઈ શરીર્‌ દુબળ કરે તે)--રક્ત- 

હેહો-ર્‌ધીર. 


૩૭૭ શખ્દામે જાષ 


વ 
વળગવુ'-લગાવવુ'- અકકવુ'. પ્રવેશ યવે 
વર્ણે-ર'ગ. આકાર. ધાટ. ડોળ _ 
લર્ેજીત-વરજેલુ, ત્યાગ કરવા જગ 
વલણ | માંડ. પેળવા, ખુશીઆર્થ 
જૃછ્ટણ 
૬રિ્તિકર્મ-ગુદા, ઇદ્રોમાં પીચકારી મા 

વી તે. 
લમન--ઉલટી ઓકારી 
વણુન-તારીર્‌ ખ્યાત. વખાણુ. 
વસા--ચરખી 
વસ્તિ-મૃદા ૪/%્રી. 
વ્યથા--દુઃખ ૬૨૬. પીડા. મતસબ'ધી 
દખ 
વ્ય જન--થોડું. જર્‌।- 
વ્રત-તીયમ ધારે બાધા. માનતા, 
વૃતાંત--હેવાલ. ખ્યાત 
વૃદ્ધિ-વધવુ'. વધારે 
વ્રણરેાગ--ગડગુમડાનાો રોગ ટોકા જાઓ 
પાને ૧૭૯૪ 
ત્રણુસોથ-ગડગુમડામાં સેોન્ને 
વ્રણુગ્રથિ રેોગ-ગડચુમ,ામાં ગાંઠો પડી 
વાત--વા. વાયુ. પવન. 
વાધાંબ૨-વાધતુ ચામડું. 
વાતવ્યાધિ-૮૪ પ્રકારના વાયુના રોગ 
વાસી-ધણા। દીવસનુ જુનું ડવડ પડેલુ 


વાચ'ટા-સણુકા- ઓચીંતેો દુખાવો થઈ 


જર્‌ા વાર રહે ને મટે ને વળી યાય તે. 
વાતરક્ત રેગ-2રીકા જીઓ પાને ૧1૧૪ 
વાતરેોગ--વાયુનો! રોગ- સનેપાત. સ'ધીવા. 
વાચાળ-વધારે ખોલવું બડ બડ કરવુ 
વ્યાકુળ--હરખ શે।ક, ક્રાધ, ઇવ્યાદિથી છેક 
ગભર્‌ઇ| ગયેલુ' બાવરૂ. 
વિણા--સતાર્‌ 
((દ્ત--હેર' જાણુ માલમ. 
વિદદા-તરક- ચુ- મળ- ઝાડેો- 
વિષરીત-અધરૂ, વસમું અવળુ', ઉલટુ' 
.વિક્ષિષ્ત-બાવરાપણુ'- કોઇ કામ ઉપરથી 
ચિત્ત ઉઠો જઇ બીજ ઉપર્‌ જમવુ 
તે મન વિખર્‌ાધં જવુ- 
વિરૂદ્ધ-ઉલ ટુ- સામાવાળાઉ - તુકશાન કારક 
વિષ-ઝેર. વિખ કોઈ ચાજ ખાવા- 
થી કે લાગવાથી કે વ!ઃસ લેવાથી મર્‌ 


ણુ થાય તે અતિ કડવી ચીજ 
વષમ જવર-વખતસર તાવ આવે નદીં 
તે. ગમે તે વખત આવતે તાવ, . 
વિષય--કામ. ફરજ. ધમ- 
વિ૩દ--ઉલટુ, ગુણુને બદલે અવગુણુ ક 


છે ડિ 
વિસુચિફા-મોડચથી- છેક. કેશ્ેરા. કોમ 
ળીઉ' ટીકા જીઓ પાને ૪૬ 
વિષમાસન-તખત થઆ વગર્‌ ધણુ'ચે। 
ડું ખાવુ, સુવું, વિષય વગેરે કરવો તે- 
વર્ય-ધાંતુ. રેત, પુરૂષનું વીર, બળ. 
શક્તિ. 
વિર્સ-ર્‌સ વગરતું. સ્વાદ વગરનું. 
વિશિભ--તરેહવાર. જાત જાતનું ભલીવા 
ર્‌ વગરનું 
વિજ્ઞાન-સવીસ્તર્જઞાત અનુભવસાન. કે 
વળનઞાન ન 
વિકૃતતિ--શરીર. મનની મૂળ, સ્વભાવીક 
નિ« ની સ્થીતીમાં જે ડ્રેરફાર થવે દે 
ખાવે તે. હરકોઈ રોગ, જ્ેસ્સો. અવે 
શ રશાયગ્‌ કાંઆક્ષ મુળ ગુણુ બદલ 
ઈ બીજે આવવો તે. 
વિષ્ેચન-જુલાપ. રેચક 
વંચરે-જવુ'- દાખલ થવુ પેસવુ- 
વિધી રોગ--કેઇ પણુ શરીરતા ભાગ 
ભીતર્‌ કે ઉપર મુખ વગરતી ગાંઠ :થા 
ય છે તેને વિધા કહે છે- 
વિદિણુ-બળીજવુ - દા%વુ. 
વિસુષ્‌ રૈગ-ફેલ્લા અને ગાંઠો, બળત 
રનો રેગ- રતવાનેઃ રેોગ- 
વેજ્ડળ-આકુળ વ્યાકુળ- 
(વિસ્ફોટક રેગ--ગચર્કાતેો રોગ 
વલેગ-ઝપાટો. સપાટો- ન્નેર્‌- ઝટષ, 


શા 
રાક્તિ--જેર- બળ- કૈવત- 
રાસ્ત્રાદિડ-હથીઆર્‌ વગેરે' જેવા કે તર્‌ 
વાર, છરો, બરછી, ભલે! વગેરે- 
રાત્તિયાત-ત્રીદોસ. મુ'ઝારો- વાયુ, પીંત્ત, 
કફ એ ત્રણે્‌નું ભેગા થઇ છકા જવુ- 
શિયળ- શિથિજ્ઞ- ઢોલુ- છુ ઢું- તરમપ 
ડી ગએલુ- 
રત -ઠં'ડુ'. થડક- 
શીળી વડ્તુ--શૌતળ વસ્તુ. ઠ'હીવસ્તુ. વા 


શખ્દાથ કોષ હે૭શ 


ઇડી વસ્તૂઝ। 

૨તળ-ટાહાડુ. થંડું 

શૌતપીત્ત રેોગ--શળસ ધાય તે રોગ,પિ 
«તનો રોગ. 

શુળરેગ.-ચસક- ચખકે।- ચુક, ટોકા જુ 
એ પાને ૧૨૩ 

શુત્રા-વિર્વ- ધાતુ 

રેવત કરવુ-ખાવુ. માહાવરે 

રે।ક--દીલગીરી. 

સ 
સ્વગેસ-અ'ગ ર્‌સ- પોતાને ર્સ- 
સમીપ-નજીક. પાસે. યડમાં. 
સન્‍્મુખ-સામા. માં આગળ 
સહુજ રેોગ-માબાપના ઓજવાડેથી ઉ 

તરતા આવે તે રોગ માબાપને જે રે 
ગ થાય તે તેના છોકરાંને પણુ થાય. 
સજ્જા--પથારી. ખબીછાનું 
સમાત-બર્‌ાબર સરખુ- 
સમમાત્રા-સરખું વજન બરાબર વજન 
સતત-શરીરમાં સાત, દશ અથવા બાર્‌ દિ 
વસ તાવૅ એક સરખે રહેછે તે. 
સસ્ત્ર-હથીઆર, આયુધ, તરવાર, બરછી, 
ભાલે! વગેરે હથીઆર 
સતાવવુ-ઠંરાવવુ'. બીવશાવવુ', ધમકાવ 
વુ પજવવુ. 
સ'ન્નાશા રેોગ-માણુસને તાળવે એક ૬ 
મ જવ ચઢવાથી ખે ભાન થઇ લાકડા 
કે 
જેવા થઈ પડવાતો રોગ. 
સરખત-કોઈ પણુ ચીજના રસમાં શાકર 
પાણી મેળવંલું તે- 


રાખવે!. 


સત્તિપાત-લવરી, મારવુ', હંસવુ' વગેરે * 


ઘેલછાના ચાજ થાય તે રોગ વાત,પી 
ત્ત તે ક, એમાં ખગાડ થવેથી રોગ 
માં લવરી ખે ભાતી; એવો રીતેથણ 
આવેતે * 

સ'તાપ-૬ુઃ'ખૈ ફીકર જસ્સાથી યતી અ 

કળામણુ 

' સં'તત-આખી રાતમાં ખે વખત આવે છે 


તે તાવ 
સભેોગ-રમ્ી વિષય મૈથુન 
સયુક્ત- સ[હત સાથે જોડેલુ વળગાડેલુ'. 
સ'ગ્રહુણીરેોગ-સગ્રહ કર્તારી, સ'ચય ક 
નારી, પચ્યાવગર્‌ હધામયુ કાચે। ઝાડો 


થાય તે 
સજ્ઞા-ભાન ચીત'પ્રસાર્ત સાન. 


' સકોચ-સાંકડાયવુ' પાછાહુઠેવુ' ભીડાઉ, 


સગહુ-એકઠું'. જમા કરવુ'. રાખી ચુ- 


કવુ', 
સ'ચય--સ'ગ્રહ ભેગુથવુ' ભરાઇ રહેવુ. 
સ'કુચિત્ત-સ'કોચાવુ' નાતું ધવુ' સોસ 
' વાવુ 
સ્તાન-નહાવુ' ૯'ગોળકરવુ' શરીર ધોવુ' 
સ્પષૅ-અડકવુ લાગવુ' 
સ્વભાવજનિતરેગ-ભુખ તરસ, વગેરેથી 
યતા ર્‌ામ 
સ્તત-ધાઇ થાન 
સ્નેહુ-પ્રોતી પ્યાર 
સ્નેહં-તેલ, ધી વગેરે દવામાં પકવવા પ 
છીનાને સ્તેહ કહેછે ચરબી વિયેધાતુ 
રથીર્‌--ઠેકાણે. કાયમ. મજખુત 
સ્વરૂષ-કે# ધાઢ. રચના. પોતાતું ર૫. . 
સ્વતડસિદ્ધં-પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થએલુ', 
બતેલુ', સીદ્ધ થએલુ. 
સ્વલ્પ-ધણુ' થેડુ' કિ'ચિત જરા 
સ્થુળ--મોટુ. “ડુ 
સ્વગ્ભેદરે।ગ-સાદ, અવાજ, ધૉંટો એતું 
ખાખરા થવુ' કે બેશી જવાનો રોગ 
સ્તેઠુ પાન--તેલ, ધી, વગેરે ચીકણી વસ્તુ 
ને પીવી તે. 
સ્તાયુ-નસે।. રગે. જેણે કરીને શરીરના અ 
વયવનું હાલવુ' ચાલવુ થાય છે એવે। શા 
ખાવાળે પદાર્થ છે તે. વાળાને! રોગ. 
સ્તાયુરોગ-વાળાનો રોગ. નારૂતારોગ. 
શ્લીપદ રોગ-હાથીપદ રોગ. જાગો, પગ, 
નાડા થાભલા જેવા થાય તે રોગ. 
શ્રમ-થાક. મહેતત. 
શ્લ્ષેષ્માતિસાર-કપતી ધોળી હધામણુ જળે 
સની હુધામણુ. 
શ્વાસરેગ-દમનો રોગ. હાંક્ણુતા રોગ. _ 
સાથ્ય-મરે એવા. વશ કે તાબે કરાય તેવો 
સાક્ષાત-પ્રત્યક્ષ. ખરેખરા. નજર આગળી . 
સાહસ-વગર્‌ વિચારે એકદમ થાય નહોં તે 
સાતુ-સાંથવો. શેકેલા અનાજને લેટ. 
સુક રોગ-ટીકા જીઓ પાતે ૧૯: 
સુયીદય-સૂરજનું ઉગવુ'. સુરજવું દેખાવું & 
સિકિલ-છુટુ. હોઇ. તર્‌મ પડી ગયેલુ 


૩૭૨ શખ્દાધઃ કોષ- 


સોધ્યો-સુહ્ધ કરેલો. સુધારેલો 
સાજે રેગ-ચામડી સુજી તે જગા જડી 
મોટી થવાનો રોગ 


હુ. જ 

ત્હુંદય--હૈયુ. કાતી. ટીકા જુઓ પાને ૧૪૦ 
કલેજું, કાળજુ. * 

ક રોગ. હૈયા, છાતી, કલેજ્ના 

“ શગ 

હેડસ રે ગાંડે મસ્સા થાય છે તે રોગ ગુદાએ 

હરસ ખીલ થાયછે તે રોગ 

હિમ--ખાંડેલાં ઓસડોને ર્‌ાતે પાણીમાં પ 
લાળી સવૉરે ચોળીને ગાળી લીધેલુ' 
પાણી, 


હિસર્ક-પાપી. નિર્દથી પાપ કરનાર 
હિચ#ી-ડચકારી. હેડકી. વાધડીએ.ઃ*- 
હલગા-કળથી. કુલથ. હ 


ક્ષ 
ક્ષણ--જરાવાળ પળવાર 
ક્ષીણ-કમજેર. ખવાઇજવુ, ધસાઇ/જવુ' ત 
વાઇજવુ- 
ક્ષીણ રોગ--કૃશરેગ. સુકાતા જવાના રગ. 
છેક પાતળા થઇ જવાનો રેગ ક્ષયરોગ. 
ષોસરેગ. 


જ્ઞાન-ભાન, ગતી. સમજ, અકલ. ખુહ્ડિ, 


અનુક્રમણિકા, 


વિષય.  પૃષ. 
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સમમ્ત સુખરોગનો સંખ્યા, નામ...ર૭૪ 
વાયુના મુપ્ખ રોગતાં લક્ષણ... ...૨૭૪ 
પિત્તતા મુખ રોગનાં લક્ષણુ.-* *.*૨૭૪ 
કફના મુખ રોગનાં લક્ષુણુ..* -.-૨૭૪ 
મુખસેગનાં ત્યસાધ્ય લક્ષણ... ...2૭%૪ 
સમસ્ત સુખ રોગતા ઉપાય..: ...ર૭% 
પિત્તના સુખરોગના છાલાના ઉપાય, ૨૭૪ 
કડૂના જખ રોગતા છાલાના ઉપાય ?ર્‌૭૪ 


૩૯૬ , ભનુક્રમણિકા* 


સભમિપાતના મુગમરોગના ફોલાતા ઉબ્ટ્ક૪ 


મુખપાક્ને દુર્‌ કરવાનો ખીન્ને ઉપાય. ૨૭૭૫ 
સુખપાકને તાસીર 


એમેજન બીજી ગોળી ..* *** ૨.3૭૫ 
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--શ્દ્હ”્હંમ્કુક-- 
તરગ ૧૯ સુક 


સ્યાવરજંગમ ઝેર વિધેનું. 

2પાવરે તયા જ૪ગમ કેરાં નામ ..* ૧૭5 
સ્યાવર્‌ કેરે "ખાવાથી જે રોગ થાયછે 

તે લખીગે છીખએે... *-** ***૨ ૧ 
ઝાડાદિકોના મૂળનાં ઝેરનાં ધાન ર્‌૭% 
વક્લાદ્કોના પાંદડાંતા ઝેરેતાં "ખાધા- 

નાં લસણ --* -*-- ** ૦પ 
વક્નાદિકૃતા ફળનું ઝેર્‌ખાધાનાં લક્ષણુ39૧ 
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“ સુંઘવાથી રોગ થાય તે લો૦ ...૨૭5 
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ત્મ૦ લગાવાનાં ઝેરનાં લક્ષણુ *.--૨૭૧ 
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ના ઝષ્ય ૦૦૦ કે *૦ ૧૫૩૭૭ 
ઢ્યાવર્‌ : ઝેરના માથાથી ન્જે સમ ઉપ- 

જેછો તે લખીખએે છીએ... -*.૨૭૭ 


ઝરતા પાણી પાએલાં શગ્ત્રના વાગ- 
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ઝેરીડે ડેડકાના કરેડ્યાતા ઝેરના લક્ષણ ૨૭૬ 
ઝેરી માછલો કરેડયાના ઝેરેતાં લક્ષણુન્ર૭૯ 
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ઝેરને ડર કરવાનો ણેપઃ** *.* ***ર્‌/૦ 
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વાયુના પ્રદર રીગનાં લસ્ણુ..* **-૨૭૩ 
પિત્તતા પ્રદર્‌ રોગનાંલક્તણ .. મ૦*જ૭૩ 
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સાભપાતના પ્રદર્‌ રોગતાં લક્ષણુ ર૭૭ 
રૂધિર્ના ધણા જવાના ઉપદ્રવ.. . ર્‌૭3 
પ્રદ્‌ રોગનાં મ્મસાધ્યલક્યષખુ*-* ...૨૭૩ 
શુદ્ધ સ્માર્તવ એટણે ગ્થ્રીના ધર્મ 
(સ્મડકાવ) તાં લક્તણુ... -..૨/૪ 
પ્રદર્‌ રોગના ઉપાય... ... ...રે૮૪ 


સોમરોગ... .., ... ..* *ન્‍ન્‍રે૮૪ 
સોમરોગતાં લઘક્તુણુ... *-મ **રે૮૪ 
સોમરોગના સામાન્ય લક્ષણ... *..૨૮૪ 
સોમ રોગતા ઉપાય*** ** ૦* રે૮૫ 
ધોળા પ્રદરતે જવાનો ઉપાય... ***રે૮૫ 
મૂત્રાતિસારેતાંલક્ષણ..* *** ૦૨૮૫ 


મૂત્રાતિસાર્તા ઉપાય... *.* ન્‍૦૨૮૫ 
પ્રદરેતા ખીજ ઉપાય... *** *ે૪.રેઇપ 
ક્ત્રિયોના યોનિ શીગો... ... ***૨૮૫ 
ન્ત્રિયોની યોનિના રોગોનીઉત્પત્તિ...૨૮૫ 
ન્મ્રિયોની યોનિના લક્ષણુ***... *-.૨૮૫ 


યોનિકદરોગતીઉદ્પત્તિ... .** *રેદ૬ 
યોનિકેદ રોગનું સ્વરૂપ... *** ...ર્‌૮૧ 
વાયુના યોનિકંદતાં લકુ- ૦૨૮5 
પિત્તતા યોનિકદનાં લક્ષણુ *- ...૨ે 6૬ 
ક્ફ્ના યોનિ કદનાં લક્ષણ... ...૨૮૧ 


સશભિપાતના યોનિર્કદનાં . લક્ષણુ...૨૮૫ 
યોનિરોમનતાં ઉપાય... ... ...રે/૭ 
વાંઝણી ગ્્રીનાં ઉપાય .. ... ..-ર્‌૮૭ 
વાંઝણી ગ્ત્રીને પુત્રથયવાના ઉપાય...ર૮૭ 
ગ્ત્રીને ત્મડકાવ ન ત્માવતો હોય તે 
(લાવવા)તા ઉપાય-** ... ,..રે/૭ 
છોકર થવાનાં ઉપાય... ..? ૦.૨૮૮ 
ગર્ભ નહીંર્હેવાની શ્શોષધિ... *,.૨૮૯૬ 


ગ્રીની યોનિના રોગોના ક્રેમથીઉપાય 
લખીએ છીએ... "*ક *૦૨૮૬€ 
યોનિસંકોચની ગોષ્ધિ... ૦૦ ર્ર 
યોનિકંદ રોગતાઉપાય... ... ...ર્‌૯૦ 
ગભિણી સ્ન્નીના તાવન! ઉપાય...***ર૯૦ 
ગભિણી ન્યીની સૈંમ્રહણીનાઉપાય...ર૯૦ 
ગભશ્રાવ (ગભતું પડવું)ગર્ભપાત...ર્ક૦ 
મગ્્ીના ગભે પડવાની તથા ગર્ભ શ્રા- 
વની ઉત્પત્તિલસણ... ... *- ર્‌૯૦ 
ગર્ભના પડવાનું તથા ગર્ભ શ્રાવનું 
પૂર્વ રપે. **૦ કકક જ્મ્ક્ફેલજૃ 
ગર્ભ ઝરતો હોય તેને મ્યંભાવાનો 
ઉપામે; ક -$*. 2888: ઞેક-. -કક૦૨૪૧ 
ગભેપાતના ઉપદ્રવ... ...* ..ન્‍રે૬૧ 
ગર્ભ પડતો હોય તેને ટર્થભાવાના 
ઉપાય..?? ૦ કર - ### ૪ 
ગભિણી જ્સીને ગારો થાય તેતા 
ઉપાય..ક *** ન્ન્ન્ર્દ૧ે 
ગભિણી ન્ઞ્ીને મૂત્ર ઉતરે નહીં 
ત્તેનો ઉપાય .* *** *-* *--રૈધ૧ 
મહીને ને મહીને શમા ત્મેષષિ ગ્યાપે 
તો ઝ્વીના ગર્ભ ગરે નહીં તે લ- 
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શ્મા્ડમાં મહીનાના ઉપાય... -.*૨૬૧ 
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દશમા મહીનાનાઉપાય...* ... *ન્‍ન્‍રેદરે 
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જંત્ર... *મ૦ ૦૦૦૬ ૨૦૬૦ »૦૦ેદરે 
મૂઢ ગભેની ઉત્પત્તિ... ... ...ર૬૩ 
ગર્ભમાં દષ્ટ પવને કરીને બાળક ક 
ર્‌ યા ભ્યાઠ પ્રકારે કરી રહે છે તે 
પ્રકાર લખીએ છીએનન્ન ..*૨૯3 
ત્મથ કીલના લક્ષણુ..** *** ક રેકેડે 
મૂઢ ગર્ભતાં અસાષ્યલક્ષુણુ,.. ...2૬૩ 


3૯૮  _નુક્રમણિકાન 


ને ગન્રીના પેટમાં બાળક મૂવું હોય 
તેનાં લક્ષણ *- --- .** *-૦૧૪૩3 
જેતા પેટમાં બાળક મૂવું હોય તેતાં % 
ક[રેણ-..* :: દડ 
ગભિણી સ્‍્સ્રીનાં ગમશાધ્ય કુ "ર૯૩ 
મૂઢ ગભનતા ઉપાય... *.* ***૨૯૩ 
ગર્ભમાં ખાળક મર્‌ ગયું હોય લેતા 
ઉપાય... .*** «૦ ૦૦૦ ૦૦૦૬૯૧ 
ખેતા પીક ઉપાય લપમીએણો એ શે 
મકલ્રક રોગની વ લટ્યણ્‌...ર૬૪ 
મકલ્રક રોગતા ઉપાય... *-* *.રેદઈ 


સૂવા રોગ.. ર. - ક#9 કેપ 
સૂવા રોગની હા સિ.. મ *ર્ેલ્પ 
સૂવા રોગનાં. લક્ષણ... *** ***રેલ્પ 


સૂવા રોગતા ઉપાય... *.* ..*રેલપ 
સ્‍ેલતરોગ: ક કે. જ કરેલ 
મ્તત સેગનાં લક્ષુણ... -** ...રેલ5 
સ્તન રોગના ઉપાય. ... *.*રે૬૬ 
સ્તનની પીડાના ઉપાય....*. .-.ન૨૬5 
ર્‌ંડા ગ્રીવા ગર્ભ નિવારૃણુ તથા 
ગર્ભપાત જેને વાગ્તે શ્રોધર્‌ તથા 


ત્રીભોવનની સ્મર્‌ જ... *-* ન્‍૦ન્‍્ન્‍્ર૬૬ 
તરગ ૨૧ મુ, 
બાળકતા રોમો વિશેનું 
ખાળકોના રૉગોની ઉત્પત્તિ... ...રે૯૭ 


ખાળકના નવમ્રહોના નામ.. ...૨૬૮ 


નવમ્રહોની ઉત્પાત્તિ** ... ...ર્‌૯# 
ખ્‌ાળત્રહુ ૬ છે તે ખાળકોને ષે તેનાં . 
કારેણ ..* -*- ક: “&- “કકક યે ૪ 


ખાળગ્નહુ જે થાને વળમે તેના 
લહ્તુણ..* .** *** ન્‍મ્૦ અ૦૦રે૬6 
ખાળગ્રહ જેને લાગ્યો હે યં તેનાં વિ- 
શષ લત્ષણુ .-.*. ** *** ૧9૮ 
વિસાખ ગ્રહ જેને વળગ્યો હોય તેતાં 
લક્્ણુ.-* ... ૧૦૦૯. 
સુતી મહુ જેને વળચ્યો રાય તેનાં 
લપ્તણુ... ... મ અન્‍રેદઉ 
રેવતી ચ્રહુ જેને વબરયો હોય તૈતાં 


લક્તણ... ક અમ મકરેદઉ 
પુતતા ગ્રહુ જને વૃળગ્પો હેય તેનાં 
લક્ષણ-..* .*.* * તૂ ૯૯ 
જેને ગ્રંધ પુતતા સ્રહ ઘા સામ 
તૈનાં લક્ષણ -. *** *** *ઃ-રેલ૯ 
શિતપુતનાતાદોષત| લક્ષણ... ...૨ે૯૪ 
નેગમેય ગ્રહના દોષતાંલક્ૃણુ... ...ર્‌૯૯ 
સામાત્ય ગ્રહોના દોષતાં ઉપાયઃ..*૨૬૯ 
*કદ ગ્રહને સ્માદિ લઈ ખાળકના ગ્ર- 
હોતા વિદ્ેષ ઉપાય... -.* **-રે૯૪ 
મ્કદાપસ્મારેના દોષના ઉપાય... ...39૦ 
શકુની સ્રહના દોષ દુર થવાના ઉપાય, 3૦૦ 
રેવતી ગ્રહતા ઉપાય... ... ...૩3૦૦ 
પુતના ગ્રહતા ઉપાય... *** ૦૦૨૩૦૦ 
ગંધપુતના શ્રહતા ઉપાય ... ***3૦29 
શીતપુતનાના ઉપાય ... .** **૦૩૦૧ 
મુખર્મડિકા ચહતા ઉપાય .. *.- 2૦૧ 
સતાન કરવાના પાણીનો મંત્ર... ...૩૦૧ 
નેગમેય ગ્રહુતા ઉપાય .. ..,# -*૦૩૦૧% 
ઉતારે (મૂકવાનો) મંત્ર... ..- -.*૩3૦૧ 
રાવણનો બનાવેલો ખાળ તંત્રતામે મ્રંથ 
છે તેના મંત્રયી ખાળકોને ડાકણીને 
ત્માદિલઈ સાર્‌ાથવાનાંલન્તેઉબ્લ૦૩૦૧ 
ઉતાર્‌ મૂકવાનો મૈત્ર .... ... ***3૦૧ 
ખાળકતા જત્મથી ખીજે દાહાડે ખી” 
મહીને બીજે વરેષે શુભદા નામ 
માતકા રાવણની બેન ખાળકોને દો 
ષ કરેછે તેનાં લક્ષણ 9. અફ 
હ મૂકવાનો મંત્ર ... ... .. “(3૦૨ 
ત્રીજે દહાડે, ત્રીજે મહીને ત્રીજે વર્ષ 
પૃતનાનામે ર્‌ાવણુની ખેત ખાળકં-. 
ને દોષ કરેછે તેનાં લક્ષણ *.- ...૩૦ર 
ઉતાર્‌નો મંત્ર .** દો 
મોથે ઘ્હાડે, ચોથે મહીને, શોધે વર્ષ 
 મુખર્મડિકા નામે રાવણની બેનના ' 
દોષતાં લઘ્યુણુ, ઉપાય, .** -*.293 
ઉતારે (મૂકવાનો) મત્ર ભક ૦22૦ ૦૦૦૭૦૩ 
પાંચમે ઘહાડે; પાંચમે મહીને, પાંચમે 
વરસે પુતના નામે માતૃકા રાવણુ* 


મ્મનુકમણિ કહ શહુઉ 


ની બેતતા દોષનાં લક્તણૂ... ...૩૦3 
તેને સારૂં થવાના ઉપાય ૦૦૦3 
ઉતારનો મંત્ર ,... ... ... ...૩૦૩ 
છૅ દહાડે છડે મહીને છડે વર્ષે શકુની 
નામ માતૃકા ર્‌ાવણુની બેનના દો- 
ષનાં લક્ષણ... .. -..* *..3૦3 
ઉતારનો મંત્ર ... ... ..? *૦૦૩૦૩ 
સાતશ્ને દહાડે, સાતશે મહીને, સાતમે 
વષે શુષ્કરેવતી નામ માતૃકા ર્‌ાવણુ- 
ની બેન બાળકને નડે તેના દોષનાં 
લટ ક ચક: કરે ઝર 
ઉતારેનો મૈત્ર ... .** ... ...૩૦૩ 
માડમે દહાડે, ગ્યાઠમે મહીને, ત્મા- 
ઠમે વષે નાના નામ માત્‌કા ર્‌ાવ- 
ણૂનીબૈન (બાળકને નડે) તેનાં લક્ષ 3૦૩ 
ઉતાર્‌નો મંત્ર . હ. . 5985. ' 8 ડી 
નવમે દિન, નવમે માસ; ન તવ વર્ષ 
સૂતિકા નામ માતકા રાવણની ખે- 


નના દોષનાં લક્ષણુ.:. *૦૦ક ૦૦૦૩૦૪ 
ઉતાર્‌નો મંત્ર ... .,..* “3૦૪ 
દશમે દિન, દશમે માસ, દશશન વર્ષ 


ક્રિયા નામ માતકા રાવણની ખેત 
(બાળકને નડે) તેના દીષનાં લક્ષુણુ,૩૦૪ 
ઉતાર્‌નો મંત્ર .. .., *૦૦ ૭૦૪ 
ત્મગીયારમે દહાડે, અગીયાર્મે માસ; 
ગગીયારમે વર્ષ પિપીલિકા નામ 
માતૃક। રાવણુની બૈત, તેનાં દો- 
ષતાં લક્ષણ... ..* ...* ...39૪ 
તેના સુખને વાસ્તે ખલિદ્દાન... .. , 39૦૪ 
ઉતારેનો મંત્ર . કે "૦૦૦૦૪ 
ખારમે દિત, બારમે માસ, બારમે 
વર્ષ કામુકા નામ માતુકા રાવણની 
બેત (ખીળકનેનડે) તેના દોષના લ? 3૦૪ 
તૈતા ઉતારેની વિધિ: ** ... ...૩૦૪ 
ઉતારનો_ મંત્ર .,, ... ,,* .,..3૦%૪ 
ખાળક રોગ્‌ ... ... ૦૨૩૦૫ 
ખાળકને , વાયુના શોમોની ઉજ લક્ષણ, 3બ્પ 
. તાલુંક કંટકતાં લક્યુણુ..* ... ,.,3૦પ 
મહાપધ્મ રોગતાં લક્ષણુ ... ...૩૦૫ 


કુકૃણક રોગનાં લક્ષણ -* *.* *.-2૦૫ 
તુંડિમુદાપાક રો રોગનાં લક્ષગ્‌... ...3૦૫ 
સઅહિપૂતના રોગનાં, લક્ષ'ગ .. ***૩૭૨૫ 
ત્યજગલ્લિકા રોગનાં મઝ ૦૦૩૦5 
પારી ગભિક રોગનાં લક્ષણ -- ..*૩૦૬ 
ખાળકીના દાંતનાં રોગ લખીએછી૦ 3૦૧% 
ખાળકોના રોગનાં ઉપાય ૦૦ પ૦ 5 
ખાળકના તાવના વિશેષ ઉપાય *...૩૦% 
ખાળકતા જ્વરાતિસારેના ઉપાય ...૩૦5 
ખાળકના ત્મતિમારેતા ઉપાય .. *. 3૦૧ 
ખાળકતા ભયંકર સ્મતિસારતા ઉપાય. 3૦% 
ખાળકના ત્મામાતિસારેના ઉપાય *** 2૦% 
ખાળકનતા રેક્યાતિસારના ઉપાય -*-૩૦૬ 
ખાળકોતા સૈપ્રકાર્ના મમતિસારેનો3૦૩૦૭ 
ખાળકોના મરડાનો ઉપાય ... *-*૩૦૭ 
ખાળકોવી સંમ્રહુણીના ઉપાય*** ...૩૦૭ 
ખાળકોની ખાસીનાં ઉપાય *, ***૩?૭ . 


_જ“ાંસીતા વળી ઉપાય... *** *-*39૭ 


"ખાંસી મ્વાસતા ઉપાય* ..* ? .-.39૭ 
ખાળકની હીચકીનો ઉપાય... **.૩૦૭ 
ખાળકની એકારીતા ઉપાય... ...3૦0૭ 
( બાળક ધાવે કે તરત) દુધ ઓકે 

તેનો ઉપાય..* -.* ૦ *** ૩32૭ 
ખાળકના પેટમાં ત્માફરો મામ ને શૃ- 

ળ ચાલે તેનો ઉપાય, ... ...3૦૭ 
ખાળકનું મૂત્ર ખધ થઈ ગયું હોય 

તેનો ઉપાય... ..- ૦૦૩૦૫૭ 
ખાળકોને લાળ શ પડે તેના ઉપાય.3૦૭ 
બાળકના મૉંમાં છાલા હોય તેનો ઉ૦ ૩૦૭ 
ખાળકની દુટીએ સેનને હોય તેનો ૨૦૩૦૭ 
ખાળકની ૬ુંટી પાકી ગઇ હોય તેના ઉમ 3૦૮ 
ખાળકની ગુદા પાકો ગઇ હોય તૈેનાઉ૦૩૦૮ 
ખાળકને દાંત દોહરા શ્માવે તેના ઉ૦ ૩૦૮ 


--ટ૦ન--- 

તરંગ ૨૨ મુ, 
વા૬ઈકરેણ ... .. "૦૦ 3૦ 
વાજીકર ણાધિકાર્‌ ઝે છીએ . ૩૦૮ 
નપુસક પણ્‌ાના ઉપાય... -* * ૦૦૦૩૦૮ 


હાથ રેસ (મૂડીશ્માં મારેવાંને મારિ 


૪૦૦ મ્મનુકરમણિકા. 


કંઈ તરેહુથ્રી નપુંસક થઈ ગયો 
હોય તેતા ઉપાય ... ..* મ 
નપુસકપણાને દૂર્‌ કરવાના ઉપાય.. 
લિંગ લેપની પદદી મ છીએ... 


તરંગ 23 મું, 

(રસાયણ) 
શરીરેની પુષણ્ધાઈના ઉપાય વિવેનું* ...૩૧૧ 
મુગાંક વિધિ ત્રખીએ છીએ*** *.. ૩૧૨ 
મુગાંક્તે ખાવાની વિધિ, ... ... 3૧૨ 
રેપરેસની વિધિ લખીએ છીએન ...૩13 
તાશૈશ્વરેની વિધિ *. ... *** *૦૦હેયુડે 


નાગેશ્વરેની વિધિ, ..* ..* ***૩૧૪ 
ખીજ વિધિ ..* * ૪ નમ ન્‍-૩ ૫૪ 
વગેધર્‌ની વિધિ, *..* .-* ૦૦૦૩૧૫ 


મસાર્‌ની વિધિ ... .., .. ..*3૩૧૫ 
સાત ધાતુ ઉપણાતુ મારવાથી વિધિ 
લ"ખીયે..* ક. જ. ક કપ 


સોનામૂખીનું શોધન ર અક. ઝટ 
સોનામૂખીનું મારેણુ *** **.* **-33૫ 
સ્મખરેખવું શોધત, માર્‌ણ વિધિ...૩૧૭ 
સ્મબરેખની ખીજ વિધિ ... ...૩૧૭ 
હરેતાલનું શોધન મારણ ... ...3૧૮ 
હરેતાલનું માર્‌ણુ... ... રે: અ ક 
ચંદ્રોદય રસની વિધિ .. ... ...3૧૮ 
રેસસિંદ્રની વિધિ ... ... ...3૧૯ 
પારો મારવાની વિધિ... ... ...૩ર્‌૦ 
વસત માલતી રેસની ક્રિયા ..*_ ***૩૨૧ 
હીંધળા મારેવાની વિધિ ..* *.*ડર્‌૧ 





તરગ ૨૪ સું. 
દશુમૂળાસવની વિધિ *** ... ...ડરેર્‌ 
મૂસળી પાક બનાવાની વિધિ મ ડે ૩૨૩ 


શિલાજતને શોધવાની વિધિ... **-2૨૪ 
"ખારે. બનાવાની વિધિ... *** ***2૨૪ 

જવખાર ખતાવાની વિધિ ... *-*3ર્‌૪ 
ચણુખાર્‌ બનાવાની વિધિ... “૦૦ રર્‌૪ 
સેનેહુ વિધિ (પિચકારીની વિધિ) *. *૩ર્‌પ 
મ્વેદ વિધિ (સેકની વિધિ) **૪ ૦ 2૨૫ 


મહા સાહ્તણ મ્વેદ .*.*.* *-* **.3રેપ 
ઉલટીની વિધિ... *.* :** ***2૨૫ 
વીરેક એટણે જુલાખની વિધિ ...3૨૧ 
મૃદુ જીલાબ લખીએ છીએ... *... ર૨૧ 
મધ્યમ જાલાખ લખીએ છીએે ...22 
તીક્ષ્ણ ખેટણે કર્‌ો જુલાબ ર૬ 
પુત! જુલાબ લેવાની વિધિ .. *** ૨5 
છ ર્‌તુતા જાદા જૂદા જીલાખ લબ? હૈર્‌ક 
વર્સતત્રરતુનો જાલાબ-** *** *.*રરે૭ 
ગ્રીષ્મત્રરતુનો જીલાબ... ... ..*3ર્‌૭ 
વર્ષોકાળનો જુલાબ લપખમીએ છીએન્3ર્‌૭ 
શરેદ્ત્રરતુનો જુલાબ કી છીએ. 3ર્‌૭ 
હિંમત્રરતુનો જીુલાખ ... ... **-3.3૭ 
શિશિરત્રરવુનો જાલાખ..* *** 3૨૭ 
જાલાખ સેનાર્‌ા ડી વગેતુ કરે... રર્‌૭ 
છ ત્રરવુમાં હરડે "ખાવાની વિધિ ..*૩ર૭ 
વક્તિકર્મતી વિધિ લખીયૅ છીએ ... 2ર્‌૭. 
મનુવાસન વમ્તિ મારવાનું તેલ ...3ર૯ 
તિરૂહ વસ્તિ કરવાની વિધ... ...ડર્‌૬ 
ઉત્ડલેશુન વમ્તિનતી વિધિ ..- ...330 
દોષહર્‌ વર્તિની વિધિ... ... ...૩૩૦ 


લેખનવમ્તિ લખીએ છીએ... ..૩ 30૦ 
શોધનવભમ્તિ ***  **- **૦ ૦૦૩૩૦ 
શમન વસ્તિ ... ..૦ **૦ ૦૦૦૩૩39 
વંહુણ વગ્તિ *** ... *?૦ ***૩ર્ડબ 
પિચ્છિલ વશ્તિ... ... ૦૦ 230 
નિરૂહ વશ્તિના તોલનું પરમાણુ. .**૩ ૩૦ 
મધુતેલ વગ્તિની દ જે, જર 
મ્થાપન વસ્તિ .... ... *.* *. ૩239 
સિદ્ધ વમ્તિ ક * «ન ૩૦ 
મ લખીોએેછીખએે ... ...૩'૧ 
મપ ક ફાર ૧: કડી 33૧ 
લોહી, . ટ ગો 


લોહી _કાહવાની િ ક: રકડ 
શુદ લોહીનું સ્વરૂપ ... *.. *.*232 
વાયુથી દુષ્ટ થયું જે લોહી તેનાં લક્ષણુ 2 રે 
પિત્તથો દુષ્ટ થયું ને લોહ્ઠી તેનાંલક્ષુ ણ 3 3ર 
કફય દુષ્ટ થયું જે લોહો તેતાં લક્ષણુ.33ર . 
સનિપાતથી દુર થયું જે લોહી તેનાંલ૦૩૩ર્‌ 


કેરેકરીને દુષ્ટ થયું જે લોહી તેનાંલતૃણુ 3 32 


્મનુક્રમણિફા, ૪૦૧ 


ગ્લાટલા રોગોમાં લોહી હંકઢાવવું યો ગ્ય 
છે તે લખીયે છીએે ... ...3૩૨ 
ક્યા રોગવાળાને કસે કરીને લોહી ક- 
હાવવું યોગ્ય નહીં તેલખી યે છોએે.3૩૩ર્‌ 
લોહી ધણું નોકળે તેતા સમા વસ્વુ- 
એથી ઉપાય કરે તો યભે તે લ- 
૦૦૦૩33 
ફસ ખોલવાથી ઘણું લોહી નિસરે તો 
કેટલા રોગ થાય તે લખ્મીશ્ખે છીએએ, ૩૩૩ 
લોહી છોડાવાન। કુપથ્ય લખી એછી એ. 33૪ 





તરંગ ૨૫ મું, 


તરવુખો, 
છ ત્રરતુઓતું વણેનત લખી એછી એ, 23% 
મ્મન્યમત લખીએ છીએ ... ...33૪ 


છ ત્રતતુતે વિષે વાયુ, પિત્ત, કફનો સંં- 
ચય પ્રકોપ ત્મને શાંતિ લખીએ ૦ ૩૩૪ 
વાયુનો કોપ કરતારા સ્યાહાર્‌ વિહાર 
લખીએેછીઞએે ... -.* --૦૩૩૪ 
પિત્તનો કૌપ કરતાર્‌। શ્યાહાર્‌ વિહાર 
લખીએ છીએ, ... .. ..,33પ 
કફનો કોપ કરેતારા મ્માહારે વિહારે 
લખીએ છીએ. *** ... ...33પ 
હિમત્રરતુતે સેવવાના *્વાહાર્‌ વિહા, : 
રાદિક લખીએ છીએ ... ...33પ 
શિશિરત્રરદતુતા ત્માહાર્‌ વિહારાદિક 
લખીએ છીએે ... ...* ...23પ 
ભસંતતરતલુના મ્માહારે વિહારે લખખી*૩ 3પ 
ગ્રોધ્મત્રરતુતા મ્માહારે વિહાર લપ્ખી ૦3૩૫ 
વષોત્રરતુના મ્માહાર્‌ વિહાર લખીએ૦૩૩૬ 
મા ત્રરવુમાં કુપષ્ય ... ... *-.335 
શરદ ત્રરતુના, મહાર વિહારે ય 2338 
દીનચર્યા શ્મથાત દિનમાં *ે શમા હારે 
વિહારે કરે તેનો વિધિ લખીએય૦૩૩૧ 
નાહાવાના ચુણુ... દ . હક ક 
શોખરણી નિવેદન લખીએ છીએ, 3૩૭ 
રાત્રીચયો સ્મથોત રાતમાં જે તહારે 
વિઠ્ઠાર કરે તે લખીએ છીએ -**૩૩૮ 


છ વમ્વુ પ્રાણને તત્કાળ હુરેછે તે 
લખીએ છીએે ... ,.. ...૩૩3૮ 
છ વસ્તુ મનુષ્યને તત્કાળ સ્માવદ 
માપેછે તે લખીએ 'છીએ .. ... ૩૩૭ 
ગ્ર વિષય વિશે ... ... .. ૩૩૮ 
છે ત્રરતુમાં ને વિધિત્રી ઝ્ઞીયી સું- 
ભોમ કરે તે લખીખે છીએ ...૩૩૬૯ 
ટલી ત્તિયોથી સંભોમ કરી એ નહીં૩૩% 
એર્‌ (ખીજ) તરેહ પણ્‌ મૈયુન વ" 
ત લખીએ છીએ, ... ...૩૩૯ 
ત્મતિ મેયુતથી જે રોગ થાય તે ...૩૩૯ 
મૈથુન કરવા ઉપરાંત કરીગ્મે તે ક 
માણુસના શરીરની અવસ્થા ,..૩૨૯ 
ગ્યા મનુષ્યતા શરરમાં શ્માટલીવમ્વુછે ૩૩૯ 
કળાનું સ્વરૂપ લખીએ છી .. ...૩૩૯ 
સાત ત્રાશુય લખીએ છીએ... ... ૩૪૦ 
સાત ધાતુ લખીઃય્યે છીએ ... ...૩૪૦ 
સાત ઉપધાતુ લખીએ છીએ -*-* ૩૪૦ 
સાત ચામડી લખીએ છીએ... ... ૩૪૦ 
ત્રણે દોષનું સ્વરૂપ લખીએ છીએન ૩૪૦ 
પિત્તનું સ્વરૂપ ... ... **૦૩૪૧ 
કફનું મ્વરપ ... ..* .** ૦૦૦૩૭૪૧ 
મ્તાયુ ગ્યથાત નસોનું મ્વરૂપ, *..૩૪૧ 
હાડકાનું સ્વરૂપ... ..* ... ...3૪૧ 
મર્મસ્થાતનું સ્વદૂપ ... ..-. -..3૪૧ 
નસોનું સ્વરૂપ .... ... ... **.*૩૪૧ 
ધમતી નાડીનું મસ્વશૂપ ** ..* ...3૪૧ 


માંસતા લોચાનું સ્તરૂપ... ... ---3૪૧ 
કડરે।નું મ્વપ.. ...# ૦૦ ૦૦૦૩ ૪ર 
રેસરંધ્રાનું સ્વરૂપ. ... ... ...2૪૨ 
સૂષ્નિતે ઉપજાવાનું કયન લ૦ ...૩૪૩ 


દક ઇન્દ્રીએનું સ્વરૂપ લખ્ખીએ૦ ..૩૪૩ 
પાંચતત્માત્રાનું સવરૂપ? ..* ૦૦૩૪૩ 
સાનેદ્રિયોના વિષય ... ..* -..૩3૪73 
કર્મૈદ્રિયોના વિષય -.- *** કો 
પ્રકૃતિયોનાં નામ લખીએ છીએ... 3૪૩ 
ગોવીસ તત્વ લખોએ છીએ... ...3#3 
ભ્માહારે તથા પરિપાક તથા ગર્ભની 


"૦? , ભનુકમણિકોન 


ઉત્પતી, તથા બાળકતા પોષણ્‌।- 

[દકન।| લક્ષુણુ *-: *** ૦૦૩૪૪ 
ખાળકને ત્મોષધ ભ્માપવાની માત્રા.૨૪૫ 
મનુષ્યના રરીર્‌ની ગાતિ લ૦... ... 3૪૫ 
પ્રેકૃતિયો... ક. “૪ * ૦ કપ 
વાયુની પ્રકૃતિનાં લક્ષણ લખીએ? ૩૪૫ 
પિત્તની પ્રકૃતિનાં લક્ષુણુ *** -.*3૪૫ 


કફની પ્રકતિતાં લક્ષણ. *.* *.-375 
મેદનાં લદ્યણુ ... ..* *** -૦૦૩૪૬ 
ત્મમૃતસાગરનું ૩૫ મું તરગ સંપૂર્ણ.૩૪૧ 
વૃતમ્પતિનો કોષ ... *** *** 3૪૭ 
તમમુતસાગરે એષધિ શુખ્દાથ કોષ* 3૫૨ 
ત્મમતસાગર્‌ શબ્દાયે કોષ * *૦ પેપર 
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૧ શઠ વૈખકલાલ કેસવલાલ દોસી બોટાદ તાખે કાઠીત્માવાડ 

૧ રો, વરજભાણ વાધલભાઈ પતટેલ ભારરેણુ. 

૧ શેઠ લાલજી ગૌવોદજી ઠકર્‌ ર્હૅવાસી કચ્છમુંદીગ્મારીના, કટક તાખે ખૈગાળા. 
૧ રીઠ કરેમચન પ્રમજ રહેવાસી કચ્છમાં તરર્મજલના ખાલેસર્‌ બંદર બંમાળા, 
૧ શેડ હંશરાક નારાણજી રહેવાસી કચ્છ ગઢ સીસાતા ખાલેસરબેદર્‌ બગાળી* 
૧ શઠ ખીમજી હંશરાજ કચ્છ માંડવી ખેદર્તા પણુ હાલ કલકવા તાખે ખંગાળા* 
૧ સુડા સમા કેસરીસંગ જસવતસંગજી ઊંચડી' તાબે ધધુકા* 

૧ રાખેો!ળ શ્રી *મમરેસંમગ વી. સણાભાઈ દૃડવા તાબે ઉમરાળા કાડી વાડ. 
૧ શૈઠ સુંદર% લધાણી કચ્છ માંડવી બંદરના તાબે કચ્છ દેશુ, 

૧ રે. ગોર્વીદજી વી. ડાફ્ાભાઈ લાખાણી વકીલ પોરબંદર તામે કાઠી આવાડ, 
૧ રે. /રમણુલાલ દામૌદર્‌ તલાટી સ્મંકલાવ તાબે બોર્સદ* 

૧ રા. તખાર્શકર્‌ વલ્રભરામ વવાડી દેહેગામ 

૧ ર1. દેવા જસા જુનાગઢ કાઢીન્માવાડ, 

૧ ૨1% ત્મરેજણુ લક્ષમીરામ નશી વારેઈ તાખે રાધનપુર, 

૧ ૨1, ૨!, દલપતરામ રાજારામ તાવુંકામ્કુલ હેડ માસ્તર જંબુસર, 

૧ ર1, શામજી વી. ખેહેચર્‌ એેહેતા વૈદ્ય દડવા તાબે ઉમરાળા. 

૧ શડ છે1ટઢાલાલ ખાપુભાઈ પરીખ, બોરસદ, 

૧ ર1. નાનાભાઈ કૅસવદાસ અએહેતાજ કેલેદ તાખે ભરૂચ. 

૧ ર! જેઠાલાલ દામોદર મેહેતા% ઝણે્‌રે તાંખે ભરૂચ, 

૧ રા, મણીશકર્‌ મોતજી ભટ મહેતાજી નોધણુવદરે તાબે પાલીતાણા, 


૪પ “ગ્રાહકોનું લી% 

૧ રા. ડાહ્યાભાઈ ફેપશકરે કારેકુત બોરસદ કચેરી. 

૧ ૨1. મોતીલાલ કક્ષા મેણેતા ડરણા તાતે કડી, 

૧ રઃ લલુભાઈ બાપુજી મેતાજછી કીસનાડ તાબે બરૂચ# 

૧ રે।, મુળ2 વધ્ઉભરેામ સેહતાજ ભાડમુત તાબે ભર્ચન 

૧ મહેરબાન વૈણીશેકર્‌ ભવાનીશંકર વહીવટદારે સાહેબ વડાલ તાખે. જેતપૂરે 
૧ રે।!, રામચૈદ્ર લત્તમીરામ હેકુલમામ્તર ચમારગામ તાબે ભરૂચ. 

૧ શઠ ઇશ્વર નરસી ઠકર વીર્‌્સદ તાખે બોરસદ, 

૧ ઠાકોર મંગળ માના વછરવાડ તાખે ન્લાલપેર. 

૧ ર. લાલભાઈ ભાણુજ મેષહેતાજ કુંભારીસ્ખઆ તાખે કચ્છ. 

૧ રે. ઠાકોરે મેરેઝ દાતજ પોષ વાંકાનેડા તાખે પલસાણા, 

૧ ર1, મણીશંકરે દેવર્રકરે હકીમ સુરત સગરામપુર્‌ા, 

ર ૨1 કુબેરદાસ મૃળ્ચઃ 2કુલ માસ્તર મટ વાડ તાબે જલાલપોર, 
૧ રો. છગનલાલ સદાસીવ તલાટી બોરસદ, જ 

૧ ર1, પ્રમાર્નંદ “ભાઈ મેહેતા% કાંકણપુર તાખે ગોધર્‌ા, 

શંકરલાલ તાપીદાસ સ્મામોદ તાખે ભરૂચ, 

ર।. દાકતર ધોરેજર્‌।મ દેવશંકર સુક્લ સ્ખકણેશ્વરે તામે ભરૂય* 
ર સ્મબાલાલ હર્‌ીરામ નની ત્મેકલેશ્વર તાબે ભરચ. 

ર1, હર્જવત લાધાભાઈ પંડયા તેરા તાખે કચ્છ, 

ર।* ભુરાભાઈ જમતાદાસ સોદી કંપાઉડર ત્મેકલેથરે ડીસ્પેન સર્‌, 
ર1, શઠ દોરાબજી ઉકડજઝ મેડેતા% વેસુ તાખે મારાસો, 

ર1. “_ૃહ્ુસાલભાઇઈ નાગરદાસ દેસાઇ સ્ાસી, મફૂલમામ્તરે પુણીન તાખે ખારેડોલી. 
રામ લવલુભાઈ સુરભાઇ દેસાઇ ઉટડી તાબે વલસાડ- 
રઃ નાથ ભાઈઇશૅંકરે મેણૈતા$૭૭ જવા તાખે સ્મામો!દ* 

શેડ સુંદરજી ડોસાજી ઠકારે લોલાડા તાબે પાટડી, 

ર1. હરીનારાયણુ ૨5? વ્યાસ જગલ દરેગા રેજવાકલ તાબે નવસારી, 
ર।* મણીલાલ વલ્લભરામ વ્યાસ વાલમ તાને શેસાણુ।* 

ર1? અસેચૅદ વી.કાળીદાસ વકીલ જેતપોર્‌ તાખે કાકી આઆવાડ* 
ર।* રેણછે।ડલમ પ્રાણુજીવતદાર મેહેતાજછી મમોદ તાબે વલસાડ. 
ર1, છગનલાલ સુરેચન નાવલી તાખે સ્માણદ, 

ખરેરોદજછી એદલજી રાજપરાબંદર તાખે જાફરાબાદ, 

ઠાકર્‌ હેમરાજ જેઠા વદ્યાં ગોડલ તાખે કાટી આવાડ. 

3& «નઘ્વજ રેતન2 જાુનામહઢ તાબે કાડીમ્યાવાડ, 

મ્ટેશત માર્તરે બાખાજ વીમસર્‌ામ બોરી વો તાબે નડીશ્મા૬, 
ભાવસારે ભ્મંબાલાત્ત કાલોદાસ અખાતી બોરસદ. 

મેહેતાછ હરીલાલ વરેજલાલ ર્‌ંઝુન તાંખે બાકાદેશ, 

ર1. ૨, માહારાએઓ શ્રી* ગોપાલટાસજી રામદાસજી, પાલીતાણ્‌ાન 
રે।. વક્લભદામ કશ્યાણ્5 કર્‌ાચી* 

દવે, શામજી જેઠાભાઈ કુડલા તાબે ભાવનગર, 

૧ વોહોર્‌।* “ખમરદીન ઇભરામડ સુરત, _ 

૧ રે।* બૈભકર્‌ાય હરીનારાયણ પુણી તાખે બારડોલી, 

૧. કાછીત્મા* નારાણુ રેણુછોડ ધોલકા, 

૧ તલાટી $ુલભરામ ર્‌ામકૃશ્ન ભૈટારત તાબે બોરસદ. 

૧ રા, લવજ ઝોણા। મહેતાજી મૌર્વાડ તાબે સાયલા 

ય રા* કાછીશ્યા તાથાભાઇ_પુંકત વધોદરા ખાજવાડા, 

૧ રા. પ્રાણુજવતયુદર્‌છ 'વારાજી તાબે કાઠી માવાડ. 

૧ 21, નારાયણુદાસ બાલુભાઈ ભીલવાડા મૌફ ટુસીલન કંપની, 

૧ રા? તકમ હરીભાઇ પોસમામ્તરે પડધર્‌ી* પ 

૧ ર્‌, બાલુભાઈ ભીગ્માભાઈ અમદાવાદ જમાલપુર ટોકરેસાનીપોળર 
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